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บทคััดย่่อ                                         
 บทความวิิจััยนี้้� มีีวััตถุุประสงค์์ คืือ 1) เพื่่�อศึึกษาแนวคิิดและทฤษฎีีในการ

แก้้ปััญหาความยากจน  2) เพ่ื่�อศึึกษากระบวนการแก้้ปััญหาความยากจนของชุุมชน

เกษตรกรรมตามศาสตร์์พระราชา 3) เพื่่�อวิิเคราะห์์การแก้้ปััญหาความยากจนเชิิงพุุทธ

ของชุุมชนเกษตรกรรมตามศาสตร์พ์ระราชา  การศึกึษานี้้�เป็น็การวิจัิัยเชิงิคุณุภาพโดยการ

สััมภาษณ์์เชิิงลึึก การสัังเกตแบบมีีส่่วนร่่วม และการสนทนากลุ่่�ม จากชุุมชุุนเกษตรกรรม

ภายใต้้การดำเนิินงานของโครงการอัันเนื่่�องมาจากพระราชดำริิของในหลวงรััชกาลที่่� 9

ผลการวิิจััยพบว่า 1) แนวคิดและทฤษฎีีในการแก้้ปััญหาความยากจน 

ประกอบด้้วยการน้้อมนำหลัักปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง เป็็นแนวทางสำคััญ

ในการพััฒนาประเทศตามแผนพััฒนาเศรษฐกิิจและสัังคม ควบคู่่�กัับการลดความ

เหลื่่�อมล้้ำ แนวคิิดพุุทธเศรษฐศาสตร์์ และการพึ่่�งตนเองด้้วยสััมมาชีีพ 2) กระบวนการ

แก้้ปััญหาความยากจนของชุุมชนเกษตรกรรมตามศาสตร์์พระราชา เกิิดจากการ

ประยุุกต์์ใช้้หลัักการทรงงานของในหลวงรััชกาลที่่�  9 ใน 3 ประการคืือ (1) การ
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ทำความเข้้าใจภููมิิสัังคมของตนเอง (เข้้าใจ) (2) การวิิเคราะห์์ชุุมชนของตนเอง (เข้้าถึึง)  

(3) การพััฒนาแก้้ไขความยากจนของตนเอง (พััฒนา) 3) การแก้้ปััญหาความยากจนเชิิง

พุุทธของชุุมชนเกษตรกรรมตามศาสตร์์พระราชา เกิิดจากการประยุุกต์์ใช้้หลัักธรรมทาง

พระพุุทธศาสนา เช่่น หลัักอริิยสััจ 4 ในการทำความเข้้าใจสาเหตุุของความยากจน หลััก

สัันโดษ 3 ในการยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตด้้วยแนวคิิดเศรษฐกิิจพอเพีียง และหลัักทิิฏฐธััม

มิิกััตถประโยชน์์ 4 บููรณาการกัับการใช้้ทฤษฎีีบัันได 9 ขั้้�น ในการพััฒนาเศรษฐกิิจชุุมชน

คำสำคััญ : การแก้้ปััญหาความยากจนเชิิงพุุทธ, ชุุมชนเกษตรกรรม, ศาสตร์์พระราชา

Abstract 
This research article focused on 1) to study the concept and 

theories to solve the problem of poverty, 2) to study the process to 

solve the poverty problem of agricultural communities according to the 

King’s Philosophy and 3) to analyze the Buddhist approach to poverty 

reduction of the agricultural community based on the King’s Philosophy.

This study was a qualitative research with in-depth interviews, participant 

observation and group discussions from agricultural communities 

under the operation of the Royal Initiative Project of King Rama IX. 

The research found that 1) the concept and theories to solve 

the problem of poverty; depend on adopting the principles of Sufficiency 

Economy Philosophy for a vital element of the National Economic and 

Social Development Plan, and create to reduce inequalities, the concept of 

Buddhist economics and ways to self-reliance and livelihood 2) the process 

to solve the poverty problem of agricultural communities based on the 

King’s Philosophy, achieved by applying to work tips of King Rama IX in 3 

way : (1) understanding one’s social landscape (Understanding) (2) analyzing 

one’s own community (Accessibility) (3) Developing one’s own poverty 

(Development) and 3) the Buddhist approach to poverty reduction of the 

agricultural community based on the King’s Philosophy, achieved by applying 
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to Buddhist principles of as: the principle of Four Noble Truths to understand 

the causes of poverty, the principle of Santosa to improve quality of life 

according to Sufficiency Economy, and the principle of Ditthadhammikattha 

to integrate the role of 9 levels of development for local economy.

Keywords: Buddhist Approach to Poverty Reduction, Agricultural Community,   

King’s Philosophy 

บทนำ 
แม้้ว่่าประเทศไทยมีีอััตราการส่่งออกในภาคการเกษตรสููงเป็็นอัันดัับต้้น

ของโลกก็็ตาม แต่่เกษตรกรส่่วนใหญ่่ยัังคงประสบปััญหาความยากจน ซึ่่�งไม่่สอดคล้้อง

กัับการเติิบโตของตััวเลขจีีดีีพีี (GDP : Gross Domestic Products) ในทิิศทางที่่�

เพิ่่�มขึ้้�นแต่่อย่างใด สิ่่�งที่่�น่่ากัังวลคืือสถานการณ์์ความผัันผวนทางเศรษฐกิิจที่่�เกิิด

จากผลกระทบของสภาวะโลกร้้อน (Climate Change) ซึ่่�งโครงการสิ่่�งแวดล้อมของ

องค์์การสหประชาชาติิยัังได้้คาดการณ์์ไว้้ว่่า ภาคการเกษตรของประเทศไทยอาจได้้ 

รับัผลกระทบและความเสียีหายจากภัยัแล้้งและน้ำำ��ท่วมรุนแรงมากถึึงร้้อยละ 55 ใน พ.ศ. 

2623 ทั้้�งนี้้�จากรายงานในปีี 2558 พบว่่า เกษตรกรไทยราว 1.6 ล้้านคนมีีหนี้้�สิินรวมกัน

กว่่า 380,000 ล้้านบาท และข้้อมูลูสถิติิจิากทั่่�วโลกค้้นพบว่่าปััญหาหนี้้�สิินเรื้้�อรังั เป็็นสาเหตุุ

สำำ�คัญัในการตัดัสินิใจฆ่่าตัวัตายของเกษตรกร(มูลูนิิธิิมั่่�นพัฒันา, 2561: 158–171)

ทั้้�งนี้้�รายงานผลของโครงการติิดตามความคืืบหน้้า และประมวลผลการดํํา

เนิินงานของประเทศต่่างๆ ในรอบปีีต่่อการบรรลุุ SDGs ทั้้�ง 17 ข้้อ ซึ่่�งระบุุว่่าไทยตอบ

สนองต่่อเป้้าหมายการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืนอยู่่�ในอันัดับัที่่� 40 จาก 162 ประเทศ ด้้วยคะแนน 73 

ส่่วน คะแนนเฉลี่่�ยระดับัภูมูิภิาคอยู่่�ที่่� 65.7 คะแนน ซึ่่�งดูเูหมือืนว่่าการขจัดัความยากจน

ในประเทศไทย จะประสบความสำำ�เร็็จเป็็นอย่างดีี โดยสามารถบรรลุุเป้้าหมายได้้ถึึง 100 

คะแนนเต็็ม แต่่ข้้อมููลของธนาคารแห่่งประเทศไทย (ธปท) กลัับระบุุว่่าสถานการณ์์หนี้้�

ครััวเรืือนปีี 2562 ยัังคงขยายตััวต่อเนื่่�องจนกระทั่่�งไตรมาส 3 และมีียอดคงค้้างหนี้้�ครััว

เรือืนในไตรมาส 4/2561 คิิดเป็็นสัดัส่่วนถึึง 78.6% ต่่อ GDP ซึ่่�งข้้อมูลูดังักล่่าวไม่่สามารถ

สะท้้อนถึึงดัชันีคีวามอยู่่�ดีมีีสีุขุของประชาชนในภาพรวมได้้ (ประชาชาติิธุรุกิจิ, 2562: 4) 
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เนื่่�องด้้วยผลกระทบจากการเป็็นหนี้้�และความยากจน เป็็นบ่่อเกิิดแห่่ง

ความทุุกข์์ของมนุุษย์์ทุุกเชื้้�อชาติิศาสนา แม้้นในทางพระพุุทธศาสนาก็็ได้้กล่่าวถึึงทุุกข์์

ของความยากจนไว้้ในอิิณสููตร (องฺฺฉกฺฺก. (ไทย) 22/8/364-367)ดัังนี้้�... “ดููกรภิิกษุุ

ทั้้�งหลาย แม้้ความเป็็นคนจนก็็เป็็นทุุกข์์ของบุุคคลผู้้�บริิโภคกามในโลก แม้้การกู้้�ยืืมก็็

เป็็นทุุกข์์ของบุุคคลผู้้�บริโภคกามในโลก แม้้การรัับใช้้ดอกเบี้้�ยก็็เป็็นทุุกข์์ของบุุคคลผู้้�

บริิโภคกามในโลก แม้้การทวงก็็เป็็นทุุกข์์ของบุุคคลผู้้�บริโภคกามในโลก แม้้การติิดตาม

ก็็เป็็นทุุกข์์ของบุุคคลผู้้�บริิโภคกามในโลก แม้้การจองจำก็็เป็็นทุุกข์์ของบุุคคลผู้้�บริิโภค

กามในโลก ด้้วยประการฉะนี้้� ฯ”... ซึ่่�งคงไม่่มีีมนุุษย์์ผู้้�ใดที่่�ปรารถนาความยากจน 

ในทางพระพุุทธศาสนาได้้ให้ค้วามสำคััญต่่อการปฏิิบัติัิเพ่ื่�อเข้า้ถึึงความสุุขอย่า่ง

แท้จ้ริงิ เพราะถึงึแม้ช้ีวีิติกำลังัประสบความทุกุข์จ์ากความยากจน แต่ก่็ส็ามารถดำเนินิชีวีิติ

ได้้อย่่างมีีความสุุขเช่่นกััน เรื่่�องความสุุขหรืือการมีีสุุขภาวะองค์์รวมถืือว่่าเป็็นเรื่่�องสำคััญ

ของมนุุษย์์ทุุกคน ซึ่่�งพระพุุทธเจ้้าและพระอรหัันต์์ทั้้�งหลายได้้กล่่าวออกมาเหมืือนอย่่าง

เป็็นคำประกาศว่า “สุุสุุขํํ วต ชีีวาม” โดยตรััสถึึงการปฏิิบััติิต่่อความสุุขไว้้ 4 ประการคืือ 

1) ไม่่เอาทุุกข์์ทัับถมตนที่่�มิิได้้ถููกทุุกข์์ท่่วมทัับ 2) ไม่่ละทิ้้�งความสุุขที่่�ชอบธรรม 3) ไม่่สยบ

หมกมุ่่�น (แม้้) ในความสุุขที่่�ชอบธรรมนั้้�นนั้้�น และ 4) เพีียรพยายามทำเหตุุแห่ง่ทุกุข์์ให้ห้มด

สิ้้�นไป(พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ปฺฺ อฺฺ ปยุุตฺฺโต), 2549: 242)

สำำ�หรัับการทำำ�เหตุุแห่่งทุุกข์์ให้้หมดสิ้้�นไปจากปััญหาความยากจนใน

ประเทศไทยนั้้�น ได้้รับัพระเมตตาจากการดำำ�เนิินโครงการอันัเนื่่�องมาจากพระราชดำำ�ริโิดย

พระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หััวรััชกาลที่่� 9 ซึ่่�งในปััจจุุบัันมีีจำำ�นวนทั้้�งสิ้้�น 4,810 โครงการ

กระจายไปทุุกพื้้�นที่่�ชุุมชน (ข้้อมููลโครงการอัันเนื่่�องมาจากพระราชดำำ�ริิ: 2562) ด้้วยเป้้า

หมายสำำ�คัญเพื่่�อการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของพสกนิิกรที่่�มีีฐานะยากจน ซึ่่�งส่่วนใหญ่่

ประกอบอาชีพีเกษตรกรรมมาตั้้�งแต่ด่ั้้�งเดิมิ การทรงงานของพระองค์จ์ึึงมุ่่�งเน้น้การแก้ไ้ข

ปัญัหาความยากจนและการพััฒนาคุุณภาพชีวิติ ดังัแสดงในพระบรมราโชวาทเมื่่�อวันัที่่� 

26 กรกฎาคม 2535 มีีความว่่า “...ถ้้าประชาชนทุกคนมีีความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีแล้้ว ความสงบ

และความเจริิญย่่อมจะเป็็นผลก่่อเกิิดตามมาอย่่างแน่่นอน จึึงอาจพููดได้้ว่่า การพััฒนาคืือ

การทำสงครามกับัความยากจน เพื่่�อความอยู่่�ดีกินิดีของประชาชนโดยตรง...” พระองค์์ทรง

มุ่่�งขจััดความยากจนในทุุกมิิติิและทุุกรููปแบบ ทั้้�งยัังเน้้นการสร้างความสมดุุลระหว่่าง

เศรษฐกิิจ สัังคม และ สิ่่�งแวดล้อม ซึ่่�งถืือเป็็นการพััฒนาที่่�เอื้้�อเฟ้ื้�อต่อกัันอย่างเป็็นองค์์

รวมสู่่�การยกระดัับความอยู่่�ดีีมีีสุุขของประชาชนชาวไทย 
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การศึกึษาวิจัิัยเรื่่�อง “การแก้้ปัญัหาความยากจนเชิิงพุทุธ: กรณีศีึกึษาชุมุชน

เกษตรกรรมตามศาสตร์พ์ระราชา” จึงึมุ่่�งศึกึษาข้้อมููลจากชุุมชนภายใต้้การดำเนิินงานของ

โครงการอัันเนื่่�องมาจากพระราชดำริิของในหลวงรััชกาลที่่� 9 ซึ่่�งในอดีีตเคยประสบปััญหา

จากความยากจนแต่่สามารถพลิกฟื้้�นชีวิิตและชุุมชน จนกลายเป็็นแหล่่งเรีียนรู้้�หรืือชุุมชน

ต้้นแบบได้้ในปััจจุุบััน ซึ่่�งผู้้�วิิจััยคาดหวัังว่่าองค์์ความรู้้�ต่่างๆนั้้�น จะสามารถนำไปบููรณาการ

อย่า่งมีสี่ว่นร่ว่มต่อ่การพัฒันาชุมุชนเกษตรกรรมและพื้้�นที่่�ชนบท ร่ว่มกับัหน่ว่ยงาน ชุมุชน 

วััด และขยายผลต่่องานวิิจััยในลำดัับต่่อไปได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น 

วััตถุุประสงค์์
1. เพื่่�อศึึกษาแนวคิิดและทฤษฎีีในการแก้้ปััญหาความยากจน

2. เพื่่�อศึึกษากระบวนการแก้้ปััญหาความยากจนของชุุมชนเกษตรกรรมตาม

ศาสตร์์พระราชา 

3. เพื่่�อวิิเคราะห์ก์ารแก้ปั้ัญหาความยากจนเชิงิพุทุธของชุมุชนเกษตรกรรมตาม

ศาสตร์์พระราชา

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย

1)  รููปแบบการศึึกษา

เป็น็การศึกึษาโดยใช้ก้ระบวนวิธีิีการวิิจััยเชิงิคุณุภาพ (Qualitative Research) 

ประกอบกัับการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก การสัังเกตแบบมีีส่่วนร่่วม และการสนทนากลุ่่�ม

2) ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง 

ประชากรในการศึกึษาวิิจััย ประกอบด้้วยชาวบ้าน ผู้้�นำชุุมชน ปราชญ์์ชาวบ้าน 

เจ้้าหน้้าที่่�ส่่งเสริิมการเกษตร ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิด้้านศาสตร์์พระราชา สมาชิิกจากกลุ่่�มวิิสาหกิิจ

ชุุมชนด้้านเกษตรอิินทรีีย์์

โดยมีีกระบวนการคััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างสำหรัับงานวิิจััยน้ี้�ใช้้วิิธีีการสุ่่�มแบบ

เจาะจง (Purposive sampling) มีเีกณฑ์ค์ัดัเลือืกตามคุณุสมบัตัิทิี่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับังานวิจิัยัด้า้น

งานพััฒนาชุุมชน ระบบเกษตรกรรม งานศาสตร์์พระราชา ดัังนี้้�      

กลุ่่�ม 1. ประกอบด้้วย 1) ชาวบ้าน : ที่่�มีีรายได้้อยู่่�ในเกณฑ์์ความจำเป็็นพื้้�น

ฐานในปี 2559 ถึึง 2561 เฉลี่่�ยสููงกว่่า 30,000 บาทต่่อคนต่อปีี 2) ผู้้�นำชุุมชน : ซ่ึ่�งมีี

บทบาทสำคััญต่่อการดำเนิินกิิจกรรมการพััฒนาชุุมชนหรืือท้้องถิ่่�น ในด้้านเศรษฐกิิจ 
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สัังคม วััฒนธรรม และสิ่่�งแวดล้้อม ได้้รัับการยอมรัับนัับถืือจากผู้้�คนในชุุมชนและจาก

บุุคคลภายนอก ประกอบกัับการได้้รัับรางวััลต่่างๆ ด้้านการพััฒนาชุุมชน 3) ปราชญ์์ชาว

บ้้าน : ซ่ึ่�งมีีบทบาทสำคััญในการพััฒนางานด้านเกษตรกรรมในชุมชนตามหลัักปรััชญา

ของเศรษฐกิิจพอเพีียง เป็็นต้นแบบหรืือศููนย์์การเรีียนรู้้�ในชุุมชนด้้านเกษตรทฤษฎีีใหม่่  

4) เจ้้าหน้้าที่่�พััฒนาชุุมชน : ซ่ึ่�งมีีบทบาทสำคััญในการพััฒนาชุุมชนอย่่างยั่่�งยืืน โดยการนํํา

องค์์ความรู้้�จากโครงการหลวงไปถ่่ายทอดและประยุุกต์์ใช้้ให้้เหมาะสมกัับสภาพภููมิิสัังคม

ในพื้้�นที่่� รวมจำนวน 15 คน 

กลุ่่�ม 2. ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิด้้านศาสตร์์พระราชา : ซึ่่�งเป็็นบุุคคลตััวอย่่างในด้้านการ

ถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�ด้้านการเกษตรตามแนวพระราชดำริิ มีีบทบาทสำคััญในการพััฒนา

ชุุมชนและสัังคม รวมจำนวน 6 รููป/คน 

กลุ่่�ม 3. สมาชิกิจากกลุ่่�มวิสิาหกิจิชุมชนด้านเกษตรอินิทรียี์ ์จำนวน 5 คน รวม

ทั้้�งสิ้้�น 26 รููป/คน

 3) วิิธีีการเก็็บรวบรวมข้้อมููล

ในการวิิจััยนี้้� ผู้้�วิิจััยได้้กำหนดขั้้�นตอนการเก็็บรวบรวมข้้อมููล ตามลำดัับดัังนี้้�

 (1) ทำหนัังสืือแจ้้งความประสงค์์ขออนุุญาตในการเข้้าใช้้พื้้�นที่่�ชุุมชน โดย

ประสานงานกับัผู้้�นำชุมุชนในแต่ล่ะชุมุชน และชี้้�แจงถึงึความเป็น็มา วัตัถุปุระสงค์ง์านวิจิัยั 

และขั้้�นตอนการเก็บ็รวบรวมข้อ้มููล โดยทำการติดิต่อ่กับัผู้้�ให้ข้้อ้มููลสำคัญั(Key Informants) 

เพื่่�อนััดหมายวััน เวลา และสถานที่่� เพื่่�อทำการเก็็บข้้อมููลภาคสนามตามที่่�กำหนดไว้้ 

(2) ลงพื้้�นที่่�เพื่่�อทำการเก็็บรวบรวมข้้อมููลภาคสนามการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก 

การสัังเกตแบบมีีส่่วนร่่วม และการสนทนากลุ่่�ม

(3) ดำเนิินการตามขั้้�นตอนในวััน เวลา และสถานที่่�ที่่�กำหนดนััดไว้้จนครบ

ทุุกประเด็็น โดยขออนุุญาตใช้้วิิธีีการจดบัันทึก การบัันทึกเสีียงประกอบการสััมภาษณ์์  

และการบัันทึึกภาพ

(4) ดำเนิินการรวบรวมเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้อง จากเอกสาร หนัังสืือ รายงาน

วิิจััย และคู่่�มืือการวิิจััยชุุมชน ที่่�สำคััญอย่่างเป็็นระบบตามขั้้�นตอน

4) การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

(1) การวิิเคราะห์์ข้้อมููล (Content Analysis) ผู้้�วิิจััยได้้รวบรวมข้้อมููล

ทั้้�งหมดที่่�ได้้จากการศึึกษาภาคเอกสารและการศึึกษาภาคสนามจากการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก 

การสัังเกตการณ์์แบบมีีส่่วนร่่วม และการสนทนากลุ่่�ม โดยทำการประมวลผล เรีียบเรีียง 

วิิเคราะห์์ อภิิปรายและสรุุปผล เพื่่�อเขีียนงานวิิจััยตามวััตถุุประสงค์์ที่่�ต้้องการทราบ 
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ผลการวิจิัยั	

1) แนวคิิดและทฤษฎีีในการแก้้ปััญหาความยากจน

แนวคิดิและทฤษฎีกีารแก้ป้ัญัหาความยากจน คือืแนวทางหรืือนโยบายการใน

การบรรเทาความทุุกข์จ์ากความยากจน เนื่่�องจากสภาพปัญัหาของชุมุชนเกษตรกรรมตาม

ศาสตร์พ์ระราชาทั้้�ง 3 แห่ง่ มีลีักัษณะคล้า้ยกันัคือื พื้้�นที่่�การทำการเกษตรมีจีำกัดั มีกีารแผ้ว้

ถางป่่าและทำไร่่เลื่่�อนลอย พื้้�นที่่�เป็็นที่่�ราบเชิิงเขาเพาะปลููกพืืชได้้จำกััดชนิิดและปริิมาณ 

เป็็นการปลููกพืืชเชิิงเดี่่�ยว สภาพป่าไม้้และป่่าต้้นน้้ำมีีความแห้้งแล้้ง ไม่่มีีแหล่่งกัักเก็็บน้้ำ

ขนาดใหญ่่ การขนส่งสิินค้าเกษตรห่่างไกลจากตััวเมืือง ซ่ึ่�งลัักษณะความยากจนในชุมชน

ส่ว่นใหญ่่เป็น็คนจนเชิงิกายภาพ คืือมีทีี่่�ดินิทำกิินน้อ้ย ไม่่มีเีงินิออม ไม่่มีทีรััพย์สิ์ิน ได้้รัับค่า่

จ้า้งต่่ำ และยังัเป็น็กลุ่่�มคนจนเรื้้�อรังัคือื มีสีภาพความเป็น็อยู่่�แร้น้แค้น้ ขาดแคลนปัจัจัยัพื้้�น

ฐาน การศึึกษาไม่่เกิินระดัับประถมศึึกษา

การน้้อมนำหลัักปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง จึึงเป็็นแนวทางสำคััญในการ

พัฒันาประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกิิจและสังัคม ควบคู่่�กับัการลดความเหลื่่�อมล้้ำ แนวคิด

พุทุธเศรษฐศาสตร์์ และการพึ่่�งตนเองด้้วยสัมัมาชีพี ช่่วยบรรเทาผลกระทบจากความยากจน

ทั้้�งเชิิงโครงสร้้างทางสัังคมและเศรษฐกิิจ ทั้้�งนี้้�กระบวนการแก้้ปััญหาต้้องอาศััยกลไกขัับ

เคลื่่�อนอย่่างมีีส่่วนร่วมจากทุกุภาคส่่วน ควบคู่่�กับัการพัฒันาศักัยภาพความเข้้มแข็ง็ของชุมุชน
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2) กระบวนการแก้้ปััญหาความยากจนของชุุมชนเกษตรกรรมตามศาสตร์์

พระราชา

กระบวนการแก้้ปััญหาความยากจนของชุุมชนเกษตรกรรมตามศาสตร์์พระ

ราชา เกิิดจากการประยุุกต์์ใช้้หลัักการทรงงานของในหลวงรััชกาลที่่� 9 ใน 3 ประการคืือ  

1) การทำความเข้้าใจภููมิิสัังคมของตนเอง (เข้้าใจ) 2) การวิิเคราะห์์ชุุมชนของตนเอง 

(เข้้าถึึง) 3) การพััฒนาแก้้ไขความยากจนของตนเอง (พััฒนา) การดำเนิินงานของชุุมชน

เกษตรกรรมตามศาสตร์์พระราชาในพื้้�นที่่�ทั้้�ง 3 ชุุมชน ล้้วนเกิิดจากการศึึกษาวิิเคราะห์์

ในสภาพปัญหาต่่างๆ เช่่น สภาพดินเป็็นหิน กรวด มีีหน้้าดิินตื้้�น ไม่่เหมาะสมต่่อการใช้้

ประโยชน์ต์่อ่การเกษตรกรรม บรรยากาศมีสีภาพแห้ง้แล้ง้ ขาดความชุ่่�มชื้้�น เกิดิไฟไหม้ป้่า่

บ่อ่ยครั้้�ง ปริมิาณน้้ำธรรมชาติใินพื้้�นที่่�ต้น้น้้ำก็ม็ีปีริมิาณน้อ้ย และไม่ม่ีกีารเข้า้มาถือืครองใช้้

ประโยชน์โ์ดยชุมุชน ขาดความอุุดมสมบููรณ์์ต่อ่การเพาะปลููก พื้้�นที่่�มีสีภาพถููกทิ้้�งรกร้า้ง ป่า

ไม้้มีีสภาพเสื่่�อม รวมทั้้�งมีีการบุุกรุุกตััดไม้้ใช้้ประโยชน์์โดยชุุมชน 

การบริิหารจััดการชุุมชนเกษตรกรรมภายใต้้การดำเนิินงานของโครงการอััน

เนื่่�องมาจากพระราชดำริิ ซึ่่�งในอดีีตเคยประสบปััญหาจากความยากจน ในแต่่ละชุุมชน

จึึงได้้น้้อมนำแนวพระราชดำริิมาประยุุกต์์ใช้้ด้้วยหลัักการทรงงานของในหลวงรััชกาลที่่� 9  

เรีียกว่่าหลัักการ “เข้้าใจ เข้้าถึึง พััฒนา” ซ่ึ่�งเป็็นขั้้�นตอนในกระบวนการปฏิิบััติิงานที่่�มีี

ประสิทิธิภิาพ สำหรับังานพัฒันาเชิงิพื้้�นที่่�และการพัฒันาชุุมชนเพ่ื่�อการคุุณภาพชีวีิติสู่่�ความ

อยู่่�ดีมีีสีุขุ โดยมุ่่�งเน้้นการพัฒันาประสิทิธิิภาพผลผลิติการเกษตรและการเพิ่่�มมููลค่าจากฐาน

ความรู้้� ผสมผสานกัับภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น การพััฒนาและส่่งเสริิมอาชีีพแก่่เกษตรกร เพื่่�อให้้

มีทีางเลืือกในการประกอบอาชีีพและรายได้้มากยิ่่�งขึ้้�น โดยพััฒนาการปลููกพืืชแบบเดิิมหรืือ

พืืชเชิิงเดี่่�ยวสู่่�การส่่งเสริิมการปลููกแบบใหม่่ เช่่น พืืชผัักในโรงเรืือน ไม้้ผลเมืืองหนาว

3) การแก้้ปััญหาความยากจนเชิิงพุุทธของชุุมชนเกษตรกรรมตามศาสตร์์

พระราชา

การแก้้ปััญหาความยากจนของชุุมชนเกษตรกรรมตามศาสตร์์พระราชา เกิิด

จากการประยุกุต์์ใช้้หลักัธรรมทางพระพุทุธศาสนา เช่่น หลักัอริยิสัจั 4 ในการทำความเข้้าใจ

สาเหตุุของความยากจน หลักัสัันโดษ 3 ในการยกระดัับคุณุภาพชีวิติด้้วยแนวคิดเศรษฐกิิจ

พอเพียีง และหลักัทิฏิฐธััมมิกิัตัถประโยชน์ 4 บููรณาการกับัการใช้้ทฤษฎีบีันัได 9 ขั้้�น ในการ

พัฒันาเศรษฐกิจิชุมชน
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หลักัอริิยสััจ 4 คืือ ทุุกข์์ การยอมรับัถึงึสภาพความทุกุข์์ที่่�เกิดิขึ้้�นจริงกับัชีวีิติว่า่

มีอีะไรบ้้าง เช่น่ การขาดแคลนปัจจัย 4 ในการดำรงชีีวิติขั้้�นพื้้�นฐานอย่่างมีีคุณุภาพชีวิติที่่�ดีี 

การมีีหนี้้�สิินที่่�ไม่่สามารถผ่อนชำระคืืนได้้ สมุุทััย การวิิเคราะห์์ถึึงสาเหตุุแห่่งความยากจน

คืืออะไร เหตุุที่่�ทำให้้เกิิดทุุกข์์ทางใจจากความยากจนเกิิดจากอะไร ต้้องยอมรัับความผิิด

พลาดหรืือข้้อบกพร่่องของตนเองก่่อน จึึงค้้นหาสาเหตุุจากปััจจััยภายนอกร่่วมด้้วย นิิโรธ 

การหาหนทางแห่่งความพ้้นทุุกข์์ การหลุุดพ้้นจากความทุุกข์์ยากลำบากทางกายและทาง

ใจ จากความอดอยากหิิวโหย จากการเป็็นหน้ี้� ด้้วยความวิิริิยะอุุตสาหะ ความพากเพีียร

สููงสุุด ใฝ่ห่าความรู้้�และหนทางแห่่งการประกอบอาชีีพที่่�มั่่�นคง ด้้วยการมีีสติิ มีกีัลัยาณมิิตร

คอยนำให้้กำลังัใจ มรรค คือืหนทางที่่�จะนำไปสู่่�ความพ้้นทุกุข์์จากความยากจนทั้้�งทางกาย

และทางจิิตใจ

หลักัสันัโดษ 3 คือื ยถาลาภสันัโดษ การยิินดีตามที่่�ได้้ที่่�มีทีี่่�เป็็น การรู้้�จักความ

พอดีีและพอใจในสถานการณ์์นั้้�น และใช้้สิ่่�งที่่�มีีอยู่่�นั้้�นให้้เพีียงพอและเกิิดประโยชน์์ ยถา

พลสัันโดษ การยิินดีตามกำลังั ตามความรู้้�ความสามารถที่่�มีใีนการประกอบอาชีีพและการ

เลี้้�ยงชีีพ ยถาสารุุปปสันโดษ การยิินดีตีามสมควรแก่่สภาพแวดล้้อมต่า่งๆ ปัจัจัยัสนับัสนุนุ

ในการดำเนิินชีีวิิตด้้วยความพอเพีียง

หลัักทิิฏฐธััมมิิกััตถประโยชน์์ 4 คืือ อุุฏฐานสััมปทา การมีีความขยัันหมั่่�น

เพียีรในการปฏิบิัตัิหิน้้าที่่�การงาน ประกอบอาชีพีอันัสุจุริติ อารัักขสััมปทา การเก็็บรัักษา

โภคทรัพัย์ด้ว้ยความขยันัหมั่่�นเพียีร หรือืตามคำพููดที่่�ว่า่ หาเก่ง่ ไม่เ่ท่า่ เก็บ็เก่ง่ นั่่�นเอง กััลป์์

ยาณมิิตตตา การคบคนดีเป็็นมิตรทั้้�งในชีวิิตส่่วนตัวและชีีวิิตการทำงาน ช่่วยส่่งเสริิมให้้

ชีวีิติพบกัับความปรกติิสุขุ สมชีีวิติา การรู้้�จักกำหนดรายได้้และรายจ่่าย เลี้้�ยงชีีวิติแต่่พอดีี

อภิิปรายผล
แนวคิิดและทฤษฎีีในการแก้้ปััญหาความยากจน ประกอบด้้วยการน้้อมนำ

หลัักปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง เป็็นแนวทางสำคััญในการพััฒนาประเทศตามแผนพััฒนา

เศรษฐกิิจและสัังคม ควบคู่่�กับัการลดความเหลื่่�อมล้้ำ แนวคิิดพุุทธเศรษฐศาสตร์์ และการ

พึ่่�งตนเองด้้วยสััมมาชีพี แนวทางดังักล่่าวนี้้�สอดคล้้องกับัแนวทางการสร้้างความสุุขด้้วยหลััก

ปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง(พระมหาสุทุิติย์์ อาภากโร (อบอุ่่�น) และคณะ, 2558: 262)

ซึ่่�งเห็็นว่าชุุมชนและองค์์กรได้้ให้้ความสำคััญกัับการสร้้างเสริิมศีีลธรรมและคุุณธรรมให้้

เกิดิขึ้้�นในสังคมไทยทุุกระดัับ โดยมุ่่�งพััฒนาคนและสัังคมที่่�มีคีวามสุุขในการดำเนินิชีวีิติตาม
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แนวทาง ดัังน้ี้� 1) พััฒนาด้้านจิตใจให้้มีนีิสิัยัพอเพีียง 2) การฝึึกจิิตใจให้้เข้้มแข็ง็ มีีสติิปััญญา

ในการใช้้ชีวิีิต 3) การปฏิิบัตัิติามหลัักปรัชัญาเศรษฐกิจิพอเพียีงอย่า่งจริงิจังั 4) การพััฒนาน

ให้้เป็็นคนดี ีเป็็นต้น

กระบวนการแก้้ปััญหาความยากจนของชุุมชนเกษตรกรรมตามศาสตร์์พระ

ราชา เกิิดจากการประยุกุต์์ใช้้หลักัการทรงงานของในหลวงรัชักาลที่่� 9 ใน 3 ประการคือื 1) 

การทำความเข้้าใจภููมิสิังัคมของตนเอง (เข้้าใจ) 2) การวิเิคราะห์์ชุมุชนของตนเอง (เข้้าถึงึ) 3) 

การพัฒันาแก้้ไขความยากจนของตนเอง (พัฒันา) เช่่น การจััดตั้้�งตลาดซื้้�อขายสิินค้าเกษตร

ของชาวบ้า้นที่่�ผลิติได้ ้การจัดัตั้้�งธนาคารประชาชนเพื่่�อเสริมิประสิทิธิภิาพในการผลิติ(ปรีีชา 

ปาโนรััมย์์ และคณะ, 2552: 724) ซ่ึ่�งหลัักการทรงงานเข้้าใจ เข้้าถึึง พััฒนา สอดคล้้องกัับ

หลัักสำคััญในการสร้้างชุุมชนต้้นแบบของการเรีียนรู้้�ใน 5 ขั้้�นตอน คืือ 1) การสร้้างความ

เข้้มแข็็งด้้านเศรษฐกิิจชุุมชนและพััฒนาวิิสาหกิิจชุุมชน 2) เสริิมสร้้างกระบวนการเรีียน

รู้้�แบบมีีส่่วนร่วมที่่�เน้้นการเรีียนรู้้�นอกห้้องเรีียน 3) รัักษาและเสริิมสร้้างศัักยภาพของ

ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นที่่�มีีอยู่่�ภายในชุุมชน 4) สร้้างสมดุุลของการใช้้ประโยชน์์และการอนุุรัักษ์์

ทรััพยากรธรรมชาติิ และ 5) สร้้างเครืือข่่ายและความร่่วมมืือในการเชื่่�อมโยงองค์์ความรู้้�

และภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น (ไพโชค ปััญจะ, 2556: 204-214)  

การแก้้ปััญหาความยากจนเชิิงพุุทธของชุุมชนเกษตรกรรมตามศาสตร์์ 

พระราชา เกิดิจากการประยุกุต์์ใช้้หลัักธรรมทางพระพุทุธศาสนา เช่่น หลักัอริยิสัจั 4 ในการ

ทำความเข้้าใจสาเหตุุของความยากจน สอดคล้้องกัับการวิเิคราะห์์ในเรื่่�องความยากจนด้าน

สถานการณ์์ชุุมชน ปััญหา และสาเหตุุ เพื่่�อให้้เกิิด ความเข้้าใจและรัับรู้้�นั้้�น มีีเทคนิิคสำคััญ

อีกีประการหนึ่่�งคืือ แนวคำถามที่่�ประยุกุต์์จากหลักัอริิยสััจ 4 ใน 4 ประการ คืือ 1) ทุุกข์์ของ

คนยากจนและครอบครััวที่่�ทำให้้เกิดิความยากจนมีอะไรบ้้าง 2) สาเหตุุแห่่งทุกุข์์ในแต่่ละเรื่่�อง

มาจากอะไร 3) เป้้าหมายในการแก้้ปััญหาคืืออะไร และ4) วิธีิีการหรือืแนวทางการแก้้ปััญหา

คนยากจนอย่่างไร (สมพัันธ์ เตชะอธิกิ, ธนาคาร ผินิสู่� และจุุติมิาพร พลพงษ์์, 2560: 7-12) 

การยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตด้้วยแนวคิิดเศรษฐกิิจพอเพีียง ควรยึึดหลััก

สัันโดษ 3 คืือเมื่่�อตนได้้สิ่่�งใดมาแล้้วก็็ควรมีีความยิินดีี มีีความพอใจในสิ่่�งที่่�ตนได้้มา 

ดัังน้ี้� 1) ยถาลาภสัันโดษ คืือ การยิินดีีตามที่่�ได้้ ยิินดีีตามที่่�พึึงได้้ 2) ยถาพลสันโดษ 

คืือ ยิินดีีตามกำลััง 3) ยถาสารุุปปสัันโดษ คืือ ยิินดีตามสมควรและหลัักทิิฏฐธััมมิิ

กััตถประโยชน์์ 4 บููรณาการกัับการใช้้ทฤษฎีีบัันได 9 ขั้้�น ในการพััฒนาเศรษฐกิิจ

ชุุมชน สอดคล้้องกัับการประยุุกต์์หลัักพุุทธธรรมเพื่่�อการแก้้ไขปััญหาความยากจน
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ในสัังคมไทยด้้วยหลัักปฏิิบััติิตน 7 ประการ คืือ 1) เน้้นการพึ่่�งตนเอง 2) เน้้นการใช้้

ชีีวิิตอย่่างไม่่ประมาท 3) เน้้นอหิิงสา 4) เน้้นการด่่าเนิินชีีวิิต 5) เน้้นการไม่่เบีียดเบีียน

ตนเองและผู้้�อื่่�น พยายามละกิิเลสและความโลภ 6) การเน้้นความซื่่�อสััตย์์สุุจริต  

7) มีีความละอายและเกรงกลััวการกระทำ ซึ่่�งสามารถนำมาบรููณาการและประยุุกต์์ใช้้

ในการดำเนิินชีีวิิตตามแนวเศรษฐกิิจพอเพีียง (พระอธิิการทััศเทพ ฐานกโร, 2559: 68)

องค์์ความรู้้�จากงานวิิจััย
จากการข้้อมููลจากชุุมชนภายใต้้การดำเนิินงานของโครงการอัันเนื่่�องมาจาก

พระราชดำริิในหลวงรััชกาลที่่� 9 ซ่ึ่�งในอดีีตเคยประสบปััญหาจากความยากจนแต่่สามารถ

พลิกิฟื้้�นชีวิติและชุุมชนได้้จนกลายเป็็นแหล่่งเรียีนรู้้�หรืือชุุมชนต้นแบบได้้ในปัจจุบัุัน สำหรัับ

การแก้ไ้ขปัญัหาความยากจนเพื่่�อการพัฒันาคุณุภาพชีวีิติและความเป็น็อยู่่�ของผู้้�คนในสังัคม

และชุุมชนด้านต่า่งๆนั้้�น การประยุุกต์ใ์ช้ห้ลักัธรรมทางพระพุุทธศาสนาซ่ึ่�งผููกพัันธ์เ์กี่่�ยวข้อ้ง

กัับวิิถีีของสัังคมไทยเป็็นอย่่างมาก โดยนำมาบููรณาการองค์์ความรู้้�ร่่วมกัับองค์์ความรู้้�ตาม

ศาสตร์์พระราชา จะสามารถแก้้ปััญหาความยากจนอย่่างมีีประสิิทธิภิาพอย่่างยั่่�งยืนืในการ

พััฒนาคุุณภาพชีวิิตชุุมชน ผู้้�วิิจััยจึึงสามารถสรุุปรููปแบบการแก้้ปััญหาความยากจนของ

ชุุมชนเกษตรกรรมตามศาสตร์์พระราชาได้้ ดัังนี้้�
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สรุุป 
จากการศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง“การแก้้ปััญหาความยากจนเชิิงพุุทธ: กรณีีศึึกษา

ชุุมชนเกษตรกรรมตามศาสตร์์พระราชา” ผู้้�วิิจััยมีีความเห็็นว่่า แนวคิิดและทฤษฎีีใน

การแก้้ปััญหาความยากจน ประกอบด้้วยการน้้อมนำหลัักปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง  

เป็็นแนวทางสำคััญในการพััฒนาประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกิิจและสัังคม ควบคู่่�กัับ

การลดความเหลื่่�อมล้้ำ แนวคิิดพุุทธเศรษฐศาสตร์์ และการพึ่่�งตนเองด้้วยสััมมาชีีพ ซ่ึ่�งหลััก

ปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพียีงไม่ไ่ด้ห้มายรวมเฉพาะด้้านการเกษตรเศรษฐกิิจหรือืการเงิินเท่า่นั้้�น 

แต่่ครอบคลุุมรอบด้้านเพื่่�อนํําไปสู่่�ชีีวิิตที่่�พอเพีียงมีีความอยู่่�ดีีมีีสุุข ซึ่่�งเป็็นความพอเพีียงทั้้�ง

ทางความคิิด คํําพููด และการกระทำ ด้้วยแนวคิิดพุุทธเศรษฐศาสตร์์ที่่�สามารถแก้้ปััญหา

ความยากจนที่่�ต้้นเหตุุได้้ คืือ การลดความต้้องการหรืือความทะยานอยาก โดยให้้มีีความ

รู้้�จักัประมาณในการบริิโภค และบริิโภคเท่่าที่่�จำเป็็นอย่่างมีีคุณุภาพ บริิโภคเพ่ื่�อให้้มีคีุณุภาพ

ชีีวิิตที่่�ดีี เป็็นการบริิโภคสิินค้้าและการบริิการด้้วยปััญญาการส่่งเสริิมอาชีีพและรายได้้  

เพื่่�อยกระดัับรายได้้และคุุณภาพชีีวิิต ให้้สามารถยืืนหยััดพึ่่�งตััวเองได้้อย่่างยั่่�งยืืน

กระบวนการแก้้ปััญหาความยากจนของชุุมชนเกษตรกรรมตามศาสตร์์ 

พระราชา ด้้วยการประยุุกต์์ใช้้หลัักการทรงงานของในหลวงรััชกาลที่่� 9 ใน 3 ประการคืือ  

1) การทำความเข้้าใจภููมิสังัคมของตนเอง (เข้้าใจ) 2) การวิเิคราะห์์ชุมุชนของตนเอง (เข้้าถึึง) 

3) การพัฒันาแก้้ไขความยากจนของตนเอง (พัฒันา) และการน้อ้มนำองค์ค์วามรู้้�ตามศาสตร์์

พระราชาในด้านต่่างๆ มาประยุุกต์์ใช้้ในการแก้้ปััญหาชุุมชนที่่�เกิิดขึ้้�นในด้านกายภาพตาม

สภาพภููมิประเทศ สิ่่�งแวดล้้อม สัังคม และวััฒนธรรม สามารถแก้้ปััญหาต่่างๆ ครอบคลุุม

ในด้า้นดิน น้้ำ ป่่า สิ่่�งแวดล้อ้ม สุุขภาพ การประกอบอาชีีพ พลังังาน การจราจร เทคโนโลยี 

เป็น็ต้น เพ่ื่�อยกระดัับคุุณภาพชีวิติและความเป็็นอยู่่�ของราษฎรให้้สามารถพึ่่�งตนเองได้้และ

อยู่่�ดีกีินิดีมีีสีุขุ องค์์ความรู้้�ของศาสตร์์พระราชาจึึงนับัเป็น็มรดกของแผ่่นดินิไทยที่่�ควรศึึกษา 

รัักษา สืืบสาน และต่่อยอด สมดัังพระราชปณิิธานของในหลวงรััชกาลที่่� 10 ซ่ึ่�งพสกนิิกร

ชาวไทยทุกุคนควรน้อ้มนำไปใช้ใ้นการดำเนินิชีวีิติ และพัฒันาคุณุภาพชีวีิติให้เ้กิดิความอยู่่�ดีี

มีีสุุขได้้อย่่างยั่่�งยืืน

การแก้้ปััญหาความยากจนเชิงิพุทุธของชุมุชนเกษตรกรรมตามศาสตร์์พระราชา 

ด้้วยการประยุุกต์์ใช้้หลักัธรรมทางพระพุุทธศาสนา เช่่น หลักัอริิยสัจั 4 ในการทำความเข้้าใจ

สาเหตุุของความยากจน หลักัสันัโดษ 3 ในการยกระดับัคุณุภาพชีวีิติด้้วยแนวคิดิเศรษฐกิจิ

พอเพียีง และหลักัทิฏิฐธัมัมิกิัตัถประโยชน์์ 4 บููรณาการกับัการใช้้ทฤษฎีบีันัได 9 ขั้้�น ในการ
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พัฒันาเศรษฐกิจิชุมชน ให้้เกษตรกรสามารถข้า้มพ้น้ความยากจนให้เ้ข้ม้แข็ง็ยั่่�งยืนืและอยู่่�ดี

มีสีุขุได้้ โดยการสร้้างความตระหนัักรู้้�ร่วมกัันของคนในชุมชน ซ่ึ่�งจะทำให้้เกิดิพลังัแห่่งความ

สามััคคีีสู่่�การพััฒนาและขัับเคลื่่�อนชุุมชนแบบองค์์รวม ในด้้านวิิถีีการเกษตร วััฒนธรรม 

ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น และธรรมชาติิสิ่่�งแวดล้้อม รวมถึึงการดำเนิินชีีวิิตอย่่างมีีความสุุขตาม

หลัักพระพุุทธศาสนา
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