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บทคััดย่่อ
การวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์ 1) เพ่ื่�อศึึกษาปััญหาด้้านการจััดสวััสดิิการชุุมชน

บนพื้้�นที่่�สูงู 2) เพื่่�อศึกึษาบทบาทพระบัณัฑิิตอาสาพัฒันาชาวเขาในการมีส่ี่วนร่วมการจัดัการ

สวัสัดิกิารชุุมชนบนพื้้�นที่่�สูงู 3) เพื่่�อเป็็นข้อเสนอแนะแนวทางในการมีีส่่วนร่วมการจััดสวััสดิกิาร

ชุมุชนบนพื้้�นที่่�สูงูของพระบัณัฑิิตอาสา วิธิีกีารวิจิัยัเป็็นการวิจิัยัเชิงิคุณุภาพ ผู้้�ให้้ข้้อมูลู คืือ พระ

บัณัฑิติอาสา ผู้้�ใหญ่่บ้้านผู้้�ช่วยผู้้�ใหญ่่บ้้านคณะกรรมการชุมุชนและตััวแทนชุมุชน

ผลวิจิัยัพบว่า่ 1) ปััญหาด้้านการจัดัสวัสดิการชุุมชนบนพ้ื้�นที่่�สูงู คืือ ที่่�ดินิอยู่่�ใน

พื้้�นที่่�ป่่าสงวน การทำลายทรััพยากรธรรมชาติิ การขนส่่ง การใช้้น้้ำ หนี้้�สิิน และยัังขาดการ

รวมตัวักัน สวัสัดิกิารผู้้�สูงูอายุ ุเผาป่า่ การจัดัการขยะ ด้า้นสุขภาพ ขาดคนริเริ่่�มในการจัดัตั้้�ง

ศูนูย์การเรียีนรู้้�ชุมชน 2) บทบาทพระบัณัฑิิตอาสาในการมีสี่ว่นร่ว่มการจัดัการสวัสัดิกิาร

ชุุมชนบนพ้ื้�นที่่�สููง พบว่่า พระบััณฑิิตอาสามีีบทบาท ด้้านการเผยแผ่่ สอนศีีลธรรม เพิ่่�ม

เครืือข่า่ย บรรพชาอุุปสมบท ทำพิิธีกีรรม ให้ค้วามรู้้�ด้้านสุขุภาพขั้้�นพื้้�นฐาน ส่ง่เสริมิกิิจกรรม
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การกีีฬา ให้ค้วามรู้้�ด้า้นทรัพัยากรธรรมชาติ ิสิ่่�งแวดล้อม สร้า้งจิติสำนึกึให้ชุ้มุชนตระหนักัถึงึ

คุุณค่่า ความสำคััญภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น การจััดตั้้�งธนาคารข้้าว และส่่งเสริิมเยาวชนศึึกษาต่่อ

ในระดับัอุดุมศึึกษา 3) ข้อ้เสนอแนะแนวทางในการมีสี่ว่นร่ว่มการจััดสวัสัดิกิารชุมุชนบน

พื้้�นที่่�สููง พบว่่า พระบััณฑิิตอาสาควรจะมีีบทบาทเผยแผ่่พุุทธธรรม อบรมตนเองเกี่่�ยวกับ

ความรู้้�เบื้้�องต้น้ในการปฐมพยาบาล ประสานงานกับหน่ว่ยงานในชุมชน ตรวจสุขภาพชุมุชน  

ประสานงานมาอบรมให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการกำจััดขยะในชุุมชน การทำปุ๋๋�ยอิินทรีีย์์จาก

ขยะ ควรเป็็นผู้้�ริิเริ่่�มให้้ใช้้พลัังงานจากแสงอาทิิตย์์ ส่่งเสริิมชุุมชนให้้มีีการอนุุรัักษ์์วััฒนธรรม

ประเพณีีที่่�ดีีงาม ควรเป็็นผู้้�ริิเริ่่�มความคิิดในการจััดตั้้�งศููนย์์การเรีียนรู้้�ชุุมชน 

คำสำคััญ : การจััดสวััสดิิการ, การมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน

	

Abstract
This research aims to study the problem of community welfare on the 

high area, the role of the involvement of Graduated Buddhist volunteer Monks 

to develop hill tribes and suggesting the participation of Graduated Buddhist 

volunteer Monks. This research was a qualitative research, key - informants were 

the Graduated Buddhist volunteer Monks, village headman, village assistants, 

community committees and community representatives, research’s results 

showed that 1) The problem of community welfare on high ground communities 

was problematic : land in the forest reserve, destruction of natural resources, 

transportation, water use, debt, and lack of group integration, elder welfare, forest 

tribal management, community waste management, health. 2) The role of the 

Graduated Buddhist volunteer Monks in participating in community welfare 

management on the high ground showed that the Graduate Volunteers played 

a role in the mission, teaching morality, increasing the network, the patronage 

of the monks. Perform rituals and provide basic health education, promote 

sports activities, and educate natural resources and the environment. Raise 

awareness of the community’s values and local wisdom. The establishment of 

rice banks and the promotion of youth in higher education and 3) suggestions 
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for welfare participation the high-ranking community of The King’s Volunteer 

scholars found that the Graduated Buddhist volunteer Monks should play a 

role: to spread Buddhist Dharma, train himself about the basics of first aid. Co-

ordinate with community agencies Community Health Check-up, Coordination 

to educate you about waste disposal in the community Organic fertilizer from 

waste should be the originator of solar energy. To promote the community to 

preserve a good culture and tradition, and to be the originator of the idea of 

establishing a community learning center.

Keywords:  Welfare, Community, Participation

บทนำ
สวััสดิิการสัังคมเป็็นสิิทธิิพื้้�นฐานทางสัังคมที่่�ทุุกคนพึึงได้้รัับ การมีีสวััสดิิการ

สัังคมเป็็นการสร้้างหลัักประกัันเพื่่�อความมั่่�นคง และความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีขึ้้�นของคนในสังคม 

ในอดีีตสัังคมไทยเป็็นสังคมแบบเรีียบง่่ายมีีระบบเกษตรพอยัังชีีพร่่ำรวยวััฒนธรรม และ

งดงามด้้วยวิิถีีพื้้�นบ้้าน ชุุมชนมีีการจััดสวััสดิิการบนพื้้�นฐานของการใช้้ทุุนทางสัังคม ฐาน

ทรััพยากรธรรมชาติิ และฐานวััฒนธรรมชุุมชน เช่่น การจััดสรรที่่�ดิินส่่วนรวมไว้้เป็็นป่่า

สาธารณะทุุกคนมีสีิทิธิิใช้ป้ระโยชน์ ์การจัดัการอาหารชุมุชนในรูปูธนาคารข้า้ว โดยเก็บ็และ

ปรับัปรุุงเมล็็ดพันธุ์์�เพื่่�อแจกจ่่ายให้้ชุมุชน การให้้กำลังัใจและช่ว่ยเหลืือเกื้้�อกููลกันผ่านพิธิีกีรรม 

ความเชื่่�อ วิถิีชีีวีิติ เช่น่ การบายศรีสีู่่�ขวัญั การบวชป่า่ การลงแขก ระบบการช่ว่ยเหลืือเกื้้�อกูลู

และพึ่่�งพากัันเองในครอบครััว เครืือญาติิ และชุุมชนอยู่่�คู่่�สัังคมไทยมานาน ระบบสวััสดิิการ

เหล่่านี้้�ได้้ผ่่านการใช้้ พิิสููจน์์ ทดลอง จนกลายเป็็นวิิถีีชีีวิิตอาจเรีียกว่่า วิิถีีสวััสดิิการหรืือลม

หายใจของสวััสดิิการชุุมชน (จีีระศัักดิ์์� ตรีีเดช, 2553: บทคััดย่่อ)  

การจัดัสวัสัดิกิารสังัคม เป็น็ปัจัจัยัสำคัญัในการป้อ้งกันัและการแก้ไ้ขปัญัหาสังัคม 

ซึ่่�งเป็น็ปัจัจัยัในการสร้า้งโอกาส โดยการสร้า้งให้ก้ับัคนจน คนด้อ้ยโอกาส ซึ่่�งเป็น็เงื่่�อนไขเบื้้�อง

ต้้นในการลดปััญหาทางสัังคม เป็็นสิิทธิิพื้้�นฐานทางสัังคมให้้กัับคนจนบางกลุ่่�ม ชดเชยความ

ล้้มเหลวของระบบตลาดและสร้้างความสัันติิสุุขให้้เกิิดแก่่ผู้้�ยากไร้้ (ณรงค์์ เพ็็ชรประเสริิฐ 

2546)   การจััดสวัสัดิกิารสัังคมในสังคมไทย โดยภาพรวมจึึงมีเีป้า้หมายป้้องกันัปัญัหาความ

เดืือดร้อนหรืือการบำบััดรัักษาโดยใช้้รููปแบบการสงเคราะห์์ การป้้องกัันปััญหาซ่ึ่�งเน้้นการ
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พััฒนาความรู้้�และฝึกึอาชีีพ และการพัฒันาศักัยภาพความคิิดและจิิตใจ โดยการพััฒนาให้้มีี

อารยะธรรมซ่ึ่�งมุ่่�งเน้้นให้้คนมีสวััสดิิการชุุมชนขั้้�นต่่ำ คืือ การจััดสวััสดิิการสัังคมที่่�ครอบคลุุม

ถึึงการสงเคราะห์์สัังคม การจััดทำนโยบายสวััสดิิการสัังคม รวมทั้้�งการมองสวััสดิิการสัังคม

เชิิงนโยบายทางสัังคมอย่่างเป็็นองค์์รวมโดยใช้้คนเป็็นศููนย์์กลาง จึึงสามารถป้้องกัันปััญหา

และพััฒนาได้้ (อภิิญญา เวชยชััย, 2546: 143) 

มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วิทิยาเขตเชียีงใหม่ ่เป็น็เขตการศึกึษา

หนึ่่�งในจังัหวัดัภาคเหนืือ ซึ่่�งรับัภาระในการผลิติบัณัฑิติ การบริกิารวิชิาการแก่ชุ่มุชน การวิจิัยั 

และทำนุุบำรุุงศิิลปวััฒนธรรมในท้้องถิ่่�นภาคเหนืือ ได้้ตระหนัักว่่า ควรขยายภารกิิจต่่อการ

เกื้้�อกููลสัังคมไปสู่่�กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�บนพื้้�นที่่�สููงที่่�ตั้้�งถิ่่�นฐานตามพื้้�นที่่�อำเภอรอบนอก ซึ่่�งปััญหา

ของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�บนพื้้�นที่่�สููง คืือปััญหายาเสพติิด ปััญหาการทำลายป่่าต้้นน้้ำลำธาร และ

การทำไร่่เลื่่�อนลอยตลอดถึงกองกำลัังติิดอาวุุธประเภทต่่างๆ แต่่ปััจจุุบัันจากสภาพสังคมที่่�

เปลี่่�ยนแปลงไป ทำให้้มีีปััญหาใหม่่เกิิดขึ้้�นแก่่กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�บนพื้้�นที่่�สููง เช่่น ปััญหาค่่านิิยม 

ทัศันคติ ิการปรับัตัวัสถานภาพความเป็น็คนไทย การศึกึษา การประกอบอาชีพี ศาสนา และ

ศิลิปวัฒันธรรม วิทิยาเขตเชียีงใหม่่ จึงึจัดั โครงการพระบััณฑิติอาสาพััฒนาชาวเขา ขึ้้�น โดย

รับัสมัคัรพระนิสิิติที่่�จบการศึกึษา ทำการฝึกึอบรมแล้้วส่งไปปฏิบิัตัิงิานหมู่่�บ้า้นชาวเขาในพื้้�นที่่�

เป้้าหมายเพื่่�อพััฒนากลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�บนพื้้�นที่่�สููงตามนโยบายของมหาวิิทยาลััย 

โครงการพระบััณฑิิตอาสาพััฒนาชาวเขา เริ่่�มตั้้�งแต่่ปีี พุุทธศัักราช 2543 เป้้า

หมายคืือการนำพระบัณัฑิติอาสาปฏิบิัตัิศิาสนกิจครอบคลุมุในหมู่่�บ้านชาวเขา 8 จังัหวัดัภาค

เหนืือตอนบน โดยคััดเลืือกนิิสิิตจากมหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขต

ต่่าง ๆ ที่่�อาสาสมััครมาเป็็นพระบััณฑิิตนัักพััฒนาบนพื้้�นที่่�สููงในเขตทุุรกัันดาร กระบวนการ

ทำงานเน้้นความต่่อเน่ื่�องมั่่�นคงและการทำงานแบบเชิิงรุุกมากกว่่าเชิิงรัับ พัันธกิจของ

โครงการพระบััณฑิิตอาสา คืือ 1) ด้้านการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาแก่่ชุุมชนบนพื้้�นที่่�สููง    

2) ด้้านการรณรงค์์ลด ละ เลิิก อบายมุุข สร้้างจิิตสำนึึกให้้ชุุมชนรู้้�เท่่าทัันพิิษภััยยาเสพติิด 

รัักษาบำบััดฟื้้�นฟูผู้้�ติดยาเสพติด สร้้างแกนนำเครืือข่่ายลด ละ เลิิกยาเสพติด ประสานงาน

กัับหน่่วยงานต่่าง ๆ ในการเสริิมสร้้างด้้านอาชีีพ 3) ด้้านการส่่งเสริิมสนัับสนุุนประสานงาน

และจัดัสวัสัดิกิารสังัคมและงานสงเคราะห์บ์นพื้้�นที่่�สูงู   4) การสร้า้งจิติสำนึกึในการอนุรุักัษ์์

ทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้อม การอบรมให้้ความรู้้�แก่่ชุุมชน เห็็นคุณค่่าในการดููแล

รักัษาทรัพัยากรธรรมชาติแิละสิ่่�งแวดล้อ้ม การปลูกูป่า่ทดแทน การบวชป่า่ชุมุชน การทำแนว

กันัไฟ สร้า้งเครืือข่่ายรัักษ์์สิ่่�งแวดล้อม 5) การให้้การศึกึษา ภาษา หน้้าที่่�พลเมืืองที่่�ดีีตามระบอบ
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การปกครองแบบประชาธิปิไตย การสอนภาษาไทย ประสานงานให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกับัสิทิธิ ิหน้้าที่่� 

การเป็็นพลเมืืองที่่�ดี ีให้้คำปรึึกษาแนะนำแก่่ชุมุชนในการคิิดอย่่างเป็็นระบบ 6) ด้้านการอนุุรักัษ์์

ฟ้ื้�นฟูวูัฒันธรรมประเพณี ีภูมูิปัิัญญาชนเผ่่า สร้้างจิิตสำนึกึให้้ชุมุชนตระหนักัถึึงคุณุค่่าและความ

สำคััญภููมิปัิัญญา ท้้องถิ่่�น ประเพณีอันัดีงาม สนัับสนุุนส่งเสริิมการอนุุรักัษ์์ฟ้ื้�นฟูภูมูิปัิัญญาท้้อง

ถิ่่�นและวัฒันธรรมประเพณี และเผยแพร่ประชาสััมพัันธ์ เป็็นต้น

การศึึกษาข้้อเท็็จจริิงเกี่่�ยวกัับสวััสดิิการสัังคมในชุุมชนหรืือหมู่่�บ้้านของบุุคคล

หรืือครอบครััว กลุ่่�มและชุุมชนที่่�เป็็นอยู่่�ในปััจจุุบัันได้้รัับอย่่างไร ปััญหาและความต้้องการ

มีีอย่่างไรบ้้าง สวััสดิิการที่่�ได้้รัับมีีความเหมาะสมเพีียงพอหรืือไม่่เพีียงใด และจะมีีข้้อเสนอ

แนะแนวทางการจััดสวััสดิิการสัังคมในชุุมชนบนพื้้�นที่่�สููงที่่�เป็็นไปได้้และเกิิดประโยชน์์อย่่าง

แท้้จริิง การศึึกษาวิิจััยในครั้้�งนี้้�จึึงเป็็นการมุ่่�งหาคำตอบเกี่่�ยวกัับการมีีส่่วนร่่วมในการจััด

สวััสดิิการสัังคมของชุุมชนบนพื้้�นที่่�สููง โดยมุ่่�งเน้้นที่่�เพื่่�อศึึกษาปััญหาด้้านสวััสดิิการชุุมชน

บนพื้้�นที่่�สููง บทบาทพระบััณฑิิตอาสาพััฒนาชาวเขาในการจััดการสวััสดิิการชุุมชนบนพื้้�นที่่�

สููง และเพื่่�อเป็็นแนวทางในการจััดสวััสดิิการชุุมชน ด้้วยเหตุุดัังกล่่าว ผู้้�วิิจััยมีีความสนใจที่่�

จะศึึกษาวิิจััยเรื่่�องนี้้�

วััตถุุประสงค์์
1) เพื่่�อศึึกษาปััญหาด้้านการจััดสวััสดิิการชุุมชนบนพื้้�นที่่�สููง

2) เพื่่�อศึกึษาบทบาทพระบัณัฑิิตอาสาพัฒันาชาวเขาในการมีสี่ว่นร่วมการจัดัการ

สวััสดิิการชุุมชนบนพื้้�นที่่�สููง

3) เพื่่�อเสนอแนะแนวทางในการมีีส่่วนร่วมการจััดสวััสดิิการชุุมชนบนพื้้�นที่่�สููง

ของพระบััณฑิิตอาสา

ระเบีียบวิิธีีการวิิจััย 
การวิิจััยในครั้้�งน้ี้�เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (qualitative research) ประกอบ

ด้้วยการศึึกษาเอกสาร และสััมภาษณ์์เชิิงลึึกจากผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการจััดการสวััสดิิการสัังคม

ของชุุมชนบนพื้้�นที่่�สูงู และเก็บ็รวบรวมข้อ้มูลูจากประชากรที่่�ใช้ใ้นการศึกึษาวิจัิัยศึกึษาภาค

สนาม โดยแบ่่งขั้้�นตอนวิิธีีดำเนิินการวิิจััยออกเป็็น 4 ขั้้�นตอนคืือ
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1) เครื่่�องมืือและการสร้้างเครื่่�องมืือ

ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ ผู้้�วิิจััยได้้สร้้างเครื่่�องมืือประกอบการ

วิิจััย และหาคุุณภาพของเครื่่�องมืือ คืือ การศึึกษาบทบาทของพระบััณฑิิตอาสาพััฒนาชาว

เขา โดยศึึกษาจาก

(1) ศึกึษาเอกสารตำรา หนัังสืือ เอกสารรายงานผลการวิจัิัย จากห้้องสมุุด 

และwebsite ในด้้านความรู้้�เกี่่�ยวกับแนวทางการจััดการสวัสัดิิการสัังคมของชุุมชนบนพื้้�นที่่�สูงู

ของพระบัณัฑิติอาสาที่่�สอดคล้้องกับัวัตัถุปุระสงค์์เพื่่�อกำหนดเป็็นเคร่ื่�องมืือในการวิจัิัย

(2) ผู้้�วิจิัยัสร้า้งเครื่่�องมืือวิจิัยั คืือ แบบสัมัภาษณ์เ์ชิงิลึกึ สัมัภาษณ์ป์ระเด็น็

ข้้อคิิดเห็็นต่่าง ๆ ที่่�ได้้จากผู้้�ให้้ข้้อมููลในพื้้�นที่่�วิิจััย สนทนากลุ่่�ม

(3) ตรวจเครื่่�องมืือวิิจััยจากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิภายนอก นำเครื่่�องมืือวิิจััยให้้ผู้้�

เซี่่�ยวชาญ ตรวจสอบความเที่่�ยงตรงเชิิงเนื้้�อหา และความสอดคล้้องกัันของเนื้้�อหา ภาษาที่่�

ใช้้แล้้วผู้้�วิิจััยนำมาปรัับปรุุงแก้้ไขเพื่่�อให้้สอดคล้้องและตรงกัับวััตถุุประสงค์์การวิิจััย

2) วิิธีีการเก็็บรวบรวมข้้อมููล

การศึึกษาในภาคสนาม มีีขั้้�นตอนในการศึึกษา ดัังนี้้�

(1) การจััดประชุุมทีีมวิิจััย เพื่่�อซัักซ้้อมความรู้้�ความเข้้าใจการใช้้เครื่่�องมืือ

การวิิจััย ได้้แก่่ การสััมภาษณ์์ การจััดสนทนากลุ่่�ม เพื่่�อวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงลึึกและลัักษณะ

พิเิศษในแต่่ละพื้้�นที่่�การวิจัิัย และเคร่ื่�องมืืออุุปกรณ์์ประกอบการวิจัิัย ได้้แก่่ เคร่ื่�องบัันทึกภาพ

และเสีียง และการเก็็บข้อ้มูลูจากการสััมภาษณ์์และการลงภาคสนาม และอุุปกรณ์เ์ครื่่�องมืือ

การวิจัิัยกำหนดประชากรกลุ่่�มเป้้าหมายที่่�จะศึกึษา โดยการสััมภาษณ์์ลงพื้้�นที่่�สัมัภาษณ์์กลุ่่�ม

คนในพื้้�นที่่�ทำการนััดวััน เวลา และสถานที่่�กัับผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญ (Key Informants) เพ่ื่�อ

สััมภาษณ์์ตามที่่�กำหนดไว้้

(2) ลงพื้้�นที่่�การเก็็บรวบรวมข้้อมููลโดยใช้้เคร่ื่�องมืือการวิิจััยที่่�ตรวจสอบ

คุุณภาพแล้้ว จากการสััมภาษณ์์เชิิงลึึกตามพื้้�นที่่�เป้้าหมายที่่�กำหนดไว้้ตามลำดัับ เพื่่�อความ

เชื่่�อมโยงกัันของข้้อมููลที่่�คบถ้้วนรอบด้้าน

(3) ดำเนิินการสััมภาษณ์์ตามวััน เวลา และสถานที่่�ที่่�กำหนดนััดไว้้จนครบ

ทุุกประเด็็น โดยขออนุุญาตใช้้วิิธีีการจดบัันทึึกและการบัันทึึกเสีียงประกอบการสััมภาษณ์์

(4) รวบรวมข้้อมูลูและองค์์ความรู้้�ที่่�ได้ ้และนำข้้อมูลูที่่�ได้จ้ากการสััมภาษณ์์
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เชิิงลึึกมาวิิเคราะห์์ โดยใช้้เทคนิิคการวิิเคราะห์์เนื้้�อหาประกอบบริิบท (Content Analysis 

Techniques)

3) การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

(1) จััดทำระบบเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้องกัับการทำวิจัิัยครั้้�งน้ี้� โดยรวบรวม เรียีบ

เรียีง ข้อ้มูลูที่่�ได้ใ้ห้เ้ป็น็ระบบ หมวดหมู่่� ได้แ้ก่ ่ข้อ้มูลูพื้้�นฐานของพื้้�นที่่�เกี่่�ยวกับปัญัหาด้า้นการ

จััดสวััสดิิการชุุมชนบนพื้้�นที่่�สููงบทบาทพระบััณฑิิตอาสาพััฒนาชาวเขาในการมีีส่่วนร่วมการ

จััดการสวััสดิิการชุุมชนบนพื้้�นที่่�สููง และแนวทางในการมีีส่่วนร่วมการจััดสวััสดิิการชุุมชน

บนพื้้�นที่่�สููงของพระบััณฑิิตอาสา รวมทั้้�งกิิจกรรมอ่ื่�นๆ ที่่�เกี่่�ยวข้อง และข้้อมููลเชิิงคุุณภาพ

ที่่�เกี่่�ยวข้องกัับเนื้้�อหาโดยข้้อมููลที่่�ได้้จาก การสัังเกตแบบไม่่มีีส่่วนร่วม และมีีส่่วนร่วม การ

ประชุุมเชิิงปฏิิบััติิการแบบมีีส่่วนร่วม การสนทนากลุ่่�มตััวอย่่าง เพื่่�อนำมาตรวจสอบข้้อมููล

เชิิงเปรีียบเทีียบ เพื่่�อให้้ได้้ข้้อมููลเชิิงคุุณภาพที่่�ถููกต้้องและตรงตามวััตถุุประสงค์์

 (2) วิเิคราะห์์ข้้อมูลูของการวิจัิัยเชิงิพรรณนา นำข้้อมูลูดังกล่่าวที่่�จัดัหมวด

หมู่่� เนื้้�อหาตามลำดัับขั้้�นตอน เปรีียบเทีียบ ตีีความหมาย และการบรรยายเชื่่�อมโยงตาม

กรอบแนวคิิดในการวิิจััยนำข้้อมููลทั้้�งหมดมาทำการประมวลผล เรีียบเรีียง วิิเคราะห์์ และ

สรุุปผล เพื่่�อเขีียนงานวิิจััยตามวััตถุุประสงค์์และเสนอแนะแนวทางการวิิจััยสำหรัับการวิิจััย

ครั้้�งต่่อไป ผู้้�วิจิัยัดำเนิินการวิเิคราะห์ข์้อ้มููลโดยใช้เ้ทคนิคิการวิเิคราะห์เ์นื้้�อหาประกอบบริบิท 

(Content Analysis Techniques) ตามขั้้�นตอนการจัดัการกับัข้อ้มูลูเชิงิคุณุภาพจากการวิจัิัย

4) สรุุปผลการวิิจััย

1) สรุุปผลข้้อมููลทั้้�งหมดของรายงานการทำวิิจััย เพื่่�อนำเสนอผลการวิิจััย

ต่่อกลุ่่�มผู้้�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องในการวิิจััยครั้้�งนี้้�

2) ตรวจสอบข้้อมููลเพื่่�อความถููกต้้องเพื่่�อจััดทำรายงานวิิจััยฉบัับสมบููรณ์์

ผลการวิิจััย
1) ปััญหาด้้านเศรษฐกิิจ ชุุมชนมีีปััญหาที่่�ดิิน เป็็นพื้้�นที่่�อยู่่�ในพื้้�นที่่�อยู่่�ในเขตป่่า

สงวนแห่่งชาติิ ไม่่เอกสารสิิทธิิในการครอบครองที่่�ดินิ ปััญหาเรื่่�องการใช้ป้ระโยชน์์ที่่�ดินิ ยัังมีี

ชาวบ้า้นส่ว่นหนึ่่�งในชุมุชนดอกแดง และมีปัีัญหาเรื่่�องการทำลายทรัพัยากรธรรมชาติ ิปัญัหา

การขนส่ง่ผลผลิติทางการเกษตร ถนนลูกูรังั ทำให้ก้ารขนส่ง่ผลผลิติทางการเกษตรยังัลำบาก 
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โดยเฉพาะในฤดูฝูน ปัญัหาการใช้น้้้ำเพื่่�อการเกษตร พื้้�นที่่�ปลูกูพืืชผักัระบบการจััดการน้้ำเพื่่�อ

การเกษตรยังัไม่ค่ลอบคุมุพื้้�นที่่� ปััญหาสมาชิกิชุมุชนยังัขาดความรู้้�ทางวิชิาการที่่�เหมาะสมใน

การทำการเกษตร ปััญหาหน้ี้�สิินครััวเรืือน ปััจจุุบัันทุุกครััวเรืือนมีีการกู้้�ยืืมเงิินจากกองทุุน

หมู่่�บ้า้น (กองทุนุเงินิล้า้น) จากกองทุนุของกลุ่่�มสตรีแีม่บ่้า้น จากธนาคาร กองทุนุ กยส. ยืืม

เงิินจากพ่่อค้้า หรืือร้้านค้าที่่�รัับซื้้�อผลผลิตทางการเกษตร  2) ปััญหาด้้านสัังคม ชุุมชนยังมีี

ปััญหาการรวมตััวกัันเป็็นกลุ่่�มของสมาชิิก และปััญหาด้้านสวััสดิิการสัังคมของผู้้�สูงอายุุและ

คนพิิการไม่่เพีียงพอต่่อการใช้้จ่่าย และปััญหาเรื่่�องการเดิินทางไปรัักษาที่่�สถานีีอนามััยหรืือ

โรงพยาบาล ซ่ึ่�งอยู่่�ห่่างไกลจากจัังหวััดทำให้้การเดิินทางเป็็นไปด้้วยความยากลำบากค่่าใช้้

จ่่ายสููง 3) ปััญหาด้้านสิ่่�งแวดล้้อม ปััญหาเรื่่�องน้้ำดื่่�มน้้ำใช้้ โดยเฉพาะในฤดููแล้้งน้้ำไม่่พอใช้้ 

ปัญัหาการเผาป่า่ และปัญัหาด้า้นการการจัดัการขยะในชุมุชน มีกีารจัดัการเรื่่�องขยะในครัวั

เรืือนไม่่มีกีารจััดการขยะอย่่างมีีระบบ 4) ปััญหาด้้านสุุขภาพ ปัญัหาการป้้องกัันและรัักษา

สุขุภาพของตนเองของสมาชิกิในชุมุชนยังัขาดความรู้้�เรื่่�องอาหารการกินิ ลักัษณะของชนเผ่า่

บางเรื่่�องยัังบริิโภคอาหารอย่่างไม่่ถูกูต้้อง การบริิโภคอาหารสุุกๆ ดิิบๆ อาหารที่่�มีรีสจััด หรืือ

ผัักผลละไม้้บางชนิิดที่่�ไม่่เหมาะกัับผู้้�ป่่วยเรื้้�อรััง ผู้้�สููงอายุุ ปััญหาด้้านสุขภาพทางจิิต สัังคม

ปัจัจุุบันัวัตัถุนุิยิมทำให้ส้มาชิกิชุมุชนอยู่่�กันัแบบตัวัใครตัวัมันั เห็น็แก่ต่ัวัมากขึ้้�นไม่ค่่อ่ยพึ่่�งพา

อาศััยกััน ไม่่ค่อ่ยมีคีวามสามัคัคีกีันั ไม่ค่่อ่ยมีกีิจิกรรมร่ว่มกันั ไม่ค่่อ่ยสนใจในการพััฒนาจิติใจ 

5) ปัญัหาด้า้นการศึกึษาเรียีนรู้้�ของชุมุชน ชุมุชนมีปัญัหาขาดคนริเิริ่่�มในการจััดตั้้�งศูนูย์การ

เรียีนรู้้�ชุมชน และปััญหาขาดสถานที่่�ที่่�เป็น็ส่ว่นรวมของชุุมชนเพ่ื่�อเป็็นศูนูย์เรียีนรู้้�ของชุุมชน 

และปัญัหาการไม่ก่ลุ่่�มบุคุคลหรืือหน่ว่ยงานในการดำเนินิการ ชุมุชนยังัไม่ม่ีหีน่ว่ยงานรับัผิดิ

ชอบโดยตรงและมีกีารจัดัสรรงบประมาณสนับัสนุนุ และปัญัหาการไม่ม่ีรีะเบียีบข้อ้บังัคับัให้้

มีกีารจัดัตั้้�งศูนูย์ก์ารเรียีนรู้้�ของชุมุชน และปัญัหาไม่ม่ีกีิจิกรรมที่่�เป็น็ประโยชน์ก์ับัชุมุชน เพื่่�อ

ส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิตของคนในชุุมชน

2) บทบาทพระบััณฑิิตอาสาพััฒนาชาวเขาในการมีีส่่วนร่่วมการจััดการ

สวััสดิิการชุุมชนบนพื้้�นที่่�สููง พบว่่า (1) ด้้านการให้้ความรู้้�  พระบััณฑิิตอาสามีีบทบาท

ด้้านการเผยแผ่่ สอนศีลธรรมในโรงเรีียน ธรรมสััญจร เพิ่่�มจำนวนอาศรมเครืือข่่ายหมู่่�บ้าน

บริิวาร บรรพชาอุุปสมบทและอบรมศีีลจาริิณีีภาคฤดููร้้อน ทำพิิธีีกรรมทางพระพุุทธศาสนา  

(2) ด้้านสุุขภาพ  พระบััณฑิิตอาสามีีบทบาทในการให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการดููแลสุุขภาพขั้้�น
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พื้้�นฐาน และการแจกจ่า่ยยาสามัญัประจำบ้า้น พร้อ้มทั้้�งบริกิารด้า้นสุขุภาพเบื้้�องต้น้ การวัดั

ความดัันโลหิต วััดไข้้ ส่่งเสริิมกิิจกรรมการกีีฬา (ลานธรรม ลานใจ ลานกีฬา) ให้้กัับชุุมชน 

(3) ด้้านสิ่่�งแวดล้้อม พระบััณฑิิตอาสามีีบทบาทในการอบรมให้้ความรู้้�แก่่ชุมุชน เห็็นคุณุค่า่

ในการดููแลรักษาทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้อม การปลููกป่่าทดแทน การบวชป่่าชุุมชน 

การทำแนวกันไฟ สร้้างเครืือข่่ายรัักษ์์สิ่่�งแวดล้อม (4) ด้้านการส่่งเสริิมวััฒนธรรม พระ

บััณฑิิตอาสามีีบทบาทในการอบรมให้้สร้้างจิิตสำนึึกให้้ชุุมชนตระหนัักถึึงคุุณค่่าและความ

สำคััญภููมิิปััญญา ท้้องถิ่่�น ประเพณีอัันดีงาม สนัับสนุุนส่งเสริิมการอนุุรัักษ์์ฟื้้�นฟูภููมิิปััญญา

ท้้องถิ่่�นและวััฒนธรรมประเพณีี เผยแพร่่ประชาสััมพัันธ์์วััฒนธรรมประเพณีีของชุุมชน  (5) 

ด้้านเศรษฐกิิจ พระบััณฑิิตอาสาสามีีบทบาทในการจััดตั้้�งธนาคารข้้าว ส่่งเสริิมเกษตรกรใน

การตั้้�งสหกรณ์์เพื่่�อรัับชื้้�อผลลิิตทางการเกษตร โดยเฉพาะชา กาแฟในชุุมชน โดยให้้สมาชิิก

ชุุมชนเข้้ามามีีส่่วนร่่วมในการปลููกพืืชและเลี้้�ยงสััตว์์ตามความต้้องการและเหมาะสม ซึ่่�งจะ

ทำให้้สมาชิิกครััวเรืือนมีีรายได้้มากขึ้้�น และทำให้้ความเป็็นอยู่่� และคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�น (6) 

ด้้านการศึึกษา พระบััณฑิิตอาสาสามีีบทบาทในการสอนหนัังสืือตามโรงเรีียนในชุมชนและ

เครืือข่่าย และแนะนำส่่งเสริิมให้้นัักเรีียนที่่�สำเร็็จการศึึกษาระดัับมััธยมศึึกษาตอนปลายเข้้า

ศึึกษาต่่อในระดัับอุุดมศึึกษาต่่อไป

3) ข้อ้เสนอแนะแนวทางในการมีสี่ว่นร่ว่มการจัดัสวัสัดิกิารชุมุชนบนพื้้�นที่่�สูงู

ของพระบััณฑิิตอาสา พบว่่า 1) ด้้านการให้้ความรู้้� พระบััณฑิิตอาสาควรจะให้้มีีบทบาท

ในการชัักจููงให้้เด็็กเยาวชน และสมาชิิกของชุุมชนได้้เข้้ามาประพฤติิปฏิิบััติิตามหลัักธรรม

ทางพระพุทุธศาสนา โดยการสวดมนต์ นั่่�งสมาธิ ิเพ่ื่�อให้้สมาชิกิชุมุชนได้้เข้้าถึึงพระพุทุธศาสนา

อย่่างแท้้จริงิ 2) ด้้านสุขุภาพ พระบััณฑิติอาสาควรมีีอบรมตนเองเกี่่�ยวกับัความรู้้�เบื้้�องต้้นในการ

รักัษาพยาบาล และควรมีกีารติดิต่อประสานงานกับหน่่วยงาน อบต. หรืือเทศบาล เพื่่�อจัดัให้้

มีกีารอบรมเรื่่�องการป้้องกันัและรักัษาสุขุภาพอนามัยั และมีกีารตรวจสุขุภาพสมาชิกิครัวัเรืือน

ทุกุคน  เพื่่�อเป็็นข้อมูลูเบื้้�องต้้นในการจัดัทำโครงการอบรมเรื่่�องสุุขภาพ ก็ส็ามารถป้องกันัและ

แก้้ไขปััญหาสุขุภาพของคนในชุมชนได้้อย่่างถูกูต้้องและเหมาะสม และผู้้�นำทางจิติวิญิญาณใน

การเผยแผ่่ความรู้้�ด้้านการพัฒันาจิติใจให้้คนในชุมุชนได้้มีีจิติใจบริิสุทุธิ์์�ผ่่องใสตามหลักัธรรม

ทางพระพุทุธศาสนา 3) ด้้านสิ่่�งแวดล้้อม พระบัณัฑิติอาสาควรมีกีารติดิต่อประสานงานกับั

หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้องมาอบรมให้้ความรู้้�แก่่สมาชิิกของชุุมชนให้้มีีความรู้้�เกี่่�ยวกัับการกำจััด
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ขยะในชุมุชนอย่่างถูกูวิธิี ีรวมทั้้�งการทำปุ๋๋�ยอินิทรีย์ี์จากขยะด้้วย และพระบัณัฑิติอาสาควรเป็็น

ผู้้�ริเิริ่่�มให้้ชาวบ้านในการทำและการใช้้พลังังานไฟฟ้าจากแสงอาทิติย์์ (โซล่าเซลล์)  4) ด้้านการ

ส่่งเสริมวัฒนธรรม พระบััณฑิิตอาสาควรส่่งเสริิมชุุมชนให้้มีกีารอนุุรักัษ์์วัฒันธรรมประเพณีที่่�ดีี

งาม โดยเฉพาะของกลุ่่�มชาติิพันัธุ์์� เช่่น ประเพณีปีีีใหม่่ มีกีารโล้้ชิงิช้้า ขณะเดีียวกันัก็ส็มารถทำ

วัฒันธรรมประเพณีของชาวพุทธเข้้าไปเผยแผ่่ ชักัจูงูใจคนในชุมชนให้้เกิดิความเชื่่�อถืือศรัทธาใน

หลักัธรรมคำสอนทางพระพุุทธศาสนาได้้ 5) ด้้านเศรษฐกิิจ พระบััณฑิิตอาสาควรมีีการอบรม

อาชีพีด้้านการเกษตร คืือ การเพาะปลููกพืืช และเลี้้�ยงสัตัว์์ โดยการแนะนำส่่งเสริมิให้้ปลูกูพืืชผััก

สวนครัวัรั้้�วกินิได้้ ด้้วยการนำผักัพื้้�นบ้านหลากหลายชนิดิมาปลูกูริมิรั้้�วหรืือใกล้้บ้้าน และควรมีี

การสนัับสนุุนการเลี้้�ยงสััตว์์ในครััวเรืือน และประสานงานกับหน่่วยงานต่างๆ ที่่�สนัับสนุุนอาชีีพ

เกษตร เพื่่�อมาให้้ความรู้้�ให้้สมาชิิกในชุมชน 6) ด้้านการศึกึษา พระบััณฑิิตอาสาควรส่่งเสริิม

สนับัสนุนุให้้เด็ก็และเยาวชนได้้รับัการศึกึษาให้้สูงูขึ้้�น โดยการให้้คำแนะนำและติดิต่อประสาน

กับัสถานบันัการศึกึษาให้้กับัเด็ก็และเยาวชน และควรเป็็นผู้้�ริเิริ่่�มความคิิดในการจัดัตั้้�งศููนย์การ

เรียีนรู้้�ชุมชน เพื่่�อเปิิดโอกาสให้้สมาชิิกชุุมชนทุกเภททุุกวัยัได้้มีีโอกาสศึกึษาเรียีนรู้้�หรืืออบรมใน

ด้้านต่างๆ เช่่น ด้้านอาชีพี ด้้านกฎหมาย ด้้านสุขุภาพ ด้้านสิ่่�งแวดล้อม ด้้านวัฒันธรรมประเพณีี 

หรืือเกี่่�ยวกับัผู้้�สูงูอายุ ุเป็็นต้น

อภิิปรายผล
1) ปััญหาด้้านการบริหารจััดสวัสดิิการชุุมชนบนพ้ื้�นที่่�สููง ได้้แก่่การบริิหาร

จััดการโดยรััฐแต่่ชุุมชนบนพื้้�นที่่�สููงยัังขาดความรู้้�ความเข้้าใจในด้้านต่างๆ เช่่น ด้้านสุขภาพ 

ด้้านการศึึกษา ด้้านเศรษฐกิิจ ด้้านเทคโนโลยีและการส่ื่�อสาร ด้้านสวััสดิิการสัังคม เป็็นต้น 

และการเข้้าถึึงและเป็็นธรรมอย่่างทั่่�วถึงของชุุมชน ขาดผู้้�นำในการริิเริ่่�มจััดตั้้�งศููนย์์การเรีียน

รู้้�ของชุมุชน ซ่ึ่�งสอดคล้อ้งกัับ นภาพร อััศวะรังัสีกีุลุ, (2562), ได้้ทำการวิจัิัยเรื่่�อง ปัญัหาของ

กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ในประเทศไทย: อััตลัักษณ์์ทางวััฒนธรรมที่่�เปลี่่�ยนแปลง พบว่่า  นโยบายของ

รัฐัด้า้นความมั่่�นคงและการพััฒนาเศรษฐกิิจกระทบต่่อการดำเนิินชีวีิติของกลุ่่�มชาติิพันัธุ์์�เป็็น

อย่่างมากการใช้้วิิธีีควบคุุมส่่งผลให้้กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ในพื้้�นที่่�ป่่าเขาต้้องเผชิิญปััญหาต่่างๆ ขาด

สิิทธิิในการจััดการทรััพยากรในชุุมชน การทำเกษตรกรรมเพ่ื่�อการค้้าตามที่่�ภาครััฐแนะนำ

ทำให้้พึ่่�งตนเองได้้น้้อยลง ต้้องเปลี่่�ยนวิิถีีชีีวิิต เปลี่่�ยนอาชีีพ และแสวงหาพื้้�นที่่�ทางสัังคม
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ในบริิบทที่่�แตกต่่างจากเดิิม อััตลัักษณ์์ทางวััฒนธรรมถููกทำให้้เป็็นสิินค้้าเพื่่�อธุุรกิิจการท่่อง

เที่่�ยวความสััมพันัธ์ใ์นชุมชนเปลี่่�ยนไป อำนาจเงิินเข้า้มามีีอิทิธิพิลมากขึ้้�น อััตลัักษณ์์ชาติิพัันธุ์์�

แปรเปลี่่�ยนไปเพื่่�อผลประโยชน์์ต่่าง ๆ กััน และศรพล ตุุลยะเสถีียรและคณะ,(2558), ได้้

ทำการวิิจััยเรื่่�อง บทบาทของหน้ี้�ครััวเรืือนที่่�มีีผลต่อความเหล่ื่�อมล้้ำของการกระจายรายได้้

ในประเทศไทย พบว่่า ปััญหาความเหลื่่�อมล้้ำทางรายไดยัังคงเป็็นปัญหาที่่�สำคััญในช่่วง 20 

ปีีที่่�ผ่่านมา โดยตั้้�งแต่่ปีี 2531 จนถึงปััจจุุบััน สััดส่่วนรายได้้ของครััวเรืือนที่่�รวยที่่�สุุดร้้อยละ 

10 ต่่อรายไดข้้องครััวเรืือนที่่�จนที่่�สุุดร้้อยละ 10 ทรงตััวอยู่่�ในระดัับสููงกว่่า 20 เท่่าเสมอมา

และในปี 2556 กลุ่่�มครััวเรืือนที่่�รวยที่่�สุดุมีรีายได้ม้ากถึึง 25 เท่่าของกลุ่่�มครััวเรืือนที่่�จนที่่�สุดุ 

ขณะเดียีวกันข้อ้มูลูสถิติิหินี้้�ภาคครััวเรืือนที่่�รวบรวมโดยธนาคารแห่่งประเทศไทยชี้้�ให้เ้ห็น็ว่า่

ในช่ว่ง 2-3 ปีทีี่่�ผ่า่นมา ระดับัหนี้้�ภาคครัวัเรืือนได้้ขยายตัวัในปริมิาณสูงูขึ้้�นอย่า่งก้า้วกระโดด 

โดยเพิ่่�มขึ้้�นจาก 4.7 ล้้านล้านบาท หรืือคิิดเป็็นสัดส่วนร้อยละ 57.9 ต่่อ GDP ในปี 2552 

เป็็น 10.6 ล้้านล้านบาท หรืือคิิดเป็็นสัดส่วนร้อยละ 79.9 ต่่อ GDPในไตรมาส 1 ปีี 2558 

และเม่ื่�อมองในระดัับครััวเรืือนจากข้้อมููลการสำรวจเศรษฐกิิจ และสัังคมของภาคครััวเรืือน 

ของสำนัักงานสถิิติิแห่่งชาติิในปีี 2556 จะเห็็นได้้ว่่าครััวเรืือน 10.8 ล้้านครััวเรืือน หรืือร้้อย

ละ 53.8 ของครััวเรืือนทั้้�งหมด เป็็นครััวเรืือนที่่�มีีหนี้้�โดยระดัับหน้ี้�เฉลี่่�ยของครััวเรืือนไทยสููง

ถึึง 163,097 บาทต่่อครััวเรืือน หรืือคิิดเป็็น 6.5 เท่่าของรายได้้

2) บทบาทพระบััณฑิิตอาสาในการมีีส่่วนร่่วมการจััดการสวัสดิิการชุุมชน

บนพื้้�นที่่�สููง พระบััณฑิิตอาสายัังมีีบทบาทด้้านการเผยแพร่่ศาสนาธรรม เช่่น พิิธีีกรรมทาง

ศาสนา แต่่ยัังขาดการเชื่่�อมโยงหรืือบููรณาการให้้เข้้ากัับการบริิหารจััดการสวััสดิิการชุุมชน 

ซึ่่�งสอดคล้้องกัับพระมหาสุุระพงษ์์ สุุรวํํโส (สีีหมอก) (2555)  ได้้ศึึกษาเรื่่�อง ภาวะผู้้�นำของ

พระสงฆ์์ในการบริิหารการพััฒนาชุุมชน: พบว่่า  พระสงฆ์์ประยุุกต์์องค์์ความรู้้�แขนงต่่างๆ 

มาตั้้�งอยู่่�ในวััด อาทิิ ด้้านการศึึกษา ด้้านเทคโนโลยีี ท่่านเองยัังเป็็นพระวิิทยากรสอนธรรมะ

แก่่เยาวชนและประชาชน รวมทั้้�งได้้จััดให้้มีีการบรรยายธรรมเป็็นประจำนอกจากนั้้�นยัังได้้

พัฒันาภููมิสิภาพภายในวัดให้้เป็็นพักผ่่อนแก่่ประชาชน สร้้างสนามกีีฬาสำหรัับเยาวชน แบ่่ง

พื้้�นที่่�วัดัให้เ้ป็น็เวทีแลกเปลี่่�ยนความรู้้�ระหว่า่งกลุ่่�มหรืือองค์ก์รในท้อ้งถิ่่�น ตลอกจนการรณรงค์์

การปรับัสภาพภูมูิทิัศัน์ภ์ายในวัดัและหมู่่�บ้า้น เป็น็เหตุใุห้ป้ระชาชนในชุมุชนได้ร้ับัประโยชน์์

อย่า่งมาก และพระมหาโยธินิ โยธิโิก, (2560) ,ทำการวิจิัยัเรื่่�อง บทบาทพระสงฆ์ไ์ทยในการ
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ส่่งเสริิมสุุขภาพผู้้�สููงอายุุในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ พบว่่า แนวคิิดเชิิงคุุณค่่าในการส่่ง

เสริิมสุุขภาพผู้้�สููงอายุุ ตามหลัักธรรมพระพุุทธศาสนาเกี่่�ยวข้้องกัับการพััฒนากาย (พััฒนา

อินิทรียี์ ์6) การพัฒันาจิติ (จิติภาวนา) และการประพฤติิธรรม เพื่่�อแก้้ไขปัญัหาด้า้นสังัคมใน

การอยู่่�ร่่วมกััน และปััญหาด้้านเศรษฐกิิจและรายได้้ให้้ผู้้�สูงอายุุประพฤติิปฏิิบััติิ เพ่ื่�อความดีี

ความถููกต้้องทั้้�งทางกายและจิิตใจ ซ่ึ่�งเป็็นพัฒนาคุุณภาพชีวิิตให้้สามารถอยู่่�ในสังคมได้้เป็็น

ปกติิสามารถนำหลัักพุุทธธรรมมาใช้้ในการดำเนิินชีีวิิตของผู้้�สูงอายุุได้้อย่่างมีีความสุุขและ

เหมาะสมกับัตนเอง และวัดัส่ง่เสริมิสุขุภาพผู้้�สูงูอายุ ุมีคีวามพร้อ้มในด้้านการจัดัสิ่่�งแวดล้อ้ม

ความสะอาดให้้มีีความเป็็นสัดัส่ว่น สะดวกสบาย สงบร่ม่รื่่�น พระสงฆ์ไ์ด้ส้ร้้างบทบาทในการ

ส่่งเสริิมสุุขภาพผู้้�สููงอายุุครบทั้้�ง 4 ด้้าน คืือ การส่่งเสริิมสุุขภาพกาย การส่่งเสริิมสุุขภาพจิิต 

การส่่งเสริิมสุุขภาพสัังคม และการส่่งเสริิมสุุขภาพด้้านจิิตวิิญญาณ โดยการใช้้กระบวนการ

และกิิจกรรม ซึ่่�งเกี่่�ยวข้้องกัับบทบาทพระสงฆ์์ไทยในการส่่งเสริิมสุุขภาพผู้้�สูงอายุุในภาค

ตะวันัออกเฉียีงเหนืือ ทั้้�ง 6 ด้า้น คืือ การสวดมนต์ ์และปฏิิบัตัิธิรรม การส่ง่เสริมิการพัฒันา

ภููมิิปััญญา วััฒนธรรม และประเพณีีท้้องถิ่่�น การส่่งเสริิมอาชีีพ และการสร้้างรายได้้ การส่่ง

เสริิมการออมทรััพย์ และจััดสวััสดิิการ การส่่งเสริิมกิิจกรรมสัันทนาการ และการออกลัังกาย 

และการส่่งเสริิมการปลูกูพืืชสมุนุไพรเป็น็กระบวนการส่ง่เสริมิสุขุภาพผู้้�สูงูอายุ ุซึ่่�งถืือว่า่เป็น็

ส่่วนหนึ่่�งในกำการเผยแผ่่และการสาธารณสงเคราะห์์ตามพัันธกิิจของคณะสงฆ์์

3) ข้้อเสนอแนะแนวทางในการมีีส่่วนร่่วมการจััดสวััสดิิการชุุมชนบนพื้้�นที่่�

สููงของพระบััณฑิิตอาสา พระบััณฑิิตอาสาก่่อนที่่�จะปฏิิบััติิงานควรที่่�จะเตรีียมความพร้อม

ในด้้านความรู้้� เทคนิิคและทัักษะในการบริิหารจััดการสวััสดิิการชุุมชนบนพื้้�นที่่�สููง และควร

มีผีู้้�นิเิทศงานของพระบัณัฑิิตอาสา พร้อ้มทั้้�งมีกีารพัฒันาคู่่�มืือปฏิบิัตัิงิานเพื่่�อเป็น็แนวทางใน

การปฏิิบััติิ ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับ พระสุุภาพ สุุภาโว (บััวบรรจง), (2561), ได้้ทำการศึึกษาด้้าน

แนวทางการส่่งเสริิมบทบาทของพระสงฆ์ใ์นการพััฒนาชุุมชน พบว่่า ประชาชนได้เ้สนอแนะ

บทบาทของพระสงฆ์์ในการพััฒนาชุุมชน ด้้านสัังคม ได้้แก่่พระสงฆ์์ควรเทศนาและอบรม 

ให้้ประชาชนในชุุมชนมีีความรัักใคร่่สามััคคีีกัันในชุุมชน ปฏิิบััติิตนในการเป็็นผู้้�นำทางจิิต

วิิญญาณ และเป็็นแบบอย่่างที่่�ดีีในการปฏิิบััติิตนตามแนวพระพุุทธศาสนา ด้้านเศรษฐกิิจ 

ได้แ้ก่่ พระสงฆ์ป์ฏิบัิัติตินเป็็นแบบอย่่างที่่�ดีใีนการดำเนิินชีวิติตามแนวเศรษฐกิิจพอเพีียง จััด

ให้้วััดเป็็นศููนย์์รวมในการสนัับสนุุนการประกอบอาชีีพหรืือส่่งเสริิมผลิิตภััณฑ์์ในชุุมชน ด้้าน
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วัฒันธรรม ได้แ้ก่ ่พระสงฆ์ค์วรอบรมให้ค้วามรู้้�เกี่่�ยวกับัวัฒันธรรมท้อ้งถิ่่�น และประเพณีต่า่งๆ 

ให้กั้ับเด็ก็และเยาวชนในชุมุชน ด้า้นสาธารณสุขุ ได้แ้ก่ ่พระสงฆ์ค์วรปฏิบิัตัิตินแบบอย่า่งที่่�ดีี 

และนำธรรมะมาใช้ส้่ง่เสริมิในการบำบัดัโรคหรืือยาเสพติดิแก่ป่ระชาชนในชุมุชน และด้า้นสิ่่�ง

แวดล้อ้ม ได้แ้ก่ ่พระสงฆ์ค์วรเป็น็ตัวัอย่า่งที่่�ดีใีนการรัักษาความสะอาดให้ก้ับัชุมุชน และฟื้้�นฟู 

อนุุรัักษ์์ ป่่าไม้้และต้้นน้้ำในชุมชน และพระมหานัันทวิิทย์์ ธีีรภทฺฺโท (แก้้วบุตรดีี),และคณะ, 

(2561), ได้้ทำการศึึกษาแนวทางของวััดในการส่่งเสริิมสวััสดิิการชุุมชนเชิิงพุุทธบููรณาการ

ของชุุมชน พบว่่า ปััญหาและอุุปสรรคของการดููแลรัักษาสวััสดิิการชุุมชนของวััด เนื่่�องจาก

แพทย์์พื้้�นบ้า้นยังมีขี้อ้จำกััดและเง่ื่�อนไขต่่างๆ เช่น่ ติิดขัดัอยู่่�ที่่�กฎหมาย และระเบีียบราชการ

ต่่างๆ เกี่่�ยวกับการรัักษาด้้วยยาสมุุนไพร การรวมกลุ่่�มของหมอเมืืองเพ่ื่�อสร้้างหลัักประกััน

และความมั่่�นคงให้้กัับหมอพื้้�นบ้าน แหล่่งพืืชสมุุนไพรตามธรรมชาติิค่่อนข้างขาดแคลน จึึง

ต้อ้งสวนสมุนุไพรเพื่่�อเป็น็แหล่ง่ผลิตทรัพัยากร และเป็น็อุทยานการเรียีนรู้้�ให้ก้ารศึกึษา การ

ปลููกสวนป่าเพิ่่�ม และปััญหาการสืืบต่่อและถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�เกี่่�ยวกัับยาสมุุนไพรจึึงควร

ให้มี้ีการจัดัการเรียีนรู้้�ในโรงเรียีน การจัดัฝึกึอบรมความรู้้�เรื่่�องการปลูกูพืืชสมุนุไพร การดูแูล

รัักษาความรู้้�ในเรื่่�องการเก็็บยา และการผลิิตยาสมุุนไพร

องค์์ความรู้้�จากงานวิิจััย 
1) พระบััณฑิิตอาสาและคนในชุุมชนยัังไม่่ตระหนัักรู้้�ถึึงสวััสดิิการชุุมชนที่่�มีีผล

ต่่อการดำเนิินชีีวิิตของชุุมชน ทราบถึึงการบริิหารจััดสวััสดิิการชุุมชนและการมีีส่่วนร่่วมใน

การจััดการ

2) พระบััณฑิิตอาสามีีข้้อจำกััดในการเข้้าใจบทบาทของตนเองในการมีีส่่วน

ร่่วมในการบริิหารจััดการสวััสดิิการชุุมชน คืือ พระบััณฑิิตอาสามุ่่�งเผยแพร่่ศาสนธรรม 

ศาสนพิิธีีเป็็นหลััก แต่่คำนึึงถึึงการบริิหารจััดการสวััสดิิการชุุมชนน้้อยไป จึึงทำให้้บทบาท

การบริิหารจััดการสวััสดิิการชุุมชนเป็็นเรื่่�องที่่�ต้้องท้้าทาย

3) บทเรีียนที่่�ทำให้้เราเรีียนรู้้�ว่่าการบริิหารจััดการสวััสดิิการชุุมชนควรที่่�จะมีี

การพััฒนาความรู้้�ด้้านนี้้�ให้้กัับพระบััณฑิิตอาสาก่่อนที่่�จะส่่งไปปฏิิบััติิหน้้าที่่�บนพื้้�นที่่�สููง

4) ด้้านบริิบทของชุุมชนในพื้้�นที่่�สููงมีีข้้อจำกััดในการเข้้าถึึงสวััสดิิการชุุมชน เช่่น 

โครงการสวััสดิิการแห่่งรััฐ เนื่่�องด้้วยมีีข้้อจำกััดทางภููมิิศาสตร์์ 
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สรุุป 
แนวทางการมีีส่ว่นร่ว่มของพระบััณฑิิตอาสาพัฒันาชาวเขากัับการจััดสวััสดิกิาร

สัังคมของชุุมชนบนพื้้�นที่่�สููง ปััญหาการบริิหารจััดการสวััสดิิการชุุมชน ถึึงแม้้ว่่าสวััสดิิการ

ชุมุชนจัดับริกิารโดยรัฐั แต่ชุุ่มชนยังัขาดความรู้้�ความเข้า้ใจในสวัสัดิกิารชุมุชนที่่�รัฐัจัดัให้ ้และ

ชุุมชนจะต้้องสร้้างระบบสวััสดิิการของชุุมชนขึ้้�นโดยชุุมชนจััดการตนเอง 

บทบาทพระบััณฑิิตอาสาพััฒนาชาวเขา ยัังไม่่ค่่อยมีีความเข้้าใจในบทบาทของ

การเป็น็พระนักัพัฒันาชุมุชนเท่า่ที่่�ควร ยังัไม่ส่ามารถเป็น็ตัวักลไกในการขัับเคลื่่�อนการมีสี่ว่น

ร่่วมการบริิหารจััดการสวััสดิิการชุุมชนได้้ 

สำหรัับแนวทางในการบริิหารจััดการสวััสดิิการชุุมชนบนพื้้�นที่่�สููง ยัังเป็็นสิ่่�ง

ท้้าทายสำหรัับพระบััณฑิิตอาสาที่่�จะต้้องได้้รัับการอบรมด้้านความรู้้�เพ่ื่�อให้้เกิิดทัศนคติิ 

เทคนิิคและทัักษะในการบริิหารจััดการแบบการมีีส่่วนร่่วมในการจััดสวััสดิิการชุุมชน พร้้อม

กัับการพััฒนาคู่่�มืือหรืือแนวทางในการบริิหารจััดการชุุมชนของพระบััณฑิิตอาสาขึ้้�นมาเป็็น

แนวทางในการปฏิิบััติิ
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