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บทคััดย่่อ
งานวิิจััยนี้้�  มีีวััตถุุประสงค์์ 3ประการ คืือ 1) เพื่่�อศึกึษาความเป็็นมาเนื้้�อหาของ

วรรณกรรมไทขึึน เรื่่�อง สุุชวััณณะ 2) เพื่่�อศึึกษาพุุทธจริยศาสตร์์ที่่�ปรากฏในวรรณกรรมไท

ขึึนเรื่่�อง สุุชะวััณณะ 3) เพ่ื่�อวิิเคราะห์์พุุทธจริยศาสตร์์ในวรรณกรรมไทขึึนเรื่่�อง สุุชวััณณะ 

เป็็นงานวิิจััยเชิิงคุุณภาพ

ผลการศึึกษาพบว่่า วรรณกรรมเรื่่�องนี้้� เป็็นการแต่่งขึ้้�นโดยชาวไทขึึน ในเมืือง

เชีียงตุุง รััฐฉาน ประเทศเมีียนมาร์์ รููปแบบและเรื่่�องของวรรณกรรมเป็็นการพรรณนาการ

ดำเนิินชีีวิิตที่่�เรีียบง่่ายของประชาชนในเมืืองเชีียงตุุงที่่�มีีความอ่่อนน้้อมถ่่อมตน ดำเนิินชีีวิิต

สอดคล้องกัับประเพณีดั้้�งเดิิมเป็็นแบบอย่่างที่่�ดีี การใช้้ชีีวิิตด้้วยความสามารถของตนและ

การวางตัวัอย่า่งเหมาะสม วรรณกรรมเรื่่�องนี้้�มีกีารคัดัลอกสืบืต่อ่กันัมาตามลำดับั ถือืว่า่เป็น็

วรรณกรรมที่่�มานอกนิบิาต ฉบับัที่่�นำมาศึกึษามีอีายุปุระมาณ 100 ปี ีโดยมีเีนื้้�อหาเกี่่�ยวข้อ้ง

กัับพุุทธจริิยธรรม ดัังนี้้� แบ่่งเป็็น 3 1) ศีีล เป็็นพื้้�นฐานการปฏิิบััติิของมนุุษย์์ 2) กุุศลกรรม 

10 คืือ กรรมดีีอัันเป็็นทางนำไปสู่่�ความสุุขความเจริญหรืือสุุคติ 3) อริิยมรรคมีองค์์ 8 คืือ

หนทางปฏิิบััติิเพื่่�อให้้พ้้นจากทุุกข์์ 
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พุทุธจริยิธรรมที่่�ปรากฏในวรรณกรรมสามารถนำไปปฏิิบัติัิในวิิถีชีีวีิติเพื่่�อขัดัเกลา

ความประพฤติิของคนให้้ดีขีึ้้�นได้้ กล่่าวคือทำให้้คนดำเนิินชีวีิติตามหลักัศีีลธรรม นอกจากนี้้�ยังั

มีคีวามเชื่่�อที่่�เน้น้ย้้ำในเรื่่�องการปฏิบิัตัิทิี่่�สามารถพัฒนาตนเองให้เ้จริญขึ้้�นตามลำดับั จุดุหมาย

สููงสุุดของวรรณกรรมเรื่่�องนี้้� คืือ การปฏิิบััติิให้้พ้้นทุุกข์์ ทำให้้สัังคมมีีความสงบ นอกจากนี้้�

ประเพณีกีารตั้้�งธรรมสุชุวัณัณะยังัเป็น็การสืบืทอดทางวัฒันธรรมอีกีด้ว้ยด้ว้ยจุดุหมายสูงูสุดุ

คืือการพััฒนาตนตามหลัักพุุทธจริิยศาสตร์์เพื่่�อให้้เข้้าถึึงพระนิิพพานต่่อไป

คำสำคััญ: พุุทธจริิยศาสตร์์, วรรณกรรมไทขึึน, สุุชวััณณะ

Abstracts
The objectives of this study were: 1) to investigate the historical 

background of the Tai Khun literature on Sujavanna, 2) to explore the Buddhist 

ethics in the Tai Khun literature on Sujavanna’ and 3) to analyze the Buddhist 

ethics in the Tai Khun literature on Sujavanna. It is a qualitative research.

The study revealed the literature on ‘Sujavanna’ is composed by 

the learned Tai Khun in Keng Tung of Shan State, Myanmar. The form and  

subject of the literature are a picture of the simplicity of people in Keng Tung 

who are humble. They enjoy their lives according to the tradition, as well as a 

role model in the lives with their abilities and ethically. In addition, this literature 

has been copied sequentially. The version conducted in this research is about 

100 years old. The content of Buddhist is divided into three parts – 1) Sila or 

morality: the fundamental practice of man, 2) Dasa Kusala Kamma or the ten 

wholesome actions which lead to happiness and prosperity and 3) Ariya Magga 

or the Noble Eightfold Path or the path to get rid of sufferings. 

In term of Buddhist ethics that appear in literature, it can be practised 

in a way of life to refine the behaviour of people. That is to say, develop people 

live according to moral principles. There is, furthermore, a belief that emphasizes 

practices that can develop themselves accordingly. The ultimate goal of this 

literature remains the practice of being free from suffering, resulting in a peaceful 

society. In addition, the tradition of preaching the Dhamma in Sujavanna is  
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considered as the cultural heritage as well. The ultimate goal is to develop 

oneself according to Buddhist ethics to reach Nibbana.

Keywords: Buddhist Ethics, Tai Khun Literature, Sujavanna

วััตถุุประสงค์์
1) เพื่่�อศึึกษาความเป็็นมาและเนื้้�อหาของวรรณกรรมเรื่่�อง สุุชวััณณะ

2) เพื่่�อศึึกษาพุุทธจริิยศาสตร์์ที่่�ปรากฏในวรรณกรรมเรื่่�อง สุุชวััณณะ

3) เพื่่�อวิิเคราะห์์พุุทธจริิยศาสตร์์ในวรรณกรรมเรื่่�อง สุุชวััณณะ

บทนำ
ปรัชัญาเมธีทีั้้�งหลายต่่างมองเห็น็ว่่า “มนุษุย์์เป็็นสัตัว์์ที่่�มีเีหตุผุล”(Rational Being) 

หมายความว่่า ความมีเีหตุผุลหรือืปััญญาเป็็น “แก่่นสาร”(Essence) ของมนุษุย์์ ซึ่่�งทำให้้มนุษุย์์ 

แตกต่่างจากสััตว์์ชนิิดอื่่�นๆ เช่่น ทำให้้มนุุษย์์ รู้้�สึกพิิศวง (Wonderful) หรืือเกิิดความสงสััยใคร่

รู้้�ตั้้�งแต่่ความสงสัยัใคร่รู้้�สิ่่�งรอบๆ ตัวัคนรอบข้้าง ต้้องการรู้้�จักัตนเองอย่่างถ่่องแท้้ปรารถนาที่่�จะ

รู้้�ความจริงิของโลกจักัรวาลและสรรพสิ่่�ง กล่่าวอย่่างรวมๆ เพราะมีีเหตุผุลหรือืปััญญา มนุษุย์์

จึงึสามารถเรียีนรู้้�และสร้้างสรรค์์อารยธรรมต่่างๆ ทั้้�งทางวัตัถุุทางปััญญาและทางจิิตใจให้้เจริญิ

ก้้าวหน้้ามาโดยลำดัับ ในปััจจุบัุันสัังคมมนุุษย์์ได้้มีกีารเปลี่่�ยนแปลงและพััฒนาไปมาก ไม่่ว่่าจะเป็็น

ด้้านวิทิยาการต่่างๆ ที่่�ส่่งผลต่อสัังคมอย่่างชััดเจน ทั้้�งสิ่่�งที่่�เป็็นประโยชน์์และไม่่ได้้เป็็นประโยชน์์ 

แต่่ผลที่่�กระทบนั้้�นมากมาย ล้้วนแล้้วแต่่ทำให้้เกิิดผลต่อส่่วนรวมและสังัคมอย่่างกว้้างขวาง

จากการพััฒนาการอย่่างรวดเร็ว็นั้้�น ในปััจจุบุันันี้้� วิทิยาการ ความรู้้� ความสามารถ

ในศาสตร์์สาขาต่่างๆ ถูกูศึกึษาค้้นคว้าวิจิัยัพัฒันาปรับัปรุงุให้้มีคีวามเจริญิก้้าวหน้้าอย่่างมาก 

มนุษุย์์เราสามารถนำเอาความรู้้�  วรรณกรรมทางภาษาเป็็นแนวคิด  และวิทิยาการต่่างๆ เหล่่า

นั้้�นมาคิิดค้้นประดิิษฐ์์สิ่่�งใหม่่ๆ ที่่�สามารถเอื้้�ออำนวยความสะดวกสบายในการดำรงชีีวิิต จน

ทำให้้วิถิีชีีีวิติของคนเรานั้้�น เปลี่่�ยนแปลงไปตามปััจจัยัของวัตัถุ ุจากการที่่�เคยอยู่่�ร่วมกันัด้้วย

ความเรีียบง่่ายสมััครสมานสามััคคีีมีีน้้ำใจไมตรีี โอบอ้้อมอารีี ช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลซึ่่�งกัันและกััน 

ดำรงตนตามจารีตีประเพณี ีขนบธรรมเนียีมวัฒันธรรม  และเลื่่�อมใสศรัทัธาปฏิบิัติัิตนตามหลััก

ธรรมคำสอนของพระพุทุธศาสนาในท้้องถิ่่�นนั้้�นๆ ก็็เปลี่่�ยนไปเป็็นสัังคมวัตัถุนุิยิมที่่�ยึดึถือืเอา

เงิินตรา ทำให้้เกิิดการแข่่งขัันโดยมีีเวลาเป็็นสิ่่�งที่่�มีีคุุณค่่าสููงสุุดนั้้�นมากำกัับในการดำรงชีีวิิต 
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ถููกระบบเศรษฐกิิจที่่�เร่่งรีีบบีีบรััดให้้ต้้องรีีบเร่่งแข่่งขัันกััน ช่่วงชิิงกัันแสวงหากอบโกยเอาผล

ประโยชน์์วััตถุุเงิินตรามาให้้มากที่่�สุุด เพื่่�อมาทำให้้ความเป็็นอยู่่�นั้้�นสุุขสบาย หรืือเพ่ื่�อสนอง

ตััณหานั้้�นให้้มากที่่�สุุด (อนาโตล โรเจอร์์ เป็็ลติิยร์์, 2536: คำนำ)  จึึงทำให้้เกิิดปััญหาทาง

คุุณค่่าทางจิิตใจที่่�ไม่่ได้้พััฒนาตามไปด้้วย ดัังจะเห็็นปััญหาทางด้้านสัังคมที่่�ปรากฏอยู่่�ทุุกวััน

นี้้� คือื อาชญากรรมปัญัหาต่า่งๆ ที่่�เกิดิจากการไม่ม่ีคีวามยับัยั้้�งชั่่�งใจ ไม่ม่ีคีวามรับัผิดิชอบของ

ตน รู้้�ดีี รู้้�ชั่่�ว ที่่�ปรากฏตามมาอยู่่�ตลอดเวลาไม่่ว่่าจะเป็็นวิิทยุุ หนัังสืือพิิมพ์์ หรืือสื่่�อออนไลน์์

ต่า่งๆ การล่่วงละเมิิดสิทิธิศิีลีธรรมทางศาสนาหรืือเรื่่�องเกี่่�ยวกับหลักัความประพฤติินับัว่า่เป็็น

เรื่่�องที่่�มีีความสำคััญมากเรื่่�องหนึ่่�ง 

สภาพสังัคมในปััจจุบุันัความเปลี่่�ยนแปลงไปอย่่างมากและก็ม็ีคีวามแตกต่่างไปจากอดีตีมาอย่่าง

ชัดัเจน ไม่่ว่่าจะด้้วยความก้้าวหน้้าทางวิทิยาศาสตร์์ การศึกึษา เศรษฐกิจิ การเมือืงหรืือเพราะสาเหตุอุื่่�นใดก็็ตาม 

ล้้วนส่่งผลต่อความประพฤติ ิที่่�จะต้้องนำปรับัมาแก้้ไขเพื่่�อให้้สอดคล้องกับัยุคุสมัยัปััจจุบุันั (สรรเสริญิ อินิทรัตัน์์, 

2552: 1)

ประเด็็นทางพุุทธจริยศาสตร์์ในพระพุุทธศาสนาถููกบััญญััติิขึ้้�นในอดีีต เพ่ื่�อทำ

สังัคมนั้้�น มีคีวามสงบมีคีวามประพฤติทิี่่�ดี ี แต่่ในปััจจุบุันัสังัคมที่่�มีกีารพัฒันาเพื่่�อให้้สอดคล้อง

กับัวิถีิีชีวีิติหรืือสถานการณ์์ จึึงเป็็นไปได้้ที่่�ความประพฤติิของกลุ่่�มชนผู้้�ที่่�เลื่่�อมใสยอมรัับนัับถืือ

ความเชื่่�อของพระพุุทธศาสนาทำให้้เห็็นถึึงความประพฤติิที่่�เกิิดขึ้้�นในแต่่ละสมััย จะมีีความ

แตกต่่างจากสมััยปััจจุุบัันสามารถที่่�จะตอบปััญหาทางความประพฤติิที่่�เกิิดขึ้้�นในปััจจุุบัันได้้

ทุกุประเด็น็ ดังันั้้�น หลักัพุทุธจริยิศาสตร์์ดังักล่่าว ควรได้้รัับการศึกึษาเพิ่่�มเติมิ โดยเฉพาะใน

สังัคมชาวพุทธที่่�มีพีุทุธศาสนิิกชนเป็็นจำนวนมาก ทั้้�งนี้้� เพ่ื่�อเป็็นหลัักปฏิิบัติัิให้้พุุทธศาสนิิกชน

ได้้ศึึกษาและนำไปปฏิิบััติิได้้อย่่างถููกต้้อง ทั้้�งยัังเป็็นองค์์ความคิิดใหม่่ที่่�เกิิดจากการวิิเคราะห์์

จากวรรณกรรมชาดก ในยุคุสมัยันั้้�น  ก็ม็ีปัีัญหาอยู่่�เช่่นกันั แต่่ไม่่มีคีวามสลัับซับัซ้้อนเลวร้าย

หรือืแก้้ไขได้้ยากดังัทุุกวัันนี้้� ส่่วนมากยังัมีีขนบธรรมเนีียมมากล่่อมเกลา ยัังเป็็นหลักัเป็็นที่่�ยึดึ

เหนี่่�ยวทางจิิตใจมาโดยตลอด คืือ หลัักธรรมวิินััย ที่่�พุุทธองค์์ได้้นำมาใช้้ในการเผยแผ่่ เพ่ื่�อ

ทำให้้มนุษุย์์นั้้�นมีเีป้้าหมายที่่�ดี ีความประพฤติดิี ีเป็็นกุศุลทั้้�งกายและจิติใจ มีคีวามเป็็นสังัคมที่่�

สงบอย่่างแท้้จริงิ เพื่่�อทำให้้มนุษุย์์นั้้�นมีกีารลดละความชั่่�ว ความทะยานอยาก ความฟุ่่�มเฟืือย

หรูหูรา มุ่่�งเน้้น เพ่ื่�อเข้้าถึึงความสงบที่่�สุดุ คืือ พระนิิพพาน หลักัคำสอนทางพระพุุทธศาสนา

ได้้นำเอาสิ่่�งเหล่่านั้้�นมาปรัับประยุุกต์์ใช้้โดยการเผยแผ่่ สั่่�งสอน สร้้างสรรค์์ วรรณกรรม ไม่่

ว่่าจะเป็็นชาดกต่่างๆ ที่่�มีีมาแต่่ครั้้�งสมััยอดีีต ที่่�มีีตััวละครซ่ึ่�งแฝงไปด้้วยหลัักการ วิิธีีการ

หรืือทฤษฎีี ที่่�ชัักชวนให้้มนุุษย์์นั้้�นมีีจิิตใจที่่�อ่่อนโยน ไม่่เอารััดเอาเปรีียบเหมืือนทุุกวัันนี้้�  

พุทุธจริยศาสตร์์เป็็นหลักัการสะท้้อนออกมาในวรรณกรรมท้้องถิ่่�น ไม่่ว่่าจะเป็็นนิทิานชาดก ที่่�
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ได้้รับัการยอมรัับมาแต่่ละท้้องถิ่่�นและถููกยึึดถืือนำมาประพฤติิปฏิิบัติัิเป็็นแบบแผนมาโดยตลอด 

เช่่น ในสัังคมล้้านนา หลายจัังหวััดภาคเหนืือ ที่่�ได้้รับัอิิทธิิพลจากพระพุุทธศาสนา เป็็นต้้น แต่่ว่่า

กฎเกณฑ์์ คุณุค่่าความดี ีความชั่่�ว พุทุธจริยิศาสตร์์นั้้�นมีีอะไรบ้้าง ได้้ใช้้หลักัอะไรในการทำให้้สังัคม

นั้้�น มีีความเป็็นอยู่่�ที่่�วัฒันธรรมที่่�คอยหล่่อหลอมให้้สัังคมนั้้�น มีีจิิตใจที่่�ดีีงาม งดงาม สงบ วััฒนธรรม

ที่่�เป็็นสิ่่�งที่่�มีคีุณุค่่ามีีความสำคััญสำหรัับกลุ่่�มชน การที่่�มนุุษย์์แบ่่งชาติิเป็็นกลุ่่�มที่่�ชัดัเจนนั้้�น ต้้อง

อาศััยวัฒันธรรมเป็็นเครื่่�องกำหนดนั่่�นเอง วรรณกรรมเรื่่�องสุชุวัณัณะ ในวรรณกรรมชองชาวไท

ขึนึนั้้�น ยัังฝัังรากลึกึมีคีวามเป็็นอัตัลักัษณ์์ที่่�ชัดัเจน ไม่่ว่่าจะผ่่านช่่วงระยะเวลามาช้้านานมากแล้้ว 

เชียีงตุงุนั้้�น เป็็นเมือืงที่่�ได้้รับัสมญานามว่่า (สุุพิิน ฤทธิ์์�เพ็ญ็, 2548: 67) เมือืงแห่่ง 

3 จอม 7 เชียีง  9 หนอง 12 ประตูู เป็็นเมือืงที่่�มีปีระวัตัิคิวามเป็็นมาที่่�บ่่งบอกอย่่างชัดัเจน มีี

ลักัษณะนิิสัยัใจคอคล้ายคลึงกับัชาวล้านนาและมีีผู้้�คนส่่วนใหญ่่ให้้เป็็นชาวไทขึึนหรืือไทยเรียีก

ว่่า ไทขึนึ เป็็นพลเมือืงหลักัของเมือืง เชียีงตุงุ ที่่�เข้้ามาแทนที่่�ชนพื้้�นเมือืงที่่�ตั้้�งรกรากอยู่่�ก่อนหน้้า 

คือื ชาวลัวัะ จากแต่่เดิมิไทขึนึ เข้้าไปอยู่่�ปะปนก่่อนหน้้านี้้� แต่่บางแห่่งก็ว่็่าไทขึนึสืบืเชื้้�อสายมา

จากไทลื้้�อในอดีีตชาวไทขึึนนับัถืือความเชื่่�อเรื่่�องผีีและวิญิญาณ แม้้หลัังการรัับพระพุุทธศาสนา

แล้้วความเชื่่�อดังักล่่าว ก็ย็ังัคงอยู่่�นอกบางส่่วนจากนี้้� ยังันับัถือืกบและนาคเป็็นสัญัลักัษณ์์ของ

ความสมบููรณ์์ ดัังปรากฏในพิิธีปีั้้�นกบเรียีกฝน ในช่่วงสงกรานต์์ และการระบำนางนาค เป็็นต้้น

เนื่่�องด้้วยในปััจจุุบัันพระพุุทธศาสนาเข้้ามามีีอิิทธิิพลในสัังคมของชาวไทขึึน

เชีียงตุุง ที่่�ถููกแต่่งขึ้้�นโดยชาวไทขึึน โดยใช้้ประวััติิของเมืืองเชีียงตุุงมาประกอบในการแต่่ง

วรรณกรรมนี้้�ขึ้้�นมา งานวิิจััยครั้้�งนี้้� เป็็นการวรรณกรรมที่่�ปริิวรรตเป็็นภาษาไทยและศึึกษา

จากต้น้ฉบับัใบลานที่่�ได้ค้ัดัลอกสืบืต่อ่กันัมาตามลำดับั ซึ่่�งมาอายุกุว่า่ประมาณ 100 ปี ีของวัดั

เมือืงแงน เขตเมือืงขาก เมือืงเชียีงตุงุ วรรณกรรมนั้้�นได้้รับัความนิยิมมากขึ้้�น ส่่งผลให้้ชาวไท

ขึนึส่ว่นใหญ่่นับัถือืพระพุุทธศาสนาและก็็ได้ม้ีคีวามเชื่่�อพิิธีกีรรมต่่างๆ ไม่่ว่า่จะเป็็น พิิธีเีข้า้หว่่า 

ออกหว่่า (เข้า้พรรษา ออกพรรษา) ประเพณีจัดัทำปอย (จััดงาน) ตั้้�งธรรมประจำปีี พิิธีกีรรม

ทำถวายทานไปหาญาติิผู้้�วายชนม์์ไป ซ่ึ่�งล้้วนแล้้วมีกีารนำวรรณกรรม มาเทศนาหรืือมาแสดง

และก็็เป็็นสิ่่�งที่่�มีคีวามนิิยมมาก คืือ เรื่่�องสุุชวััณณะชาดก มาแสดงอยู่่�เสมอ ซ่ึ่�งความนิิยมนั้้�น

ไม่่ได้้ต่่างจาก พระเวสสัันดรชาดก เนื้้�อหาในวรรณกรรมได้้แฝงแนวคิิดหลัักปฏิิบััติิ เป็็นสื่่�อ

ที่่�เอื้้�อต่่อการทำให้้จิิตใจให้้รัักความสงบ รู้้�จัักกตััญญููกตเวที มีีความเมตตากรุุณา ทำให้้เป็็น

สังัคมที่่�ดี ีเช่น่ “ตอนที่่�นางอุมุทันัตี ีรู้้�ว่า่บิดิาตนเป็น็วัวัหลวง ก็ไ็ม่ไ่ด้เ้สียีใจหรืืออายแต่อ่ย่า่งใด 

นางได้ไ้ปรับัใช้ท้ำความสะอาดดูแูลบิดิาด้ว้ยความกตัญัญูกูตเวที”ี นอกจากนี้้� ยังัแฝงไปด้ว้ย

ประเพณีีวััฒนธรรมเป็็นตััวเชื่่�อมโยงแนวคิิดทางพระพุุทธศาสนาให้้เข้้ากัับสัังคม คอยกล่่อม

เกลาให้้สัังคมมีีความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีและยัังได้้รัับผลมาจนถึึงทุุกวัันนี้้� สภาพแวดล้้อมของชาวไท
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ขึนึ ซึ่่�งมีวีัฒันธรรมไม่ไ่ด้ต้่า่งจากชาวไทยล้า้นามากนักั จึงึเห็น็ได้ว้่า่ วรรณกรรมสุชุวัณัณะนั้้�น

น่า่สนใจ เหมาะสมที่่�จะนำมาศึกึษา เป็็นวรรณกรรมชาดกนอกนิิบาตที่่�ได้้รับัการยอมรัับเป็็น

อย่่างมากในเมืืองเชีียงตุุง เป็็นธรรมเทศนาพื้้�นเมืือง ที่่�ถููกนำมาเผยแพร่่ในทุุกๆ ปีี นอกจาก

ประเพณีกีารเทศน์ม์หาชาติแิล้ว้ ชาวไทขึนึในเชียีงตุงุยังัมีปีระเพณีกีารเทศน์ว์รรณกรรมเรื่่�อง

สุุชวััณณะด้้วย เชื่่�อกัันว่่าการเทศน์์ธรรมเรื่่�องนี้้� จะช่่วยให้้เกิิดความอุุดมสมบููรณ์์และร่่มเย็็น

เป็็นสุุข วรรณกรรมชาดกเรื่่�องสุุชวััณณะ และยัังได้้รัับความนิิยมใช้้เทศน์เพ่ื่�ออุุทิิศไปหาผู้้�ที่่�

เสีียชีีวิิต ในแต่่ละปีีอีีกด้้วย (ศููนย์์วััฒนธรรมวััดท่่ากระดาษ, นิิทานศีีลห้้า, 2548: 24)

จะเห็็นได้้ว่่า วรรณกรรมที่่�แฝงไปด้้วยคติิหลัักคำสอนพุุทธจริิยศาสตร์์ ทำไมถึึง

เป็น็ที่่�นิยิมมาก  การศึกึษาล้ว้นแล้ว้จะทำให้เ้ห็น็ถึงึหลัักต่า่งๆ เพื่่�อให้เ้ห็น็ถึึงความหมายความ

สำคััญเหล่่านั้้�น  มีีหลัักที่่�ทำให้้เห็็นถึึงความจริงนั้้�นได้้อย่่างไร เรื่่�องราวในวรรณกรรม มีี

อะไรบ้้าง เช่่น วรรณกรรม มีีผลต่อการเสีียสละ การเจริญทางจิิตใจ การภาวนาที่่�ทำให้้เกิิด

ปััญญา ที่่�จะทำให้้การดำเนิินชีีวิิตมีีความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีขึ้้�น การศึึกษาหาความรู้้�มากยิ่่�งขึ้้�น ล้้วน

ได้ร้ับัผลมาจากคติความเชื่่�อเหล่่านั้้�น เพื่่�อเข้า้ถึึงปรากฏการณ์์ต่่างๆ ที่่�เป็น็ผลสืบเนื่่�องมาจาก

วัฒันธรรมประเพณี ที่่�ได้ห้ล่อ่หลอมมาหลายชั่่�วอายุคุน ทั้้�งหมดนั้้�น งานวิจิัยันั้้�นมีมีากมาย แต่่

ทว่า่การศึกึษาอย่า่งจริงิจังั เพื่่�อให้เ้ห็น็ถึงึความพยายามที่่�จะชี้้�ให้เ้ห็น็หลัักเชิงิความประพฤติิ

ที่่�ดีงีามในวรรณกรรม  ยังัไม่ไ่ด้ม้ีกีารศึกึษาหรือืนำมาตีคีวาม วิเิคราะห์ ์ดังันั้้�น เมื่่�อศึกึษาตาม

หลักัพุทุธจริยิศาสตร์แ์ล้ว้ มีหีลักัมีทีฤษฎี ีอย่า่งไร นี่่�เป็น็ปัญัหาที่่�น่า่ศึกึษาและนำเอาหลักันั้้�น

มาปรัับใช้้เป็็นความรู้้�อย่่างลึึกซึ้้�งต่่อไป 
ดังันั้้�น ผู้้�วิิจัยัเห็น็ว่่าปัญัหาทางสังัคมในสมััยปัจัจุบุันัที่่�มีคีวามขััดแย้ง้กันัเป็น็อย่า่ง

มากการศึึกษาวิิเคราะห์์เรื่่�องพุุทธจริยศาสตร์์ในวรรณกรรมไทขึึนเรื่่�อง สุุชวััณณะ นอกจาก

จะก่่อให้้เกิิดความรู้้�ความเข้้าใจในเรื่่�องดัังกล่่าวได้้อย่่างถ่่องแท้้ ยัังเป็็นการนำหลัักธรรมที่่�

ปรากฏอยู่่�ในวรรณกรรมนั้้�นออกมา เพื่่�อให้เ้ป็น็แนวคิดิในการนำไปปฏิบิัติัิหรืือนำไปประพฤติิ

เผยแพร่่องค์์ความรู้้�อย่่างแพร่่หลายมากยิ่่�งขึ้้�น เป็็นอีีกแนวทางหนึ่่�งที่่�จะทำให้้เห็็นถึึงความ

สำคัญัของพุทุธจริยิศาสตร์ป์รากฏในวรรณกรรมชาดกเรื่่�องสุชุวัณัณะ  จึงึถือืว่า่เป็น็ประเด็น็

ที่่�น่า่สนใจ น่า่ศึกึษาเรื่่�องดังักล่า่ว เป็น็อย่า่งยิ่่�งเพื่่�อให้เ้กิดิความรู้้� เกิดิแนวทางการปฏิบิัติัิ คุณุ

งามความดีี เกิิดความเข้้าใจอย่่างชััดเจนต่่อไป

ระเบีียบวิิธีีการวิิจััย
การวิิจััยนี้้� เป็็นงานวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) เรื่่�อง ศึึกษา

วิิเคราะห์์  พุุทธจริิยศาสตร์์ที่่�ปรากฏในวรรณกรรมไทขึึนเรื่่�องสุุชวััณณะ ซ่ึ่�งเป็็นวรรณกรรม
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เป็็นที่่�นิิยมของชาวไทขึึน ได้้มีีการศึึกษาค้้นคว้้าตามข้้อมููล แนวคิดความประพฤติิที่่�ปรากฏ

ในวรรณกรรม ที่่�มีีขั้้�นตอนการศึึกษาและวิิธีีการดำเนิินงานวิิจััย ดัังต่่อไปนี้้� 

1) ศึึกษาข้้อมูลู (primary Source) ได้้แก่่ศึกึษาจากพระไตรปิิฎกทางพระพุุทธศาสนา

ฝ่่ายเถรวาท และจากคัมัภีร์ี์วรรณกรรมเรื่่�องสุชุวัณัณะ ที่่�เป็็นภาษาไทขึนึและที่่�ได้้ปริวิรรตจาภาษา

ไทขึนึเป็็นภาษาไทย การเอกสารงานวรรณกรรมบางส่่วนที่่�มีข้ี้อมูลูสอดคล้องกันั 

2) ศึึกษาข้้อมููล (Secondry Source) ได้้แก่่ ตำรา งานเขีียน ข้้อมููลจาก งาน

วิิชาการ บทความสื่่�อออนไลน์์ที่่�เกี่่�ยวข้้องและพุุทธจริิยศาสตร์์ที่่�ปรากฏในตำราของพุุทธ

ปรััชญาเถรวาท บทสััมภาษณ์์ที่่�ได้้จากการลงพื้้�นที่่� และงานที่่�เกี่่�ยวข้้องทั้้�งหมด

3) เข้า้ร่ว่มกิจิกรรมการตั้้�งธรรมเรื่่�องสุชุวัณัณะที่่�บ้า้นหัวัโป่่ง เขตเมืืองขาก เมืือง

เชีียงตุุง และบริิเวณใกล้้เคีียง โดยมีีการสััมภาษณ์์ ตามแบบสััมภาษณ์์ คืือ โครงสร้้างที่่�ผ่่าน

ตรวจสอบจากผู้้�เชี่่�ยวชาญจำนวน 2 ชุุด โดยผู้้�ที่่�จะไปสอบสััมภาษณ์์นั้้�นจะเป็็นเจ้้าอาวาสใน

วััดนั้้�นๆ และผู้้�มีีความศรััทธาผู้้�เลื่่�อมใสเชื่่�อถืือในวรรณกรรมนั้้�น

4) ขออนุุญาตสมเด็็จอาชญาธรรม ผู้้�ปกครองวััดต่่างๆ ในเชีียงตุุง เพื่่�อขอเข้้า

สอบถามข้้อมููลและบัันทึึกภาพจิิตรกรรมในวััดต่่างๆ เมืืองเชีียงตุุง เพื่่�อให้้สอดคล้้องกัับ

ข้้อมููลในการศึึกษาต่่อไป

ผู้้�วิิจััยทำการศึึกษาวรรณกรรมไทขึึนเรื่่�องสุุชวััณณะ พุุทธจริิยศาสตร์์ที่่�ปรากฏ

ในวรรณกรรม ได้้แก่่

ผลการวิิจััย 
1) ความเป็็นมาและเนื้้�อหาของวรรณกรรม สุุชวัณัณะ วรรณกรรมไทขึึนมีคีวามน่่า

สนใจคือ เป็็นการดัดัแปลงหรือืสร้้างเรื่่�องจากแนวคิดคือืการเอาวิถิีชีีวีิติของกลุ่่�มชน มาประกอบ

ในการสร้้างเรื่่�องราววรรณกรรมเรื่่�องสุุชวััณณะ เป็็นการแต่่งขึ้้�นโดยชาวไทขึึน ในเมืืองเชีียง

ตุุง รููปแบบที่่�การดำเนิินชีีวิิตที่่�เรีียบง่่ายของชาวเชีียงตุุง การใช้้ชีีวิิตด้้วยความสามารถของ

ตน การวางตััวที่่�เหมาะสม และมีีการคััดลอกสืืบต่่อกัันมาตามลำดัับ เป็็นวรรณกรรมที่่�มา

นอกนิบิาต ฉบับัที่่�นำมาศึกึษาบางฉบับัอายุปุระมาณ 100 ปี ีโดยมีเีนื้้�อหาเกี่่�ยวข้อ้งกับัพุทุธ

จริิยธรรม วรรณกรรมมีีรููปแบบทั่่�วไปของไทขึึน ออกเป็็น 4 ประเภทด้้วยกััน คืือ 1) ธรรม 

เป็็นการประพัันธ์์ที่่�คำสอนที่่�มีีความเกี่่�ยวข้องกัับ พระพุุทธศาสนา 2) ค่่าวซอ มีีลัักษณะ

ที่่�คล้้ายกัับซองล้้านนา 3) มาต มีีการประพัันธ์์แบบร้้อยกรอง 4) อ่่านไค้้ มีีลัักษณะคล้อย

กัับร่่าย แต่่มีีการขึ้้�นและการลงที่่�เป็็นเอกลัักษณะ เมืืองเชีียงตุุง เป็็นที่่�มาของวรรณกรรม

ไทขึึน เป็็นเมืืองที่่�สืืบเชื้้�อสายดัังเดิิมจากกลุ่่�มชนหลายเผ่่าและรวมตััวกัันขึ้้�น เรีียกตนเองว่่า  
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“ไทขึนึ” ตามลักัษณะพื้้�นที่่�ก็ ็คือื แม่น่้้ำขึนึ ได้ร้ับัอิทิธิพิลทางพระพุทุธศาสนาคือืการเผยแผ่่

หลัักธรรมจากเชีียงใหม่่ล้้านนา พระเถระจากเชีียงใหม่่ที่่�ได้้ส่่งพระไปประกาศพุทธศาสนา 

ตััวอัักษรที่่�ใช้้ก็็มีีการดััดแปลงจากภาษาล้้านนาและใช้้เขีียนบัันทึึกวรรณกรรมต่่างๆ เรีียก

ว่่า “ตััวขึน” เพราะมีีจุุดศููนย์์กลางหลััก คืือ ชาวไทขึึน มีีการเรีียนการสอนโดยส่่วนใหญ่่จะ

เป็็นแบบพี่่�สอนน้้องมาโดยตลอด ปััจจุุบัันมีีการจััดการเรีียนการสอนโดยคณะสงฆ์์เชีียงตุุง 

เพราะให้้มีีความสอดคล้้องกัับสมััยมากที่่�สุุดและเพื่่�อสามารถนำไปศึึกษาต่่อได้้ ความเป็็น

มาของสุุชวััณณะ เป็็นคััมภีีร์์นอกนิิบาต มีีการแต่่งขึ้้�นโดยยึึดเอาหลัักความเชื่่�อเรื่่�องวััว ที่่�มีี

ความเกี่่�ยวข้องกัับเมืืองเชียีงตุุง ความเชื่่�อด้า้นพุุทธศาสนา การดำรงชีีวิติของกลุ่่�มชนมาสอด

แทรกแต่่งเติิมขึ้้�นมา ซึ่่�งมีีเนื้้�อหาของวรรณกรรมเรื่่�องสุุชวััณณะ แบ่่งเป็็น 3 ส่่วนคืือ เนื้้�อหา

วรรณกรรมเบื้้�องต้้น ท่่ามกลางและบทสรุุปของวรรณกรรม มีีการระบุุถึึงพระโพธิิสััตว์์อย่่าง

ชััดเจน วรรณกรรมยัังได้้สอดแทรกค่่านิิยม ตััวละคร ทััศนะคติิ ประโยชน์์และมีีอิิทธิิพลต่่อ

บุุคคลในสัังคม ซ่ึ่�งเป็็นการยึึดเอาหลัักการดำเนิินชีีวิิตของชาวไทขึึนมาประกอบไว้้ ดัังนั้้�น

จะเป็็นแบบอย่่างที่่�ดีีต่่อชาวไทขึึนที่่�ได้้ฟัังได้้ศึึกษา ทำให้้เกิิดเป็็นแนวความคิิดที่่�มีีประโยชน์์

ต่่อสัังคม ประเพณีีวััฒนธรรม ทางพระพุุทธศาสนา ด้้านการดำเนิินชีีวิิตของบุุคคลในสัังคม

ตามหลัักพุุทธจริิยศาสตร์์

2) พุุทธจริิยศาสตร์์ที่่�ปรากฏในวรรณกรรมไทขึึน เป็็นการหาแนวคิิด ขั้้�นตอน

กระบวนการเพ่ื่�อหาคำตอบของปััญหาว่่าเราควรทำอะไรหรืือไม่่ควรทำอะไร ต้้องปฏิิบััติิ

อย่า่งไร หลักัการประพฤติทิี่่�เหมาะสมดีงีาม ในกระบวนมีกีารพิจิารณาว่า่ ผิดิถูกู ดีชีั่่�ว ความ

หมายของจริิยศาสตร์์ ขอบเขตมุ่่�งเน้้นให้้เห็็นความประพฤติิของคน พระโพธิสััตว์์ที่่�เป็็นตััว

ละคร เป็็นแบบอย่่าง หลัักสััจธรรมและพุุทธจริิยศาสตร์์ที่่�ปรากฏในวรรณกรรม ซึ่่�งจััดให้้

เป็็นระดัับของพุุทธจริยศาสตร์์ แบ่่งเป็็น 3 ระดัับด้้วยคืือ ขั้้�นต้้น คืือ ระดัับศีีล ซ่ึ่�งเป็็นพื้้�น

ฐานของมนุษุย์ ์ขั้้�นกลาง คือื กุศุลกรรมบถ 10 ประการ ขั้้�นสูงูสุดุ คือือริยิมรรค มีอีงค์ ์8 ใน

หลัักอริิยสััจ 4  จริยศาสตร์์ที่่�ปรากฏในวรรณกรรม จริยธรรมที่่�ปรากฏผ่่านตััวละคร ยึึดมั่่�น

ในการรัักษาศีีลเป็็นหลััก มีีข้้อสรุุปเป้้าหมายสููงสุุด คืือ พระนิิพพาน 

3) วิเิคราะห์พ์ุทุธจริยิศาสตร์ใ์นวรรณกรรมไทขึนึ การดำเนินิชีวีิติในวรรณกรรม 

คืือการดำเนิินชีีวิิต ด้้วยหลัักของศีีล การสร้้างเรื่่�องด้้วยองค์์ประกอบที่่�ต่่างกััน มีีหน้้าที่่�  

มีแีนวคิดิความเชื่่�อที่่�มีปีรากฏในวรรณกรรม เป้า้หมายคือืการทำความดีลีะเว้น้ความชั่่�ว ด้ว้ย

ระดัับของการปฏิิบััติิตามศีีล ซึ่่�งเป็็นขั้้�นต้้นในการดำเนิินชีีวิิต การพััฒนาตัันเอง การรู้้�จััก

คุณุค่่าของตนเพื่่�อพัฒันาให้ม้ีแีนวคิดิที่่�ดีมีากขึ้้�น เป้้าหมายสูงูสุดุในชีวีิติของชาวไทขึนึ ยอมรับั

และประพฤติิตามหลัักพุุทธจริิยศาสตร์์ 
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การทำความเข้้าใจกัับคำว่่า บริิบทของวรรณกรรมอย่่างลึึกซึ้้�งมีีความสำคััญ

อย่่างไร  ทััศนะในการดำเนิินชีีวิิตของสัังคมมนุุษย์์ วรรณกรรมที่่�สามารถพััฒนาด้้วยคำพููด  

ได้ค้ำพููดที่่�พยายามตามหลักัจริยศาสตร์์โดยนััย ก็็มีกีารเปรีียบเทีียบหรืือการชี้้�แนะการอธิิบาย

โดยการอิงิหลักัพุทุธศาสนาทุกุในจารีตีประเพณีล้ี้วนประกอบด้ว้ยจริยิศาสตร์สั์ังคมมนุษุย์จึ์ึง

ต้้องดำเนิินไปด้้วยหลัักจริิยศาสตร์์หรืือเป็็นสิ่่�งสำคััญในการอยู่่�ในสัังคม

จริยิศาสตร์ใ์นวรรณกรรมนั้้�นเป็น็การสอดแทรกเนื้้�อหาที่่�เป็น็พุุทธจริยิศาสตร์ไ์ว้้

อย่า่งชัดัเจน เช่น่ การการดำเนินิชีวีิติที่่�ต้อ้งดำเนินิด้้วยหลัักจริยิธรรมหรือืหลัักความประพฤติิ

ซึ่่�งเป็น็ขั้้�นพื้้�นฐานของชาวพุทธหรือืผู้้�ที่่�นับัถือืพระพุทุธศาสนา เป็น็จริยศาสตร์ข์ั้้�นต้น้เรียีกว่า่

ศีีล 5 ถืือเป็็นระดัับขั้้�นพื้้�นฐานแนวคิดความเชื่่�อที่่�อยู่่�ในวรรณกรรมล้้วนสอดคล้องกัันเกี่่�ยว

กัับการแต่่งวรรณกรรมนี้้�ขึ้้�นมา ความเชื่่�อนั้้�นฝัังแน่่นไปในหลัักความประพฤติิของตััวละคร

ดัังนั้้�นเราเชื่่�อสิ่่�งใดเราก็็จะได้้ปฏิิบััติิตามสิ่่�งนั้้�น ในวรรณกรรมที่่�มีีความเชื่่�อเพื่่�อมุ่่�งเข้้าสู่่�การ

ดับัทุกุข์ด์้ว้ยการปฏิบิัตัิตินในตนที่่�ดีกีารทำให้ส้ังัคมมีคีวามเป็น็อยู่่�อย่า่งสงบมีคีวามสุขุ ความ

เชื่่�อที่่�ปรากฏให้้เห็็นในวรรณกรรม คืือ ความเชื่่�อเรื่่�องการทำความดีี การละอายชั่่�วกลััวบาป  

การทำหน้้าที่่�ของตนของลููกที่่�ดีี เพื่่�อการเข้้าถึึงพระนิิพพานซ่ึ่�งเป็็นระดัับขั้้�นสููงสุุดหรืืออุุดม

สูงูสุดุในวรรณกรรม ความดีคีวามชั่่�วที่่�ปรากฏในวรรณกรรม  ถือืว่า่จะนำพาให้้เรามีีจิติใจสุข

สงบเยืือกเย็็น สามารถจะบรรลุุเป้า้หมายได้้ การรัักษาตััวให้้อยู่่�ในความดีีซ่ึ่�งเป็็นผลหลัังจาก

การรักัษาตนให้ห้่า่งไกลจากความประพฤติชิั่่�วร้า้ยทั้้�งหลาย ความดีจีึงึมีใีห้้เห็น็ในวรรณกรรม

การรู้้�จักัคุณุค่า่ของตนในวรรณกรรมเมื่่�อเรารู้้�จักคุณุค่า่ของตัวัเราแล้้วเราก็จ็ะสามารถปรัับตััว

ของเราให้้อยู่่�ในทำนองที่่�ถูกูต้้องไม่่เดือืดร้้อนไม่่วุ่่�นวาย วรรณกรรมนี้้�ได้้รับัความนิยิม  เพราะว่่า

มันัถูกูจริตต่่อกลุ่่�มชนนั้้�นเป็็นเพราะการแต่่งขึ้้�นจากการใช้้วิถิีชีีวีิติการดำเนิินชีวีิติของชาวไทขึึน  

ในสัังคมชาวไทขึึน เป็็นที่่�ยอมรัับและเชื่่�อถืือและสืืบทอดกัันมา  

เป้้าหมายสููงสุุดก็็คืือ ถืือว่่าเป็็นหััวใจสำคััญในวรรณกรรมที่่�ผู้้�แต่่งได้้นำมาสอด

แทรกเพิ่่�มเติิมทำให้้เกิิดเป็็นเรื่่�องราวนี้้�ขึ้้�นมา พุุทธจริยศาสตร์์ซึ่่�งมีี 3 ระดัับ คืือ 1) ระดัับ

ต้้น คืือศีีล 5 2) ระดัับกลาง คืือ กุุศลธรรม 10 3) ระดัับสููงสุุด คืือ อริิยมรรค 8 การนำ

หลักัจริยิศาสตร์ม์าปรับักับัผู้้�คนในสังัคมได้้รับัรู้้�ได้้ยินิได้้ร่่วมกิิจกรรมทางประเพณี ีเมื่่�อได้้ฟังั

วรรณกรรมหรืือได้้อ่า่นวรรณกรรมนี้้�จะเห็็นได้้ว่า่วรรณกรรมนี้้�เป็็นส่่วนหนึ่่�งที่่�จะมาสอดแทรก 

มาปรัับ มาคััดกรองขััดเกลาผู้้�คนในสัังคมหรืือชาวไทขึึนให้้มีีความสงบมีีความประพฤติิที่่�ดีี

ตามหลัักของพุุทธจริิยศาสตร์์หรืือจริิยศาสตร์์ในพุุทธปรััชญา
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อภิิปรายผล 
วรรณกรรมที่่�ได้้นำมาศึึกษานั้้�น มีีความเป็็นมาโดยการคััดลอกสืืบต่่อกัันมาโดย

การจาน (เขีียน )ลงบนใบลาน ปัับสาจนถึึงและพััฒนามาจนถึึงปััจจุุบััน โดยการใช้้ภาษาไท

ขึึนในแต่่งวรรณกรรมนี้้�ขึ้้�นมา โดยมีีการอ้้างอิิงประวััติิเมืืองเชีียงตุุงวิิถีีชีีวิิตความเป็็นอยู่่�ของ

ชาวเชีียงตุุง แต่่ว่่าในปััจจุุบัันอาจจะมีีการเปลี่่�ยนแปลงไปบางส่่วน มีีการเรีียนการสอนโดย

คณะสงฆ์์ เชีียงตุุง ผลการศึึกษายัังทราบว่่าวรรณกรรมยัังได้้มีีการนำมาเอาวรรณกรรมนั้้�น

มา ตั้้�งธรรมเป็็นประเพณีด้้วยซ่ึ่�งส่่วนนี้้�มีีความสำคััญต่่อสืืบทอดมาถึึงปััจจุุบััน ยัังสอดแทรก

ด้ว้ยความเชื่่�อที่่�ว่า่การทำตั้้�งธรรมนั้้�นเป็็นทำบุุญหาผู้้�ที่่�ล้ม้หายตายจากไปแต่่ว่า่การทำต้้องทำ

ตามความเหมาะสมไม่เ่กินิฐานนะที่่�เป็น็อยู่่� หรือืสามารถจะตั้้�งธรรมได้ก้็ต็้อ้งมีคีวามพร้อ้มพอ

สมควรนั่่�นเอง วรรณกรรมจึึงเกิิดขึ้้�นด้้วยการผมสมผสานกัันของหลายแนวคิด ที่่�สอดคล้อง

กัับงานวิิจััยของ สุุภาสิิณีี คุ้้�มไพรี (สุุภาสิิณีี คุ้้�มไพรี, พ.ศ.2557: 298) ได้้ทำวิิจััยเรื่่�อง การ

สืืบทอดวรรณคดีและนิิทานในวรรณกรรมเยาวชนไทยช่่วงปีี พ.ศ. 2545 - 2554 ได้้กล่่าว

ว่า่ การนำวรรณกรรมที่่�มีอียู่่�เดิมิ และมีกีารนำแนวคิดิในวรรณกรรมยุคุเก่า่มาผสมกับัผสาน

กัับแนวคิดร่่วมสมััย เพ่ื่�อให้้เห็็นว่่าแนวคิดเก่่าสามารถมาปรัับให้้อยู่่�ร่วมกัับแนวคิดร่่วมสมััย

ได้้  ซึ่่�งวรรณไทขึึนก็็มีีการผสมกัันของหลัักแนวคิิดไม่่ว่่าจะเป็็นการนำประวััติิศาสตร์์เมืือง

เชีียงตุุง หลัักแนวคิิดความเชื่่�อเรื่่�องพระโพธิิสััตว์์และความเชื่่�อด้้านพระพุุทธศาสนานั้้�นมาใช้้

เพื่่�อแต่่งวรรณกรรมนี้้�ขึ้้�นมา

พุุทธจริิยศาสตร์์ที่่�ปรากฏในวรรรณกรรม ผลการที่่�ได้้ศึึกษาข้้อจากวรรณกรรม

แล้้ว หลัักพุุทธจริิยศาสตร์์นั้้�นปรากกฎอยู่่� 3 ระดัับด้้วยกัันไม่่ว่่า โดยผู้้�แต่่งได้้สื่่�อออกมาใน

ลักัษณะที่่�ผ่า่นตัวัละคร เช่น่พยาวัวัที่่�กล่า่วสอนบริวิารของตัวัซึ่่�งอยู่่�ในต้น้เรื่่�องของวรรณกรรม 

และที่่�พยาวััวไปพบเห็็นวิิถีีชีีวิิตผู้้�คนนั้้�นก็็ได้้อธิิบายถึึงการรัักษาศีีล ซ่ึ่�งเมื่่�องกล่่าวแล้้วพุุทธ

จริิยศาสตร์์นั้้�นอยู่่�ในระดัับต้้น ระดัับกลางและสููงสุุดคืือการปฏิิบััติิตามอริิยมรรคมีองค์์ 8 ที่่�

สอดคล้องกัับแนวคิดของ พระพุุทธจริยะศัักดิ์์� สมจิิตฺฺโต (พระพุุทธจริยะศัักดิ์์� สมจิิตฺฺโต) ได้้

ทำวิิจััยเรื่่�อง แนวคิดทางพุุทธจริยศาสตร์์ในววรรณกรรมอีีสานเรื่่�องตั๊๊�กแตนคำ ได้้สรุุปไว้้ว่่า

พุุทธจริิยศาสตร์์ในระดัับสููงเป็็นเครื่่�องมืือพััฒนามนุุษย์์ธรรมดาสู่่�ความเป็็นอภิิมนุุษย์์โดยมีี

เป้้าเพื่่�อการเข้้าถึึงจุุดหมายสููงสุุดคืือ นิิพพานโดยนํํามรรคมีีองค์์ 8 เป็็นกรอบในการพััฒนา

มนุษุย์์  พุุทธจริยศาสตร์์จึงึมีีความสำคััญต่่อการพััฒนากรอบในการประพฤติิปฏิิบัติัิ ในสัังคม

ชาวไทขึึนเป็็นอย่่างมากดัังนั้้�นการการพััฒนาได้้ทางวััตถุุหรืือทางจิิตใจจึงมีีส่่วนสำคััญที่่�จะ

ช่่วยให้้สัังคมนั้้�นมีีความเจริิญมากยิ่่�ง

ผลการศึึกษาที่่�ปรากฏ คืือการดำเนิินชีีวิิต การรู้้�จักคุุณค่่าของตน การพััฒนา
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ตนเพื่่�อให้้เข้้าสู่่�ความหลุุดพ้้นจากความทุุกข์์ไม่่ การดำเนิินชีีวิิต คืือการปฏิิบััติิตนให้้ถููกต้้อง 

ไม่ผ่ิิดจารีีตประเพณีีต่า่งๆ ซึ่่�งวรรณกรรมก็็ได้้กล่่าวไว้้อย่่างชััดเจนเช่่นการดำเนินิชีีวิิตในทาง

สุุจริตโดยผ่่านตััวละครเองคืือนางอุุมมทัันตีี ในการประกอบสััมมาชิิพเลี้้�ยงดููมารดาของตน 

การพััฒนาตนด้้วยการประพฤติิตามหลัักศีีล 5 เพ่ื่�อพััฒนาให้้กล่่าวไปสู่่�พระนิิพพาน ซ่ึ่�งเป็็น

เป้า้หมายหรืือจุดุหมายสููงสุุดพุุทธจริยศาสตร์์ที่่�ปรากฎในวรรณกรรม สอดคล้องกัับงานวิจัิัย

ของเสาวคนธ์์ สุุขรัักษ์์ (เสาวคนธ์์  สุุขรัักษ์์, 2559: บทคััดย่่อ)  ได้้ทำวิิจััยเรื่่�องพััฒนาการ

วรรณกรรมของวมิล ไทรนิ่่�มนวล ระหว่่างปีีพุุทธศัักราช 2518–2538 ได้้กล่่าวไว้้ แนวทาง

การใช้ชี้ีวิติโดยการพึ่่�งพาสติปัิัญญาของ ตนเอง เพื่่�อพัฒันาคุณุภาพชีวีิติของคนและสังัคมให้้

สันัติิสุขุ และสูงูสุุดของการพััฒนาด้ว้ยตนเองในวรรณกรรม สอดคล้องกับังานวิจิัยัของ พระ

มหาสมหวังั สิทิธตโถ (พระมหาสมหวังั สิทิฺธฺตฺโฺถ, 2554: บทคัดัย่อ่) ได้ท้ำวิจิัยัเรื่่�อง วิเิคราะห์์

พุุทธธรรมที่่�ปรากฏในคััมภีีร์์ธรรมนิิพพานสููตรในวรรณกรรมล้้านนา ได้้กล่่าวว่่าวรรณกรรม

นั้้�นได้้สอดแทรกแนวคิิดทางพระพุุทธศาสนาไว้้ 3 ประเด็็นอัันได้้แก่่ การให้้ทาน การรัักษา

ศีลี และการเจริญิภาวนา ซ่ึ่�งสามารถทำให้้ผู้้�ปฏิบิัตัิบิรรลุถุึงึพระนิพิพานได้ ้วรรณกรรมไทขึนึ

ถืือเป็็นวิิธีีการที่่�จะสื่่�อแนวคิิดหลัักทางพระพุุทธศาสนาที่่�ไว้้ได้้อย่่างชััดเจน	   

องค์์ความรู้้�จากงานวิิจััย
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สรุุป 
1) แนวทางพััฒนาแนวคิิดในการแต่่งวรรณกรรมเพื่่�อให้้เกิิดความสอดคล้้องกัับ

สังัคม ควรมีกีารรักัษาไว้ซ้ึ่่�งวัฒันธรรมประเพณีขีองกล่่มชนไว้ ้ซึ่่�งเป็น็รากฐานของประชาชน

ชาวไทขึนึ สามารถที่่�จะสร้า้งความเชื่่�อมั่่�นต่อ่กลุ่่�มชนและยังัปลุกุฝังัความเป็น็ชนชาติขิองเอง

ไว้้ได้้อย่่างเหนี่่�ยวแน่่น

2) แนวทางพััฒนาแนวคิิดด้้านพุุทธจริยศาสตร์์โดยการจััดรููปแบบการ

วรรณกรรมตามหลัักพุุทธจริิยศาสตร์์ให้้ครบถ้้วนเพื่่�อจะทำให้้เข้้าถึึงหลัักของความประพฤติิ

ที่่�สูงูสุุด และยัังสามารถสร้้างเป็็นแนวคิดที่่�เป็็นเอกลักัษณ์์เฉพาะตััวของไทขึึน ดึึงความเชื่่�อที่่�

หลากหลายมาใช้้เพื่่�อให้้ให้้อธิิบายถึึงหลัักพุุทธจริิยศาสตร์์

3) แนวทางพัฒันาวิธิีบีริบิทในวรรณกรรมเพื่่�อให้เ้ข้า้ใจวรรณกรรมได้ด้ีขีึ้้�นควรนำ

เอาสภาพแวดล้อ้มที่่�เป็็นปััจจุบุันัมาดัดัแปลงให้ม้ีคีวามน่า่สนใจ จะทำให้เ้ข้า้ใจสังัคมได้้อย่า่ง

ชััดเจนและมีีความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีขึ้้�น บริิบทที่่�ปรากฏการณ์์จึึงมีีความสำคััญต่่อวรรณกรรมมาก 

วรรณกรรมที่่�ดีีควรพััฒนาต่่อยอดไปจนถึึงวััฒนธรรมอื่่�นสัังคมอื่่�นๆได้้ด้้วยเช่่นกััน
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