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บทคััดย่่อ
 การวิจัิัยครั้้�งน้ี้�มีวีัตัถุปุระสงค์์ 3 ประการ คืือ 1) เพ่ื่�อศึกึษากำเนิิดและพััฒนาการของ

สถาบัันพลัังจิิตตานุุภาพ 2) เพื่่�อศึึกษากระบวนการฝึึกอบรมหลัักสููตรครููสมาธิิของสถาบััน

พลัังจิิตตานุุภาพ 3) เพ่ื่�อศึึกษาวิิเคราะห์์คุุณภาพชีวิิตของครููสมาธิิสถาบัันพลัังจิิตตานุุภาพ

ในเชียีงใหม่ ่การวิจิัยันี้้�เป็น็การวิจิัยัเชิงิคุณุภาพโดยวิจิัยัเอกสารและการสัมัภาษณ์เ์ชิงิลึกึ กับั

ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญ จำนวน 12 คน 

ผลการศึึกษาพบว่า 1) สถาบัันพลัังจิิตตานุุภาพ เป็็นศููนย์์ฝึึกอบรมวิิชาสมาธิิ 

ก่่อตั้้�งโดยพระพรหมมงคลญาณ วิิ. (วิิริิยัังค์์ สิิริินฺฺธโร) เปิิดสอนเมื่่�อวัันที่่� 24 กรกฎาคม 

พุทุธศักราช 2540 เป็็นรุ่่�นแรก ปััจจุบัุันในประเทศไทยมีี 269 สาขา ต่่างประเทศมี 11 สาขา 

2) กระบวนการฝึกึอบรมหลักัสููตรครููสมาธิขิองสถาบันัพลัังจิิตตานุุภาพ ใช้้ระยะเวลาในการ

เรียีน 6 เดืือน โดยเรียีนทั้้�งภาคทฤษฎีีและภาคปฏิบิัติัิ คืือเดิินจงกรมและนั่่�งสมาธิ ิเกณฑ์ก์าร

วััดผลมีการสอบสัมภาษณ์์ สอบข้้อเขีียนและสอบปฏิิบััติิ สอบภาคสนามที่่�ดอยอิินทนนท์ 

จังัหวััดเชียีงใหม่่ 3 คืืน 4 วััน จึึงจบหลักัสููตรครููสมาธิ ิ3) จากการวิเิคราะห์์คุณุภาพชีวิติของ

ครููสมาธิิสถาบัันพลัังจิิตตานุุภาพจังหวััดเชีียงใหม่่ พบว่า ผลคุณภาพชีวิิตด้้านกาย ครููสมาธิิ

สามารถปรับัพฤติกิรรมการกินิ การนอน การออกกำลังักายและดูแูลรักษาสุขุภาพร่า่งกายให้้

แข็ง็แรงขึ้้�น ด้้านสังัคม สามารถควบคุมุอารมณ์ใ์ห้้แสดงออกอย่า่งเหมาะสม มีปีฏิสิัมัพันัธ์ท์ี่่�ดีี

ปรัับตััวเข้้ากัับสิ่่�งแวดล้้อมทางสัังคมได้้อย่่างสัันติิสุุข ด้้านจิิตใจ จิิตเบิิกบาน ผ่่อนคลาย สงบ

และเป็็นสุุข มีีกำลัังใจดีี ด้้านปััญญา ใช้้ชีีวิิตด้้วยปััญญา สามารถแก้้ไขปััญหา ดัับความทุุกข์์
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และเป็็นอิิสระจากกิิเลส ทุุกคนจึึงพยายามทำสมาธิิอย่่างต่่อเนื่่�อง สม่่ำเสมอ เพื่่�อรัักษาและ

พััฒนาคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีียิ่่�งขึ้้�น

คำสำคััญ: คุุณภาพชีีวิิต, ครููสมาธิิ, สถาบัันพลัังจิิตตานุุภาพ

Abstract
There are 3 objectives of this research: (1) to study the origin and 

development of the Willpower Institute, (2) to study the training process of 

the Meditation Teacher Course of the Willpower Institute (3) to analyze the 

quality of life of the meditation teacher of the Willpower Institute in Chiang 

Mai Province. It is a qualitative research starting with the study and collecting 

documents and in-depth interviews with 12 key informants. The research tool 

is an in-depth interview. 

The results were found that: 1) The Willpower Institute is the  

Meditation Training Center estrablished by Phra Phrom Mongkhonyan  

Vi. (Wiriyang Sirindharo). The head office is located at Wat Thammamongkol 

Thaobunyanonvihar,  Bangkok. It started teaching the first group on July 

24, 2540 B.E. setting the goal of propagating meditation to people around 

the world for world peace. This institute, at the present time, is of the 269 

branches in Thailand and 11 branches in abroad. 2) The process of training 

Meditation Teacher Program of the Willpower Institute are composed of 2 

parts: the 96 theoretical topics and the practical part, namely 30 minutes in 

walking mediation, 30 minutes in sitting meditation. This academic course 

runs for 6 months. There are a written examination in theoretical part, the 

Practical exam and the interview. Finally all students have to conduct a 

practical field examination at Doi Inthanon, Chiang Mai Province for 3 nights 

and 4 days.  This is the condition to pass the Meditation Teacher Program.  

3) An Analyzing  the quality of life of the meditation teacher of the Willpower 

Institute in Chiang Mai Province was found that:  the physical quality of life  

indicates that; the meditation teachers can adjust habits in eating, sleeping, 
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resting, exercise for maintaining a healthy body. On the Social quality of life, 

they can control and conduct their emotions appropriately. They keep more 

complete precepts and not encroach to each other. They keep a better  

interaction with people in society at all levels. They are able to adapt peacefully to 

the social environment. On the Mental quality of life, they have a clear mental 

health, sound, relaxed, peaceful and happy, with better morale, more success 

in a work.  On the intellectual quality of life, they understand themselves and 

the others as they really are.  They live life with wisdom, be able to fix the 

problem, end the suffering and free  from defilements  according to one’s  

potentiality. Everyone, therefore, tries to meditate continuously in order to 

maintain and improve the quality of life.

Keywords: Quality of Life, The Meditation Teacher, the Willpower Institute

บทนำ
เมื่่�อมีีโอกาสได้้เกิิดมาเป็็นมนุุษย์์ในโลกนี้้� หลาย ๆ คนอาจจะไม่่ทราบว่่าเรา

เกิิดมาทำไม อะไรคืือเป้้าหมายที่่�แท้้จริงในชีวิิต แต่่ก็็เชื่่�อว่่า “มนุุษย์์ทุุกถิ่่�นฐาน กาลสมััย 

มีีธรรมชาติิของปััญหาทางจิิตใจเหมืือน ๆ กััน ถึึงจะต่่างสัังคมหรืือสัังคมจะต่่างยุุคสมััย 

ธรรมชาติิทางจิิตปััญญาของมนุุษย์์ก็็ยัังคงเป็็นอย่่างเดิิม คืือ มนุุษย์์ก็็ยัังเป็็นมนุุษย์์ที่่�มีีความ

โลภ โกรธ หลง รัักสุุข เกลีียดทุุกข์์อยู่่�อย่่างเดีียวกัน” (พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุุตฺฺโต), 

2557: 870) มวลมนุุษย์์ทั้้�งหลายจึึงแสวงหาความสุุข พยายามทำชีีวิิตให้้มีความสุุข เพื่่�อให้้

บรรลุุเป้้าหมายตามที่่�มุ่่�งหวััง มนุุษย์์จึึงต้้องศึึกษาหาวิิธีีการที่่�จะนำพาตนเองไปสู่่�เป้้าหมาย 

ซึ่่�งก็็มีีหลากหลายแนวทาง “แต่่หากจะให้้มีีการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน ต้้องเริ่่�มด้้วยการพััฒนาตน 3 

ด้้าน คืือ ด้้านพฤติิกรรม ด้้านจิตใจและด้้านปัญญา” (สมเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์์ (ป.อ.ปยุุตฺฺ

โต), 2561: 260) โดยอาศััยสิิกขา 3 (พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุุตฺฺโต), 2559: 451) เป็็น

เครื่่�องมือืในการปฏิบิัตัิ ิคือื ศีลี สมาธิ ิปัญัญา เมื่่�อมีกีารปฏิบัิัติไิตรสิกิขาแล้้ว มีกีารตรวจสอบ

วััดผลด้้วยหลัักภาวนา 4 เป็็นเกณฑ์์ในการวััดผล (พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุุตฺฺโต,2559: 

70)  คืือ กายภาวนา สีีลภาวนา จิิตตภาวนาและปััญญาภาวนา เมื่่�อบุุคคลผ่านเกณฑ์์การ

วัดัผลแล้้วก็จ็ะเรียีกว่่ามีภีาวิิต 4  (พระพรหมคุณุาภรณ์ ์(ป.อ.ปยุุตฺโฺต,2559: 38-39) คือื เป็น็

ผู้้�มีีการพััฒนาคุุณภาพชีวิิตแล้้ว คืือ 1) ภาวิิตกาย มีีกายที่่�พััฒนาแล้้ว 2) ภาวิิตศีีล มีีศีีลที่่�
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พััฒนาแล้้ว 3) ภาวิิตจิิต มีีจิิตที่่�พััฒนาแล้้ว 4) ภาวิิตปััญญา มีีปััญญาที่่�พััฒนาแล้้ว

การที่่�จะพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต จึึงต้้องประพฤติิปฏิิบััติิธรรมตาม หลัักไตรสิิกขา 

(พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 20 ข้้อ 89: 319) คืือ ศีีล สมาธิิ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 

35 ข้้อ 376: 495) ปััญญา (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 35 ข้้อ 771-772: 505) ซ่ึ่�งการจะ

เข้้าถึึงผลสััมฤทธิ์์�ได้้นั้้�นจะต้้องผ่่านการฝึึกฝนอบรมจิิตทั้้�ง 3 ขั้้�นตอน คืือ ปริิยััติิธรรม (พระ

ไตรปิฎิกภาษาไทย เล่่ม 26 ข้้อ 370-374: 402) ปฏิบิัติัิธรรม (พระไตรปิิฎกภาษาไทย  เล่่ม 

20 ข้้อ 3: 141) ก็็ย่่อมจะเกิิดปฏิิเวชธรรม (พระไตรปิิฎกภาษาไทย เล่่ม 35 ข้้อ 797-799: 

511) ตามกำลัังความสามารถของแต่่ละบุุคคล 

ปััจจุุบัันจะเห็็นได้้ว่ามีีการตื่่�นตัวเรื่่�องการฝึึกสมาธิิมากขึ้้�น เพราะมนุุษย์์เห็็น

คุณุค่า่ของสมาธิวิ่า่เป็น็การทำจิติให้้สงบ เมื่่�อจิติสงบจะทำให้้จิติเป็น็สมาธิ ิเมื่่�อจิติเป็น็สมาธิิ

แล้้วก็ส็ามารถผลิติพลังัจิติ พลังัจิติสามารถใช้้ควบคุมุจิติใจได้้ จิติของมนุษุย์เ์ป็น็ของประเสริฐิ

มาก ถ้้าควบคุมได้้ก็จะเป็็นประโยชน์์อย่่างยิ่่�ง ทั้้�งต่่อตนเองและผู้้�อื่่�นในสังคมมนุุษย์์ (พระ

ธรรมมงคลญาณ (วิริิยิังัค์ ์สิริินิฺธฺโร), 2554: 92) สมาธิทิำให้้มีสีติิปัญัญา สามารถแก้้ไขปัญัหา 

อุปุสรรคในชีวิติ ดัังจะเห็็นได้้ว่าหลักัการสำคััญที่่�จะช่่วยให้้มนุุษย์์หลุุดพ้้นจากทุุกข์์ ในทัศนะ

ของพุทุธทาสภิกิขุ ุคือื เน้้นการปฏิบิัตัิ ิกล่า่วคือื “ให้้ศึกึษาความเป็็นจริงของชีวีิติมนุษุย์ ์และ

โลกอย่า่งเข้้าใจธรรมชาติติามความเป็น็จริงิ เพื่่�อใช้้เป็น็แนวทางในการดำเนินิชีวีิติ เพราะการ

ที่่�มนุษุย์จ์ะสูงูส่ง่หรือืหลุดุพ้้นจากความทุกุข์ไ์ด้้นั้้�น จำเป็น็ต้้องอาศัยัตนเองกระทำเองอย่า่งถูกู

ต้้อง” (พระแมน ติเมโธ, 2561: 207) ต้้องลงมืือปฏิิบััติิโดยอาศััยหลัักธรรม คืือ ไตรสิิกขา 

ได้้แก่ ่ศีลี เป็น็ตัวช่วยให้้เว้้นความชั่่�ว สมาธิิ ทำให้้จิตแจ่ม่ใส เมื่่�อจิติแจ่ม่ใสย่อ่มเกิดิสติปิัญัญา 

สามารถพััฒนาชีีวิิตให้้มีีคุุณภาพดีียิ่่�ง ๆ ขึ้้�น

ผู้้�วิจิัยัในฐานะพุทุธบริษิัทั 4 จึงึมีคีวามสนใจศึกึษาหลักัธรรมคำสอนของพระพุทุธ

ศาสนาทั้้�ง ปริิยััติิธรรม ปฏิิบััติิธรรมและปฏิิเวธธรรม โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งการปฏิิบััติิธรรมให้้

ครบทั้้�ง ศีีล สมาธิิ ปััญญา และเหตุุที่่�เลืือกศึึกษาการปฏิิบััติิสมาธิิของครููสมาธิิตามแนวทาง

ของสถาบัันพลัังจิิตตานุุภาพ เพราะทางสถาบัันแห่่งนี้้� ได้้มีีการอบรมหลัักสููตรครููสมาธิิมา

เป็น็เวลานานกว่า่ 20 ปี ีให้้แก่บุ่คุคลทั่่�วไปทั้้�งบรรพชิตและคฤหัสัถ์ ์เมื่่�อเรียีนจบหลักัสูตูรแล้้ว

จะเรียีกว่า่“ครูสูมาธิ”ิ ผู้้�วิจัิัยอยากจะทราบว่า่เมื่่�อปฏิบิัตัิสิมาธิแิล้้วจะเกิดิความเปลี่่�ยนแปลง

อย่่างไรในชีีวิิตของครููสมาธิิ จึึงเป็็นที่่�มาและความสำคััญ ของปััญหาในการวิิจััยครั้้�งนี้้�
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วััตถุุประสงค์์
1) เพื่่�อศึึกษากำเนิิดและพััฒนาการของสถาบัันพลัังจิิตตานุุภาพ

2) เพื่่�อศึกึษากระบวนการฝึึกอบรมหลัักสูตูรครูสูมาธิขิองสถาบัันพลัังจิติตานุภุาพ

 3) เพื่่�อศึึกษาวิิเคราะห์์คุุณภาพชีีวิิตของครููสมาธิิสถาบัันพลัังจิิตตานุุภาพใน

จัังหวััดเชีียงใหม่่

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) ใช้้ข้้อมููลเชิิง

เอกสาร (Documentary Research) ประกอบการสัมัภาษณ์ ์(In-depth Interview) กับัผู้้�

ให้้ข้้อมููลสำคััญ (Key Informant) ดัังนี้้�

 1) ข้้อมูลูปฐมภููมิ ิ(Primary Sources) ได้้แก่่ พระไตรปิิฎกภาษาไทย ฉบับัมหาจุุฬา

ลงกรณราชวิทิยาลัยั พ.ศ.2539 เอกสารตำราเรียีนหลักัสููตรครููสมาธิขิองสถาบันัพลังัจิิตตานุุภาพ

2) ข้้อมูลูทุตุิยิภูมูิ ิ(Secondary Sources) ได้้แก่่ ศึกึษาค้้นคว้้าจากอรรถกถา  หนังัสืือ 

ดุษุฏีนีิพินธ์วิทิยานิพินธ์ งานวิจิัยั สารนิพินธ์ บทความ รวมทั้้�งเอกสารจากสื่่�ออินิเตอร์์เน็ต็ 

3) กลุ่่�มประชากรผู้้�ให้้ข้้อมููลเชิิงลึึก

ประชากรผู้้�ให้้ข้้อมููลที่่�ใช้้ในการวิิจััย คืือ ครููสมาธิิของสถาบัันพลัังจิิตตานุุภาพ 

ในจังหวััดเชีียงใหม่่ จำนวน 12 คน ผู้้�วิิจััยใช้้วิิธีีการเก็็บข้้อมููลจากการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก โดย

ใช้้แบบสััมภาษณ์์เชิิงลึึกเป็็นเครื่่�องมืือในการวิิจััย ซึ่่�งมีีการคััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างแบบเจาะจง 

จากสาขา 24 เพราะเป็็นสาขาแรก ก่่อตั้้�งมานานจึึงผลิิตครููสมาธิิมาเป็็นจำนวนมาก สาขา 

64 เป็็นมหาวิิทยาลััย และสาขา 154 เป็็นวััดสำคััญในจัังหวััดเชีียงใหม่่

4) วิิธีีการเก็็บข้้อมููล

การเก็็บข้้อมููลภาคเอกสาร ผู้้�วิิจััยรวบรวมข้้อมููลจากคััมภีีร์์ในพระพุุทธศาสนา

เถรวาท ได้้แก่่ คัมัภีรี์พ์ระไตรปิิฎก อรรกถา เอกสารตำราเรียีนหลักัสููตรครููสมาธิขิองสถาบันั

พลังัจิิตตานุภุาพ รวมถึงึเอกสารวิชิาการ ตำรา และเอกสารอื่่�น ๆ รวมทั้้�งงานวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

และการเก็็บข้้อมููลภาคสนาม ผู้้�วิิจััยได้้เข้้าร่่วมอบรมหลัักสููตรครููสมาธิิและร่่วมสัังเกตการณ์์

ก่่อนการเก็็บข้้อมููลด้้วยการเก็็บข้้อมููลจากเอกสารตำราเรีียนหลัักสููตรครููสมาธิิของสถาบััน

พลังัจิิตตานุุภาพ และเก็็บรวบรวมข้้อมููลจากการสััมภาษณ์์เชิงิลึึกครููสมาธิขิองสถาบันัพลังัจิิต

ตานุุภาพ ในจัังหวััดเชีียงใหม่่ 3 สาขา คืือ 1) สาขา 24 บ้้านศรีศุุกรีี ตำบลแม่่เหีียะ อำเภอ

เมืือง จัังหวััดเชีียงใหม่่ 2) สาขา 64 คณะบริหารธุุรกิิจ มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่ อำเภอเมืือง 

จังัหวััดเชียีงใหม่่ 3) สาขา 154 วััดป่่าดาราภิิรมย์์ ตำบลแม่่สา อำเภอแม่่ริมิ จัังหวััดเชียีงใหม่่ 
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5) การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

วิเิคราะห์ข์้้อมููลที่่�ได้้จากเอกสาร และการสัมัภาษณ์ภ์าคสนาม จากนั้้�นตรวจสอบ

ความสมบููรณ์์  และจััดลำดัับข้้อมููลที่่�ได้้ไปวิิเคราะห์์ สัังเคราะห์์ และประมวลผล เรีียบเรีียง

ข้้อมููลที่่�ได้้นำเสนอด้้วยการเขีียนแบบเชิิงพรรณนา และสรุุปผลการวิิจััย เพื่่�อนำเสนอข้้อมููล 

และข้้อเสนอแนะในการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไป

ผลการวิิจััย
จากการวิิจััยเรื่่�องศึึกษาวิิเคราะห์์ผลคุุณภาพชีีวิิตของครููสมาธิิสถาบัันพลัังจิิต

ตานุุภาพในจัังหวััดเชีียงใหม่่ มีีเนื้้�อหาสาระสำคััญ สรุุปได้้ดัังต่่อไปนี้้�

1) กำเนิิดและพััฒนาการของสถาบัันพลัังจิิตตานุุภาพ  

จากการศึึกษากำเนิิดความเป็็นมาของสถาบัันพลัังจิิตตานุุภาพทำให้้ทราบว่า 

สถาบันัพลังัจิิตตานุุภาพ เป็็นศูนย์ฝึึกอบรมวิชิาสมาธิทิี่่�ถือืกำเนิิดขึ้้�นในประเทศไทย เป็็นการ

สืบืทอดการปฏิบิัตัิสิมาธิสิายบริกิรรมพุทุโธ ตามแนวทางของพระอาจารย์์มั่่�น ภูรูิทิตฺฺโต ซึ่่�งก่่อตั้้�ง

โดยพระพรหมมงคลญาณ วิ.ิ (พระอาจารย์์หลวงพ่่อวิริิยิังัค์์ สิริินิฺธฺโร) เริ่่�มก่่อตั้้�งเมื่่�อปีีพุทุธศักัราช 

2536 และสร้้างแล้้วเสร็็จเมื่่�อพุุทธศัักราช 2539 โดยมีีที่่�ตั้้�งอยู่่�ที่่�ใต้้ฐานพระมหาเจดีีย์์ วััด

ธรรมมงคล เถาบุุญญนนท์วิิหาร เลขที่่� 132 ซอยสุุขุุมวิิท 101 แขวงบางจาก เขตพระโขนง 

กรุงุเทพมหานคร 10260 ซึ่่�งถือืว่่าเป็็นสำนักังานใหญ่่ของสถาบันัพลัังจิติตตานุภุาพ และเริ่่�มเปิิด

สอนหลักัสูตูรครูสูมาธิอิย่่างเป็็นทางการเมื่่�อวันัที่่� 24 กรกฎาคม พุทุธศักัราช 2540 เป็็นรุ่่�นแรก 

โดยมีวีัตัถุปุระสงค์์ เพื่่�อเผยแผ่่วิชิาสมาธิแิก่่ชาวโลก เพื่่�อสร้้างสันัติภาพโลก ตามปณิธิานของ

พระพรหมมงคลญาณ วิ.ิ (วิริิยิังัค์์ สิริินิฺธฺโร) มุ่่�งเน้้นส่งเสริิมให้้เจริญิสมาธิเิพ่ื่�อ “สะสมพลัังจิติ” 

พััฒนาการและการขยายตััวของสาขาของสถาบัันพลัังจิิตตานุุภาพ

จากจุุดกำเนิิดสถาบัันพลัังจิิตตานุุภาพ นัับที่่�เปิิดหลัักสููตรครููสมาธิิรุ่่�นแรกเมื่่�อ

วัันที่่� 24 กรกฎาคม พุุทธศักราช 2540 เป็็นต้้นมาจนถึงปััจจุุบัันนี้้�นัับว่าได้้รับการตอบรับที่่�

ดีีมาก มีีการขยายสาขาทั้้�งในและต่่างประเทศมากมาย ดัังจะเห็็นได้้ว่่าไม่่เพีียงแต่่มีีการเปิิด

สาขาครบทุกจัังหวััดในประเทศไทยเท่่านั้้�น ในแต่่ละจัังหวััดยัังมีีการเปิิดสาขากระจายไปยััง

อำเภอต่่างๆ เพื่่�ออำนวยความสะดวกให้้กัับกลุ่่�มบุุคคลที่่�ต้้องการเรีียนสมาธิิโดยทั่่�วถึึง ใน

ขณะน้ี้� (พ.ศ. 2563) ประเทศไทย มีีสาขาที่่�เปิิดอบรมหลัักสููตรครููสมาธิิทั้้�งสิ้้�น 269 สาขา 

นอกจากน้ี้�แล้้ว พระอาจารย์์หลวงพ่่อ ยัังได้้เดิินทางไปสอนสมาธิใินต่างประเทศด้้วย โดยเริ่่�ม

ที่่�ประเทศแคนานา ณ ปััจจุบุันั ( ค.ศ. 2020) มีี 6 สาขา ได้้แก่่ ที่่�เมือืงเอ็ด็มันัตัน, แวนคูเูวอร์์,  

แคลแกรี่่�, ไนแองการ่่าฟอลส์, ริิชมอนด์ ฮิิลส์, ออตตาวา และในประเทศสหรััฐอเมริิกา มีี 3 
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สาขา ได้้แก่่ สถาบัันพลัังจิิตตานุุภาพสาขาสุุญาโน ในลอสแอนเจลิิส, ศููนย์์สมาธิิธรรมมงคล

ญาณ ในฮูสตัันและศููนย์์ทิิพย์์ วััดป่่าธรรมชาติิที่่�ดััลลััสที่่�ประเทศออสเตเลีีย มีี 1 สาขา ที่่�

เมืืองซิิสนีีย์์ 

2) ศึึกษากระบวนการฝึึกอบรมหลัักสููตรครููสมาธิิของสถาบัันพลัังจิิตตานุุภาพ

จากการศึกึษาทำให้้ทราบว่า่หลักัสูตูรครูสูมาธิสิร้้างขึ้้�นโดยพระพรหมมงคลญาณ 

(พระอาจารย์์หลวงพ่่อวิิริิยัังค์์ สิิริินฺฺธโร) 

2.1) หลักัการและเหตุุผลของหลักัสููตรครููสมาธิ ิคืือ เปิิดอบรมหลักัสููตรการทำ

สมาธิแิบบไฮเทคให้้แก่่บุคุคลทั่่�วไป ที่่�เรียีกว่่าหลักัสูตูรไฮเทค คือื เป็็นหลักัสูตูรที่่�ย่่นระยะเวลาเรียีน

ให้้เร็ว็ขึ้้�น มีวีิธิีกีารปฏิบิัตัิใิห้้สอดคล้้องกับัวิถิีชีีวีิติคนยุคุโลกภิวิัฒัน์์ เปิิดสอนสมาธิใิห้้แก่่คนทั่่�วไปทุกุ

เพศ ทุกุวัยั ทุุกศาสนาโดยไม่่ต้้องเปลี่่�ยนศาสนา สามารถเรียีนวิชิาสมาธิไิด้้ตามความเหมาะสมกับั

สถานภาพของแต่่ละบุุคคล โดยมีีจุดุประสงค์์เพ่ื่�อเผยแผ่่วิชิาสมาธิ ิเพ่ื่�อสร้้างสัันติภาพโลก และ

เพื่่�อเผยแผ่่งานสมาธิใิห้้กว้้างขวาง ท่่านจึงึจัดัทำหลัักสููตรครูสูมาธิขิึ้้�น โดยมีีวัตัถุปุระสงค์์ เพ่ื่�อให้้

นักัศึึกษาที่่�สนใจในสมาธิ ิไม่่ว่่าจะเคยบำเพ็็ญสมาธิมิาก่่อนหรือืไม่่ก็ต็ามให้้ได้้รับัความรู้้�ความเข้้าใจ

ในสมาธิแิบบง่ายๆ ทั้้�งภาคทฤษฎีแีละภาคปฏิบัิัติอิย่่างชัดัเจน เมื่่�อนัักศึกึษาครูสูมาธิจิบหลัักสูตูร

แล้้ว สามารถสอนสมาธิใิห้้แก่่บุคุคลอื่่�นได้้ เพราะหลักัสููตรจะเน้้นหนัักในการที่่�จะสามารถถ่ายทอด

วิชิาการทำสมาธิแิก่่ผู้้�อื่่�นได้้ แม้้ว่าครูสูมาธิจิะยังัไม่่ได้้บรรลุอุรหันัต์ แต่่ก็ม็ีคีวามรู้้� ความเข้้าใจ มีี

ความสามารถถ่ายทอดสอนบุคุคลอื่่�นให้้บรรลุธุรรมขั้้�นสูงูได้้ คือืเหตุผุลว่าทำไมไม่่ใช่่การสอนสมาธิิ

ทั่่�วไป แต่่ต้้องเป็็นหลักัสููตรครูสูมาธิ ิเพราะเมื่่�อจบหลักัสููตรแล้้วไม่่เพีียงสอนตัวเองได้้เท่่านั้้�น แต่่ยังั

สามารถสอนผู้้�อื่่�นได้้ด้้วย เป็็นความมุ่่�งหวังัให้้เกิดิการแพร่กระจายวิชิาสมาธิใิห้้กว้้างขวางและทั่่�วถึงึ 

2.2) โครงสร้้างหลัักสููตรครููสมาธิิ

(1) วััตถุุประสงค์์ เพื่่�อให้้นัักศึึกษาที่่�สนใจในสมาธิิ ไม่่ว่่าจะเคยบำเพ็็ญ

สมาธิิมาก่่อนหรืือไม่่ก็็ตามให้้ได้้รับความรู้้�ความเข้้าใจในสมาธิิแบบง่่ายๆ ทั้้�งภาคทฤษฎีีและ

ภาคปฏิิบััติิอย่่างชััดเจน จนมีีความรู้้�เพีียงพอที่่�จะสอนผู้้�อื่่�น

(2) คุุณสมบััติิของนัักศึึกษา  อายุุไม่่ต่่ำกว่่า 20 ปีี และไม่่เกิิน 60 ปีี 

(ยกเว้้นบางกรณีี) มีีวุุฒิกิารศึกึษาชั้้�น ม. 3 ขึ้้�นไป (ยกเว้้นบางกรณีี) มีีสุขุภาพแข็ง็แรง มีีความ

อดทนและตั้้�งใจศึกึษาเล่่าเรียีน ต้้องปฏิบิัตัิติามกฎข้้อบังัคับัอย่่างเคร่่งครััด ไม่่เป็็นผู้้�มีสีติฟิั่่�นเฟืือน

(3) ระยะเวลาในการเรียีน หลัักสููตรครููสมาธิ ิเน้้นให้้นักศึกึษาได้้เรียีนทั้้�ง

ภาคทฤษฎีแีละภาคปฏิบิัตัิคิวบคู่่�กันัไป เป็น็จำนวน 200 ชั่่�วโมง ใช้้ระยะเวลาในการเรียีน 6 

เดืือน มีีการเปิิดรัับสมััครผู้้�สนใจเข้้ารัับการอบรมปีีละ 2 รุ่่�น 
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(4) ขบวนการฝึึกอบรม  

(4.1) การปฐมนิเิทศ  ก่อ่นการฝึกึอบรมหลักัสูตูรครูสูมาธิ ินักัศึกึษา

ทุุกคนควรเข้้าร่่วมพิิธีีปฐมนิิเทศเพื่่�อมอบตััวเป็็นศิิษย์์ และรัับฟัังสััมโมทนีียกถาจากพระ

อาจารย์์หลวงพ่่อ ซึ่่�งจะจััดขึ้้�นพร้้อมกัันทุุกสาขาทั่่�วโลก โดยมีีการถ่่ายทอดสดจากสาขา

สำนัักงานใหญ่่วััดธรรมมงคล ผ่่านวีีดีีโอคอนเฟอร์์เรนซ์์ 

 (4.2) ระบบการสอน

(4.2.1) การเรียีนภาคทฤษฎี ีเรียีนทฤษฎีจีากตำราหลักัสูตูร

ครูสูมาธิ ิ3 เล่่ม รวม 96 หััวข้้อ โดยมีีคณาจารย์์ที่่�จบหลักัสููตรครููสมาธิิและหลักัสููตรอาจาริิย

สาสมาธินิำเสนอการบรรยาย เป็็นเวลา 30 นาที่่� หลัังจากนั้้�นจะฟัังเทปการบรรยายจากพระ

อาจารย์์หลวงพ่่อประมาณ 30-50 นาทีีโดยประมาณ

(4.2.2) การเรีียนภาคปฏิิบััติิ เดิินจงกรม 30 นาทีี นั่่�งสมาธิิ 

30 นาทีี

(4.2.3) การปัจัฉิมินิเิทศ พิธิีปีัจัฉิมินิเิทศจะมีขีึ้้�นเมื่่�อเสร็จ็สิ้้�น

การเรีียนการสอน 

(5) เกณฑ์์การวัดัผล มีกีารสอบข้้อเขียีนภาคทฤษฎี ีและสอบภาคปฏิบิัตัิิ 

ตลอดถึึงการสอบสัมภาษณ์์ และในขั้้�นสุดท้้ายจะต่่อไปสอบภาคปฏิิบััติิภาคสนามบน ดอย

อิินทนนท์ จัังหวััดเชีียงใหม่่เป็็นเวลา 4 วััน 3 คืืน จึึงจะจบหลัักสููตรครููสมาธิิสมบููรณ์์ เรีียก

ว่่า“ครููสมาธิิ”

3) ศึึกษาวิิเคราะห์์คุุณภาพชีีวิิตของครููสมาธิิสถาบัันพลัังจิิตตานุุภาพในจังหวััด

เชีียงใหม่่

จากการวิจัิัยพบว่า ในการปฏิบิัติัิสมาธิติามแนวทางของสถาบันัพลัังจิิตตานุุภาพนั้้�น 

เป็็นการส่่งเสริิมให้้ครููสมาธิมีิีการปฏิบิัติัิตามหลักัไตรสิิกขาทุุกข้้อ คืือ ศีีล สมาธิ ิปััญญา เมื่่�อมีีการ

ศึึกษาภาคทฤษฎี ี(ปริยิัตัิ)ิ และ ลงมือืปฏิิบััติ(ิปฏิบัิัติ)ิ แล้้วย่อมเกิดิผล (ปฏิเิวธ) ขึ้้�นอย่่างแน่่นอนในการ

วิจิัยัครั้้�งนี้้�มีเีกณฑ์์การชี้้�วัดัผลการปฏิบิัตัิโิดยใช้้หลักัภาวนา 4 ซึ่่�งแสดงผล การปฏิบิัตัิเิป็็นภาวิติ 4 คือื

(1) ภาวิิตกาย แสดงคุุณภาพชีีวิิตด้้านกาย 

ภาวิิตกาย แสดงคุุณภาพชีีวิิตด้้านกาย  คืือ การมีีความสััมพัันธ์์กัับสิ่่�ง

แวดล้้อมทางกายในทางที่่�เกื้้�อกูลูและปฏิิบัตัิต่ิ่อกันัอย่่างมีสีติไิม่่ให้้เกิดิโทษ โดยเฉพาะการรู้้�จักั

ใช้้อินทรีย์ี์ 5 โดยเฉพาะ ตา หู ูและลิ้้�นด้้วยปััญญา รวมทั้้�งการเสพ บริโิภค ใช้้สอยปััจจัย 4 และ
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เทคโนโลยีดี้้วยปััญญา รวมทั้้�งการดูแูลรักัษาสุขุภาพร่างกายให้้มีคีุณุภาพ มีสีมรรถภาพ มีสุีุขภาพ

ผลการวิเิคราะห์ค์ุณุภาพชีวีิติทางด้้านกายพบว่า่ ครูสูมาธิมิีกีารสำรวมอิทิรียี์์

มากขึ้้�น มีีสติิปัญัญา เลืือกเสพ บริโภค ใช้้สอย สิ่่�งที่่�มีคีุณุค่่าแท้้ เป็็นคุณประโยชน์์ ไม่่เสพเพ่ื่�อ

ตััณหา ลุ่่�มหลงมััวเมาในคุณค่่าเทีียม มีีการดููแลรัักษาสุุขภาพร่างกายโดยรู้้�จัักประมาณการ

กินิ รู้้�จักัจัดัสรรเวลาในการออกกำลังักาย นอนหลับัพักัผ่อ่น นอกจากนี้้�เมื่่�อเจ็บ็ไข้้ได้้ป่ว่ยก็ม็ีี

กำลัังใจในการดููแลรัักษา มีีความเข้้าใจและยอมรัับสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นตามกฎไตรลัักษณ์์ได้้

(2) ภาวืืตศีีล แสดงคุุณภาพชีีวิิตด้้านสัังคม

ภาวิติศีลี เป็็นการพัฒันาความสัมัพัันธ์ทางสัังคมคือื การมีพีฤติิกรรมที่่�ดีีงาม 

ตั้้�งอยู่่�ในระเบียีบวินิัยัในการอยู่่�ร่วมกันั เคารพกฎกติกิา มีมีารยาท มีคีุณุธรรม จริยิธรรม ไม่่

เบีียดเบีียน หรืือก่่อความเดืือดร้้อนเสีียหายแก่่กััน มีีความสััมพัันธ์ที่่�เกื้้�อกููลกัับเพื่่�อนมนุุษย์์ 

สามารถปรัับตััวอยู่่�ร่วมกัันได้้ด้้วยดีี ไม่่ว่่าจะเป็็นสังคมใกล้้ชิด เช่่น ครอบครััว ญาติิมิิตรและ

บุุคคลใกล้้ชิิด สัังคมแวดล้้อมในสถานที่่�ศึึกษา ในสถานที่่�ทำงาน สัังคมเพื่่�อนมนุุษย์์ที่่�ไกลตััว

ออกไป เช่่น เพื่่�อนร่วมชาติ ิเพื่่�อนร่วมโลก เพื่่�อนต่างชาติ ิต่่างศาสนา และรวมทั้้�งสัตัว์์ร่่วมโลก

ด้้วย โดยมีกีารช่่วยเหลือืเกื้้�อกูลูกันสร้้างสรรค์์สัังคม ส่่งเสริมิสันัติสุุข ในสังคม การรัักษาศีลีใน

ระดับัสูงูเป็็นการฝึึกควบคุมุกาย วาจา เพื่่�อเป็็นพื้้�นฐานในการพัฒันาจิิตและปััญญาในขั้้�นต่อไป

ผลการวิิเคราะห์์คุุณภาพชีวิิตด้้านสังคม พบว่า จากการสััมภาษณ์์ครููสมาธิิ

ทั้้�งหมด 12 คนบอกเป็็นเสีียงเดีียวกันว่า ใจเย็็นขึ้้�น มีีเมตตา มีีเหตุุผล สามารถรับฟังความ

คิิดเห็็นของผู้้�อื่่�นและมีีความเข้้าใจทั้้�งตนเองและผู้้�อื่่�น ปล่่อยวางได้้ง่ายขึ้้�น ให้้อภััยได้้เร็็วขึ้้�น 

ยอมรัับความแตกต่่าง ยอมรัับความสามารถของตนและผู้้�อื่่�นได้้ดีขึ้้�น ไม่่คาดหวััง ไม่่กดดััน

ตััวเองและผู้้�อื่่�น ไม่่เครีียดกัับพฤติิกรรมของคนอื่่�น ทำให้้สบายใจ มีีความสุุข และสามารถ

ควบคุมอารมณ์์ได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น มีีความรััก ความเข้้าใจกัันในครอบครััวยิ่่�งขึ้้�นเพราะสามารถปรัับ

ตััวอยู่่�ร่่วมกัับผู้้�อื่่�นได้้ดีี ไม่่ว่่าจะเป็็นสังคมใกล้้ชิดหรืือสัังคมที่่�กว้้างไกลตัว ทั้้�งน้ี้�เพราะพระ

อาจารย์ห์ลวงพ่อ่กล่า่วว่า่ เมื่่�อทำสมาธิแิล้้วมีพีลังัจิติจะเกิดิคุณุธรรม 3 ประการ คือื มีเีมตตา 

มีีเหุุตผล และมีีความรัับผิิดชอบสููง จึึงทำให้้ใช้้ชีีวิิตอยู่่�ร่่วมกัับผู้้�อื่่�นในสัังคมได้้โดยสัันติิสุุข

(3) ภาวิิตจิิต แสดงคุุณภาพชีีวิิตทางจิิต

ภาวิิตจิิต คืือ การทำจิิตให้้เจริิญงอกงามขึ้้�นในคุุณธรรม ความดีีงาม ความ

เข้้มแข็็งมั่่�นคง และความเบิิกบานผ่่องใสสงบสุุข สมบููรณ์์ด้้วยคุุณภาพจิิต สมรรถภาพจิิต

และสุุขภาพจิิต

ผลการพัฒันาสุขุภาพจิติ คือืจิิตที่่�มีสีุขุภาพดี ีมีปีิติี ีปราโมทย์ ์มีจีิติร่า่เริงิ เบิกิ

บาน สดชื่่�น เอิบิอิ่่�ม โปร่ง่โล่ง่ ผ่อ่งใส สงบ เป็น็สุข จากการสัมัภาณ์ค์รููสมาธิทิั้้�ง ๑๒ คน ทุกุ
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คนบอก “ทำให้้จิตสงบ ไม่่ฟุ้้�งซ่่าน ไม่่คิดิมาก ไม่่เครีียด ผ่่อนคลาย ปล่่อยวางง่่ายขึ้้�น ให้้อภััย

ง่า่ยขึ้้�น มีีเมตตา กรุุณา มุุทิิตา มีีปฏิิสััมพัันธ์ที่่�ดีกีับัเพ่ื่�อนมนุุษย์์ในวงกว้้างขึ้้�น จึึงทำให้้ดำเนิิน

ชีีวิิตด้้วยความสุุขยิ่่�งขึ้้�น

การทำสมาธิเิป็็นการพััฒนาคุุณภาพจิต จากจิิตปกติิที่่�เจือือารมณ์์ต่า่ง ๆ พอ

เริ่่�มทำสมาธิินัับแต่่การบริกรรม ก็็เป็็นการเริ่่�มกลั่่�นกรองอารมณ์์ที่่�ไม่่จำเป็็นออกไป ให้้เหลืือ

อารมณ์์เดีียวคือพุุทโธ จิิตก็็จะสงบ เมื่่�อจิิตสงบก็จะมีีพลังัจิิต เมื่่�อมีีพลังัจิิตก็็เท่่ากัับมีกำลังัใจ 

จึงึเป็็นการเพิ่่�มสมรรถภาพของจิิต เพิ่่�มสติิปัญัญา มีีความสามารถนำพาชีีวิติไปสู่่�ความเจริญิ

ทั้้�งทางโลกและธรรม ส่่งเสริิมสุุขภาพจิิต ทำให้้ดำเนิินชีีวิิตด้้วยความสุุข

(4) ภาวิิตปััญญา แสดงคุุณภาพชีีวิิตด้้านปััญญา

ภาวิิตปััญญา คืือ การฝึึกอบรมพััฒนาปััญญาให้้งอกงาม จนเกิิดความรู้้�แจ้้ง

ชัดัตามความเป็น็จริงิ มีชีีีวิิตอยู่่�เป็น็ ทำการทั้้�งหลายด้้วยปัญัญาที่่�รู้้�ถึงึเหตุุและปัจัจัย สามารถ

ใช้้ปััญญาแก้้ไขปััญหา หาทางดัับความทุุกข์์จากกิิเลส สามารถทำจิิตให้้บริิสุุทธิ์์�เป็็นอิิสระ 

จากการสัมัภาษณ์ค์รูสูมาธิทิั้้�ง ๑๒ คน เกิดิการเปลี่่�ยนแปลงในตนเอง คือื มีี

สติิปััญญารู้้�และเข้้าใจตนเองและผู้้�อื่่�นตามความเป็็นจริิง ยอมรัับความเปลี่่�ยนแปลง ยอมรัับ

สภาพความจริิงได้้ดีีขึ้้�น สามารถควบคุมสติิ อารมณ์์เมื่่�อต้้องเผชิิญหน้้ากัับปัญญา และ

สามารถแก้้ไขปััญหาได้้ดีขีึ้้�น สามารถปลดปล่อ่ยตัวัเองจากความเครียีด ผ่่อนคลายสบายขึ้้�น 

ละความยึดึติดิ ความยึดึมั่่�น สามารถปล่อ่ยวางได้้ง่าย ให้้อภัยัได้้เร็ว็ขึ้้�น สามารถใช้้สติิปัญัญา

ในการดำเนิินชีวิติให้้มีความสุุขทั้้�งกายใจ มีีสติิปัญัญารัับมือกัับปัญหา สามารถปรัับตัวเข้้ากัับ

สิ่่�งแวดล้้อมอย่่างมีีความสัันติสิุขุ และคาดหวัังจะประสบความสำเร็จ็ทั้้�งทางโลกและทางธรรม 

ทุุกคนจึึงพยายามทำสมาธิิอย่่างต่่อเนื่่�อง สม่่ำเสมอ เพื่่�อคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี

อภิิปรายผล

สถาบันัพลังัจิติตานุภุาพเป็น็ศูนูย์ฝ์ึกึอบรมวิชิาสมาธิ ิโดยมีพีระพรหมมงคลญาณ

วิิ. (วิิริิยัังค์์ สิิริินฺฺธโร) เป็็นผู้้�ก่่อตั้้�งขึ้้�นที่่�วััดธรรมมงคล เถาบุุญญนนท์วิิหาร กรุุงเทพมหานคร 

เมื่่�อพุุทธศักราช 2536 มีีจุุดประสงค์์เพ่ื่�อเปิิดสอนสมาธิิให้้แก่่คนทั่่�วไป ทั้้�งบรรพชิตและ

คฤหััสถ์์ เพื่่�อเผยแผ่่วิิชาสมาธิิเพื่่�อความสัันติิสุุขของโลก สอดคล้้องกัับ พระเทพเจติิยาจารย์์  

(วิิริิยัังค์์ สิิริินฺฺธโร, 2552: 78) กล่่าวว่่า สมาธิิเป็็นสิ่่�งจำเป็็นที่่�มนุุษย์์ทั้้�งหลายต้้องสร้้างขึ้้�น 

ท่่านจึงได้้รวบรวมความรู้้�และประสบการณ์์ที่่�สะสมมายาวนานกว่่า 50 ปีี เขีียนเป็็นหนัังสืือ

หลัักสููตรครููสมาธิิ จำนวน 3 เล่่ม เพ่ื่�อใช้้เป็็นตำราเรีียนหลัักสููตรครููสมาธิิ แสดงให้้เห็็นถึง

ความพร้้อมในการสอนครููสมาธิ ิซึ่่�งเป็น็ที่่�ต้้องการของผู้้�สนใจทั่่�วไป สอดคล้้องกัับ สุุทธิลัิักษณ์์ 
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สุทุธิ ิได้้ศึึกษาวิจัิัยเรื่่�อง “สมาธิกัิับการเสริิมสร้้างพลังัจิิตตานุุภาพ: วิเิคราะห์์จากวิธีิีการสอน

สมาธิิของพระธรรมมงคลญาณ (หลวงพ่่อวิิริิยัังค์์ สิิริินฺฺธโร) พบว่่า สถาบัันพลัังจิิตตานุุภาพ 

ภายใต้้การนำของพระพรหมมงคลญาณ วิิ. (พระอาจารย์์หลวงพ่่อวิิริิยัังค์์ สิิริินฺฺธโร) ประสบ

ความสำเร็็จอย่่างมาก เพราะมีีความพร้้อมหลายด้้าน เช่่น ด้้านการบริหารหลัักสููตรเป็็นไป

ตามมาตราฐาน ด้้านการบริหารจััดการเรื่่�องสื่่�อ การประชาสััมพัันธ์ มีีระบบการบริหารงาน

บุคุคล ฯลฯ และผลของสมาธิต่ิ่อการพััฒนาคุุณภาพชีวิติที่่�ดีขีองผู้้�เข้้ารัับการอบรมทำให้้เกิิด

การยอมรัับและแผ่่หลายยิ่่�งขึ้้�น

สำหรัับกระบวนการฝึึกอบรมหลัักสููตรครููสมาธิิของสถาบัันพลัังจิิตตานุุภาพมี

ทั้้�งภาคทฤษฎีีและภาคปฏิิบััติิ ได้้แก่่ การเดิินจงกรม 30 นาทีี และนั่่�งสมาธิิ 30 นาทีี เป็็น

จำนวน 200 ชั่่�วโมง ใช้้ระยะเวลาในการเรีียน 6 เดืือน มีีการสอบข้้อเขีียนภาคทฤษฎีี สอบ

ภาคปฏิบิัตัิ ิและสอบสัมัภาษณ์ ์ในขั้้�นสุดุท้้ายต้้องสอบภาคปฏิบิัตัิภิาคสนามที่่�บนดอยอินิทน

นท์ ์จังัหวัดัเชียีงใหม่ ่จึงึจะจบหลักัสูตูร สอดคล้้องกับั พระเสริมิพร แก้้วมะ และ ศรัณัย์ ์ธิติิิ

ลักัษณ์์ (พระเสริิมพร แก้้วมะ และ ศรัณย์์ ธิติิิลัักษณ์์, 2560: 935-945) ได้้ทำการวิจัิัยผลการ

ปฏิิบััติิสมาธิิ ที่่�มีีต่่อบทบาทภาวะผู้้�นำ กรณีีศึึกษา: ผู้้�เรีียนหลัักสููตรครููสมาธิิ สถาบัันพลัังจิิต

ตานุภุาพ พบว่า่การฝึกึสมาธิติามหลักัสูตูรครูสูมาธิขิองสถาบันัพลัังจิติตานุภุาพ เป็น็การฝึึก

แบบอนุุสติิ โดยใช้้ “พุุทธานุุสติิ” คืือ บริกรรม “พุุทโธ” ฝึึกอย่่างต่่อเนื่่�องตลอดระยะเวลา 

6 เดืือน จิิตได้้รับการพััฒนาศัักยภาพอย่่างต่่อเนื่่�องทำให้้เกิิดการพััฒนาครอบคลุุมสุุขภาวะ

องค์์รวมทั้้�ง 4 มิิติิ คืือ มิิติิทางกาย มิิติิทางสัังคม มิิติิทางอารมณ์์ และมิิติิทางปััญญา ทำให้้

มีีสุุขภาพที่่�ดีีขึ้้�น มีีการปรัับตัวเข้้ากัับสังคมได้้ดียิ่่�งขึ้้�น มีีวุุฒิิภาวะทางอารมณ์์ดีีขึ้้�น สามารถ

ควบคุุมตนเองได้้ดีีขึ้้�น มีีสติิปััญญารอบคอบ สามารถทำงาน ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพยิ่่�งขึ้้�น 

มีีความสามารถปรัับตััวเข้้ากัับสัังคมและสิ่่�งแวดล้้อมได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น มีีภาวะผู้้�นำที่่�ดีี

ผลการวิิเคราะห์์คุุณภาพชีีวิิตของครููสมาธิิสถาบัันพลัังจิิตตานุุภาพในจัังหวััด

เชีียงใหม่่ พบว่่าการสััมภาษณ์์ครููสมาธิิทั้้�ง 12 คน ส่่วนมากต้้องการสร้้างพลัังจิิตเพื่่�อเสริิม

สติปิัญัญาในการดำเนินิชีวีิติให้้มีคีวามสุขุทั้้�งกายและใจ มีสีติปิัญัญารับัมือืกับัปัญัหา สามารถ

ปรับัตัวัเข้้ากับัสิ่่�งแวดล้้อมทางสังัคมอย่า่งมีคีวามสัันติสุขุ ทุุกคนจึงพยายามทำสมาธิอิย่่างต่่อ

เนื่่�อง สม่่ำเสมอเพ่ื่�อคุุณภาพชีวิิตที่่�ดีี สอดคล้้องกัับแนวคิดของจำลอง ดิิษยวณิช กล่่าวว่า 

สังัคมปัจัจุบุัันเน้้นเรื่่�องวัตัถุนุิยิมมากเกิินไป ทำให้้สิ่่�งแวดล้้อมในสัังคมนั้้�น เดือืดร้้อน วุ่่�นวาย 

สัับสน แก่่งแย่่งชิิงดีีชิิงเด่่นกัน มีีปััญหาสัังคมนานััปการเกิิดขึ้้�น คนส่วนมากกำลัังเผชิญกัับ

ความเครีียด ความวิิตกกัังวล ความคัับข้้องใจและความเบื่่�อหน่่าย บางคนอยู่่�ไปวััน ๆ โดย

ไม่รู่้้�จักัคุณุค่า่ และความหมายของชีีวิติ เกิิดความรู้้�สึกึแปลกแยกและเกิิดความไม่่แน่น่อนใน
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การดำเนินิชีวีิติ มีผีลทำให้้คุณุภาพชีวีิติของคนเราลดลง และสอดคล้้องกับังานวิจิัยัของ พระ

นราศัักดิ์์� วรธมฺโม (ธรรมศรีใจ) ได้้ทำวิทิยานิิพนธ์เรื่่�อง “วิเิคราะห์์แนวคิดเรื่่�องสัันติภาพของ 

ติิซ นััท ฮัันห์์” ผลการวิิจััยพบว่า สัันติิภาพ คืือ ความสงบ ได้้แก่่ภาวะแห่่งสัันติิสุุขคืือการที่่�

มนุษุย์ส์ามารถอยู่่�ร่ว่มกันัอย่า่งสงบ ปรองดอง สามัคัคี ีมีคีวามรักั ความเมตตา ช่ว่ยเหลือืกันั 

อยู่่�ร่่วมกัันอย่่างสัันติิสุุข (พระนราศัักดิ์์� วรธมฺฺโม, 2560: ก) 

องค์์ความรู้้�จากงานวิิจััย

จากการวิิจััยเรื่่�อง ศึึกษาวิิเคราะห์์คุุณภาพชีีวิิตของครููสมาธิิสถาบัันพลัังจิิตตา

นุุภาพ จัังหวััดเชีียงใหม่่ ผู้้�วิิจััยขอนำเสนอองค์์ความรู้้�และนวััตกรรมดัังแผนภาพ แผนภาพ

ที่่� 1.1 ดัังนี้้�

แผนภาพที่่� 1.1 แสดงองค์์ความรู้้�จากการวิิจััย
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สรุุป
หลัักสููตรการฝึึกอบรมครููสอนสมาธิิของสถาบัันพลัังจิิตตานุุภาพมีีแนวโน้้มใน

อนาคตว่่า จะได้้รับความนิิยมมากยิ่่�งขึ้้�น เพราะสมาธิิสามารถตอบสนองและเป็็นตัวช่วยใน

การพััฒนาคุุณภาพชีวิิตของมวลมนุุษย์์ได้้เป็็นอย่่างดีี ส่่งผลให้้ผู้้�ฝึึกสมาธิิมีีความสุุขทั้้�งกาย

และใจ มีสีติปัิัญญารับัมือืกับัปัญัหา สามารถปรับัตัวัเข้้ากับัสิ่่�งแวดล้้อมทางสังัคมอย่า่งมีคีวาม

สัันติิสุุข สามารถพััฒนาคุุณภาพชีวิิตที่่�ดีีตามภาวิิต 4 คืือ 1.ภาวิิตกาย มีีการสำรวมอิินทรีีย์์

มากยิ่่�งขึ้้�น ดููแลรักัษาสุขุภาพกายให้้แข็ง็แรง สมบูรูณ์ ์2ภาวิติ.ศีลี มีเีมตตา มีเีหตุผุล มีคีวาม

รับัผิดชอบสูงู ใช้้ชีวีิติร่่วมกับัผู้้�อื่่�นอย่่างมีคีวามสุขุ 3.ภาวิติจิติ มีสีุขุภาพจิติดี ีมีคีวามสงบ ผ่่อน

คลาย สบาย เป็็นสุขุ มีจีิติตั้้�งมั่่�น 4.ภาวิติปััญญา มีีสติปิัญัญาในการดำเนิินชีวีิติ สามารถรับมือื

และแก้้ปััญหา หาทางดัับทุุกข์์ได้้ และบรรลุุธรรมตามศัักยภาพของแต่่ละบุุคคล

การปฏิิบััติิสมาธิิตามแนวสถาบัันฯ เป็็นการเริ่่�มต้้นด้้วยสมถะเพื่่�อสะสมพลัังจิิต

ก่่อน เมื่่�อมีีพลัังจิิตเพีียงพอจึึงจะสามารถนำไปใช้้วิิปััสสนา ซึ่่�งเป็็นไปตามหลัักที่่�ท่่านกล่่าว

ว่่า สมาธิินั้้�นเป็็นบาทฐานของปััญญา
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