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บทคัดย่อ
การวิ จัยเรื่องนี้มี วัตถุประสงค์ ดังนี้  1) เพ่ือศึกษาบทบาทของอุบาสก 

อุบาสิกาในการบำ�รุงพระพุทธศาสนา 2) เพื่อศึกษาแนวทางในการส่งเสริมกิจกรรม

เพ่ือการบำ�รุงพระพุทธศาสนา ของอุบาสก อุบาสิกา 3) เพื่อวิเคราะห์บทบาท ใน

การบำ�รุงพระพุทธศาสนาของอุบาสก อุบาสิกา ตำ�บลลำ�ปางหลวง อำ�เภอเกาะคา 

จังหวัดลำ�ปาง  เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ  เก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก

ผลการวิจัยพบว่า  1) บทบาทของอุบาสก อุบาสิกาในการบำ�รุงพระพุทธ

ศาสนา ในสมัยพุทธกาล มีอุบาสกอุบาสิกาหลายคนได้รับการยกย่องเป็นเอตทัคคะ  ใน

ด้านการบำ�รุงพระพุทธศาสนา ให้การอุปถัมภ์พระสงฆ์ เช่น  อุปถัมภ์ด้วยอาหาร  เครื่อง

นุ่งห่ม  เครื่องอุปโภคและยารักษาโรค,  ในการดำ�รงรักษาพระพุทธศาสนา  ช่วยส่ง

เสริมและรักษาพระพุทธศาสนาให้เจริญมั่นคงยิ่งขึ้น และ ในด้านช่วยเหลือสังคม เป็น

ผู้ที่มีบทบาทโดยตรง เช่น การตั้งโรงทาน การทำ�สาธารณสงเคราะห์  ส่วนบทบาททาง

อ้อม คือ การอุปถัมภ์พระสงฆ์ในการทำ�หน้าท่ีเผยแผ่พระพุทธศาสนา และทำ�ประโยชน์

เพื่อสังคม 2) อุบาสก อุบาสิกา ในตำ�บลลำ�ปางหลวง อำ�เภอเกาะคา จังหวัดลำ�ปาง  มี

แนวทางในการทำ�กิจกรรม เพื่อการบำ�รุงพระพุทธศาสนา โดยให้ความอุปถัมภ์พระสงฆ์ 

ในกิจกรรมการปฏิบัติธรรม การแสดงธรรม การปกป้องพระพุทธศาสนา และให้การช่วย
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เหลือสังคมท่ีไม่น้อยกว่าในสมัยพุทธกาล เช่น การจัดตั้งองค์กร มูลนิธิ ชมรม และศูนย์

การช่วยเหลือผู้ประสบภัยต่าง ๆ  เป็นต้น 3) เมื่อวิเคราะห์บทบาทดังกล่าว ย่อมชี้ให้เห็น

ว่า อุบาสก อุบาสิกา ตำ�บลลำ�ปางหลวง อำ�เภอเกาะคา ในปัจจุบัน ได้ให้การช่วยเหลือ

สังคมเพิ่มมากข้ึน   ให้การอุปถัมภ์และช่วยธำ�รงพระพุทธศาสนาให้มีความมั่นคง โดยการ

ช่วยเผยแผ่คำ�สอน ชักนำ�คนได้เข้าวัดฟังธรรม และทำ�กิจกรรมต่าง ๆ  ทางพระพุทธศาสนา 

คำ�สำ�คัญ: วิเคราะห์, บทบาท, การบำ�รุงพระพุทธศาสนา, อุบาสกอุบาสิกา

Abstract
The objectives of this research are as follows: 1) to study the roles of 

laity in fostering Buddhism, 2) to study the guidelines in promotion of activities 

for fostering Buddhism of laity, 3) to analyze the roles in fostering Buddhism of 

laity in Lampang Luang Sub-district, Ko Kah District, Lampang Province. It is a 

qualitative research collecting data by in-depth interview. 

The results are found that: 1) the roles of laity in fostering 

Buddhism, in the Buddha time, there were many laymen and laywomen 

having been honored as the outstanding in fostering Buddhism, providing 

monks such as the patronage with food, clothes consumables and medicines. 

In maintaining Buddhism they promoted and maintained Buddhism for more 

development and long existence. In social affairs, their direct roles are    setting 

up the Donation Halls, performing public contributions, but their indirect roles 

are supporting monks in the propagating Buddhism and  benefiting to society. 

2) The guidelines in promotion of activities for fostering Buddhism of laity in 

Lampang Luang Sub-district, Ko Kah District, Lampang are such as: they gave 

hands to monks in the Dharma practice activity, Dharma preaching, protecting 

Buddhism. In providing assistance to society they have performed these tasks 

no less than the laymen’s activities in the Buddha time; such as to establish the 

organizations, foundations, clubs, disaster relief centers and so on. 3) Having 

analyzed the mentioned roles, it has shown that, in the present time, the 
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laity in Lampang Luang Sub-district, Ko Kah District, has provided more social 

assistances.  They provided patronage and maintenance Buddhism for stability 

by propagating the Dhamma, persuating people go to the temples for listening 

the sermons and undertaking the various Buddhist activities.

Keywords: Analysis, the roles in fostering Buddhism, laity.

บทนำ�
พระพุทธศาสนาท่ีดำ�รงมั่นคง สืบต่อมาได้จนถึงปัจจุบันนี้ ก็ด้วยพุทธบริษัท 

4 อันได้แก่ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบสิกา หรือแบ่งเป็น 2 ฝ่าย คือ บรรพชิต (นักบวช) 

กับคฤหัสถ์ (ผู้ครองเรือน) หรือบรรพชิตกับฆราวาส หรือนักบวชกับทายกทายิกา ยัง

มีความเคารพในพระรัตนตรัย ปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา ดังพุทธพจน์ว่า “เมื่อตถาคต 

ปรินิพพาน ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ในพระธรรมวินัย ยังมีความเคารพ ยำ�เกรง

ในพระศาสดา. . .ในพระธรรม. . .ในพระสงฆ์. . .ในสิกขา. . .ในกันและกัน นี้แล เป็นเหตุ

เป็นปัจจัย ให้พระสัทธรรมต้ังมั่นอยู่นาน” (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 22 ข้อ 201: 

343–344) พุทธบริษัททุกหมู่เหล่า ต่างเป็นเจ้าของพระพุทธศาสนาร่วมกัน “พระพุทธเจ้า

ตรัสไว้แล้ว พุทธบริษัทท้ัง 4 ไม่ใช่แต่ฝ่ายใดฝ่ายเดียว แต่มีทั้งพระสงฆ์และญาติโยม 

อุบาสก อุบาสิกา หรือบรรพชิตและคฤหัสถ์ทั้งหมดนี้ เป็นเจ้าของพุทธศาสนา เรามีสิทธิ์

เท่ากัน” (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2545 : 50) และมีหน้าที่ที่จะต้องปฏิบัติเอื้อเฟ้ือ 

เอื้อประโยชน์ต่อกันและกัน หน้าที่สำ�คัญอีกประการหนึ่งคือ การที่จะต้องช่วยทะนุบำ�รุง

พระพุทธศาสนา ก่อนที่พระพุทธองค์จะดับ ขันธ์ปรินิพพาน พระศาสดาทรงตรัสกับพระ

อานนท์ว่า “ธรรมและวินัยที่เราแสดงแล้ว บัญญัติแล้วแก่เธอทั้งหลาย หลังจากเราล่วง

ลับไป ก็จะเป็นศาสดาของเธอทั้งหลาย ( พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 10 ข้อ216: 164)

สถาบันหลักท่ีสำ�คัญสถาบันหนึ่งของสังคมไทย คือ พระพุทธศาสนา มี

บทบาทในการพัฒนาและค้ำ�ชูสังคมไทย ให้เจริญมั่นคงในด้าน ต่าง ๆ เช่น การให้การ

ศึกษา การส่งเสริมวัฒนธรรมท้องถิ่น การพัฒนาชุมชน การสงเคราะห์ประชาชน และการ

ช่วยเหลือทางราชการ โดยบทบาทดังกล่าวนี้ ถูกขับเคลื่อนโดยวัดที่ตั้งอยู่ในแต่ละชุมชน

เป็นหลัก ในแต่ละวัดนั้นจะมีกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาไม่แตกต่างกันมากนัก ส่วน

อุบาสกอุบาสิกา ก็จะให้การส่งเสริมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา ตามที่พระสงฆ์ในแต่ละ

วัดได้จัดทำ�กิจกรรมขึ้น วัดต่าง ๆ  จะมีอุบาสกอุบาสิกาเป็นผู้อุปถัมภ์ ทุกวันพระหรือวัน
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ธรรมสวนะ มีการเข้าวัดทำ�บุญใส่บาตร รักษาศีล ฟังธรรม และภาวนา ซึ่งเป็นกิจกรรมที่

พทุธศาสนกิชนไดยึ้ดถอืสบืทอดปฏบิตักัินมา (พระมหาจติรกร นาถปญุโฺญ,  2548 : บทคดัยอ่)

จงึจำ�เปน็ทีท่กุฝา่ยต้องชว่ยเหลอืซึง่กันและกัน โดยเฉพาะอบุาสกอบุาสกิาจะตอ้ง

เขา้มามบีทบาทในการชว่ยเหลอืแกไ้ข และดำ�เนินกจิกรรมตา่ง ๆ  ในการบำ�รงุพระพุทธศาสนา 

ทีถ่อืเปน็บทบาทสำ�คญัของวดั ตอ่ชุมชนตอ่สงัคมใหเ้กดิความเขม้แขง็ สงบรม่เยน็ ซึง่เปน็ชอ่ง

ทางหนึ่ง ที่สามารถแก้ปัญหาทางสังคม โดยให้การบำ�รุงทางพระพุทธศาสนาให้มากขึ้น โดย

เฉพาะกรณศีกึษาวดัในเขตตำ�บลลำ�ปางหลวง อำ�เภอเกาะคา จังหวดัลำ�ปาง อบุาสกอบุาสิกา

ล้วนต้องมีจิตศรัทธาในการบำ�รุงทางพระพุทธศาสนาให้มากกว่าเดิม การเปลี่ยนแปลงที่ได้

กล่าวถึง ที่ผ่านมานั้นมีข้ันตอนต่าง ๆ  มองเป็นเรื่องของการต่อเนื่องเป็นสาเหตุสืบต่อกันมา 

เช่น สงัคมมีการเปล่ียนแปลงผา่นขัน้ตอนตา่ง ๆ  จากอดตีจนถงึยคุปัจจบุนั การเปลีย่นแปลง

จากข้ันตอนหนึ่งไปสู่ข้ันตอนหนึ่งเป็นลักษณะของสายสัมพันธ์เชื่อมโยงหรือสาเหตุติดต่อ

กันไป สอดคล้องกับแนวคิดของ โกวิทย์ พวงงาม ท่ีกล่าว่า “เนื่องจากชุมชนและท้องถ่ินมี

ลกัษณะทีเ่ป็นพลวตั (Dynamic) ท้ังนีเ้พราะสภาพแวดลอ้มมกีารเปลีย่นแปลงอยูต่ลอดเวลา 

วิธีการดำ�รงชีวิตก็ต้องเปลี่ยนไปเพื่อให้เข้ากับสภาวะใหม่ที่เกิดข้ึน ซึ่งการเปลี่ยนแปลงนั้น

อาจดีขึ้นหรือเลวลงก็ได้ ดังนั้นการศึกษาเรื่องการเปลี่ยนแปลงของชุมชนจำ�เป็นอย่างยิ่งที่

จะต้องทำ�ความเข้าใจในความหมายของการเปลี่ยนแปลง และการเปลี่ยนแปลงทางสังคม

และวฒันธรรม เนือ่งจากการเปลีย่นแปลงบางอยา่งทีเ่กดิขึน้ในชมุชนท้องถิน่นัน้ ไมเ่ปน็การ

เปลีย่นแปลงทางสงัคมเสมอไป ในทางสงัคมวทิยาถอืวา่มนษุยเ์ปน็สตัว์สงัคม ซึง่ตอ้งอาศยัอยู่

ร่วมกันกับผู้อ่ืนและมีการปะทะสังสรรค์ซึ่งกันและกัน การเปลี่ยนแปลงความสัมพันธ์ต่อกัน

ของคน คือทีม่าของการเปลีย่นแปลงทางสังคมและวฒันธรรม” (โกวทิย ์พวงงาม, 2553 : 64)

ผู้วิจัยจึงเห็นถึงความสำ�คัญและจำ�เป็นอย่างยิ่งที่จะศึกษาวิเคราะห์บทบาทใน

การบำ�รุงพระพุทธศาสนาของอุบาสกอุบาสิกาในพ้ืนที่ตำ�บลลำ�ปางหลวง อำ�เภอเกาะคา 

จังหวัดลำ�ปาง รวมถึงแนวทางในการส่งเสริมบทบาทอุบาสกอุบาสิกาในการบำ�รุงทาง

พระพุทธศาสนาแล้ว ยังทำ�ให้ได้องค์ความรู้ที่สามารถนำ�ไปปรับประยุกต์ใช้ในการพัฒนา

เสริมสร้างบทบาทของอุบาสกอุบาสิกาในการบำ�รุงทางพระพุทธศาสนา ทั้งในเขตพื้นที่

ตำ�บลลำ�ปางหลวง อำ�เภอเกาะคา จังหวังลำ�ปาง และพื้นที่อ่ืน ๆ  อย่างมีประสิทธิผลต่อไป  
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วัตถุประสงค์

1. เพื่อศึกษาบทบาทของอุบาสกอุบาสิกาในการบำ�รุงพระพุทธศาสนา 

2. เพือ่ศกึษาแนวทางในการส่งเสรมิกจิกรรมเพือ่การบำ�รงุพระพุทธศาสนาของ

อุบาสกอุบาสิกา 

3. เพือ่วเิคราะหบ์ทบาทในการบำ�รงุพระพทุธศาสนาของอบุาสกอบุาสกิาตำ�บล

ลำ�ปางหลวง อำ�เภอเกาะคา จังหวัดลำ�ปาง

วิธีดำ�เนินการวิจัย
การศึกษาวิจัยนี้ มีขั้นตอนการดำ�เนินการวิจัยดังนี้

1. รูปแบบการวิจัย 

เป็นการศึกษาโดยใช้กระบวนวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 

และการศึกษาข้อมูลเชิงเอกสาร (Documentary Research)  

2. กลุ่มประชากร/ผู้ให้ข้อมูลเชิงลึก

กลุม่ผูใ้หข้้อมลูสำ�คัญ (Key Informants) เพือ่ใหไ้ด้มาซ่ึงองคค์วามรูใ้หม ่ด้วยวธิี

การใช้การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม ดังนี้ คือ อุบาสกอุบาสิกา อาทิ วัดม้าเหนือ, วัดพระธาตุ

ลำ�ปางหลวง, วัดจู้ดใต้ ในฐานะผู้ให้การบำ�รุงและแนวทางในการส่งเสริมกิจกรรมเพ่ือบำ�รุง

พระพุทธศาสนา กลุ่มพระสงฆ์และสามเณร ในฐานะผู้รับการบำ�รุงและแนวทางในการส่ง

เสริมกิจกรรมเพื่อบำ�รุงพระพุทธศาสนา

3. เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย

สร้างแบบสัมภาษณ์การวิจัย นำ�ไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือวิจัย เพื่อ

หาความเที่ยงตรงแล้วนำ�ไปสัมภาษณ์และเก็บรวบรวมข้อมูลในพื้นที่จริง	

4. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล

ในการเก็บข้อมูล ซึ่งจะมีลำ�ดับขั้นตอน ดังต่อไปนี้

1. การศึกษาและรวบรวมข้อมูล การวิจัยเอกสาร (Documentary Research) 

ข้อมูลชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) จากพระไตรปิฎกทั้งภาษาบาลีและภาษาไทย ข้อมูล

ชัน้ทตุยิภูม ิ(Secondary Source) จากอรรถกถา ฎีกา อนฎุกีา ปกรณวิ์เสส และตำ�รา อืน่ ๆ  

ทั้งที่เป็นภาษาไทยและภาษาอังกฤษ เป็นต้น 

2. รวบรวมเอกสาร และทำ�การวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากเอกสาร หนังสือ และส่ิงพิมพ์

ต่าง ๆ  นำ�มาวิเคราะห์และสังเคราะห์ ในแต่ละประเด็นตามวัตถุประสงค์ของการศึกษาวิจัยคร้ังน้ี	
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3. รวบรวมเอกสาร และทำ�การสังเคราะห์ข้อมูล เน้ือหา ตลอดจนนำ�มา

สังเคราะห์ตามวัตถุประสงค์ของการศึกษาวิจัยครั้งนี้ 

4. รวบรวมข้อมูลที่ได้จากการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (Non-participation 

Observation) จากกลุ่มตัวแทนที่ถือเป็นผู้ให้ข้อมูลสำ�คัญ (key Informants) 

5. นำ�ข้อมลูท่ีไดท้ั้งหมดมารวบรวม และทำ�การวิเคราะห ์สงัเคราะห ์ประมวลผล

ให้เป็นหมวดหมู่ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย

5) การวิเคราะห์ข้อมูล

การวเิคราะหข์อ้มลู ผูว้จิยัไดร้วบรวมข้อมลูท้ังหมดท่ีได้จากการศกึษาข้างต้น ท้ัง

ในส่วนของการศกึษาจากภาคเอกสารและการศกึษาภาคสนาม ทัง้ในสว่นของการสมัภาษณ์

และการสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม มาทำ�การประมวลผล เรียบเรียง วิเคราะห์เนื้อหา 

(Content Analysis)  และสรุปผล เพื่อเขียนงานวิจัยตามวัตถุประสงค์ท่ีต้องการทราบและ

เสนอแนะแนวทางการวิจัยต่อไป

ผลการวิจัย   
1. บทบาทของอุบาสกอุบาสิกาในการบำ�รุงพระพุทธศาสนา

บทบาทในการสร้างศาสนสถานศาสนวัตถุ คือ บทบาทหน้าที่ด้านการ

อุปถัมภ์พระสงฆ์ท่ีสำ�คัญมีมาตั้งแต่สมัยโบราณ กลุ่มอุบาสกอุบาสิกาได้ให้การอุปถัมภ์

พระสงฆ์ด้วยปัจจัย 4 ได้แก่ อาหาร ท่ีอยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่ม และยารักษาโรค ตลอดถึง

ข้าทาสบริวารนั้นมีมานับตั้งแต่อดีต ในจารึกวัดพระธาตุลำ�ปางหลวง (28) พ.ศ. 2019 

จังหวัดลำ�ปาง ระบุว่า พ.ศ. 2019 เจ้าหมื่นคำ�เพชร เจ้าเมืองนครลำ�ปาง ทำ�นุบำ�รุงพระ

ศาสนา สร้างศาสนวัตถุ ก่อกำ�แพง สร้างพระวิหาร หล่อพระพุทธรูป ถวายข้าวัด ศาลา

บ่อน้ำ� แผ้วถางทางเดินและถวายที่นา การสร้างเสนาสนะและถาวรวัตถุนั้น ก็ยังคงต้อง

ดำ�เนินต่อไปจนถึงปัจจุบัน เนื่องจากวัดก็ยังต้องมีการบูรณปฏิสังขรณ์และปรับปรุง

พัฒนาอย่างต่อเนื่อง เช่น วัดพระธาตุลำ�ปางหลวง วัดม้าเหนือ และวัดจู้ดใต้ ท่ีต้ังอยู่

เขตนอกเมือง ถึงแม้วัดพระธาตุลำ�ปางหลวง จะเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่สำ�คัญของจังหวัด

ลำ�ปาง  ก็ยังคงต้องอาศัยการสนับสนุนจากผู้มีจิตศรัทธาอยู่เสมอ เพื่อรองรับต่อการเข้า

มาเดินทางท่องเที่ยวและเข้ามาสักการบูชาของศรัทธาประชาชนจำ�นวนมากในแต่ละวัน 

บทบาทในการอุปถัมภ์ด้านภัตตาหาร ในฐานะที่อุบาสกในสังคมไทยปัจจุบันนี้

มีเป็นจำ�นวนมาก จึงถือได้ว่า ยังมีอุบาสกโดยจำ�นวนหนึ่ง ท่ียังคงได้ถวายภัตตาหารแก่พระ

ภิกษุสงฆ์อยู่เสมอ อุบาสกอุบาสิกามักนิยมการทำ�บุญใส่บาตรพระสงฆ์ในเวลาเช้าทุกวัน นับเป็น
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กิจกรรมหน่ึงท่ีได้ช่วยกันสืบต่ออายุพระพุทธศาสนาให้ดำ�รงอยู่ และให้เจริญรุ่งเรืองสืบต่อไป 

บทบาทในการอปุถัมภ์ดา้นอฏัฐบรขิารและการรกัษาโรค อบุาสกในสมยัพทุธกาล

และในสมยัปจัจบุนักย็งัถอืวา่มสีว่นต่อการทำ�หนา้ทีใ่นอบุาสกธรรม ดว้ยการถวายเครือ่งอฏัฐ

บรขิารและยารกัษาโรคในลักษณะทีค่ลา้ยๆ กัน ซึง่อุบาสกอบุาสิกาโดยส่วนใหญย่งัต้องพ่ึงพา

อาศัยผู้ที่มีความรู้ทางด้านพระพุทธศาสนาให้คำ�แนะนำ�อยู่เสมอ 

บทบาทในการชักนำ�คนไปวัดเพื่อฟังธรรม การชักนำ�คนเข้าวัดเพื่อฟังธรรมของ

อุบาสกในสมัยพุทธกลายและสมัยปัจจุบันก็มีลักษณะคล้ายๆ กัน จึงทำ�ให้อุบาสกได้มีส่วน

ร่วมและจัดกิจกรรมต่าง ๆ  เป็นการมุ่งแสวงหาคุณงามความดีที่จัดว่าเป็นบุญเป็นกุศล โดย

การให้ความสำ�คัญในเรื่องทางธรรมะและรู้จักการเข้าหาพระสงฆ์ และได้มีการนิมนต์พระ

ภิกษุสงฆ์ให้ไปร่วมกิจกรรมนั้น 

บทบาทในการเสนอกฎหมายภาครัฐในการสนับสนุนงานคณะสงฆ์ การทูลขอ

ให้มีพุทธานุญาตนั้น อุบาสกในสมัยปัจจุบันไม่สามารถกระทำ�ได้ แต่มีส่วนต่อการช่วยเสนอ

ข้อกฎระเบียบคณะสงฆ์ เพราะยังมีอุบาสกที่มีความรู้และทำ�งานใกล้ชิดพระพุทธศาสนามา

โดยสว่นหนึง่ ยอ่มเหน็สิง่บกพรอ่งเกีย่วกบัพระภกิษสุงฆ์ จงึมสีว่นตอ่การให้ความแนะนำ�หรอื

เสนอกฎระเบียบการปกครองทางคณะสงฆ์ได้ตามความเหมาะสม ดังเช่น พระราชบัญญัติ

คณะสงฆ์ ตลอดถึงการร่างพระราชบัญญัติอื่น ๆ  

2. แนวทางในการส่งเสริมกจิกรรมเพือ่การบำ�รงุพระพทุธศาสนาของอบุาสก

อุบาสิกา 

กิจกรรมเพื่อการบำ�รุงด้านการอุปถัมภ์พระสงฆ์   

การถวายภตัตาหาร นบัตัง้แตก่อ่นทีพ่ระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้ นางสุชาดาถวายข้าว

มธุปายาส แก่พระมหาบุรุษในเวลาเช้าของวันท่ีตรัสรู้ เป็นปฐมอุบาสิกา ได้รับยกย่องเป็น

เอตทัคคะ ในบรรดาอุบาสิกาผู้ถึงสรณะเป็นปฐม ส่งผลให้พราหมณ์ เศรษฐี คฤหบดี พ่อค้า

พาณิช ผู้เลื่อมใสในคำ�สอนของพระพุทธเจ้า ต่างพากันอุปถัมภ์บำ�รุงพระสงฆ์ โดยการถวาย

ภตัตาหารเปน็จำ�นวนมาก ถึงแมพ้ระสงฆจ์ะไปบิณฑบาตทางไหน กม็ผีูท้ำ�บญุถวายทานโดย

ตลอด การทำ�บญุทีถ่กูตอ้ง ตอ้งประกอบดว้ย บญุกริยิาวตัถ ุหมายถงึ การบำ�เพญ็บญุอนัเปน็

เหตใุหเ้กดิอานสิงส ์3 ประการ คอื 1) บุญกริิยาวัตถทุีส่ำ�เรจ็ดว้ยทาน 2) บญุกริยิาวตัถทุีส่ำ�เรจ็

ด้วยศีล 3) บุญกิริยาวัตถุที่สำ�เร็จด้วยภาวนา

การสร้างเสนาสนะและถาวรวัตถุ เสนาสนะที่อยู่อาศัย ถือว่าเป็นสิ่งสำ�คัญและ

จำ�เป็นมาก สำ�หรับการดำ�เนินชีวิตทั้งของคฤหัสถ์และบรรพชิต ในพระไตรปิฎกพบว่า มี

อุบาสกอุบาสิกาได้สร้างเสนาสนะถวายไว้ในพระพุทธศาสนา เช่น สร้างกุฏิ ศาลา เจดีย์ 
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วิหาร เช่น พระเจ้าพิมพิสาร ได้ถวายพระเวฬุวัน ซึ่งเป็นพระราชอุทยานของพระองค์ แด่

พระพุทธเจ้า เพื่อเป็นที่พักอาศัยของพระสงฆ์ และเป็นวัดแรกในพระพุทธศาสนา     

การถวายเครือ่งนุง่หม่ เครือ่งอฎัฐบรขิาร เช่น ผา้ไตรจวีร เครือ่งใชท่ี้จำ�เปน็อยา่ง

อ่ืน ๆ  และยารักษาโรคเป็นสิ่งที่พระสงฆ์ พึงต้องใช้ในชีวิตประจำ�วัน เพื่อให้เกิดความสบาย

พอสมควร อันส่งผลต่อการปฏิบัติศาสนกิจได้ อุบาสกอุบาสิกาจำ�นวนมาก ท่ีมีบทบาทใน

ลักษณะนี้ เช่น พระเจ้าอุเทน กษัตริย์เมืองโกสัมพี ได้ถวายจีวร แก่ พระอานนท์เถระ เพราะ

มีความศรทัธาในการใชส้อยผา้ ทีม่คีวามมธัยสัถ ์และประหยดั ทำ�ใหพ้ระสงฆม์เีครือ่งใชส้อย

ไม่เดือดร้อน

การถวายยารกัษาโรค หมอชชีวีกโกมารภจัเปน็ผู้กราบทลูขอพรหา้มบวชคนทีม่ี

โรคตดิตอ่มคีนคดิอาศยัพระศาสนาเพือ่เขา้มารักษาตัว โดยมาบวชเปน็พระใหห้มอรักษาจน

หายจากโรคที่เป็นอยู่แล้วสึกออกไป เป็นผู้กราบทูลขอพรให้ภิกษุรับคฤหบดีจีวรได้ 

   กิจกรรมเพื่อการบำ�รุงด้านการชักชวนคนเข้าวัด

   การชักชวนผู้คนไปฟังธรรม เป็นอีกกิจกรรมหนึ่งที่อุบาสกอุบาสิกาได้กระทำ�

เพื่อสืบต่ออายุของพระพุทธศาสนาไว้ มีบุคคลหลายคนที่ได้ฟังธรรม เพราะการชักนำ�ของ

อุบาสกอุบาสิกา การที่บุคคลนับถือพระพุทธศาสนา และนำ�เอาหลักธรรมปฏิบัตินั้น หมาย

ถึงว่า พระพุทธศาสนามีความเจริญรุ่งเรือง เพราะหลักธรรมที่สำ�คัญ ๆ  อันเป็นหลักของ

พระพุทธศาสนา จะได้รับการสืบทอดต่อไป 

กิจกรรมเพื่อการบำ�รุงด้านการสนับสนุนการเผยแผ่พระพุทธศาสนา

กิจกรรมปฏิบัติธรรม การบูชาตถาคตจะสักการะเคารพ นับถือ บูชานอบน้อม 

ด้วยเครื่องสักการะก็หาไม่ผู้ใดไม่ว่าจะเป็นภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก หรืออุบาสิกา เป็นผู้ปฏิบัติ

ธรรมสมควรแกธ่รรม ปฏบิตัชิอบ ปฏบิตัติามธรรม อยูผู้่นัน้ชือ่วา่สักการะ เคารพ นบัถือ บชูา 

นอบน้อม ด้วยการบูชาอย่างยอดเยี่ยม 

กิจกรรมแสดงธรรม บทบาทในด้านการสนับสนุนพระสงฆ์เผยแผ่พระพุทธ

ศาสนา มีอุบาสกอุบาสิกาหลายท่านได้สร้างบทบาทในด้านนี้ โดยวิธีต่าง ๆ  กัน เช่น จิตต

คฤหบด ีไดแ้สดงธรรม อันเป็นคำ�สอนของพระพทุธเจา้ใหก้บับคุคลอ่ืน ๆ  ใหม้คีวามรูเ้ข้าใจใน

ธรรมยิ่งขึ้น ท่านจะใช้เวลาภายหลัง จากที่ได้ทำ�บุญภัตตาหารแด่พระสงฆ์เสร็จแล้ว สนทนา

ธรรมกับพระสงฆ์อยู่เสมอ ๆ  

กิจกรรมเพื่อการบำ�รุงด้านการปกป้องพระพุทธศาสนา

การสร้างความมัน่คงภายใน เมือ่อบุาสกอบุาสิกามีความรู้หลักแหลมแลว้ ยอ่มนำ�

ไปสู่การช่วยชำ�ระอธิกรณ์และปัญหาภายในพระพุทธศาสนาได้ เพราะเมื่อพระพุทธศาสนา
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มีความเจริญรุ่งเรืองขึ้นมา ก็ไม่อาจที่จะพ้นจากภัยอันตรายจากส่ิงรอบข้างได้ จึงทำ�ให้เกิด

เป็นปัญหา 

3. การบำ�รุงพระพุทธศาสนาของอุบาสกอุบาสิกาตำ�บลลำ�ปางหลวง อำ�เภอ

เกาะคา จังหวัดลำ�ปาง

บทบาทในการบำ�รุงพระพุทธศาสนาด้านการอุปถัมภ์พระสงฆ์ 

บทบาทในการสร้างศาสนสถานศาสนวัตถุ การได้สร้างเสนาสนะและถาวรวัตถุ

ตา่งๆ ไวใ้นพระพทุธศาสนานบัวา่เป็นสว่นทีด่ท่ีีอบุาสกสามารถทำ�ใหพ้ระสงฆ์ได้มเีสนาสนะ

และถาวรวัตถุต่างๆ เป็นเครื่องอำ�นวยความสะดวกมากขึ้น มีความสำ�คัญมากต่อการใช้ของ

พระภิกษุสงฆ์และเหล่าพุทธบริษัททั้งหลาย ตลอดถึงการสร้างและปรับปรุงสิ่งต่างๆ เพิ่ม

เติมถวายตามเหตุปัจจัยต่างๆ ท้ังน้ีก็เพื่อการช่วยอำ�นวยความสะดวก และให้มีความเหมาะ

สมกับสังคมปัจจุบัน

บทบาทในการอุปถัมภ์ด้านภัตตาหารการทำ�บุญตักบาตรในยามเช้า การนิมนต์

พระภิกษุสงฆ์ไปฉันภัตตาหารท่ีบ้าน การทำ�บุญที่วัด และการทำ� บุญเนื่องด้วยโอกาสต่างๆ 

ทั้งในวัดและนอกวัด จึงถือว่าอุบาสกอุบาสิกาได้ทำ�หน้าท่ีตามหลักของอุบาสกธรรมอย่าง

สมบูรณ์ ด้วยการอุปถัมภ์พระภิกษุสงฆ์ด้วยความเลื่อมใสศรัทธา และมีเจตนาอันบริสุทธิ์ต่อ

การบำ�เพ็ญบุญกุศล เพื่อให้เกิดประโยชน์แก่พระภิกษุสงฆ์ผู้ปฏิบัติหน้าที่ในการศึกษาเล่า

เรียน และเผยแผ่หลักคำ�สอนทางพระพุทธศาสนาให้มั่นคง 

บทบาทในการอปุถัมภ์ดา้นอฏัฐบรขิารและการรกัษาโรค อบุาสกในสมยัพทุธกาล

และในสมัยปัจจุบันถือว่ามีส่วนต่อการทำ�หน้าที่ในอุบาสกธรรม ด้วยการถวายเครื่องอัฏฐ

บริขารและยารักษาโรคในลักษณะท่ีคล้ายๆ กันซ่ึงอุบาสกอุบาสิกาโดยส่วนใหญ่ยังต้อง

พ่ึงพาอาศัยผู้ที่มีความรู้ทางด้านพระพุทธศาสนาให้คำ�แนะนำ� ที่จะนำ�ไปถวายพระสงฆ์ ใน

สมัยปัจจุบันยังคงมีให้เห็นในลักษณะของเรื่องสิ่งอำ�นวยความสะดวกที่มีเพ่ิมมากกว่าสมัย

พทุธกาล เพราะในปจัจบุนัมเีครือ่งมอืทางเทคโนโลยสีมยัใหมเ่ขา้มาพฒันาอยูเ่สมอ จงึทำ�ให้

การแสวงหาเครื่องอัฏฐบริขารและยารักษาโรคที่จะนำ�ไปถวายพระสงฆ์นั้นมีความสะดวก

มากขึ้น

 บทบาทในการบำ�รุงพระพุทธศาสนาด้านการชักชวนคนเข้าวัด 

การชักนำ�คนไปวัดเพื่อฟังธรรม การชักนำ�คนเข้าวัดเพ่ือฟังธรรมของอุบาสกใน

สมัยพุทธกลายและสมัยปัจจุบันก็มีลักษณะคล้ายๆ กัน แต่อุบาสกในสมัยปัจจุบันนั้นมีรูป

แบบและวิธีการเพื่อชักนำ�คนได้ให้ฟังธรรมมีเพิ่มมากกว่าสมัยพุทธกาล ทำ�ให้อุบาสกได้ไป

มสีว่นรว่มและจัดกจิกรรมตา่งๆ ดงักลา่วแลว้นี ้จงึเปน็การมุง่แสวงหาคณุงามความดทีีจ่ดัวา่
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เปน็บญุเปน็กศุล โดยการใหค้วามสำ�คัญในเรือ่งทางธรรมะและรูจั้กการเขา้หาพระสงฆ ์และ

ได้มีการนิมนต์พระภิกษุสงฆ์ให้ไปร่วมกิจกรรมนั้นๆ ด้วย 

บทบาทในการเสนอกฎหมายภาครัฐในการสนับสนุนงานคณะสงฆ์

การทูลขอให้มีพุทธานุญาตนั้น อุบาสกในสมัยปัจจุบันไม่สามารถกระทำ�ได้ แต่

มีสว่นตอ่การชว่ยเสนอขอ้กฎระเบียบคณะสงฆ ์เพราะยงัมอุีบาสกทีม่คีวามรูแ้ละทำ�งานใกล้

ชิดพระพุทธศาสนามาโดยส่วนหน่ึง ย่อมเห็นสิ่งบกพร่องเกี่ยวกับพระภิกษุสงฆ์ จึงมีส่วนต่อ

การให้ความแนะนำ�หรือเสนอกฎระเบียบการปกครองทางคณะสงฆ์ได้ตามความเหมาะสม

ดงัเชน่ พระราชบัญญตัคิณะสงฆ ์ตลอดถึงการรา่งพระราชบญัญติัอืน่ๆ เกีย่วกบัการคุม้ครอง

พระพทุธศาสนาทีก่ำ�ลงัดำ�เนนิการอยูใ่นขณะนี ้จงึทำ�ใหพ้ระพทุธศาสนามกีฎหมายคุม้ครอง

และคณะสงฆ์ก็มีกฎระเบียบต่อการทำ�หน้าที่เพื่อเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้เจริญยิ่งขึ้นไป

บทบาทในการแสดงธรรมและเผยแผค่ำ�สอนของพระพทุธศาสนา เมือ่กลา่วโดย

รวมแลว้ สว่นใหญถื่อได้ว่า เป็นองคก์รการกศุล เพือ่เผยแผ่พระพทุธศาสนาและชว่ยเหลอืผูท้ี่

กำ�ลงัไดร้บัความทกุขท์ัง้นัน้ ดงันัน้ เมือ่อบุาสกได้มส่ีวนต่อการจัดต้ังสถานศกึษาหรือองคก์ร

การเผยแผ่คำ�สอนของพระพุทธศาสนาแล้ว จึงจำ�เป็นต้องมีผู้นำ� ผู้สอน และผู้ศึกษา ซ่ึงโดย

ส่วนหนึ่งย่อมมีพระภิกษุสงฆ์ได้มีส่วนร่วมด้วยอีกส่วนหนึ่งก็มีอุบาสกผู้ทรงคุณวุฒิได้ทำ�การ

สอนและเผยแผไ่ปดว้ย จงึถอืไดว้า่อบุาสกได้มส่ีวนร่วมหลายองคก์รการเผยแผ่ทีส่ำ�คญั เพ่ือ

ช่วยให้พระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรือง

บทบาทในการจัดกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา

การแสดงธรรมและเผยแผ่คำ�สอนทางพระพุทธศาสนาของอุบาสกในสมัย

พุทธกาลและสมัยปัจจุบัน มีลักษณะที่คล้ายๆ กัน รูปแบบการเผยแผ่ของอุบาสกในสมัย

ปัจจุบันมีมากกว่าในสมัยพุทธกาล และอุบาสกในสมัยปัจจุบันก็ได้มีการแสดงธรรมและ

เผยแผ่คำ�สอนทางพระพุทธศาสนามากขึ้น เพ่ือช่วยดำ�รงพระสัทธรรมทางพระพุทธศาสนา

ให้อยู่ต่อไปได้ โดยมีเหตุปัจจัยหลายประการ เช่นการได้เคยอุปสมบทมาก่อน มีการศึกษา

ทางพระพทุธศาสนา และการทำ�หนา้ทีใ่กลชิ้ดพระพทุธศาสนา เปน็ตน้ เมือ่พระภกิษสุงฆร์ปู

ใดไดล้าสกิขาแลว้ จงึไดน้ำ�ความรูท้ีไ่ดศ้กึษาทางธรรมมาใชใ้หเ้กดิประโยชน ์ทำ�ใหอ้บุาสกบาง

คนมีหน้าทีก่ารงานมากขึน้ และการเผยแผค่ำ�สอนทางพระพทุธศาสนากเ็พิม่มากขึน้ดว้ย ดงั

มีตัวอย่าง เช่น สอนธรรมะ บรรยายธรรม ปาฐกถาเสวนา สัมมนา การเป็นอนุศาสนาจารย์ 

เขยีนหนงัสอืหนังสอืธรรมะและวิชาการตา่งๆ การเปิดเวบ็ไซต์เพือ่เผยแผธ่รรมะ การสรา้งสือ่

ทางอีเลกทรอนิกส์ต่างๆ ได้แก่ วิทยุ เทป ทีวี วีดีโอ และโปรแกรมต่างๆ เป็นต้น 
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บทบาทในการบำ�รุงพระพุทธศาสนาด้านการปกป้องพระพุทธศาสนา

บทบาทในการชำ�ระอธกิรณแ์ละแกไ้ขปญัหา พระภกิษสุงฆใ์นสงัคมปจัจบุนัไดม้ี

ความเกีย่วขอ้งฝา่ยฆราวาสมากขึน้ ถงึแมพ้ระภกิษสุงฆ์จะมพีระธรรมวนิยัไวเ้ปน็หลกัควบคมุ

ความประพฤติก็ตาม แต่พระภิกษุสงฆ์ยังต้องอยู่ภายใต้การดูแลของกฎหมายบ้านเมืองอีก

สว่นหนึง่ เมือ่เกดิปญัหาบางอยา่งขึน้ จึงจำ�เปน็ตอ้งอาศยัอบุาสกผู้ทำ�หนา้ท่ีตามกฎหมายเข้า

มาช่วยแก้ไขปญัหา เพราะปัญหาทีเ่กดินัน้บางสว่นไดถ้กูเผยแพรท่างสือ่ตา่งๆ ตอบสนองแก่

สังคมโดยรวมได้รวดเร็ว เมื่อเกิดปัญหาแล้วผู้เป็นอุบาสกจึงต้องรับภาระให้ความช่วยเหลือ 

โดยการร้องเรียนหรือปรึกษาหารือให้คณะสงฆ์ฝ่ายปกครองได้ช่วยแก้ไขปัญหาในเรื่องนั้นๆ 

ก่อน จากนั้น เมื่อคณะสงฆ์ได้ดำ�เนินการแก้ไขปัญหาแล้ว แต่หากยังมีส่วนต่อความผิดทาง

กฎหมายสังคมอยู่ ก็ต้องทำ�หน้าท่ีตามกฎหมายต่อไป เพื่อไม่ให้เป็นแบบอย่างการกระทำ�

ในครั้งต่อไป

บทบาทในการชว่ยเหลอืสงัคม การจดัตัง้องคก์ร มลูนธิ ิชมรม และศนูยก์ารชว่ย

เหลอืผูป้ระสบภัยตา่งๆ เป็นตน้ ซึง่ช้ีใหเ้หน็วา่อบุาสกอบุาสกิาในปจัจบุนัไดใ้หก้ารชว่ยเหลอื

สงัคมเพิม่มากขึน้ เพือ่ส่งเสรมิและพฒันาสงัคมใหเ้จริญกา้วหนา้อยูเ่สมอด้วยเหตุดังกลา่วมา

น้ี บทบาทการบำ�เพ็ญบุญของอุบาสกที่ได้อุปถัมภ์และช่วยธำ�รงพระพุทธศาสนาให้มีความ

มัน่คง คือ การไดถ้วายภตัตาหาร เครือ่งอฏัฐบรขิารและยารกัษาโรคเสนาสนะและถาวรวตัถ ุ

การช่วยชำ�ระอธกิรณแ์ละแกไ้ขปัญหา การแสดงธรรมและเผยแผค่ำ�สอนทางพระพทุธศาสนา 

การชักนำ�คนได้เข้าวัดฟังธรรม และทำ�กิจกรรมต่างๆ ทางพระพุทธศาสนา 

อภิปรายผล
อบุาสกและอบุาสกิาในตำ�บลลำ�ปางหลวง อำ�เภอเกาะคา จงัหวดัลำ�ปาง เปน็ผูม้ี

บทบาทสำ�คญัในการอปุถมัภพ์ระพทุธศาสนา อบุาสกอบุาสกิาในพทุธศาสนา นอกจากศกึษา

หลกัธรรมคำ�สอนของพระพทุธเจา้ เพือ่เป็นแนวทางในการดำ�เนนิชวีติแล้ว ยงัได้ชว่ยเผยแผ่

หลักคำ�สอนของพระพุทธเจ้า และเป็นกำ�ลังให้กับพระภิกษุสงฆ์ ด้วยการอุปถัมภ์ด้วยปัจจัย 

4 และสิง่อำ�นวยความสะดวกในดา้นตา่ง ๆ  เช่นเดยีวกบัอบุาสกและอบุาสิกาในสมยัพทุธกาล 

สอดคลอ้งงานวจัิยของพระมหาถวลิ เตชะคำ� เรือ่งอบุาสกในพระไตรปฎิก ผลการวจิยัพบวา่ 

อบุาสกมาจากคนทกุชัน้วรรณะทีม่ศีรัทธาเลือ่มใสในพระรตันตรยั และสามารถบรรลธุรรมได ้

เหมอืนกบับรรพชิต ตัง้ใจดำ�เนินชีวิตให้สมบูรณ์ ตามคำ�สอนของพระพทุธเจา้ ทัง้ยงัมบีทบาท

สง่เสรมิพระพทุธศาสนา ไดแ้ก ่การอุปถัมภ์บำ�รุงพระสงฆ ์สรา้งเสนาสนะถาวรวตัถตุา่ง ๆ  ทลู

ขอพุทธานุญาตในเรื่องต่าง ๆ  เช่น คหบดี จีวร เป็นต้น และอุบาสกยังมีส่วนสำ�คัญในการแก้
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ปญัหา ช่วยชำ�ระอธกิรณท์ีเ่กิดขึน้ ในพระพทุธศาสนา เชน่ บางกรณมีกีารสอบสวนถงึสาเหตุ

อาจไมเ่หมาะสมกบัพระสงฆท์ีต่อ้งหาหลักฐานขอ้เทจ็จรงิ ต้องอาศยัอบุาสกและอบุาสกิา เปน็

ผูท้ำ�หนา้ทีแ่ทนพระสงฆ ์จนสามารถยตุเิรือ่งนัน้ ๆ  ได้อยา่งราบรืน่ โดยใชห้ลักความยติุธรรม

มาวินิจฉัย ปราศจากอคติ 4 และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของตรีรัตน์ ปิ่นประยงค์ เรื่อง พบ

ว่า “บทบาทของอุบาสกอุบาสิกาในการบำ�รุงพระพุทธศาสนา เป้าหมายที่แท้จริง คือ การ 

ทำ�ให้พระศาสนามั่นคงเจริญเป็นท่ีพึ่งแก่ชาวโลกทั้งหลาย โดย อุบาสก อุบาสิกา จะต้อง 

ศึกษาและนำ�มาปฏิบัติให้ถูกต้อง ตามหลักพุทธธรรม ให้เกิดผลสูงสุดแก่ตนเอง พร้อมด้วย

การอุปถัมภ์บำ�รุงพระสงฆ์ เพ่ือการสืบต่ออายุพระพุทธศาสนา กล่าวคือ อุบาสก อุบาสิกา 

ต้องรับผิดชอบ 1) ศึกษา 2) ปฏิบัติ 3) เผยแผ่ 4) ป้องกันศัตรู 5) บำ�รุงพระพุทธศาสนาให้

มัน่คง (พระมหาถวิล เตชะคำ�, 2540 : บทคดัยอ่) และยงัสอดคลอ้งกบังานวิจัยของตรรีตัน ์ปิน่

ประยงค ์ไดศ้กึษางานวจิยัเรือ่งการศกึษาบทบาทของอบุาสก-อบุาสิกา ในการบำ�รุงพระพุทธ

ศาสนา ศึกษาเฉพาะกรณ ีการบำ�รุงพระพทุธศาสนาของผูป้ฏบิตังิานการไฟฟ้าฝา่ยผลติแหง่

ประเทศไทยสายงานธรุกิจระบบสง่  พบวา่ บทบาทของอุบาสกอบุาสิกาในการบำ�รุงพระพุทธ

ศาสนา เป้าหมายที่แท้จริงคือการทำ�ให้พระศาสนามั่นคงเจริญเป็นที่พึ่งแก่ชาวโลกทั้งหลาย 

โดย อุบาสก อุบาสิกา จะต้อง ศึกษาและนำ�มาปฏิบัติให้ถูกต้อง ตามหลักพุทธธรรม ให้เกิด

ผลสงูสดุแก่ตนเอง พรอ้มดว้ยการอปุถมัภบ์ำ�รงุพระสงฆ ์เพือ่การสบืต่ออายุพระพทุธศาสนา 

กล่าวคือ อุบาสก อุบาสิกา ต้องรับผิดชอบ 1) ศึกษา 2) ปฏิบัติ 3) เผยแผ่ 4) ป้องกันศัตรู 5) 

บำ�รุงพระพุทธศาสนาให้มั่นคง

ความเข้าใจเก่ียวกับหลักการสำ�คัญทางพระพุทธศาสนา พบว่ารำ�ลึกถึง

พระพุทธเจ้าในลักษณะเป็นมนุษย์คนหนึ่ง ที่พัฒนาฝึกฝนตนจนเป็นอรหันต์ เชื่อว่า

พระพุทธเจ้าทรงสั่งสอนให้มนุษย์รู้จักพึ่งตนเอง ไม่ให้พ่ึงส่ิงที่อยู่นอกตัว เช่น ส่ิงศักด์ิสิทธิ์ 

อิทธิฤทธิ์ ปาฏิหาริย์ มีความเห็นว่าพระพุทธศาสนามีความจำ�เป็นต่อสังคมเพราะมนุษย์จะ

ดำ�รงอยู่ได้อาศัยศีลธรรมและการพัฒนาจิตด้วย

ความเข้าใจเก่ียวกับพระวินัยของพระสงฆ์ของอุบาสกอุบาสิกา พบว่าส่วนใหญ่มี

ความเข้าใจเก่ียวกับพระวินัยพระสงฆ์อยู่ในระดับมาก คือ ไม่ควรอย่างย่ิงท่ีบุรุษ-สตรี ชักชวนพระ

เล่นการพนัน อยู่ในระดับมากท่ีสุด รองลงมา คือ บุรุษ-สตรี เรียนดิรัจฉานวิชาจากพระหรือบอก

เดรัจฉานวิชาแก่พระ สตรี พูดประเล้าประโลม หรือด้วยการแต่งเน้ือแต่งตัวชะเวิกชะวากกับพระ 

พระประกาศตัวเป็นผู้วิเศษมีอิทธิฤทธ์ิเหนือมนุษย์

การปฏิบัติตนตามแนวทางพระพุทธศาสนาหรือบุญกริยาของอุบาสกอุบาสิกา 

พบว่า มีการปฏิบัติตนตามแนวทางพระพุทธศาสนาดังนี้ นับถือพระพุทธศาสนาด้วยจุดมุ่ง
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หมายสงูสดุเพือ่ดำ�รงชวีติทีส่ขุในปจัจบุนั จดุประสงคใ์นการทำ�บญุใหท้านเพ่ืออทุศิใหบ้รรพ

ชน การประพฤติตนอยูใ่นศลี 5 ปฏบิติัเปน็บางครัง้ การนัง่วิปสัสนากรรมฐานและสมาธปิฏบิตัิ

เป็นบางครั้ง จุดประสงค์ของการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานและนั่งสมาธิเพื่อความสำ�เร็จใน

สิ่งปรารถนา และการทำ�บุญตามหลักพระพุทธศาสนา (บุญกริยาวัตถุ 10) ด้านทาน การ

ให้ การเผื่อแผ่แบ่งปัน โดยถวายแด่พระภิกษุ สามเณร สงเคราะห์ช่วยเหลือเพ่ือมนุษย์ท่ีมี

ความจำ�เป็น สนับสนุนบุคคลและกิจการท่ีดีงาม สร้างสรรค์ เช่น มูลนิธิ และการบำ�เพ็ญ

อภัยทาน คือ บำ�เพ็ญเมตตาการุณยธรรม ให้ความไม่มีภัยแก่สัตว์ทั้งหลาย ด้วยการไม่รังแก 

ไม่เบียดเบียน (ตรีรัตน์ ปิ่นประยงค์, 2549 : บทคัดย่อ)

องค์ความรู้จากงานวิจัย
การช่วยเหลือสังคมของอุบาสกทั้งในสมัยพุทธกาลและสมัยปัจจุบัน ต่างก็ได้

ให้การช่วยเหลืออยู่เสมอ แต่ในสมัยปัจจุบันยังถือว่าอุบาสกได้ให้การช่วยเหลือสังคมที่มา

กกว่าสมัยพุทธกาล ท้ังนี้เนื่องจากปัจจุบันมีรูปแบบและวิธีการสาหรับช่วยเหลือสังคมที่มี

เพิ่มมากขึ้น ดังเช่น การจัดตั้งองค์กร มูลนิธิ ชมรม และศูนย์การช่วยเหลือผู้ประสบภัยต่างๆ 

เป็นต้น ซึ่งชี้ให้เห็นว่าอุบาสกอุบาสิกาในปัจจุบันได้ให้การช่วยเหลือสังคมเพิ่มมากขึ้น เพ่ือ

ส่งเสริมและพัฒนาสังคมให้เจริญก้าวหน้าอยู่เสมอการศึกษาบทบาทของอุบาสก อุบาสิกา 

ได้รับองค์ความรู้ ดังนี้
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แผนที่ 1 แสดงองค์ความรู้อุบาสกอุบาสิกาในการบำ�รุงพระพุทธศาสนา

สรุป
บทบาทของอุบาสก อุบาสิกาในการบำ�รุงพระพุทธศาสนา ในสมัยพุทธกาล มี

อุบาสกอุบาสิกาหลายคนได้รับการยกย่องเป็นเอตทัคคะ  ในด้านการบำ�รุงพระพุทธศาสนา 

ให้การอุปถัมภ์พระสงฆ์ เช่น  อุปถัมภ์ด้วยอาหาร  เครื่องนุ่งห่ม  เคร่ืองอุปโภคและยารักษา

โรค,  ในการดำ�รงรักษาพระพุทธศาสนา  ช่วยส่งเสริมและรักษาพระพุทธศาสนาให้เจริญ
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ม่ันคงยิ่งข้ึน และ ในด้านช่วยเหลือสังคม เป็นผู้ท่ีมีบทบาทโดยตรง เช่น การต้ังโรงทาน การ

ทำ�สาธารณสงเคราะห ์ สว่นบทบาททางออ้ม คอื การอปุถมัภพ์ระสงฆ์ในการทำ�หนา้ทีเ่ผยแผ่

พระพทุธศาสนา และทำ�ประโยชนเ์พือ่สงัคม 2) อบุาสก อบุาสกิาในตำ�บลลำ�ปางหลวง อำ�เภอ

เกาะคา จังหวัดลำ�ปาง ได้มีแนวทางในการทำ�กิจกรรม เพ่ือการบำ�รุงพระพุทธศาสนา โดย

ให้ความอุปถัมภ์พระสงฆ์ ในกิจกรรมการปฏิบัติธรรม การแสดงธรรม การปกป้องพระพุทธ

ศาสนา และใหก้ารช่วยเหลอืสงัคมท่ีไมน้่อยกวา่ในสมยัพทุธกาล เช่น การจดัตัง้องคก์ร มูลนธิ ิ

ชมรม และศูนย์การช่วยเหลือผู้ประสบภัยต่าง ๆ  เป็นต้น 3) เมื่อวิเคราะห์บทบาทดังกล่าว 

ยอ่มชีใ้หเ้หน็วา่อบุาสก อบุาสกิา ตำ�บลลำ�ปางหลวง อำ�เภอเกาะคา ในปจัจบุนั ได้ใหก้ารชว่ย

เหลือสังคมเพิ่มมากข้ึน   ให้การอุปถัมภ์และช่วยธำ�รงพระพุทธศาสนาให้มีความมั่นคง โดย

การชว่ยเผยแผค่ำ�สอนชกันำ�คนไดเ้ขา้วดัฟงัธรรม และทำ�กจิกรรมต่าง ๆ  ทางพระพุทธศาสนา 
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