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บทคัดย่อ
การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพหน่วยการเรียน

รู้เรื่องสอนคิดเพื่อพัฒนาชีวิตด้วยตนเองด้วยแนวคิดพุทธวิธีกับตะวันตก 2) เพ่ือศึกษา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการเรียนในรายวิชาพระพุทธศาสนา ส 33102 ช้ัน

มัธยมศกึษาปีที ่3 เรือ่พทุธวธิสีอนคิดเพือ่พฒันาชวิีตด้วยตนเอง  3) เพือ่วเิคราะห์ความความ

คิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนรายวิชาพระพุทธศาสนา หน่วยการเรียนรู้เรื่อง

พุทธวิธีสอนคิดเพ่ือพัฒนาชีวิตด้วยตนเอง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนดารา

วิทยาลัย	

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยปฏิบัติการ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปี

ที่ 3 จ�ำนวน 35 คน ได้มาจากวิธีการสุ่มอย่างง่าย เคร่ืองมือที่ใช้ทดลองคือ หน่วยการเรียนรู้

เรื่องพุทธวิธีสอนคิดเพื่อพัฒนาชีวิตด้วยตนเอง  แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องพุทธวิธีสอนคิด
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เพือ่พฒันาชวีติด้วยตนเอง   แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนเรยีนและหลงัเรยีน 

และแบบสอบถามความคิดเห็น  

1. ผลการหาประสิทธิภาพของหน่วยการเรียนรู้เรื่องพุทธวิธีสอนคิดเพื่อพัฒนา

ชวีติด้วยตนเอง พบว่า มปีระสทิธภิาพ E
1
/E

2
 เท่ากบั 92.47/

 
90.36 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก�ำหนด

ไว้คือ 80/80 x

2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน มีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .00

3. ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียน พบว่านักเรียนมีความคิดเห็นที่มีต่อ

การเรียน เร่ือง พุทธวิธีสอนคิดเพื่อพัฒนาชีวิตด้วยตนเองรวมอยู่ที่ระดับเห็นด้วยอย่างยิ่ง  

(   มีค่าเท่ากับ 4.55) ในเรื่องการใช้เหตุการณ์ข่าวปัจจุบัน ท�ำให้เกิดการคิดอย่างมี

วิจารณญาณและหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาน�ำไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตและสังคมได้

ค�ำส�ำคัญ: การพัฒนา; โยนิโสมนสิการ

Abstract
The Research objective of the study were : 1) In order to create 

and find an effective unit of learning on Buddhism, the method of teaching to 

develop one’s self 2) to compare the learning achievement before and after 

learning by teaching the Buddhist method of integration in the Buddhist course 

Mathayoms 3  3) to study the opinions of experimental group students on the 

teaching and learning of Buddhism, the learning unit about the Buddhist method 

of teaching, to develop one’s self of Mathayom 3 students in Dara Academy.

It is the Practical Research The instruments used in the study of 

the experimental group included with a learning unit on the doctrine for life  

development, the Buddhist integrated lesson plans on the Doctrine for Life  

Development. The test to measure academic achievement by  

pretest – posttest. In addition, the questionnaires for collection their opinions.

The results revealed as follows: 1) The efficiency of the learning unit 

on the

x
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Doctrine of Life Development based on the western concept and  

Buddhist method, it wasfound that efficiency of the learning unit has its effective 

at E1/E2, which equal to 92.47/ 90.36,which was higher than the defined criteria 

80 / 80. 2) Regarding the compare student achievement taught by the integrated 

Buddhist method and traditional teaching method,The T- test showed its result 

that both groups have a different achievement statistically significant 0 .0 0 and 

3) In case of the results of student’s opinion, it showed that the experimental 

group has the most satisfaction towards the course entitled ‘Buddhism’ which 

taught by an integrated Buddhist teaching method, ( x=4 .55 ). the Buddhist 

integrated of learning activities have made students think rationally and carried 

the Buddhist Doctrines for solving in life and society.

Keywords: The Development; Yonisomanasikāra

บทน�ำ
คัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ได้กล่าวถึงองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าว่า

ทรงเป็นนักการสอน สามารถอบรมสั่งสอน และประสบความส�ำเร็จในการสอนอย่างสูงสุด 

จนเป็นที่ยอมรับของปราชญ์ได้ถวาย ค�ำว่า “พระบรมศาสดาหรือพระบรมครู” ซ่ึงแปล

ว่า พระศาสดาผู้ยอดเยี่ยมหรือผู้เป็นยอดของครู ในภาษาบาลีก็มีบทพุทธคุณถวายพระ

เกียรติว่า “สตฺถา เทวมนุสฺสานํ” แปลว่า พระศาสดาของทวยเทพและมนุษย์ทั้งหลาย และ

มีค�ำเสริมพระพุทธคุณว่า “อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ”แปลว่าเป็น สารถีฝึกคนได้ไม่มีใครยิ่ง

กว่า(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต, 2549:1.) เป็นการแสดงให้เห็นว่า พระพุทธศาสนา

มีกระบวนการฝึกตามหลักไตรสิกขา คือมิได้มีแค่การสอนแบบบรรยายเท่านั้น แต่ยังให้ได้

ลงมอืปฏบิตั ิสบืค้น ให้เหน็ถงึความจรงิทีเ่กดิขึน้ ให้ผู้ท่ีน�ำกระบวนการคดินีไ้ปทดลองท�ำเหน็

ตามความเป็นจริงของธรรมชาติและสามารถน�ำไปใช้ได้ตลอดชีวิต

    ซึ่งในสภาวะสังคมในปัจจุบันจะเห็นได้ว่ามนุษย์ต้องอยู่กับการเปลี่ยนแปลง 

และเรียนรู้ที่จะพร้อมรับความเปล่ียนแปลงนั้น อย่างเท่าทัน และสามารถจัดการปัญหา

ที่มาจากการเปลี่ยนแปลงนั้นให้เกิดสมดุลกับชีวิต เพราะไม่ว่าสภาพสังคมจะเปลี่ยนไปเช่น

ไร เทคโนโลยีจะน�ำหน้าขนาดไหน แต่ความจริงที่พระพุทธองค์ทรงสอนนั้นยังทันสมัยอยู่

เสมอ และเป็นความจรงิ ทรงสอนวธิใีนการเรียนรูใ้ห้เกดิปัญญา ให้พ้นจากทกุข์ หรอืปัญหาได้ 
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การเปลีย่นแปลงของโลกในยคุนีม้ผีลส�ำคญัทีท่�ำให้เกิดความสบัสนทางความคดิ 

ซึง่มนษุย์จ�ำต้องเผชญิกบัสิง่เปลีย่นแปลงทางวฒันธรรมทีร่วดเรว็ และรนุแรง อนัเป็นการชีน้�ำ

ความคิดเฉพาะบุคคลจนกลายเป็นการช้ีน�ำทางวัฒนธรรม และส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลง

บรรทัดฐานของสังคม ในที่สุดสังคมจะมีสภาพไร้กฎเกณฑ์ ยากต่อการควบคุมผลกระทบ 

และการแก้ไขปัญหาที่จะตามมาในภายหลัง

การเปลี่ยนแปลงดังกล่าว เป็นอันตราย ต่อทุกสังคมในโลกโดยเฉพาะอย่างย่ิง

สังคมที่ปราศจากภูมิคุ้มกันท่ีดีเพียงพอ ซึ่งมักเป็นสังคมที่ต้องการการเปลี่ยนแปลงไปสู่สิ่ง

ใหม่ที่คิดว่าดีกว่า หรือเป็นความเจริญก้าวหน้าในสังคม อันเกิดจากความต้องการความคาด

หวังของผู้คนในสังคมนั้นๆ ตามอย่างสังคมที่เรียกตนเองว่าพัฒนาแล้ว โดยเฉพาะประเทศ

ที่ก�ำลังพัฒนา เช่น ประเทศไทย เช่นเดียวกับการไหลของวัฒนธรรมตะวันตก และของชน

ชาติอ่ืนๆ ในประเทศไทยตลอดหลายปีท่ีผ่านมา ด้วยการรับเอาค่านิยมใหม่ๆ มาโดยไม่

ระมัดระวังโดยถูกสอดแทรกและแพร่ จากส่ือส่ิงพิมพ์ โทรทัศน์ และอื่นๆ หรือแม้แต่ในโลก

ไซเบอร์ (Cyber worlds) แก่บุคคลโดยทั่วไปอย่างไม่เจาะจง ซึ่งสิ่งเหล่านี้มีผลต่อทัศนคติ

ของคนไทยโดยเฉพาะต่อระบบคดิทีเ่ป็นภยัร้ายแรงต่อสถาบนัหลักและความมัน่คงของชาติ 

ทั้งในปัจจุบันและอนาคต

ดังนั้นการผลิตทรัพยากรมนุษย์ให้สามารถจัดระบบความคิดให้เท่าทัน ข้อมูล

ที่มนุษย์ได้รับมาอย่างหลากหลายนั้น เป็นเรื่องส�ำคัญมาก เพื่อให้เกิดความเข้าใจเนื้อหา

สาระนั้นได้ง่ายขึ้น เร็วขึ้นโดยเฉพาะอย่างยิ่งหากเนื้อหาสาระหรือข้อมูลต่างๆ ท่ีผู้เรียนต้อง

ประมวลน้ันอยู่ในลักษณะ กระจัดกระจาย และมีจ�ำนวนมาก การสอนทักษะคิดเป็นเครื่อง

ที่ช่วยให้ผู้เรียนจัดล�ำดับข้อมูลนั้นให้เป็นระบบอยู่ในรูปแบบที่อธิบายให้เข้าใจและสามารถ

ประมวลความรู้หรือจัดล�ำดับความรู้ดังกล่าวได้ในหลายคร้ังสังเกตเห็นว่าผู้เรียนเกิดความ

คิดริเร่ิมและสร้างสรรค์ข้ึนในการประมวลผลตามทักษะกระบวนการคิด เนื่องจากการ

สร้างทักษะการบวนการคิดซึ่งมีลักษณะเป็นนามธรรมอยู่ในสมองจับต้องไม่ได้จ�ำเป็นต้องมี

กระบวนการน�ำให้คิด เพราะการมีรูปแบบของกระบวนการคิดที่ดีจะท�ำให้ผู้เรียนเข้าใจและ

ประมวลผลข้อมูลที่ตนได้มานั้น มาประมวลผลหาค�ำตอบถูกต้องได้นั้นเอง

แต่ในสภาพสังคมไทยในปัจจุบันท่ีนักเรียนได้พบนั้น ไม่สามารถส่งเสริมให้

นักเรียนได้พัฒนาให้เป็นไปตามแนวทางหลักสูตรการศึกษาที่ได้ให้ไว้ คือ เก่ง ดี มีสุข นั้นคือ

นักเรียนไม่สามารถแก้ปัญหา หรือวิเคราะห์ปัญหาท่ีเกิดจากการกระท�ำของตนเองท่ีจะเกิด

ขึ้นในอนาคต หรือการกระท�ำของบุคคลอื่นที่เกี่ยวข้องกับตนว่าจะส่งผลอะไรกับตนเองเมื่อ

ท�ำตามเขาเหล่านัน้ สงัเกตเหน็จากข่าวคดต่ีางๆ ทีเ่กดิขึน้กบัเยาวชนในสามปีทีผ่่านมาพบว่า
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คดี เยาวชนมากขึ้นและรุนแรงมากขึ้นจากแค่ท�ำร้ายร่างกายเป็นการท�ำลายชีวิตผู้อื่นเพียง

เพราะเขาไม่ได้รับการตอบสนองตามที่เขาต้องการจากสังคม

 ในปัจจบุนั การจดักจิกรรมการเรยีนการสอนยงัไม่ได้ฝึกให้นกัเรยีนคดิเป็นและ

แก้ปัญหาเป็น อีกท้ังการสอนในปัจจุบันยังในการท่องจ�ำเป็นหลักอยู่ ส่งผลให้การเรียนการ

สอนไม่ได้ผลเท่าที่ควรจากดังจะเห็นได้จากผลการสอบ PISA การสอบ PISA คือ โครงการ

ประเมินผลนักเรยีนร่วมกับนานาชาต ิ(Programmer for International Student Assess-

ment หรือ PISA) ริเร่ิมโดยองค์การเพื่อความร่วมมือและพัฒนาทางเศรษฐกิจ (Organiza-

tion for Economic Co-operation and Development หรอื OECD) (สถาบนัส่งเสรมิการ

สอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) กระทรวงศึกษาธิการ,2562:ค�ำน�ำ)

วัตถุประสงค์ของPISA เพื่อประเมินคุณภาพของระบบการศึกษาในการเตรียม

ความพร้อมให้ประชาชนมีศักยภาพหรือความสามารถพื้นฐานที่จ�ำเป็นต่อการด�ำรงชีวิตใน

โลกที่มีการเปลี่ยนแปลง โดย PISA เน้นการประเมินสมรรถนะของนักเรียนเก่ียวกับการใช้

ความรูแ้ละทกัษะในชวีติจรงิมากกว่าการเรยีนรูต้ามหลักสูตรในโรงเรียน ปัจจุบนันีม้ปีระเทศ

จากทั่วโลกเข้าร่วมโครงการมากกว่า ประเทศ

ผลการประเมนิ PISA 2018 พบว่า ด้านการอ่านของนกัเรียนไทย (393 คะแนน) 

มีคะแนนลดลงจากผลการประเมินรอบที่ผ่านมา และมีคะแนนน้อยกว่าใน PISA 2015 ถึง 

16 คะแนน การท่ีคะแนนมีแนวโน้มลดลงเป็นเพราะนักเรียนที่มีความสามารถด้านการอ่าน

ไม่ถงึระดบั 2 มจีานวนเพ่ิมข้ึนถึง 10% ด้านคณิตศาสตร์ พบว่า คะแนนเฉลีย่ไม่เปลีย่นแปลง 

(ตั้งแต่ PISA 2003 ถึง PISA 2018) ด้านวิทยาศาสตร์ก็ค่อนข้างคงที่ แต่ผลการประเมินใน 

PISA 2012 สงูกว่า PISA 2018 อย่างมนียัส�ำคญั แต่เมือ่วเิคราะห์แนวโน้มต้ังแต่ PISA 2006 

ถึง PISA 2018 ยังถือว่าไม่มีการเปลี่ยนแปลง
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แนวโน้มผลการประเมินของไทย ด้านการอ่าน คณิตศาสตร์ และวิทยาศาสตร์

(ที่มา:สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีกระทรวงศึกษาธิการ )

เมื่อวิเคราะห์แนวโน้มการเปล่ียนแปลงของคะแนนตั้งแต่การประเมินรอบ

แรกจนถึงปัจจุบัน พบว่า ผลการประเมินด้านคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ของไทยไม่

เปลี่ยนแปลง แต่ผลการประเมินด้านการอ่านมีแนวโน้มลดลงอย่างต่อเนื่อง

เพื่อให้เรียนของเรานั้นมีสมรรถนะของนักเรียนวัยจบการศึกษาภาคบังคับของ

ชาตเิก่ียวกับความรูแ้ละทกัษะทีจ่�ำเป็นส�ำหรบัอนาคต เราสามารถพฒันานกัเรยีนให้มทีกัษะ

ด้านการคิดในการด�ำรงชวีติให้อยูใ่นระบบระเบยีบไม่เบยีดเบยีนผู้อืน่ รูจ้กัใช้สทิธแิละเสรีภาพ

ของตนเองในทางที่ถูก ให้มาก ก็จะเป็นผลดีทั้งต่อตัวนักเรียนเองและมีผลต่อการพัฒนา

ประเทศชาติได้อย่างรวดเร็วเพราะประเทศเกิดความสงบสุข

ดังน้ันการสอนกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณหรือการสอนให้ผู้เรียน “คิด

เป็น” นับเป็นเรื่องที่มีความจ�ำเป็นมาก  เนื่องจากกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณนั้น

น�ำไปเป็นแนวทางในการด�ำเนินชีวิตอย่างมีสติ เพราะการคิดอย่างมีวิจารณญาณมีลักษณะ

เป็นกระบวนการ ไม่ว่าจะเป็นการคดิในมติใิด ซ่ึงกระบวนการคดิอย่างมวีจิารณญาณ เป็นการ

คิดขั้นสูง ต้องอาศัยทักษะการคิดพื้นฐานและทักษะการคิดขั้นกลางซ่ึง รศ.ดร.ทิศนา  แขม

มณีและคณะ ได้เขียนต�ำราเกี่ยวกับเรื่องทฤษฎีการเรียนรู้เพื่อพัฒนากระบวนการคิดอย่าง

มีวิจารณญาณ ต้องมีการจัดการเรียนรู้ที่สนับสนุนกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ที่มี

ประโยชน์แก่ผู้สนใจโดยเฉพาะนักการศึกษาที่จะน�ำไปประยุกต์ใช้เพื่อพัฒนากระบวนการ

คิดของผู้เรียน และท่านได้แสดงข้อคิดเห็นว่า “เป็นที่น่าแปลกใจ ไม่ค่อยเห็นปรากฏการณ์

สอนคิดอย่างมีวิจารณญาณในห้องเรียน เหตุใดการสอนคิดอย่างมีวิจารณญาณหรือสอนให้
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ผูเ้รยีนคดิเป็นจงึถกูละเลยสาเหตหุนึง่ผูส้อนไม่มคีวามเข้าใจเพียงพอ ในเรือ่งการคิดการเรยีน

การสอนทีเ่สรมิสร้างการคดิ เน่ืองจากกระบวนการคดิเป็นสิง่ทีเ่ป็นนามธรรม มคีวามซบัซ้อน

คลมุเครอืมองไม่ชดัเจน การคดิเป็นทกัษะไม่ใช่ พรสวรรค์ ดังนัน้ย่อมสามารถพัฒนาได้ หาก

มีกระบวนการวิธีการที่ถูกต้องและเหมาะสมแต่ประเด็นเกี่ยวกับการคิดและความคิด มัก

มีความเข้าใจคาดเคลื่อนในความหมายทางด้านภาษา ดังนั้นจึงควรท�ำความเข้าใจเพ่ือเป็น

ประโยชน์ในการพัฒนาการคิด

 ดังนั้นการรู้จัดคิดอย่างมีวิจารณญาณให้เป็นระบบ เพ่ือจะเปล่ียนแปลงและ

พฒันาพฤตกิรรมการคดิของมนษุย์นัน้ พทุธพจน์ทีป่ระกาศรับรองว่า “ธรรมทีเ่ราแสดงแล้ว

เพื่อความรู้ยิ่ง เธอทั้งหลายพึงเรียน เสพ เจริญ ท�ำให้มาด้วยดีโดยวิธีที่พรหมจารย์นี้จะพึงตั้ง

ได้นาน ด�ำรงอยู่ได้นาน ข้อนั้นพึงเป็นไปเพื่อเกื้อกูลแก่คนหมู่มาก เพ่ือสุขแก่คนหมู่มากเพ่ือ

อนเุคราะห์ชาวโลก เพ่ือประโยชน์ เพือ่สุขแก่เทวดาและมนษุย์ทัง้หลา”(พระไตรปิฎก ภาษา

ไทย เล่ม10 ข้อ 194:130-131) 

กระบวนการสอนของพุทธองค์ให้พ้นทุกข์ สรุปแล้วมีอยู่ 2 ระดับคือ (1) ระดับ

อนปุพุพกิถาหรอือนโุลมสจัจกถา คอืสอนจากง่ายไปหายาก ตามล�ำดบั โดยค�ำถงึถงึผูฟั้ง หรอื

ผูเ้รยีนเป็นจุดศูนย์กลาง เพ่ือทีจ่ะย้อมจิตก่อนด้วยทานกถา ศลีกถา สคัคกถา กามาทนีวกถา 

เนกขัมมกถา แต่ยังอยู่ในระดับโลกิยะ (2) ระดับสัจจกถา สอนด้วยอริยสัจ 4   คือ (1) ทุกข

อรยิสัจ ความจริงทีพ่ระอรยิะเจ้ารูว่้าเป็นทกุข์ คอื ขนัธ์ 5  สรรพสตัว์ทีเ่นือ่งด้วยขนัธ์ 5 อยูใ่น

ภพภูมิไหนก็ตามล้วนแล้วแต่เป็นทุกข์ท้ังสิ้น (2) สมุทยอริยสัจ ความจริงที่พระอริยะเจ้ารู้ว่า 

ตณัหาความเพลดิเพลนิในทกุข์คอืขนัธ์ 5 นัน่แหละเป็นต้นเหตุแห่งทุกข์ (3) ทุกขนโิรธอริยสัจ 

ความจริงที่พระอริยะเจ้าเข้าไปรู้ภาวะแห่งการดับทุกข์มีจริงเรียกว่า นิโรธหรือนิพพาน (4) 

ทุกขนิโรธมรรคอริยสัจ ความจริงท่ีพระอริยะเจ้ารู้ว่าทางดับทุกข์มีอยู่ด้วยอริยมรรคองค์ 8 

ท่ีเกิดขึ้นพร้อมกันอย่าง เป็นกระบวนการสอนรูปแบบแห่งโลกุตตระ กระกบวนการสอนท้ัง 

2 ประการจึงมเีป้าหมายเดยีว คอื การสิน้ชาต ิดงัพระบาลีว่า ขณีา ชาติ (พระไตรปิฎกภาษา

บาล ีเล่ม 4 ข้อ 23: 19) ชาตคิอืการเกิดได้สิน้แล้ว ได้เข้าไปสู่อมตมหานพิพาน  กระบวนการ

สอนของพระพทุธเจ้าท้ัง 2 ประการนีเ้ป็นเอกลกัษณ์ของพระสมัมาสมัพุทธเจ้าจงึชือ่ว่าศาสดา

เอกของโลก (พระครูปลัดณัฐพล จนนฺทิโก, 2561: 148)

 การใช้พุทธวิธีการเรียนรู้การสอนคิดแบบโยนิโสมนสิการ เป็นการส่งเสริมให้

ผู้เรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง (construction) เป็นการสร้างความรู้ ความคิด 

คุณค่า ดังกรณีของพระพุทธเจ้าทรงตระหนักในปัญหาคือทุกข์ของมนุษย์ที่ต้องเกิด แก่ เจ็บ 

ตาย จึงทรงเกิดแรงบันดาลใจอยากช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์ ทรงผนวชแล้วศึกษาภูมิปัญญา
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ดั้งเดิม เท่าที่มีว่าจะแก้ปัญหาทุกข์ของมนุษย์ได้หรือไม่ เมื่อทรงพบว่าภูมิปัญญาดังเดิมนั้น

แก้ปัญหามิได้ จึงทรงคิดหาทางพ้นทุกข์จนตรัสรู้ได้

ส�ำหรับนักการศึกษาสมัยใหม่ท่ีศึกษาด้านนี้ได้น�ำเสนอแนวคิดด้านการพัฒนา

ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ในล�ำดับแรก ครูเป็นผู้ที่มีบทบาทส�ำคัญ คือ  การสอน

ให้ผู้เรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ( learn how to learn )และรู้วิธีคิด ( learn 

to think )  เนื่องจากระบบการจัดการเรียนรู้ในปัจจุบันเน้นรูปแบบการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียน

เป็นส�ำคัญ และเน้นให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองได้ ตามพระราชบัญญัติการศึกษา

แห่งชาติ พุทธศักราช  2542  และที่แก้ไขเพิ่มเติม ( ฉบับที่ 2)  พุทธศักราช 2545 มาตรา 22  

แนวทางการจดัการศกึษาก�ำหนดไว้ว่า “การจดัการศกึษาต้องยดึหลักว่า ผู้เรียนทกุคนมคีวาม

สามารถเรียนรูแ้ละพฒันาตนเองได้ และถอืว่าผูเ้รยีนส�ำคญัทีส่ดุ”  และในมาตรา 24 ในข้อที่ 

2  ทีก่�ำหนดให้ “ฝึกทกัษะกระบวนการคดิ  การจัดการ เผชญิสถานการณ์ และการประยกุต์

ความรู้มาใช้เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหา”  บทบาทการสอนของครูจึงควรเปิดโอกาส และ

กระตุ้นให้นักเรียนคิด และจัดการความรู้อย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง

ประกอบกับโลกก้าวเข้าสู่ศตวรรษที่ 21 เทคโนโลยีเจริญก้าวหน้าทั่วทุกมุมโลก 

นักเรียนในยุคนี้มีเทคโนโลยีอยู่ในมือและยังสามารถเชื่อมต่อเครือข่ายอินเทอร์เน็ตได้ทุกท่ี

ทุกเวลา หากมีขอสงสัยในเร่ืองอะไรก็สามารถค้นหาข้อมูลได้ไม่จ�ำกัดเวลาและสถานท่ี ใช้

เวลาเพยีงไม่กีน่าทีกส็ามารถได้ข้อมลูทีอ่ยากรู้ แม้แต่หลักค�ำสอนของพระพุทธศาสนากม็พีระ

ไตรปิฎกฉบับออนไลน์ มีเว็บไซต์ทางศาสนาอธิบายค�ำสอนาเผยแผ่ทางอินเทอร์เน็ตจ�ำนวน

มาก หากจะอยากฟังพระสงฆ์แสดงธรรมก็เพียงแต่เข้าไปยังยูทุบก็สามารถเลือกฟังและชม

ภาพได้ตามทีส่นใจ  หากเป็นเช่นนีก้ารรบัรูแ้ละเลือกรับของนกัเรียนเป็นเร่ืองให้ท่ีจะส่งผลต่อ

การเรยีนรูด้้วยตนเอง หากนกัเรยีนมเีครือ่งมอืทีดี่ การเรียนรู้ด้วยตนเองจะมพีลังอย่างมาก ใน

การน�ำมาใช้พฒันาตนเอง เพราะจากทีก่ล่าวมาข้อมลูในสือ่ สงัคมออนไลน์นัน้มมีากมายการ

จะได้มาซึ่งเรื่องจริงที่ถูกต้องและน�ำมาประมวลผลใช้ในชีวิตได้นั้นเป็นเรื่องส�ำคัญ

ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาแนวทางในการจัดการเรียนการสอน

ให้นักเรียนสามารถองค์ความรู้ด้วยตนเองมีคุณลักษณะ เก่ง ดี มีสุข ตามของกระทรวง

ศึกษาธิการ ซึ่งแนวทางการปฏิบัติ และมุ่งศึกษาพุทธวิธีการสอนที่สามารถท�ำให้ผู้เรียน

สามารถสร้างองค์ความรู้ด้วยตัวเองเพื่อพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นการ

ท�ำความเข้าใจให้แจ้งเกี่ยวกับการจัดกระบวนการเรียนเรียนการสอนให้กับผู้เรียนเพื่อน�ำไป

ใช้ในการด�ำเนินชีวิต อย่างยั่นยืนในแนวทางขององค์สมเด็จพระสัมมาพุทธเจ้า ยังท�ำให้เกิด

ประโยชน์สูงสุดทั้งแก่ตนเองและสังคม
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วัตถุประสงค ์

1) เพือ่สร้างและหาประสทิธภิาพหน่วยการเรียนรู้เร่ืองพุทธวธิสีอนคดิเพ่ือพัฒนา

ชีวิตด้วยตนเอง 

2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการเรียนโดยวิธีสอน

พุทธวิธีบูรณาการในรายวิชาพระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เรื่องพุทธวิธีสอนคิดเพื่อ

พัฒนาชีวิตด้วยตนเอง 

 3) เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนกลุ่มทดลองที่มีต่อการจัดการเรียนการ

สอน พระพุทธศาสนา หน่วยการเรียนรู้เรื่องพุทธวิธีสอนคิดเพื่อพัฒนาชีวิตด้วยตนเอง ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนดาราวิทยาลัย

ระเบียบวิธีวิจัย
ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นงานวิจัยผสมผสานระหว่างการวิจัยเชิงคุณภาพ (Quali-

tative Research) และการวจิยัเชงิทดลอง (Experimental Design) เพ่ือให้การศกึษา การ

จัดกจิกรรมการเรยีนรูว้ชิาสงัคมศกึษาศาสนาและวฒันธรรม ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 โดยเร่ือง

พทุธวิธีสอนคิดเพือ่พฒันาชวีติด้วยตนเอง ได้บรรลผุลตามวตัถปุระสงค์ทีก่�ำหนดไว้ ผูว้จิยัจงึ

ได้ด�ำเนินการศึกษาค้นคว้า  โดยล�ำดับขั้นตอนการวิจัยดังนี้

ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย     
1. ประชากรทีใ่ช้ในการศกึษา นกัเรยีนทีศ่กึษาชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 จ�ำนวน 35 คน     
2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

2.1 แผนการจดัการเรยีนรู้ จ�ำนวน 10 แผน ใช้เวลาสอนทัง้หมด 20 ชัว่โม
2.2 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ เป็นข้อสอบแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัว เลือก 

จ�ำนวน 20 ข้อ
2.3 แบบวัดความพงึพอใจเป็นแบบสอบถามทีม่รีะดับความคิดเหน็ 5 ระดับ

จ�ำนวน 20ข้อ 
3. การตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย

3.1 ศึกษาวิธีการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ วิเคราะห์เนื้อหา จุดประสงค์
การเรียนรู้ น�ำข้อมูลมาสร้างแบบทดสอบ โดยค�ำนึงถึงความสอดคล้องกับมาตรฐานการ
เรยีนรูเ้น้ือหา ตวัชีว้ดั และจดุประสงค์การเรยีนรู ้ได้แนบทดสอบแบบปรนยั ชนดิ 4 ตวัเลอืก 
จ�ำนวน 20 ข้อ

3.2 ศึกษาการสร้างเครื่องมือวัดผลและประเมินผลท่ีสอดคล้องกับการจัด
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กจิกรรมการเรยีนรูข้องแผนการจดัการเรยีนรู้ เพ่ือเป็นแบบทดสอบท้ายบท น�ำผลการตรวจ
สอบมาขอผูเ้ชีย่วชาญท้ัง 5 ท่าน มาหาดชันคีวามสอดคล้อง (IOC) ของเนือ้หากบัวตัถปุระสงค์

3.3 ทดสอบ (Try out) น�ำแบบทดสอบไปทดสอบกับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ภาค เรียนท่ี 1 ห้องเรียนที่เรียนรายวิชาเดียวกัน จ�ำนวน 40 คน แล้วน�ำ
ผลทีไ่ด้มาหาความเชือ่มัน่ของข้อสอบ เป็นการวเิคราะห์ข้อสอบรายข้อ ตามตาราง CHUNG 
THE FAN สูตร KR-20 คูเดอร์ ริชาร์ดสัน แล้วพิจารณาค่าความยากง่าย (p) เป็นรายข้อโดย
ค่า 0.2<p<0.8 และค่าอ�ำนาจจ�ำแนก(r) รายข้อมากกว่า 0.2 และหาค่าความเชื่อมั่นของ
แบบทดสอบทั้งชุด

3.4 น�ำแบบทดสอบที่ผ่านการวิเคราะห์แล้ว มาคัดเลือกโดยพิจารณาจาก 
ค่า p (ค่าความยากง่าย)และค่า r (ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก) แล้วคัดเลือกข้อสอบที่ดีไปใช้จ�ำนวน 
20 ข้อ 

3.5 น�ำแผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้เรื่องพุทธวิธีสอนคิดเพ่ือ
พัฒนาชีวิตด้วยตนเอง และเคร่ืองมือการวัดผล ให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกต้อง ตาม
โครงสร้างเนื้อหา จากนั้นน�ำแผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้เร่ืองพุทธวิธีสอนคิด
เพื่อพัฒนาชีวิตด้วยตนเอง และเครื่องมือการวัดผล ท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วตามค�ำแนะน�ำของ
ผู้เชี่ยวชาญไปทดลองใช้กับกลุ่มทดลองซึ่งเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนดารา
วิทยาลัย ในระดับชั้นเดียวกัน จ�ำนวน 40 คน

3.6 สร้างแบบวัดความคิดเห็นของนักเรียน โดยศึกษาวิธีการสร้างแบบวัด
ความคิดเห็นและเขียนข้อค�ำถามโดยก�ำหนดประเด็นค�ำถามตามลักษณะหน่วยการเรียนที่
ดี มีลักษณะเป็นมาตรส่วนประมาค่า 5 ระดับ จ�ำนวน 20 ข้อ และเป็นข้อค�ำถามปลายเปิด 
จ�ำนวน 2 ข้อ 	

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล    	

ผู้วิจัยใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้

1) ทดสอบก่อนเรยีน (Pre-test) ก่อนเรียน ให้นกัเรียนท�ำแบบทดสอบก่อน

เรยีน เรือ่งพทุธวธิสีอนคิดเพือ่พัฒนาชวีติด้วยตนเอง จ�ำนวน 20 ข้อ 

2) จัดการเรยีนการสอนหน่วยการเรียนรู้เร่ือง พุทธวธิสีอนคดิเพ่ือพัฒนาชวีติ

ด้วยตนเองให้กบันกัเรยีน จ�ำนวน 10 แผนการจดัการเรยีนรู ้ใช้เวลาเรยีน แผนการเรยีนรูล้ะ  

2 ชัว่โมง 

3) สอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียน(Post-test) หลังจากนักเรียนเรียนรู้หน่วย

การเรียนรู้จบแล้ว โดยให้นักเรียนท�ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังการเรียนแบบปรนัย  

5 ตัวเลือก จ�ำนวน 20 ข้อ



มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

วารสารพุทธศาสตร์ศึกษา  ปีที่ 11  ฉบับที่ 2  |  กรกฎาคม - ธันวาคม  2563536

4) ประเมนิความคดิเหน็หลังเรยีน หลังจากท�ำแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิห์ลัง

การเรยีน(Post-test) แล้วให้นกัเรยีนท�ำแบบประเมนิความคดิเห็นหลงัเรียน จ�ำนวน 20 ข้อ

5. การวิเคราะห์ข้อมูลและการตรวจสอบข้อมูล

1) วเิคราะห์หาประสทิธภิาพของหน่วยการเรยีนรู ้เรือ่ง พทุธวธิสีอนคดิเพือ่

พฒันาชีวติด้วยตนเอง ในรายวชิาพระพทุธศาสนา ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 โดยใช้สตูร (E1/E2)

2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง

โดยหาค่าสถิติ t-test

3) วิเคราะห์ระดับความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการเรียนรู้พระพุทธ

ศาสนาเรือ่ง พทุธวิธสีอน คดิเพือ่พฒันาชวีติด้วยตนเอง ด้วยค่าเฉลีย่ (     ) และส่วนเบีย่งเบน

มาตรฐาน (S.D.)

6. ขั้นตอนการศึกษาวิจัย

1) แนวคิดในการสร้างและหาประสิทธิภาพหน่วยการเรียนรู้เร่ืองพุทธวิธี

สอนคดิเพือ่พฒันาชวีติด้วยตนเอง จากการศกึษาแนวคดิ และทฤษฎ ีทีเ่กีย่วข้องกบัการสร้าง

กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน

2) หลักธรรมท่ีสนับสนุนการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลัง

การเรยีนโดยวธิสีอนพุทธวิธบูีรณาการในรายวิชาพระพทุธศาสนา ชัน้มัธยมศกึษาปีที ่3 เรือ่ง

พุทธวิธีสอนคิดเพื่อพัฒนาชีวิตด้วยตนเอง ผู้วิจัยใช้หลักโยนิโสมนสิกา

3) เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนกลุ่มทดลองที่มีต่อการจัดการเรียน

การสอนพระพุทธศาสนา หน่วยการเรียนรู้เรื่องพุทธวิธีสอนคิดเพ่ือพัฒนาชีวิตด้วยตนเอง 

ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 โรงเรยีนดาราวิทยาลัย ผู้วจัิยได้ใช้แบบทดสอบการคิดอย่าง

มวีจิารณญาณ แล้วน�ำมาหารปูแบบการจดักจิกรรมการเรียนการสอนให้นกัเรียนสามารถคดิ

อย่างมีวิจารณญาณได้

ผลการวิจัย
1. ผลการหาประสิทธิภาพของหน่วยการเรียนรู้เร่ืองหลักธรรมเพ่ือพุทธวิธี

สอนคิดเพื่อพัฒนาชีวิตด้วยตนเอง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนดาราวิทยาลัย พบว่า

ประสิทธิภาพของหน่วยการเรียนรู้ เรื่องพุทธวิธีสอนคิดเพ่ือพัฒนาชีวิตด้วยตนเองโดยพุทธ

วิธีบูรณาการ มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ที่ 80/80 โดยมีประสิทธิภาพ 92.47  

/ 
  
90.36 แสดงว่า หน่วยการเรียนรู้เรื่องพุทธวิธีสอนคิดเพื่อพัฒนาชีวิตด้วยตนเองโดยวิธี

สอนพุทธวิธีบูรณาการของนักเรียนกลุ่มทดลอง เป็นไปตามเกณฑ์ประสิทธิภาพของหน่วย

x
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การเรียนรู้ในลักษณะสูงกว่าเกณฑ์

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนดารา

วิทยาลัย ที่เรียนหน่วยการเรียนรู ้ เรื่องพุทธวิธีสอนคิดเพื่อพัฒนาชีวิตด้วยตนเองมี

ประสทิธภิาพในการพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนกลุม่ทดลองเป็นไปตามเกณฑ์ 

ที่ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติที่ 0.00

3. การศกึษาความคดิเหน็ของนกัเรียนทีม่ต่ีอ หน่วยการเรียนรู้เร่ืองพุทธวธิสีอน

คิดเพื่อพัฒนาชีวิตด้วยตนเอง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนดาราวิทยาลัย พบ

ว่า นกัเรยีนกลุม่ทดลองมคีวามคดิเหน็ทีดี่ต่อหน่วยการเรยีนรู ้เรือ่งพทุธวธิสีอนคดิเพือ่พฒันา

ชวีติด้วยตนเอง  ในระดบัเหน็ด้วยอย่างย่ิง  (      = 4.55)

แสดงว่า นักเรยีนมคีวามคดิเห็นทีม่ต่ีอพทุธวธิสีอนคดิเพือ่พฒันาชวิีตด้วยตนเอง 

ระดบัเหน็ด้วยอย่างยิง่ โดยเฉพาะในเรือ่งการใช้เหตุการณ์ข่าว ทีพ่บในด�ำรงชวีติประกอบการ

เรียนรู้ ท�ำให้เกิดการคิดอย่างมีวิจารณญาณและหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาสามารถน�ำ

ไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตและสังคมได้

อภิปรายผล

จากการวิจัยเรื่องการจัดการเรียนรู้พระพุทธศาสนาโดยพุทธวิธีบูรณาการ เพื่อ

พัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เมื่อวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัยแล้วพบว่ามีข้อที่

ควรน�ำมาอภิปรายผลได้ดังนี้

1. การจัดการเรียนรู้แบบเรียนรู้ด้วยตนเองนั้นนักคิดทางทฤษฎีการสร้างความ

รู้ด้วยตนเอง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบูรณาการวิธี

การสอนที่หลากหลายเพื่อให้เกิดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ พบว่านักเรียนมีผลการเรียนรู้

หลังจากการจัดการเรียนรู้แบบเรียนรู้ด้วยตนเอง สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ก�ำหนดไว้ ท้ังนี้เนื่องจากการจัดการเรียนแบบเรียนรู้

ด้วยตนเอง   ที่โดดเด่นที่สุดคือ เพียเจต์ และวีก็อทสกี้ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีด้านจิตวิทยา 

เร่ิมต้นจากเพียเจต์ ได้เสนอแนะว่าการเรียนรู้ของเด็กเป็นกระบวนการส่วนบุคคลมีความ

เป็นอตันยั และ วกีอ็ทสกี ้ได้ขยายขอบเขตการเรียนรู้ของแต่ละบคุคลว่าเกดิจากการส่ือสาร

ทางภาษากับบุคคลอื่น (สุจินต์ วิศวธีรานนท์, 2544: 44) ท่ีส�ำคัญของทฤษฎีการสร้างความ

รู้ด้วยตนเอง (Constructivism) เพียเจต์อธิบายว่า พัฒนาการทางเชาว์ปัญญาของบุคคลมี

การปรับตัวผ่านทางกระบวนการซึมซาบหรือดูดซึม (Assimilation) และกระบวนการปรับ

โครงสร้างทางปัญญา (Accommodation) พัฒนาการเกิดขึ้นเมื่อบุคคลรับและซึมซาบ
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ข้อมูลหรือประสบการณ์ใหม่เข้าไปสัมพันธ์กับความรู้หรือโครงสร้างทางปัญญาเดิมที่มีอยู่

เดิม หากไม่สามารถสัมพันธ์กันได้ จะเกิดภาวะไม่สมดุลขึ้น บุคคลจะพยายามปรับสภาวะ

ให้อยูใ่นภาวะสมดลุ โดยใช้กระบวนการปรบัโครงสร้างทางปัญญา เพียเจต์เช่ือว่า (อ้างถงึใน 

ทิศนา แขมมณี, 2552: 91) 

ด้วยเหตุผลดังกล่าวเป็นการสนับสนุนว่า การจัดการเรียนการสอนคิดอย่างมี

วจิารณญาณโดยใช้การคดิแบบโยนโิสมนสกิารมผีลดี คอื การท�ำให้ผู้เรียนเข้าใจในส่ิงทีเ่รียน 

ได้ใช้ทกัษะการคดิวเิคราะห์ในการน�ำเสนอผลงานซึง่เป็นการช่วยลดความกดดนั ของนกัเรียน

ท่ีไม่ต้องจดจ�ำเนื้อหาทุกตัวอักษรได้ใช้องค์ความรู้จากความคิดของตนเองตามแนวทางการ

วิเคราะห์ของหลักโยนิโสมนสิการมาใช้ในการถ่ายทอดองค์ความรู้จัดท�ำเป็นผลงาน

2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องพุทธวิธีสอนคิดเพื่อพัฒนา

ชีวิตด้วยตนเอง พบว่า นักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียน คิดเป็นร้อยละ 80  นักเรียน

มีผลสัมฤทธิ์ทาง การเรียนหลังเรียนร้อยละ 80 เกิดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณร้อย

ละ 80 ขึ้นไป ซึ่งเป็นผลมาจากการที่ผู้วิจัยได้ท�ำ การให้ผู้เรียนได้ฝึกให้ผู้เรียนได้ใช้การคิด

อย่างมีวิจารณญาณตามแนวทางของรูปแบบการคิดแบบโยนิโสมนสิการที่จะสามารถช่วย

ให้นักเรียนได้เรียนรู้แนวทางการคิด  การสรุปองค์ความรู้โดยการใช้ทักษะการคิดวิเคราะห์

อย่างมแีนวทางขัน้ตอน การฝึกให้ผูเ้รียนได้ใช้กระบวนการคดิวเิคราะห์ ในการน�ำเสนอผลงาน

หรอืตอบค�ำถามนีจ้ะเป็นสิง่ทีช่่วยให้ผูเ้รยีนเข้าใจเนือ้หาเร่ืองราวท่ีสอนได้รวดเร็วกว่าการจดจ�ำ 

เรือ่งราวทกุตวัอักษรและผลจากการสงัเกตการท�ำกจิกรรมของนกัเรยีนกบัการจดัการเรยีนรู้

โดยใช้เทคนคิการคดิแบบโยนโิสมนสกิารนกัเรยีนส่วนใหญ่ให้ความร่วมมอืในการท�ำกจิกรรม

เป็นอย่างดีมีการตอบค�ำถามแสดงความคิดเห็นวิเคราะห์องค์ความรู้ได้อย่างหลากหลายจน

ท�ำให้ผูเ้รยีนส่วนมากสามารถท�ำแบบทดสอบทกัษะการคดิอย่างมวีจิารณญาณผ่านเกณฑ์ที่

ก�ำหนด จากการวจิยัพบว่า มจี�ำนวนนกัเรยีนผ่านเกณฑ์ 35 คน คดิเป็นร้อยละ 100 ซึง่สงูกว่า

เกณฑ์ทีก่�ำหนด คอื นกัเรยีนร้อยละ 80 มทีกัษะการคดิอย่างมวีจิารญาณวเิคราะห์ไม่ต�ำ่กว่า

ร้อยละ 80 และนักเรยีนมคีะแนนทกัษะการคดิอย่างมวีจิารณญาณคดิเป็นร้อยละ 82.32 ดงั

นัน้รปูแบบการสอนแบบโยนิโสมนสกิารจงึเป็นรปูแบบการสอนหนึง่ทีส่ามารถพฒันาผูเ้รยีน

ให้เป็น ผูท้ีม่คีวามพร้อมในการเรยีนรูท้ีจ่ะใช้ความคดิความสามารถของตนเองทีม่อียูก่ารคิด

แบบโยนโิสมนสกิารส่งผลท�ำให้ผูเ้รยีนเกดิการเรยีนรู้มคีวามสามารถในการแก้ปัญหา มคีวาม

สามารถในการตัดสนิใจมคีวามฉลาดทางอารมณ์ ดังนัน้ความสามารถในการคดิวเิคราะห์จะ

สามารถพฒันาได้จากกระบวนการคดิสอดคล้องกบัแนวคดิของพระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตุโฺต, 

2540:1) กล่าวว่าการบูรณาการต้องเชือ่มโยงกันเป็นหนึง่เดียวระหว่างมนษุย์ ธรรมชาติ และ
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สังคม หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นสื่อกลางมีจุดมุ่งหมายท่ีจะช่วยพัฒนาคนในสังคม

ให้เข้าถึงประโยชน์สุขได้มากที่สุดจากสมัยพุทธกาลจนถึงสมัยปัจจุบัน

3. ผลการศกึษาความคดิเห็นของนกัเรยีนกลุม่ทดลองทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนการ

สอน พระพุทธศาสนา หน่วยการเรียนรู้เรื่องพุทธวิธีสอนคิดเพื่อพัฒนาชีวิตด้วยตนเอง ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนดาราวิทยาลัย พบว่านักเรียนมีความคิดเห็นต่อหน่วย

การเรียนรู้เรื่องพุทธวิธีสอนคิดเพื่อพัฒนาชีวิตด้วยตนเองโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านโดยเรียงล�ำดับคะแนน เฉลี่ยจากมากไปหาน้อย คือ ด้านกิจกรรม

การเรียนรู้ตามแนวโยนิโสมนสิการ รองลงได้แก่ ด้าน บรรยากาศในการเรียนรู้และด้าน

ประโยชน์ทีไ่ด้รบั ในด้านการจัดกจิกรรมการเรยีนรูต้ามแนว โยนโิสมนสกิาร นกัเรยีนมคีวาม

คดิเหน็ว่า เป็นกจิกรรมการเรยีนรูท้ีน่่าสนใจ เปิดโอกาสให้ นกัเรียนได้คดิและแสดงความคดิ

เห็น นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ร่วมกับเพื่อน ๆ  ได้คิดหาค�ำตอบด้วยตัวเอง 

ปัจจัยท่ีส่งเสริมให้รูปแบการสอนแบบเรียนรู้ด้วยตนเองสามารถพัฒนาทักษะ

การคิดอย่างมวีจิารณญาณของนกัเรยีนได้นัน้ อาจเป็นเพราะว่า ในการจดักจิกรรมการเรยีน

รูต้ามแนวโยนโิสมนสกิาร นกัเรยีนได้ลงมอืปฏบิตักิจิกรรม ด้วยตนเอง ได้ท�ำกจิกรรมร่วมกับ

เพื่อน กิจกรรมที่กระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย นักเรียน

ได้เล่นเกม ดูวีดิทัศน์โฆษณาท่ีน่าสนใจ กรณีศึกษาที่เป็นท่ีสนใจของนักเรียน ท�ำให้มีความ

กระตือรือร้นในการเรียนรู้ นักเรียน ได้รู้จักคิดและเรียนรู้ด้วยตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับ สุวิทย์ 

มูลค�ำ (สุวิทย์ มูลค�ำ, 2547: 54) ที่ได้กล่าวว่าการ จัดการเรียนรู้ตามแนวโยนิโสมนสิการ

เป็นการจดัการเรยีนรูท้ีผู่ส้อนจดักจิกรรมทีส่ร้างแรงจงูใจให้ ผูเ้รยีนเกดิศรทัธาทีจ่ะเรยีนรูแ้ละ

ได้ฝึกฝนวิธีการการโดยแยบคาย ผู้สอนนาเสนอส่ิงเร้าและ แรงจูงใจ เพ่ือเป็นการเสริมแรง 

กระตุ้นเร้าให้เกดิความมานะพากเพยีร ฝึกหดัอบรมตน ใช้สือ่การ สอนและกจิกรรมทีน่่าสนใจ 

สอดคล้องกบัแนวคดิของทิศนา แขมมณี (2556: 278) ทีก่ล่าวไว้ว่า การจดักจิกรรมการเรยีน

รูต้ามแนวโยนโิสมนสกิารเป็นการฝึกฝนวธิคีดิโดยแยบคายนาไปสูก่าร ปฏบิตัจินประจกัษ์จรงิ 

เปิดโอกาสให้นักเรียนได้คิด และแสดงออกอย่างถูกวิธี การจัดกิจกรรม การเรียนรู้ตามแนว

โยนิโสมนสิการนั้นจะจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเสนอสิ่งเร้าและแรงจูงใจ โดยมี อุปกรณ์ และ

วิธีการต่างๆ เพื่อเร้าความสนใจ เช่น การจัดป้ายนิเทศ รูปภาพ เพลง วีดิทัศน์ เป็น ต้น จัด

กจิกรรมขัน้นา ทีน่่าสนกุ น่าสนใจ  นกัเรยีนมีความสุขในการปฏบิติักจิกรรมการเรยีนรู้ทุกข้ัน

ตอน มีความพงึพอใจในการท�ำงานร่วมกนัเป็นกลุ่ม และนกัเรยีนได้แลกเปลีย่นความคดิเหน็

กบัเพือ่น  ทัง้นีอ้าจเนือ่งมาจากการจดัการเรียนรู้แบบโยนโิสมนสิการเป็นการจัดการเรียนรู้ท่ี

ครูมีความเป็น กัลยาณมิตร ยิ้มแย้มแจ่มใส จัดบรรยากาศห้องเรียนให้น่าเรียน สะอาด ครูมี
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ความเป็นกันเองกับ นักเรียน สอคล้องกับ สุวิทย์ มูลค�ำ (สุวิทย์ มูลค�ำ, 2547: 53) ที่กล่าวว่า

จัดการเรยีนรูแ้บบโยนโิสมนสกิารเป็น กจิกรรมการเรียนรู้ทีจั่ดบรรยากาศในชัน้เรียนเพ่ือส่ง

เสรมิการเรยีนรู ้จดัสภาพบรรยากาศในชัน้ เรยีนให้มคีวามแปลกใหม่ไม่จาเจ สร้างบรรยากาศ 

สร้างความสนใจ เป็นบรรยากาศทีช่วนให้ สบายใจ ครูมคีวามเป็นกลัยาณมิตร นอกจากนีพ้ระ

เทพเวที (พระเทพเวที, 2537: 25) ได้กล่าวว่า โยนิโสมนสิการเป็นการใช้ความคิด อย่างถูก

วิธี เป็นองค์ธรรมส�ำคัญยิ่งในกระบวนการศึกษา หรือในการพัฒนาตน เป็นขั้นที่ใช้ ความคิด

ของตนเองเป็นอสิระ เป็นการฝึกใช้ความคิด ให้รู้จกัคดิอย่างถกูวธิ ีคดิอย่างมรีะเบียบ รู้จัก คิด

วเิคราะห์  เช่นเดยีวกบังานวจัิยของ เพญ็พชิชา มัน่คง (เพญ็พชิชา มัน่คง, 2554: 106) ศกึษา

การพัฒนาความสามารถในการคดิอย่างมวีจิารณญาณและผลการเรยีนรูเ้รือ่ง พลเมอืงดขีอง

สงัคม ของนกัเรยีนช้ันประถมศกึษาปี ท่ี 3 ด้วยการจดัการเรยีนรูต้ามแนวโยนโิสมนสกิาร พบ

ว่าความคดิเหน็ของนกัเรยีนช้ันประถมศกึษาปี ที ่3 ทีม่ต่ีอการจัดการเรียนรู้ตามแนว โยนโิส

มนสกิาร โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก การจดักจิกรรมการเรียนรู้ตามแนวโยนโิสมนสิการ จึง

เป็นการจดักจิกรรมการเรยีนรูส่้งเสรมิให้นักเรยีนได้ฝึกคิดด้วนตนเอง คดิอย่างมวีจิารณญาณ 

มี บรรยากาศที่เป็นกันเองและเป็นกัลยาณมิตร

องค์ความรู้จากงานวิจัย 
จากการศึกษาเรื่องการจัดการเรียนรู้พระพุทธศาสนาโดยพุทธวิธีบูรณาการ

ท�ำให้เกิดองค์ความรู้ใหม่เกี่ยวกับวิธีสอนพุทธวิธีบูรณาการที่มีประสิทธิภาพ สามารถน�ำไป

ใช้จัดการเรยีนรูใ้ห้กับนกัเรยีนและพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและเจตคตทิีด่ต่ีอนกัเรยีน 

จ�ำนวน 10 วิธีสอน ดังนี้

เรื่อง วัถุประสงค์การเรียนรู้ วิธีสอน

1. เรื่องวิธีคิดแบบอริยสัจ  (แบบแกปญัหา) ใช้วิธีสอนแบบบรรยายและกรณี

ตัวอย่าง

2. เรื่องวิธีคิดแบบสืบสาวเหตุ

ปัจจัย 

(แบบอิทัปปัจจยตาหรือแบบ

ปัจจัยยการ)

ใช้วิธีสอนแบบสนทนาและใช้นิทาน

ประกอบ

3. เรื่องวิธีคิดแบบแยกแยะ

ส่วนประกอบ 

คิดสังเคราะห์ ใช้วิธีสอนแบบถามตอบและการ

เล่าเรื่อง
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4. เรื่องวิธีคิดแบบคุณโทษ  

ทางออก 

(แบบอิสสาทะ  อาทีนวะ  

และนิสสรณะ) 

ใช้วิธี สอนแบบธรรมสากัจฉาและ

การเล่าข่าวเหตุการณ์

5. เรื่องวิธีคิดแบบสามัญ

ลักษณ์  

(แบบรูปเท่าทันธรรมดา) ใช้วิธีสอนแบบสนทนาและกรณี

ศึกษา

6. เรื่องวิธีคิดแบบคุณค่าแท้ – 

คุณค่าเทียม 

คิดเปรีบบเทียบคุณค่าแท้

คุณค่าเทียม

ใช้วิธีสอนธรรมสากัจฉาและการ

เล่าเรื่อง

7. เรื่องวิธีคิดแบบอรรถธรรม

สัมพันธ์

คิดแบบหลักการและ

ความมุ่งหมาย 

ใช้วิธีสอนแบบ    แก้ปัญหาและ

กรณีศึกษา

8. เรื่องวิธีคิดแบบอุบาย

ปลุกเราคุณธรรม  

คิดแบบกุศลภาวนา ใช้วิธีสอนแบบกรณีศึกษา

และกระบวนการกลุ่ม

9. เรื่องวิธีคิดแบบเป็นอยู่ใน

ปัจจุบัน

คิดแบบปัจจุบัน ใช้วิธีสอนแบบกรณีตัวอย่างและ

กระบวนการกลุ่ม

10. เรื่องวิธีคิดแบบวิภัชชวาท คิดจำ�แนกแยกแยะ ใช้วิธีสอนแบบกรณีศึกษาและ

กระบวนการกลุ่ม

สรุป
จากการศึกษาเรื่องการจัดการเรียนรู้พระพุทธศาสนา เร่ืองพุทธวิธีสอนคิดเพ่ือ

พัฒนาชีวิตด้วยตนเอง ผู้วิจัยเห็นว่า  มีลักษณะวิธีสอนพระพุทธศาสนาที่มีประสิทธิภาพ อยู่ 

3 ประการ ดังนี้

1. การศึกษาหน่วยการเรียนรู้ และผลสัมฤทธิ์ของการสอนโดยพุทธวิธีบูรณ

าการ หน่วยการเรียนรู้เรื่องพุทธวิธีสอนคิดเพื่อพัฒนาชีวิตด้วยตนเอง ท�ำให้ได้ทราบว่าวิธี

สอนที่ค�ำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลว่ามีมาแล้วตั้งแต่สมัยพุทธกาล เป็นพุทธวิธีสอน

ที่พระพุทธเจ้าทรงใช้สอน ซึ่งมีหลักการและทฤษฎี โดยใช้เรื่องหรือ เหตุการณ์ของพระองค์ 

เป็นทางผ่านของ หลกัธรรมค�ำสัง่สอนของพระพทุธองค์ ทรงแนะน�ำวธิกีารสอนทีห่ลากหลาย

และเหมาะกบัจรติของคนแต่ละคนทีจ่ะเปิดใจให้เรยีนรูแ้ละน�ำไปพสิจูน์แล้วหากใช้คดิตามน้ี

จะได้ค�ำตอบหรือทางออกเสมอ

2. พระพุทธศาสนาสามารถบูรณาการพุทธวิธีการสอน เมื่อน�ำมาบูรณาการกับ

ศาสตร์การสอนสมัยใหม่ที่มีแนวคิดวิธีสอนแบบตะวันตกแบบ (Constructivism) เพียเจต์

อธิบายว่า พัฒนาการทางเชาว์ปัญญาของบุคคลมีการปรับตัวผ่านทางกระบวนการซึมซาบ
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หรอืดดูซมึ (Assimilation) และกระบวนการปรบัโครงสร้างทางปัญญา (Accommodation) 

พัฒนาการเกิดขึ้นเม่ือบุคคลรับและซึมซาบข้อมูลหรือประสบการณ์ใหม่เข้าไปสัมพันธ์กับ

ความรู้หรือโครงสร้างทางปัญญาเดิมที่มีอยู่เดิม หากไม่สามารถสัมพันธ์กันได้ จะเกิดภาวะ

ไม่สมดุลข้ึน บุคคลจะพยายามปรับสภาวะให้อยู่ในภาวะสมดุล โดยใช้กระบวนการปรับ

โครงสร้างทางปัญญา เพียเจต์เชื่อว่า (อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2552: 91) การบูรณาการ

เป็นหน่วยการเรยีนรูเ้รือ่งพทุธวธิสีอนคดิเพือ่พฒันาชวีติด้วยตนเอง หลักสูตร เนือ้หา วธิสีอน 

กิจกรรม สื่อและแหล่งเรียนรู้ การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้ เข้าเป็นหน่วยเดียวกัน

จนเกดิเป็นองค์รวม ดงัทีพ่ระธรรมโกศาจารย์ (ประยรู ธมมฺจิตฺโต) ได้อธบิายว่า ถ้าศรัทธาใน

พระพุทธศาสนากับปัญญาในทางวิทยาศาสตร์เป็นไปในทางเดียวกันคือส่งเสริมสนับสนุน

ซึ่งกันและกันก็จะก่อให้เกิดองค์รวมที่สมบูรณ์ องค์รวมนี่แหละคือบูรณาการและเนื่องจาก

วทิยาศาสตร์ครอบคลมุไปถงึศาสตร์สมัยใหม่ ทีอ่าศัยวธิกีารทางวทิยาศาสตร์สร้างระบบความ

รูข้ึน้มาเช่นครศุาสตร์ มนษุย์ศาสตร์ สงัคมศาสตร์   เราจงึสามารถบรูณาการพระพุทธศาสนา

เข้ากับศาสตร์การสอนสมยัใหม่  ตามแนวคดิของนกัการศกึษาตะวนัตกได้อย่างกลมกลนืกบั

พุทธวิธีสอนในพระพุทธศาสนา 

3. ได้รูปแบบการสอนแบบบูรณาการพระพุทธศาสนาท่ีมีประสิทธิภาพ ซ่ึง

ได้ออกแบบการจัดการเรียนรู้แบบ โดยใช้เทคนิค Constructivism กับพุทธวิธีสอนของ

พระพุทธเจ้า ให้สามารถพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนที่สามารถพัฒนาคุณภาพชีวิต

และการจัดการเรียนการสอนพระพุทธศาสนาคือ สามารถตอบสนองความแตกต่างระหว่าง

บุคคล  และพัฒนาทางด้านศักยภาพในการเรียนรู้ของนักเรียนทุกคนได้ ท�ำให้นักเรียนเรียน

รู้อย่างมีความสุข และเน้นการศึกษาวิเคราะห์กรณีศึกษาให้มาก อย่างที่พุทธองค์มักจะน�ำ

ชาดกมาเป็นแนวทางให้ผู้ฟังเข้าใจได้ง่าย และเรื่องท่ีน�ำมาส่วนใหญ่จะเป็นเร่ืองท่ีผู้ฟังพบ

เจอในชีวิตของตน จึงสามารถน�ำไปใช้ในการด�ำเนินชีวิตจริงได้และบรรลุเป้าหมายในการ

จัดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพมาก อีกท้ังมีความทันสมัยที่จะน�ำไปใช้ในการจัดการ

เรียนรู้ในศตวรรษที่ 21



Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

Journal of Buddhist Studies Vol.11  No. 2  |  July - December 2020 543

บรรณานุกรม

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต). (2549). พทุธวธิกีารสอน. พมิพ์คร้ังที ่11. กรงุเทพมหานคร: 

สหธรรมิก จ�ำกัด.

ทศินา แขมมณ.ี (2547). รปูแบบการเรยีนการสอนทีห่ลากหลาย. กรุงเทพมหานคร: ส�ำนกั

พิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

เพญ็พิชชา มัน่คง. (2554). การพฒันาความสามารถในการคดิอย่างมวีจิารณญาณและผล

การเรียนรู้ เรื่องพลเมืองดีของสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3ด้วย

การจัดการเรียนรู้ตามแนวโยนิโสมนสิการ. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัย

ศิลปากร.

สุวิทย์ มูลค�ำ. (2552). 21 วิธีการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒฒนากระบวนการคิด. (พิมพ์ครั้งที่ 

5). กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วน จ�ำกัด ภาพพิมพ์.

พระครูปลดัณฐัพล จนทฺโิก. (2561). กระบวนการสอนของพระพุทธเจ้า. วารสารพทุธศาสตร์

ศึกษา. (9)1, 149.


