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บทคัดย่อ

	 งานวจิยันีม้วีตัถปุระสงค์ 3 ประการ คอื 1) เพ่ือศกึษาจริตของนสิิตแกนน�ำชาว

พทุธกบัการปฏบิตัวิปัิสสนากรรมฐานส�ำหรบัแกนน�ำชาวพทุธจงัหวัดเชยีงใหม่ 2) เพือ่พัฒนา

หลกัสตูรการปฏิบตัวิปัิสสนากรรมฐานในการเสรมิสร้างพุทธปัิญญาส�ำหรับแกนน�ำชาวพุทธ

จงัหวดัเชยีงใหม่ 3) เพ่ือประเมนิหลักสตูรการปฏิบตัวิปัิสสนากรรมฐานในการเสรมิสร้างพทุธิ

ปัญญาส�ำหรับแกนน�ำชาวพุทธจังหวัดเชียงใหม่ การวิจัยนี้เป็นแบบผสมผสานระหว่างการ

วิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพเข้าด้วยกัน

ผลการวิจัยพบว่า 1) จริตของแกนน�ำชาวพุทธกลุ่มเป้าหมายทั้ง 20 คน โดยภาพ

รวม มีลักษณะศรัทธาจริตอยู่ในระดับมากท่ีสุด พุทธิจริตอยู่ในระดับมาก ส่วนราคจริต โทส

จริต โมหจริต และวิตกจริตอยู่ในระดับปานกลาง 2) หลักสูตรวิปัสสนากรรมฐานเพ่ือเสริม

สร้างพุทธปัญญาส�ำหรับแกนน�ำชาวพุทธ โดยพัฒนาตามหลักมหาสติปัฏฐานสูตร คือ (1) 

การพิจารณากายโดยมีตัวสติเข้าไปรับรู้เพื่อละสุภสัญญา (2) การพิจารณาความสุข ความ

ทุกข์ และอาการเฉยๆ โดยมีตัวสติเข้าไปรับรู้เพื่อละสุขสัญญา (3) การพิจารณาจิตที่รับรู้
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อารมณ์โดยการมีสติเป็นตัวรับรู้เพื่อละนิจจสัญญา (4) การพิจารณาสภาวธรรมที่ปรากฏ

ทางจิตใจตามกฎของไตรลักษณ์โดยมีตัวสติเข้าไปรับรู้เพ่ือละอัตตสัญญา 3) หลักสูตรการ

พัฒนาพุทธิปัญญาส�ำหรับแกนน�ำชาวพุทธจังหวัดเชียงใหม่ มีค่าเฉล่ียระดับความเหมาะสม

ของการประเมินคุณภาพจากผู้เช่ียวชาญ 3 คน อยู่ในระดับมาก และมีค่าเฉลี่ยความคิดเห็น

ทัว่ไปเก่ียวกบัหลักสตูรอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ สามารถน�ำไปใช้ในการพฒันาพทุธปัิญญาให้แก่

แกนน�ำชาวพุทธได้

ค�ำส�ำคัญ : การพัฒนาหลักสูตร วิปัสสนากรรมฐาน พุทธิปัญญา แกนน�ำชาวพุทธ

Abstract  
	 This research consisted of three purposes: 1) to study intrinsic nature 

of Buddhist leaders in the insight meditation for Chiang Mai Buddhist leaders 2) 

to develop the insight meditation curriculum to strengthen intellect for Chiang 

Mai Buddhist leaders, and 3) to evaluate the insight meditation curriculum to 

strengthen intellect for Chiang Mai Buddhist leaders. The study was conducted 

by using mixed methods research between quantitative research and 

qualitative research.

	 The results of research were as follows: 1) The intrinsic nature of 20 

Buddhist leaders showed that the faithful temperament was at the highest 

level, the intelligent temperament was at a high level, while the lustful, hateful, 

deluded and speculative temperament were at a moderate level. 2) The insight 

meditation curriculum to strengthen intellect for Chiang Mai Buddhist leaders 

developed by the four foundations of mindfulness: (1) mindfulness of the body 

to stop beauty recognition (2) mindfulness of happiness, suffering, neutral feelings 

to stop happiness recognition (3) mindfulness of the mind to stop permanence 

recognition, and (4) mindfulness of mind-objects of the three characteristics 

to stop self recognition. 3) The quality of insight meditation curriculum was 

evaluated by 3 experts at  a high level, the general opinion about curriculum was 

at the highest level, and can be used to develop intellect for Buddhist leaders.



มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

วารสารพุทธศาสตร์ศึกษา  ปีที่ 11  ฉบับที่ 1  |   มกราคม - มิถุนายน  2563 Journal of Buddhist Studies Vol.11  No. 1  |  Januray - June 2020128

Keywords :  Curriculum Development, Insight Meditation, Intellect, Buddhist          

Leaders

บทน�ำ
มนุษย์ทุกคนเกิดมาไม่มีใครอยู่คนเดียวได้และไม่มีใครต้องการอยู่คนเดียวใน

โลกใบน้ี มนุษย์พยายามที่จะหาถ้อยค�ำเพื่อที่จะเรียกตนเองว่า “มนุษย์เป็นสัตว์ประเสริฐ” 

(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2557: 1) “มนุษย์โดยธรรมชาติแล้วเป็นสัตว์

การเมอืง”(ธรรมนญู เพง็ทอง. ออนไลน์) มนษุย์เป็นผู้ท่ีรู้จักด�ำเนนิชวีติท่ีดีงาม ต้องการมชีวีติ

ที่เป็นของตัวเอง เช่น บางคนต้องการเพียงให้ตัวเองมีกินไปวันๆ บางคนต้องการมีทรัพย์เงิน

ทองมากๆ เพือ่ให้ได้มาซึง่สิง่ทีต่นเองปรารถนา ดงันัน้ การกระท�ำอย่างไรทีท่�ำให้เราได้มาซ่ึง

ในสิง่ทีต้่องการด้วยวธิกีารใดๆ ซึง่ความต้องการเหล่านีเ้กีย่วเนือ่งกบัความประพฤติท้ังส้ิน ซ่ึง

สังคมปัจจุบันได้ยึดหลักกฎหมายในการด�ำเนินชีวิตเป็นหลัก แต่ไม่ได้ค�ำนึงถึงหลักคุณธรรม 

จริยธรรม คนจะมีคุณธรรม จริยธรรม เพราะมีแรงจูงใจ (พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺม

จิตฺโต), 2533: 8) ที่ยิ่งไปกว่านั้นสภาพปัจจุบันเยาวชนตกอยู่ในกระแสบริโภคนิยมเลียน

แบบวฒันธรรมตะวนัตกอย่างรนุแรง ส่งผลต่อพฤติกรรม เช่น การบริโภคอาหาร โดยเฉพาะ

อย่างยิง่การสือ่สารผ่านเครือข่ายสงัคมออนไลน์ ทีเ่รยีกว่า โซเซียล มเีดีย (Social Media) ซ่ึง

เป็นค่านิยมแบบวัตถุ ท�ำให้เกิดความหลงใหลหรือมัวเมาในเทคโนโลยีกันมากยิ่งขึ้น ส่งผล

ให้เยาวชนขาดการยั้งคิดพิจารณาไตร่ตรองอย่างมีเหตุผลในการใช้ชีวิต (กมลาศ ภูวชนาธิ

พงศ์: ออนไลน์) ปัญหาต่างๆ เหล่านี้ สถาบันหลักทางสังคม คือบ้าน วัดและโรงเรียน จะต้อง

ร่วมมือกันพัฒนานวัตกรรมท่ีเรียกว่าองค์ความรู้ใหม่ให้เกิดขึ้นทางพุทธิปัญญาแก่เยาวชน 

โดยการอาศัยหลักธรรมค�ำสอนทางพระพุทธศาสนามาเป็นเครื่องมือ โดยจะต้องมีการสร้าง

กระบวนการเรียนรู้หรือมรรควิธีเพื่อเป็นภูมิคุ้มกันทางจิตใจในการใช้ชีวิตท่ามกลางกระแส

สังคมบริโภคนิยมได้อย่างมีสติ

การพัฒนาสติเพื่อให้เกิดพุทธิปัญญาตามหลักวิปัสสนากัมมัฏฐานนั้นเป็นกระ

บวนการฝึกหัดขัดเกลาจิตใจเพื่อเสริมสร้างก�ำลังสติด้วยการก�ำหนดรู้อารมณ์โดยไม่ยึดติด

หรือปรงุแต่งไปกับอารมณ์ใดไม่ว่าจะเป็นสขุหรือทุกข์ จนจติเกิดปัญญาในการลดละกิเลส 3 

คือ ราคะ โทสะ และโมหะ ซึ่งสอดคล้องกับการฝึกฝนในระดับ จิตส�ำนึก (Conscious - จิต

รบัรูท่ั้วไปในระดบัตืน้) เพือ่แก้ไขปรบัเปลีย่นและพฒันาจติใต้ส�ำนกึ (Subconscious - จติใน

ระดบัลกึทีเ่กบ็สะสมนสิยั หรอืพฤตกิรรมตามหลกัจิตวทิยาตะวนัตก เพราะวปัิสสนาสามารถ

น�ำพาจติลงสูเ่บือ้งลกึเพือ่เปิดจติใต้ส�ำนกึแล้วช�ำระกเิลสท้ัง 3 แล้วปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีไม่
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ดีในจิตใต้ส�ำนึกทางด้านการคิด การพูด และการกระท�ำ นอกจากนี้ นักจิตวิทยายังได้ศึกษา

ทฤษฎีของจิตในเรื่อง ID, Ego, และ SuperEgo ซ่ึงสามารถน�ำมาเปรียบเทียบได้กับพละก

ำลังของปัญญาจากวิปัสสนากัมมัฏฐานเพื่อเอาชนะกิเลสมารและพัฒนาจิตใจไปตามล�ำดับ 

(จ�ำลอง ดิษยวณิช, จิตวิทยาดับทุกข์, 2554: 51-52)

นสิติแกนน�ำชาวพุทธส่วนใหญ่เป็นเยาวชนเผ่าปกาเกอะญอ ทีม่อีตัตลักษณ์ทีโ่ดด

เด่นก็คือความซื่อสัตย์และมีวิถีชีวิตที่เรียบง่าย และเมื่อได้รับโอกาสทางการศึกษา โดยท่าน

อธกิารบดพีระพรหมบัณฑิต ได้สนบัสนนุทนุการศกึษาระดบัปริญญาตร ี(พระปลดัสขุาติ สวุ

ฑฒฺโก, 2562: สมัภาษณ์) สาขาวชิาสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ คณะสงัคมศาสตร์ มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่ นับแต่ปีการศึกษา 2557 เป็นต้นมาได้

เปลี่ยนวิถีชีวิตจากบ้านป่ามาสู่เมืองท่ีเจริญเพียงด้านวัตถุ จึงเป็นวิถีทางที่ต้องก้าวเดินอย่าง

ระมัดระวัง และจ�ำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องเสริมสร้างก�ำลังทางปัญญาให้แก่เขาเหล่านี้ได้รู้เท่า

ทันกับสังคมที่เป็นบริโภคนิยม จึงจ�ำต้องมีหลักสูตรเพื่อเสริมสร้างพุทธิปัญญาให้กับนิสิต

แกนน�ำชาวพุทธด้วยการวิปัสสนาเพื่อเป็นเครื่องเกลาจิตให้มีชีวิตที่พอเพียงตามที่ตนเคย

ถือปฏิบัติมาและถ้าก�ำลังของวิปัสสนามีเพียงพอแล้วก็จะท�ำให้จิตสามารถยับยั้งกิเลส 3 ได้

ระดับหนึ่งแล้วจะน�ำไปสู่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท�ำให้มีความคิดดี พูดดี และท�ำดี ใช้ชีวิต

อยูใ่นโลกนีไ้ด้อย่างรู้เท่าทนักบัอารมณ์ภายนอกอย่างมคีวามสขุนีค่อืเป้าประสงค์ของงานวจิยั

ว่า จะชะลอจิตที่ใสๆ ของเหล่าแกนน�ำชาวพุทธไว้ได้นานมากน้อยแค่ไหน (พระสมุห์ชิดชัย 

ฐิตป̣โ, 2562: สัมภาษณ์) เพราะบุคคลเหล่านี้ยังมีจิตใจที่ใสซื่อบริสุทธิ์จริงๆ หากทั้งสาม

องค์กรได้ประสานช่วยกันประคับประคองพวกเขาเหล่านี้ตลอดการศึกษา และรักษาความ

เป็นปกาเกอะญอที่น่าศรัทธาเอาไว้ก็จะเป็นสิ่งที่น่าภาคภูมิใจกับการที่ได้รับทุนการศึกษา

จากท่านอธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เป็นอย่างยิ่ง

วัตถุประสงค์

1. เพื่อศึกษาจริตของนิสิตแกนน�ำชาวพุทธกับการพัฒนาหลักสูตรการปฏิบัติ

วิปัสสนากรรมฐานส�ำหรับแกนน�ำชาวพุทธจังหวัดเชียงใหม่

2. เพือ่พฒันาหลกัสตูรการปฏบัิตวิปัิสสนากรรมฐานในการเสรมิสร้างพทุธปัิญญา

ส�ำหรับแกนน�ำชาวพุทธจังหวัดเชียงใหม่

3.  เพื่อประเมินหลักสูตรการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในการเสริมสร้างพุทธิ

ปัญญาส�ำหรับแกนน�ำชาวพุทธจังหวัดเชียงใหม่
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ระเบียบวิธีวิจัย

	การวจิยัครัง้นีเ้ป็นการวจิยัเป็นการวจัิยแบบผสมผสานผู้วจัิยบรูณาการการวจัิย

เชิงปรมิาณ(Quantitative) และเชงิคณุภาพ (Qualitative) เข้าด้วยกนัโดยมขีัน้ตอนในด�ำเนนิ

การวิจัย ดังนี้    

	พืน้ทีท่ีใ่ช้ในการวจิยั ได้แก่ ศนูย์วปัิสสนากรรมฐานเฉลมิพระเกยีรต ิ84 พรรษา 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ต�ำบลน�้ำบ่อหลวง อ�ำเภอสันป่าตอง จังหวัด

เชียงใหม่ 

	ประชากรผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ ได้แก่ นิสิตแกนน�ำชาวพุทธท่ีก�ำลังศึกษาอยู่ชั้นปี

ที่ 3 สาขาวิชาสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต

เชียงใหม่ จ�ำนวน 20 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย มี 3 ชนิด ได้แก่ 1. แบบสัมภาษณ์ 2. แบบวัดจริต 6 

และ 3. แบบสังเกต

การเก็บรวบรวมข้อมลู 1) ข้อมลูเชิงปรมิาณ เกบ็ข้อมลูโดยการบรรยายประกอบ

ตารางโดยสถิติร้อยละ และ 2. ข้อมูลเชิงคุณภาพ เก็บข้อมูลโดยการสังเกตขณะท�ำกิจกรรม

กลุ่ม และการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ (key Informant) ด้วยการจดบันทึก 

การวิเคราะห์ข้อมูล น�ำข้อมูลที่ได้มาแยกประเภทและจัดหมวดหมู่ จากนั้นน�ำ

มาสรปุผลถงึการเปลีย่นแปลงด้านพฤติกรรมทางพทุธิปัญญาของแต่กลุม่ตวัอย่าง เพือ่น�ำมา

ประเมนิผลของหลกัสตูรการพฒันาหลกัสตูวปัิสสนากรรมฐานเพือ่เสรมิสร้างพทุธปัิญญาแก่

นิสิตแกนน�ำชาวพุทธจังหวัดเชียงใหม่ต่อไป 

	 การน�ำเสนอข้อมลู น�ำข้อมลูทีไ่ด้มาวเิคราะห์ สงัเคราะห์ เรยีบเรยีงและน�ำเสนอ

ข้อมูลในลักษณะการพรรณนาความเรียง (Descriptive Presentation)

ผลการวิจัย
จากการศึกษาตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่ตั้งไว้ ผลการวิจัย มีดังต่อไปนี้  

1) การศึกษาจริตของนิสิตแกนน�ำชาวพุทธกับการพัฒนาหลักสูตรการปฏิบัติ

วิปัสสนากรรมฐานส�ำหรับแกนน�ำชาวพุทธจังหวัดเชียงใหม่ ด้วยการสร้างแบบวัดจริตอย่าง

ง่ายจากการส�ำรวจพบว่า ประชากรกลุม่ตวัอย่างจ�ำนวน 20 คน มจีริตดังนี ้ มรีาคจริต 3 คน 

มีโทสจรติ 4 มโีมหจรติ 3 คน มศีรทัธาจรติ 5 คน มพุีทธจิริต 4 คน และมวีติกจริต 2 คน โดย

ภาพรวม มลีกัษณะศรทัธาจรติ อยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ รองลงมาพทุธจิรติ อยูใ่นระดบัมาก และ
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รองลงมา ราคจริต โทสจริต โมหจริต และวิตกจริต อยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งกลุ่มตัวอย่าง

ทั้งหมดเป็นกลุ่มวัยรุ่นที่มีพื้นฐานทางพุทธศาสนาอบรมกล่อมเกลาจิตใจเป็นส่วนใหญ่ จึง

อปุนสิยัของศรัทธาจรติ มคีวามประพฤตหินกัไปในทางความเชือ่ ความเล่ือมใส มคีวามเคารพ

อ่อนน้อมต่อผูใ้หญ่ แต่นสิติไม่ได้มจีรติเดยีว ยงัมหีลากหลายจริตรวมอยูใ่นแต่ละบุคคล มาก

บ้างน้อยบ้างตามอุปนิสัยท่ีเคยประพฤติกันมาและบางคนอาจจะมีจริตที่ผสมผสานกันสอง

สามจริตและเมื่อรู้อุปนิสัยแล้วก็ง่ายต่อการแก้ไขเป็นล�ำดับต่อไป  2) แบบสังเกต การสังเกต

พฤตธิรรมของนสิติทัง้ในเวลาปฏบิตัธิรรมและเวลาท�ำกจิการงานต่างๆ เพราะนสิิตท้ัง 20 คน 

อาศัยอยูใ่นส�ำนกัศนูย์วปัิสสนาตลอดทัง้ 4 ปี จงึการสงัเกตได้อย่างต่อเนือ่งถงึพฤตกิรรมของ

แต่ละคนว่าเป็นอย่างไร 3) แบบสมัภาษณ์ เป็นการให้นสิติท�ำแบบสอบถามตามวตัถปุระสงค์

ของงานวิจัยแล้วน�ำมาวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การวิเคราะห์แล้วเขียนบรรยายเชิงพรรณนา

แล้วผลการวิจัยจึงสรุปได้ว่าจริตของแกนน�ำชาวพุทธกลุ่มเป้าหมายทั้ง 20 คน โดยภาพ

รวมมีลักษณะศรัทธาจริตอยู่ในระดับมากที่สุด พุทธิจริตอยู่ในระดับมาก ส่วนราคจริต โทส

จริต โมหจริต และวิตกจริตอยู่ในระดับปานกลางจึงจะต้องปรับปรุงแก้ไขตามหลักวิปัสสนา

กรรมฐานกันต่อไป

2) การพัฒนาหลกัสตูรการปฏบิตัวิปัิสสนากรรมฐานในการเสรมิสร้างพทุธิปัญญา

ส�ำหรับนสิติแกนน�ำชาวพทุธจงัหวดัเชยีงใหม่ โดยผลจากการประเมินการใช้หลกัสตูรส�ำหรบั

การพัฒนาพุทธิปัญญาของนิสิตแกนน�ำชาวพุทธจากการตอบแบบสอบถาม การสัมภาษณ์

และจากการสังเกตของผู้วิจัยที่ได้เห็นอุปนิสัยของประชากรกลุ่มนี้มาตลอดทั้งในการปฏิบัติ

วปัิสสนาและพฤตกิรรมการท�ำงานต่างๆ จากประชากรกลุ่มตัวอย่าง 20 คน โดยแบ่งได้เป็น 

3 กลุ่ม ดังนี้ 

กลุ่มท่ี 1 มีความเข้าใจในหลักการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน

อยู่ในระดับดีมากโดยตอบค�ำถามและบทสัมภาษณ์ในเรื่องของการแยกรูป-นาม ทางตา หู 

จมกู ลิน้ กาย และการปฏบิตัใินอริยิาบถ 4 คอื ยนื เดิน นัง่ นอน ตลอดถึง อาการพอง อาการ

ยุบ อะไรเป็นรูป อะไรเป็นนาม มีจ�ำนวนสูงถึง 9 คน

กลุ่มท่ี 2 มีความเข้าใจในหลักการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน

อยู่ในระดับปานกลาง โดยการตอบค�ำถามและบทสัมภาษณ์ในเรื่องเดียวกันคือการแยกรูป

นามทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย และการปฏิบัติในอิริยาบถ 4 คือ ยืน เดิน นั่ง นอน อาการพอง 

อาการยุบ อะไรเป็นรูปอะไรเป็นนาม มีจ�ำนวน 9 คน 

กลุ่มท่ี 3 มีความเข้าใจในหลักการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน

อยู่ในระดับพอใช้ โดยการตอบค�ำถามและบทสัมภาษณ์ในเรื่องเดียวกันคือการแยกรูปนาม
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ทาง ตา ห ูจมูก ลิน้ กาย และการปฏบัิตใินอริยิาบถ 4 คอื ยนื เดนิ นัง่ นอน อาการพอง อาการ

ยุบ อะไรเป็นรูปอะไรเป็นนาม มีจ�ำนวน 2 คน ซึ่งเป็นผลจากการปฏิบัติ

หลักสูตรการพัฒนาพุทธิปัญญาส�ำหรับแกนน�ำชาวพุทธจังหวัดเชียงใหม่ มีค่า

เฉลี่ยระดับความเหมาะสมของการประเมินคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญ 3 คน อยู่ในระดับมาก 

และมีค่าเฉล่ียความคิดเห็นทั่วไปเกี่ยวกับหลักสูตรอยู่ในระดับมากท่ีสุด สามารถน�ำไปใช้ใน

การพฒันาพทุธปัญญาให้แก่แกนน�ำชาวพทุธได้และเป็นเพียงการปรับปรุงหลักสูตรทีม่อียูเ่ดิม

ด้วยการเพิม่กจิกรรมในการตระหนกัรูแ้ละเข้าใจตนเองร่วมกบัการปฏบิติัวปัิสสนากรรมฐาน

ตามแนวสติปัฏฐานสี่ โดยมีวัตถุประสงค์ ดังนี้ คือ  1) การพิจารณากายโดยมีตัวสติเข้าไปรับ

รู้เพื่อละ สุภสัญญา 2) การพิจารณาความสุข ความทุกข์ และอาการเฉยๆ โดยมีตัวสติเข้าไป

รับรู้เพ่ือละสุขสัญญา 3) การพิจารณาจิตที่รับรู้อารมณ์โดยการมีสติเป็นตัวรับรู้เพื่อละนิจจ

สญัญา 4) การพจิารณาสภาวธรรมทีป่รากฏทางจติใจตามกฎของไตรลกัษณ์โดยมตีวัสตเิข้าไป

รบัรูเ้พือ่ละอตัตสญัญา หลงัจากปฏิบัตธิรรมแล้วได้ท�ำกจิกรรมด้วยการฝึกปฏบิตัสิถานการณ์

จ�ำลองจากนัน้ ได้ให้นสิติแกนน�ำชาวพทุธน�ำสิง่ท่ีได้จากการเรยีนรู ้ไปฝึกปฏบิตัใินชวีติประจ�ำ

วนั โดยมกีารจดบนัทกึเพือ่ดกูารเปลีย่นแปลงทีเ่กดิข้ึนพบว่า“แต่ละคนมกีารเปล่ียนแปลงไป

ในทางทีด่ขีึน้โดยมคีวามก้าวหน้าจากการฝึกในแต่ละสปัดาห์และกจิกรรมทีน่สิติแกนน�ำชาว

พุทธน�ำไปฝึกและจดบันทึกน้ันเป็นข้อปฏิบัติในการฝึกเบื้องต้นที่พระพุทธเจ้าทรงเน้นได้แก ่

อินทรีย์สังวร หมายถึง การส�ำรวมอินทร์ คือ ให้มีสติรู้เท่าทันในขณะ ตาเห็น หูได้ยิน จมูก

ดมกลิน่ ลิน้รบัรส กายถกูต้องสมัผัส และใจรูธ้รรมารมณ์ เช่น ดเูป็น ฟังเป็น ฯลฯ และโภชเน 

มัตตัญญุตา หมายถึง ความรู้จักประมาณในการบริโภค คือ รู้จักกินแต่พอดี กินด้วยปัญญา 

เมื่อนิสิตได้ปฏิบัติธรรมประกอบกับการจัดกิจกรรมควบคู่กันไปท�ำให้พัฒนาการทางพุทธิ

ปัญญาของนิสิตเป็นไปในทางดีขึ้น ท�ำให้เกิดคุณภาพชีวิต มีความภูมิใจและมั่นใจในตนเอง 

เพราะเป็นการปฏิบัติท่ีท�ำให้เกิดปัญญา คนท่ีมีปัญญา เมื่อจะท�ำอะไร ก็ท�ำด้วยความรู้และ

ความม่ันใจในตนเองอย่างจรงิจงัซึง่เป็นผลจากการปฏบิตัวิปัิสสนากรรมฐานและด�ำเนนิชวีติ

ในทางสายกลางท�ำให้ชวีติเกดิดุลยภาพเป็นการบรูณาการชวีติของตนให้อยูก่บัศลี สมาธ ิและ

ปัญญา อย่างครบถ้วนซึง่มีทัง้พฤตกิรรมทางกายวาจาและใจ อนัมีความเหน็ทีถู่กต้อง เป็นการ

ฝึกหดัขดัเกลาจติใจด้วยสตใินการรู้เท่าทันอารมณ์ ด้วยหลกัค�ำสอนท�ำจิตให้ปราศจากนวิรณ์

ในเบื้องต้นด้วยสมาธิและพัฒนาจิตให้ปราศจากอารมณ์รักโลภโกรธหลงเป็นล�ำดับไปและที่

กล่าวทัง้หมดน้ีเป็นการรบัรูอ้ารมณ์ทีม่ากระทบในแต่ละขณะทางทวารทัง้ 6 ดงักล่าวมาแล้ว 

3. การประเมนิหลกัสตูรการปฏิบัตวิปัิสสนากรรมฐานตามแนวสตปัิฏฐานในการ

เสรมิสร้างพทุธปัิญญาส�ำหรบัแกนน�ำชาวพุทธ พบว่า นสิติแกนน�ำชาวพทุธมกีารเปลีย่นแปลง
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ตนเอง มีความตระหนักรู้ในตนเอง และมีสติสัมปชัญญะมากขึ้นตามล�ำดับ จากการบันทึก

ผลการฝึกทกุสปัดาห์ เป็นเวลา 1 เดอืน ทัง้ในด้านการบรโิภคอาหารและในด้านการรูเ้ท่าทนั

อารมณ์ของตนเองทัง้ในด้านลบซึง่เป็นการเปลีย่นแปลงตวัเองไปในทางทีด่ ีประกอบกบัการ

ฝึกปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานและการท�ำกิจกรรมกลุ่มนิสิตแกนน�ำชาวพุทธ รู้จักการฟังผู้อื่น 

รูจ้กัคดิแยกแยะ มคีวามรกัและปรารถนาด ีมเีมตตาซึง่กนัและกนั มโียโสมนสกิาร คอื ใส่ใจใน

หมู่คณะ มีศรทัธาทีเ่กดิจากการฝึกฝนอบรมตนจากครแูละอาจารย์ตลอดถงึเพือ่นๆ ในกลุม่ซึง่

จัดเป็นกัลยาณมติรในการส่งเสรมิสนับสนนุด้วยหลกัธรรมซ่ึงเป็นอาหารของโยนโิสมนสกิาร

ด้วยการพิจารณาของสติที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น ช่วยให้สติที่เกิดข้ึนแล้วให้เจริญยิ่งๆ ขึ้นส่วน

การฝึกสติของนิสิตแกนน�ำชาวพุทธในเร่ืองการบริโภคอาการและการรู้เท่าทันอารมณ ์ก่อน

การฝึกสตนิัน้นสิติจะใช้ความคดิทีเ่ป็นอวชิชาและตณัหาโดยการมองสิง่ทัง้หลายตามทีอ่ยาก

มีอยากได้ เป็นการคิดตามอ�ำนาจของความติดใจหรือขัดใจ ซึ่งการคิดแบบนี้จะท�ำให้มองไม่

เหน็ตามความเป็นจรงิของไตรลกัษณ์ คอือนจิจัง ความไม่เทีย่ง ทกุขงั ความเป็นทกุข์ อนตัตา 

ความไม่ใช่ตัวตน เมื่อเกิดความชอบหรือความชังแล้วก่อให้เกิดความขุ่นมัว เศร้าหมอง ผิด

หวัง กดดัน คับข้องใจหรือเกิดความทุกข์ขึ้นมา แต่เมื่อได้ฝึกการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน

ตามแนวสติปัฏฐานและท�ำกิจกรรมเสริมสร้างพุทธิปัญญาแล้วก็สามารถใช้สติโดยมีโยนิโส

มนสิการเป็นธรรมขับเคลื่อนแล้วท�ำให้เห็นส่ิงท้ังหลายตามความเป็นจริงของธรรมชาติว่ามี

เพียงธาตุ 4 คือรูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณท่ีประกอบกันขึ้นมาเป็นสัตว์ บุคคล 

ตวัตน เราเขา ท�ำให้คลายจากความทุกข์และปล่อยวางได้ตามสมควรแก่อนิทรย์ีของแต่ละคน

อภิปลายผล
วิจัยเรื่องการพัฒนาหลักสูตรวิปัสสนากรรมฐานเพ่ือเสริมสร้างพุทธิปัญญา

ส�ำหรบันสิติแกนน�ำชาวพทุธจงัหวดัเชยีงใหม่ตามหลักการปฏบิติัในมหาสติปัฏฐานตามแนว

สติปัฏฐานสี่ท่ีประกอบด้วยเนื้อหาคือการศึกษาจริตของนิสิตแกนน�ำชาวพุทธด้วยการท�ำ

แบบวัดจริตเป็นตารางของจริต 6 แล้วให้นิสิตแต่ละคนเลือกว่าตนอยู่ในส่วนไหนของแบบ

วดัทีต่รงกบัใจเรามากทีส่ดุและต้องซือ่สตัย์ต่อตนเองในการเลอืกเมือ่ได้แล้วให้บนัทกึไว้และ

แบบสังเกตพฤติกรรมในกิจกรรมและการท�ำงานของนิสิตตลอดถึงให้นิสิตท�ำแบบสอบถาม

ตามวัตถุประสงค์ของงานวิจัยแล้วน�ำมาวิเคราะห์เป็นข้อมูลจึงพบว่าจริตของแกนน�ำชาว

พุทธจ�ำนวน 20 คน โดยภาพรวมมีลักษณะเป็นศรัทธาจริตอยู่ในระดับมากที่สุด รองลงมา

เป็นพุทธิจริตกับโทสจริตอยู่ในระดับมาก ส่วนราคจริต โมหจริต และวิตกจริตอยู่ในระดับ

ปานกลาง ส่วนหลักสูตรวิปัสสนากรรมฐานเพื่อเสริมสร้างพุทธปัญญาส�ำหรับแกนน�ำชาว



มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

วารสารพุทธศาสตร์ศึกษา  ปีที่ 11  ฉบับที่ 1  |   มกราคม - มิถุนายน  2563 Journal of Buddhist Studies Vol.11  No. 1  |  Januray - June 2020134

พุทธพัฒนาตามหลักการปฏิบัติในมหาสติปัฏฐานสูตรด้วยหลักการ 4 ประการ คือ 1) การ

พจิารณากายโดยมตีวัสตเิข้าไประลกึรูต้ามความจรงิของกายว่า กายนีส้กัแต่ว่ากายไม่ใช่สตัว์ 

บุคคลตัวตนเราเขา ด้วยวัตถุประสงค์เพียงอย่างเดียวคือเพื่อละสุภะวิปัลลาส เพื่อละความ

เห็นผดิว่ากายนีส้วยงาม ส่วนข้อที่ 2) เป็นการพิจารณาความสุขความทุกข์ และอาการเฉยๆ 

โดยมีสตทิ�ำหน้าทีเ่ข้าไประลกึรูส้ภาวธรรมตามความจรงิของเวทนาการเสวยอารมณ์ ของจติ

ในแต่ละขณะ จะต้องเรียนรู้อาการอยู่ 3 อย่างนี้ว่าเวทนาก็สักแต่ว่าเวทนา ไม่ใช่สัตว์ บุคคล 

ตัวตนเราเขา ในการพิจารณาเวทนาก็มีวัตถุประสงค์เพียงอย่างเดียวคือเพื่อละสุขวิปัลลาส 

เพื่อละความเห็นว่ากายนี้เป็นสุข และข้อท่ี 3) เป็นการพิจารณาจิตท่ีรับรู้อารมณ์ทางทวาร

ทั้ง 6 คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ โดยมีสติเป็นตัวระลึกรู้ ในแต่ละขณะที่จิตรับรู้อารมณ์

ว่ามันมีกระบวนการท�ำงานอย่างไร ในการพิจารณาจิตนี้ก็มีวัตถุประสงค์เพียงอย่างเดียวคือ

เพื่อละนิจจวิปัลลาส เพื่อละความเห็นผิดว่าจิตนี้เที่ยง ส่วนข้อที่ 4) เป็นการพิจารณาสภาว

ธรรมที่ปรากฏทางจิตใจโดยมีสติท�ำหน้าที่เข้าไประลึกรู้ธรรม 5 หมวดคือ ขันธ์ 5  นิวรณ์ 5 

อายตนะ 12  โพชฌงค์ 7 และอริยสัจ 4 ตามตามความเป็นจริงโดยความเป็นอนิจจัง ทุกขัง 

อนตัตา โดยมวัีตถปุระสงค์เพือ่ละอตัตวปัิลลาส ทีเ่ข้าใจผดิว่ากายเป็นตวัตนทีแ่ท้จริงของเรา 

ส่วนหลักสูตรวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐานส่ีนั้นมีค่าเฉล่ียในระดับความเหมาะสม

ของการประเมินคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญ 3 คน อยู่ในระดับมากและมีค่าเฉลี่ยความคิดเห็น

ทัว่ไปเก่ียวกับหลักสตูรอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ สามารถน�ำไปใช้ในการพฒันาพทุธปัญญาให้แก่

แกนน�ำชาวพุทธได้และจากการประเมินผลพัฒนาการทางพุทธิปัญญาของนิสิตแกนน�ำชาว

พทุธจากการตอบแบบสอบถามและการสมัภาษณ์ตลอดถึงการสังเกตพฤติกรรมนสิิตแกนน�ำ

ชาวพุทธที่ผู้วิจัยได้ดูแลประชากรกลุ่มน้ีจ�ำนวน 20 คน ตลอดมาโดยแบ่งออกได้เป็น 3 กลุ่ม 

อยู่ในระดับดีมาก จ�ำนวน 10 คน และอยู่ในระดับดี 8 คน อยู่ในระดับพอใช้ 2 คน

การพัฒนาหลักสูตรการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในการเสริมสร้างพุทธิปัญญา

ส�ำหรับแกนน�ำชาวพทุธจงัหวดัเชยีงใหม่ ในทีน่ีเ้ป็นเพียงการปรับปรุงหลักสูตรท่ีมอียูเ่ดิมโดย

การเพิม่กจิกรรมในการตระหนกัรูแ้ละเข้าใจตนเองร่วมกบัการปฏบิติัวปัิสสนากรรมฐาน โดย

ขณะท�ำกิจกรรมได้ฝึกปฏิบัติสถานการณ์จ�ำลอง จากนั้นได้ให้นิสิต น�ำสิ่งที่ได้จากการเรียนรู้ 

ไปฝึกปฏิบัติในชีวิตประจ�ำวัน โดยมีการจดบันทึกเพ่ือดูการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นของนิสิต

แกนน�ำชาวพทุธ ซึง่พบว่า“แต่ละคนมกีารเปลีย่นแปลงไปในทางทีด่ขีึน้ โดยมคีวามก้าวหน้า

จากการฝึกในแต่ละสปัดาห์ จากกจิกรรมทีน่สิติแกนน�ำชาวพุทธน�ำไปฝึกหดัและจดบนัทกึน้ัน

เป็นข้อปฏิบตัใินการฝึกเบือ้งต้นทีพ่ระพทุธเจ้าทรงเน้นในเร่ือง การส�ำรวมอินทร์ คอื รู้จักใช้ตา 

ห ูจมูก ลิน้ กาย และใจ ให้เป็น เช่น ดเูป็น ฟังเป็น ฯลฯ และโภชเนมตัตญัญุตา รูจ้กัประมาณ
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ในการบริโภค คือ รู้จักกินแต่พอดี กินด้วยปัญญา เพราะสังคมปัจจุบัน คนมักจะกินอาหาร

เพ่ือสนองความต้องการของตัวเอง จึงท�ำให้ชีวิตเกิดปัญหาเป็นโรคอ้วนในวัยเด็ก เป็นโรค

ความดันสูง เป็นโรคเบาหวาน และอีกหลายๆ โรค เหมือนกับในอดีตท่ีพระเจ้าปเสนทิโกศล

ทรงเสวยพระกระยาหารมากท�ำให้พระวรกายล�ำบากอ้วนง่วงนอนน่ังท่ีไหนกบ็นัทมหลบัเลย

ไปเฝ้าพระพุทธเจ้าพระพุทธองค์ทรงตรัสเรื่องของการรู้จักประมาณในการบริโภคด้วยพระ

คาถาว่า “มนุชสฺส สทา สตีมโต  มตฺตํ ชานโต ลทฺธโภชเน  ตนุกสฺส ภวนฺติ เวทนา  สณิกํ ชีรต ิ

อาย ุปาลยนตฺ”ิ มนษุย์ผูม้สีตทิกุเมือ่ รูจ้กัประมาณในโภชนะทีไ่ด้มาย่อมมเีวทนาเบาบาง เขา

ย่อมแก่ช้าครองอายุได้ยืนนาน (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 15 ข้อ 364-7: 119-20) ฉะนั้น

การพฒันาปัญญาจงึต้องเริม่ต้นในการฝึกฝนด้วยการกินตามหลกัโภชเนมตัตัญญุตา เป็นการ

พฒันาร่วมกนัในการใช้ ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ให้มคีวามสมัพนัธ์กบัสิง่แวดล้อม เมือ่บรูณาการได้

อย่างนี้แล้วการพัฒนาก็จะน�ำไปสู่การปฏิบัติที่เรียกว่า ชาคริยานุโยค คือการประกอบความ

เพยีรทีไ่ม่เหน็แก่นอน ตืน่ตวัอยูเ่ป็นนติย์ ช�ำระจิตไม่ให้มนีวิรณ์ครอบง�ำจิตใจ มสีติเป็นธรรม

คุม้ครองจติซึง่เป็นองค์ประกอบส�ำคญัในการฝึกจติ เมือ่มสีตแิล้วใช้ปัญญาพจิารณาความจรงิ

ในส่ิงต่างๆ เพือ่ให้เกดิความด ีซึง่เป็นการฝึกฝนด้านจติให้แน่วแน่ เข้มแขง็ มัน่คง ในความถกู

ต้อง ซึง่อยูใ่นฝ่ายสมาธิ แล้วยงัเกดิความพอใจทีท่�ำให้ตวัเราได้คณุภาพชวีติท�ำให้เกดิความสขุ 

ความอ่ิมใจ ซึ่งเป็นการพัฒนาจิตให้เกิดพุทธิปัญญาเพิ่มขึ้นไปอีกระดับหนึ่งของนิสิตแกนน�ำ

ชาวพุทธแล้วท�ำให้เกิดคุณภาพชีวิต มีความภูมิใจและมั่นใจในตนเอง เพราะเป็นการปฏิบัติ

ทีท่�ำให้เกิดปัญญา คนทีม่ปัีญญาเมือ่จะท�ำอะไรกม็คีวามมัน่ใจในตนเองอย่างจรงิจงั ด้วยการ

ด�ำเนินชีวติมาถกูทางตามหลกัของทางสายกลางท�ำให้เกดิสมดลุยภาพในข้อปฏบัิตทิีป่ระกอบ

ด้วยศีล สมาธิ และปัญญา ตามหลักของมัชฌิมาปฏิปทา อันเป็นทางสายกลางอย่างแท้จริง 

จงึเป็นวธิทีีจ่ะท�ำจติให้สงบปราศจากอารมณ์ รกัโลภ โกรธหลง จงึเป็นการพฒันาจติของนสิติ

แกนน�ำชาวพทุธจงัหวดัเชียงใหม่ ซึง่ยงัเป็นเยาวชนตอนปลายแล้วกจ็ะเข้าสู่วนัผู้ใหญ่เต็มตัว

ก็ถือว่าเป็นการวางรากฐานส�ำหรับเยาวชนที่ดีของชาติในอนาคตภายภาคหน้า

องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย
การศกึษาวิจยัเรือ่งการพฒันาหลกัสตูรปฏบิตัวิิปัสสนากรรมฐานเพือ่เสรมิสร้างพทุธิ

ปัญญานสิติแกนน�ำชาวพทุธจงัหวดัเชยีงใหม่ โดยมวีตัถปุระสงค์ คอื เพ่ือศกึษาจริตของนสิิต

แกนน�ำชาวพุทธ เพือ่พฒันาหลกัสตูรการปฏบิตัวิปัิสสนากรรมฐานและเพือ่ประเมนิหลกัสตูร

จากการศกึษาพบว่าจรติของแกนน�ำชาวพทุธโดยภาพรวมแล้วมลัีกษณะศรัทธาจริตเป็นส่วน

มากส่วนการพฒันาหลกัสตูรนัน้โดยใช้หลกัในมหาสตปัิฏฐาน 4 คอื 1) การพิจารณากายโดย



มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

วารสารพุทธศาสตร์ศึกษา  ปีที่ 11  ฉบับที่ 1  |   มกราคม - มิถุนายน  2563 Journal of Buddhist Studies Vol.11  No. 1  |  Januray - June 2020136

มตีวัสตเิข้าไปรบัรูแ้ละเพือ่ละสภุสญัญา 2) การพจิารณาความสขุ ความทกุข์ และอาการเฉยๆ 

โดยมีตวัสตเิข้าไปรบัรูเ้พือ่ละสขุสญัญา 3) การพจิารณาจติทีร่บัรูอ้ารมณ์โดยการมสีตเิป็นตวั

รบัรูเ้พ่ือละนิจจสญัญา 4) การพจิารณาสภาวธรรมทีป่รากฏทางจติใจตามกฎของไตรลกัษณ์

โดยมีตัวสติเข้าไปรับรู้เพื่อละอัตตสัญญาและการประเมินหลักสูตรนั้นอยู่ในระดับมากส่วน

องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัยมีดังนี้

องค์ความรู้ท่ีได้จากการวิจัยจากนิสิตแกนน�ำชาวพุทธกลุ่มน้ีคือนิสิตเป็นผู้มีศรัทธา

ในพระพุทธศาสนาและมีพัฒนาการที่ดีขึ้นจากการศึกษาในระดับมหาวิทยาลัยโดยมีจุดเด่น

เป็นอตัลกัษณ์อย่างหนึง่ คอืความซ่ือสตัย์ ความอดทนและความเสยีสละมนี�ำ้ใจเอือ้เฟือต่อผู้

อ่ืนและยังรักษาวัฒนธรรมประเพณีของชนเผ่าไว้อย่างมั่นคง มีความเป็นอยู่ท่ีเรียบง่ายส่วน

ข้อเสียอย่างหนึ่งของนิสิตกลุ่มนี้ คือการปรับตัวเข้าสังคมในเมืองต้องเรียนรู้ให้มากขึ้นเพื่อ

พัฒนาตนเองและหมู่คณะตลอดถึงเรื่องการศึกษายังมีโอกาสน้อยมากหากนิสิตกลุ่มนี้ไม่ได้

อธิการบดีพระพรหมบัณฑิตที่เห็นความส�ำคัญของการศึกษาและมอบทุนการศึกษาให้ก็คง

ไม่มีโอกาสได้ศึกษาในระดับมหาวิทยาลัยเพราะเรื่องของทุนทรัพย์ทางการเงินแต่เรื่องของ

ปัญญานั้นไม่ด้อยไปกว่าคนในเมืองหลวงหรือคนพ้ืนเมืองเลยเพราะคุณธรรมในความขยัน

และอดทนของนิสิตชนเผ่าหลายๆ เผ่ามาอยู่รวมกันท�ำให้เห็นถึงความซ่ือสัตย์สุจริตอย่าง

แท้จริงเท่าท่ีประสบพบมาในเวลาสี่ปีส�ำหรับนิสิตแกนน�ำชาวพุทธรุ่นนี้และที่ผ่านมา ดังได้

กล่าวมาแล้วข้างต้นว่านิสิตกลุ่มนี้มีความศรัทธาในพระพุทธศาสนาเป็นอย่างมากมีนิสิตคน

หนึง่ในพรรษาถอืศลีไม่ทานอาหารเยน็ตลอดสามเดือนถงึจะมนีสิติบางคนทีไ่ปนบัถอืศาสนา

อืน่ทีเ่รยีนอยูร่่วมกนัแต่กไ็ม่เป็นอุปสรรคต่อการท�ำกจิกรรมทกุอย่างอาจเป็นเพราะความไม่มี

โอกาสทางการศึกษาหรือฐานะทางบ้านมีที่ไม่มีก�ำลังพอ (ฐานะยากจน) หรือเพราะอยู่ไกล

ความเจริญถ้าไม่ได้พระบณัฑติอาสาขึน้ไปเผยแผ่พระพทุธศาสนาตามในชมุชนหมูบ้่านเหล่า

นีแ้ละหากไม่ได้พระพรหมบณัฑติอธกิารบดใีนสมยันัน้มองเหน็ถงึความส�ำคญัของการศกึษา

กค็งไม่มชีือ่นสิติแกนน�ำชาวพทุธจงัหวดัเชยีงใหม่และรุน่นีเ้ป็นรุน่สดุท้ายเพราะหลายๆ เหตุ

ปัจจยัเรือ่งทนุการศกึษากข็อเมตตาอธกิารบดอีงค์ปัจจุบนัเมตตาอนเุคราะห์ทุนการศกึษาแก่

นสิติแกนน�ำชาวพทุธทีจ่ะเกิดขึน้ในภายภาคหน้าหากได้รบัความเมตตาจากท่านอธกิารบดยีงั

มคีนอกีเยอะมากท่ีต้องการพฒันาตนเองด้านการศกึษาแต่กไ็ม่มทีกุการศกึษาทีจ่ะมาเรยีนได้

ก็คงฝากไว้ให้ผู้ใหญ่ใจดีช่วยเมตตากันต่อไป
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แผนผังองค์ความรู้

สรุป 
	 การพัฒนาหลักสูตรวิปัสสนากรรมฐานเพื่อเสริมสร้างพุทธิปัญญาส�ำหรับนิสิต

แกนน�ำชาวพทุธจงัหวดัเชียงใหม่ตามหลกัการปฏบิตัวิปัิสสนากรรมฐานตามแนวสตปัิฏฐานสี่

ประกอบด้วยจดุประสงค์ 3 อย่าง คอืการศกึษาจรติของนสิติแกนน�ำชาวพทุธ ด้วยการท�ำแบบ

วัดจริตเป็นตารางของจริต 6 แล้วให้นิสิตแต่ละคนเลือกว่าตนอยู่ในส่วนไหนที่ตรงกับใจเรา

ทีส่ดุและต้องซือ่สตัย์ต่อตนเองในการเลอืกเมือ่ได้แล้วกใ็ห้บนัทกึไว้และแบบสงัเกตพฤตกิรรม

ของนสิติตลอดถึงให้นสิติท�ำแบบสอบถามตามวตัถปุระสงค์ของงานวจัิยแล้วน�ำมาวเิคราะห์

ข้อมูลจึงพบว่าจริตของนิสิตแกนน�ำชาวพุทธจ�ำนวน 20 คน โดยภาพรวมมีลักษณะศรัทธา

จริตอยู่ในระดับมากที่สุด พุทธิจริตกับโทสจริตอยู่ในระดับมาก ส่วนราคจริต โมหจริต และ

วิตกจริตอยู่ในระดับปานกลาง ส่วนหลักสูตรวิปัสสนากรรมฐานเพื่อเสริมสร้างพุทธปัญญา

ส�ำหรับนิสิตแกนน�ำชาวพุทธพัฒนาตามหลักสติปัฏฐานสูตร 4 ประการ คือ 1) การพิจารณา

กายโดยมสีตติวัเป็นตวัระลกึรูค้วามเป็นจรงิตามหลกัการปฏบิตัใินกายานปัุสสนาสตปัิฏฐาน

ในข้อนีน้ัน้มวีตัถปุระสงค์ในการปฏบัิตเิพยีงอย่างเดยีวคอืเพือ่ละสภุะวปัิลลาส ทีเ่ข้าใจผดิว่า

ร่างกายน้ีเป็นของสวยงาม ส่วนในข้อที ่2) การพจิารณาความสขุความทกุข์ และอาการเฉยๆ 
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ในเวทนานปัุสสนาสตปัิฏฐาน เป็นการเสวยอารมณ์ ในแต่ละขณะของจิตว่า จะต้องมอีาการ

อยู ่3 อย่างนีเ้ท่านัน้ให้เรยีนรูว่้าเวทนาไม่ใช่สตัว์ บคุคล ตวัตนเราเขา ในข้อนีก้ม็วีตัถปุระสงค์

อย่างเดียวเช่นกันคือเพื่อละสุขวิปัลลาส ที่เราเข้าใจผิดกันว่าร่างกายนี้เป็นสุข  ส่วนข้อที่ 3) 

การพจิารณาจติทีร่บัรูอ้ารมณ์โดยการทีม่สีตเิป็นตวัระลึกรู้ในอารมณ์ ซ่ึงเป็นการพิจารณาจิต

ของตนเองว่ามีราคะ มโีทสะ หรอืมโีมหะ หรอืไม่ ตลอดถงึนวิรณ์ตัวใดเกดิขึน้กบัจติบ้างหรอื

ไม่ เป็นการเรยีนรูส้ภาวธรรมต่างๆ ในแต่ละขณะทีเ่กดิข้ึนแต่กม็วีตัถุประสงค์เพียงอย่างเดียว

คือเพื่อละนิจจวิปัลลาส คือ ความเข้าใจผิดว่า จิตนี้เที่ยงแท้ ส่วนข้อที่ 4) เป็นการพิจารณา

สภาวธรรมที่ปรากฏทางจิต 5 หมวด คือ ขันธ์ 5 นิวรณ์ 5 อายตนะ 12 โพชฌงค์ 7 อริยสัจ 4 

ให้เห็นตามความเป็นจริงในกฎของไตรลักษณ์ ในข้อนี้ก็มีวัตถุประสงค์เดียวคือเพื่อละอัตตวิ

ปัลลาส ที่เข้าใจผิดว่าร่างกายเป็นตัวตนที่แท้จริง ส่วนหลักสูตรวิปัสสนากรรมฐานมีค่าเฉลี่ย

ระดับความเหมาะสมของการประเมนิคณุภาพจากผูเ้ชีย่วชาญ 3 คน อยูใ่นระดบัมากและมค่ีา

เฉลีย่ความคดิเหน็ทัว่ไปเกีย่วกบัหลกัสตูรอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด สามารถน�ำไปใช้ในการพัฒนา

พทุธปัญญาให้แก่แกนน�ำชาวพทุธได้จากการประเมนิผลพัฒนาการทางพทุธิปัญญาของนสิติ

แกนน�ำชาวพุทธจากการตอบค�ำถามและการสัมภาษณ์ตลอดถึงการสังเกตพฤติกรรมนิสิต

แกนน�ำชาวพทุธจากผูว้จิยัทีไ่ด้ดแูลประชากรกลุม่นีจ้�ำนวน 20 คน มาตลอดโดยแบ่งออกเป็น 

3 กลุ่ม อยู่ในระดับดีมาก จ�ำนวน 10 คน และอยู่ในระดับดี 8 คน อยู่ในระดับพอใช้ 2 คน
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