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บทคัดย่อ 
การศกึษาครัง้นี ้มวีตัถุประสงค์เพ่ือ 3 ประการ ได้แก่ 1)  เพือ่ศกึษากระบวนการ

สร้างพลังทางศิลปะ โดยใช้อัตลักษณ์ของท้องถิ่นแมงสี่หูห้าตา 2) เพื่อพัฒนาการเรียนรู้และ

การมีส่วนร่วม ในการใช้สัญลักษณ์ทางศิลปะกับการสร้างสุขภาวะทางสังคม และ 3) เพื่อ

พัฒนานวัตกรรมแห่งศิลปะ ในการสร้างสุข ภาวะทางสังคม การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิง

ปฏบิตักิารแบบมีส่วนร่วม (Participation Action Research) โดยใช้วธิกีารเก็บรวบรวมและ

วเิคราะห์ข้อมลูในเชงิคณุภาพ กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ กลุม่ชาวบ้าน จ�ำนวน 50 คน หมูบ้่านเขา

ควาย ต�ำบลรอบเวียง อ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 

จากการศึกษาพบว่า

(1) กระบวนการสร้างพลังทางศิลปะ มี 4 ขั้นตอน คือ 1) การจัดการภูมิปัญญา

ท้องถิ่น  2) การสร้างสรรค์ใหม่ 3) การเผยแพร่องค์ความรู้ 4) การประชาสัมพันธ์เพื่อสร้าง

การรับรู้

(2) พัฒนาการเรียนรู้ มี 4 ด้าน คือ 1) การพัฒนาการเรียนรู้ผ่านกิจกรรม  2) 

การพัฒนาการเรียนรู้ผ่านผู้น�ำ 3) การพัฒนาการเรียนรู้กระบวนการกลุ่ม 4) การพัฒนาการ

Research Articles
Received: 2020-06-16     		  Revised: 2020-06-28  	  Accepted: 2020-06-29



Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

วารสารพุทธศาสตร์ศึกษา  ปีที่ 11  ฉบับที่ 1  |   มกราคม - มิถุนายน  2563 Journal of Buddhist Studies Vol.11  No. 1  |  Januray - June 2020 253

เรียนรู้ผ่านกระบวนการความคิดสร้างสรรค์ และการพัฒนาการมีส่วนร่วม มี 4 กิจกรรม คือ 

1) การให้ข้อมูลข่าวสาร 2) การรับฟังความคิดเห็น 3) การเกี่ยวข้อง 4) ความร่วมมือ 5) การ

เสริมอ�ำนาจแก่ประชาชน   

(3) นวัตกรรมแห่งศิลปะในการสร้างสุขภาวะทางสังคม มี 3 นวัตกรรม คือ 1) 

การพัฒนานวัตกรรมด้านศิลปะ มาทคอตแมงส่ีหูห้าตา “น้องค�ำสุข” จากงานกีฬาแห่งชาติ

เชียงรายเกม ครั้งที่ 46  2) การสร้างแมงสี่หูห้าตาของอ�ำเภอพญาเม็งราย จังหวัดเชียงราย 

และ 3) การพัฒนานวัตกรรมสร้างป้ายแมงส่ีหูห้าตาสอนธรรมะชุมชนดอยเขาควาย อ�ำเภอ

เมอืง จงัหวดัเชยีงราย เพือ่สร้างเสรมิสขุภาพจติให้มคีวามเบกิบาน สร้างสุนทรียภาพแก่สังคม

ค�ำส�ำคัญ: The Power of Art,  สุขภาวะทางสังคม,  แมงสี่หูห้าตา

Abstract 
This research is of three objectives 1) To study the process of 

creating artistic power by using local identity “mang si hu ha ta” (the creature 

with 4 ears and 5 eyes) 2) To develop learning and participation in the use of 

artistic symbols and social well-being and 3) To develop art innovations in 

creating social well-being. This research is Participation Action Research. The 

data was collected and analyzed based on qualitative methods. The Purposive 

sampling consisted of 50 people in Khao Khwai village, Robwiang Subdistrict, 

Mueang District, Chiang Rai Province.

The research results are as follows: (1) The process of empowering 

art has 4 steps: 1) local wisdom management, 2) new creation, 3) knowledge 

dissemination, 4) publicity to raise awareness. (2) Learning development, 

there are 4 activities: 1) learning development through activities, 2) learning 

development through leadership, 3) learning development, group process, 

4) learning development through the creative process and participation 

development, there are 4 activities: 1) information giving, 2) listening, 3) 

involvement, 4) cooperation 5) empowerment of the people. (3) Innovation 

of the art of creating social well-being; There are 3 innovations: 1) The 
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development of art innovations, five-eyed matcotman, “Nong Kham Suk” 

from the 46th Chiang Rai National Sports Games 2) The creation of the five-

eyed manganese of Phaya Mengrai district. 3) The development of innovative, 

five-eyed mangmaons to teach dhamma in the community of Doi Khao Khwai, 

Muang District, Chiang Rai province, to enhance mental health. Create a social 

aesthetic

Keywords: The Power of Art, Social well-being, Mang si hu ha ta (Four ears Five 

eyes Monster)

บทน�ำ 
ชาวล้านนารับเอาพุทธศาสนานิกายเถรวาทลังกาวงศ์ ผสมผสานกับความเชื่อ

ทางไสยศาสตร์อันเป็นความเชือ่ดัง้เดมิท่ีเกีย่วข้องกบัวถิใีนการด�ำเนนิชวีติ และความเป็นอยู่

อนัเป็นส่วนหนึง่ของชีวิตประจ�ำวันตวัอย่างเช่นความเชือ่ในการเคารพสิง่ศกัดิส์ทิธิท์ีเ่กีย่วข้อง

กับภูเขา ป่า แหล่งน�้ำ แม่น�้ำ หรือพิธีเลี้ยงผี โดยมีการสักการบูชาสืบต่อกันมาจนกลายเป็น

ประเพณีและถ่ายทอดให้แก่ลูกหลานปรากฏในรูปแบบคติความเชื่อที่สอดคล้องกับระบบ

อดุมการณ์ของสังคม และวิถีการด�ำเนนิชวีติทางสงัคม วฒันธรรม ขนบธรรมเนยีม ประเพณี 

และภูมิปัญญาของท้องถิ่นนั้น ด้วยเหตุนี้ศิลปกรรมล้านนาที่ปรากฏจึงเกิดจากแรงบันดาล

ใจ ความเลื่อมใสศรัทธาระหว่างพุทธศาสนิกชนที่มีต่อพุทธศาสนา ทั้งยังสะท้อนให้เห็นถึง

วฒันธรรม ขนบธรรมเนยีม ประเพณ ีวถิชีวิีตความคดิและความเชือ่ของชาวล้านนาในแต่ละ

ช่วงสมยั ถ่ายทอดสิง่เหล่าน้ีออกมาให้เห็นเป็นรูปธรรมโดยช่าง หรอืสล่าล้านนา ผ่านงานด้าน

สถาปัตยกรรม ประติมากรรม จิตรกรรม และประณีตศิลป์ ซึ่งล้วนได้รับอิทธิพลทางพุทธ

ศาสนาทั้งสิ้น (ณัฐกาญ ธีรบวรกุล, 2556: 2) 

อทิธพิลความเชือ่ท้องถิน่มบีทบาทอย่างสูงในวถิชีวีติของคนไทย ซึง่ระบบความ

เช่ือของคนไทย ย่อมรวมถงึศาสนา และความเชือ่ในลทัธต่ิางๆ ศาสนา ในความหมายกว้างๆ 

คือการบวงสรวงบูชาหรือการสร้างสัมพันธภาพอันดีระหว่างมนุษย์กับอ�ำนาจศักดิ์สิทธ์ิทั้ง

หลาย ซึ่งมนุษย์เชื่อว่าสามารถควบคุมหรือมีอิทธิพลเหนือวิถีทางของธรรมชาติและวิถีชีวิต

ของมนุษย์ ศาสนาตามทัศนะทางมานุษยวิทยาจึงบ่งบอกนัยถึงการขยายความสัมพันธ์ทาง

สงัคมของมนษุย์ออกไปสูค่วามสมัพนัธ์กบัสิง่ศกัด์ิสทิธิซ์ึง่มอี�ำนาจเหนอืมนษุย์และธรรมชาติ 

ดงันัน้ศาสนาและความเช่ือทางศาสนาจงึเป็นสิง่สากลทีเ่ราพบเหน็ได้ในทกุสังคมตลอดมาทกุ

ยุคทุกสมัย (ยศ สันตสมบัติ, 2537: 214) 
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อทิธพิลความเช่ือของชาวล้านนากไ็ม่ต่างอะไรกบัคนปัจจุบนัทีเ่ชือ่ทัง้ในเร่ืองพุทธ

ศาสนา โหราศาสตร์ และสิง่เหนอืธรรมชาต ิแต่โดยความเป็นจริงแล้วความเชือ่ของชาวล้าน

นาดังกล่าวเป็นความเชื่อสั่งสม ที่ผ่านการสั่งสอน และปลูกฝังจากคนรุ่นหนึ่งสู่อีกรุ่นหนึ่งที่

สืบทอดต่อเนื่องกันมาด้วยระยะเวลาอันยาวนาน จึงปรากฏเป็นหลักฐานให้เห็นเด่นชัดทั้ง

ในโบราณสถาน โบราณวัตถุ และจารึกต่างๆตามที่กล่าวข้างต้น และเป็นความเชื่อที่มุ่งเน้น

ให้คนประกอบคณุงามความดโีดยมจีดุมุ่งหมายให้เกดิความสขุ ความเจรญิแก่ตน ครอบครวั 

ชมุชนและบ้านเมอืง อย่างไรกด็ ีในยคุโลกาภวิตัน์ทีโ่ลกมคีวามเปลีย่นแปลงอย่างรวดเรว็เช่น

น้ี ความเช่ือบางอย่างก็ได้สูญหายไปกับกาลเวลาและข้อเท็จจริงทางวิทยาศาสตร์ แต่ความ

เชื่อหลายอย่างก็ยังอยู่ เพื่อท้าทายให้พิสูจน์ถึงสัจธรรมความเป็นจริงแห่งชีวิตที่คนทั้งหลาย

ไม่อาจหลีกเลี่ยงได้ ดังเช่น ต�ำนานหรือความเชื่อเรื่องแมงสี่หูห้าตา ท่ีมักจะพบในวัดทาง

ภาคเหนอื ทีเ่ป็นสญัลกัษณ์ในการส่งเสรมิให้คนเป็นคนดี (ธนพร แตงขาว, 2548: บทคดัย่อ)

ความเชื่อเรื่องแมงสี่หูห้าตาในภาคเหนือก็เช่นกัน ที่มีความเชื่อจากเรื่องเล่าใน

ล้านนามาแต่โบราณกาล สร้างขึ้นจากนิทานพื้นของชาวล้านนาเล่าขานกันมาว่า แมงสี่หู

ห้าตา เป็นพระอินทร์จ�ำแลง กินไฟถ่ายเป็นทอง มีลักษณะตามต�ำนานคือตัวอ้วนและเตี้ย มี

กายภาพอย่างหมี และมีขนยาวสีด�ำปกคลุมร่างกาย เป็นสัตว์ใหญ่ มีหู 4 หู มีตา 5 ตา โดยที่

ดวงตาของแมงสีห่หู้าตาเป็นสเีขยีวรบัประทานถ่านไฟร้อนเป็นอาหาร และมลูของแมงส่ีหหู้า

ตานีเ้ป็นทองค�ำ อย่างไรกด็ ีมไิด้ปรากฏว่ามอีปุนสิยัดรุ้ายหรอือย่างอืน่ใด ทีม่าช่วยชายหนุม่

ก�ำพร้าผูห้น่ึงฐานะยากจนแต่มจีติใจทีเ่มตตา ขยนัหมัน่เพยีรจนชวีติประสบผลส�ำเรจ็เป็นเจ้า

เมืองในตอนสุดท้าย นามว่า “อ้ายตุ๊กตะ” ซ่ึงในเรื่องเล่าได้แฝงปริศนาธรรม เพื่อให้ทุกคน

หมัน่รกัษาศลี ท�ำความด ีมพีรหมวหิาร 4 และ ศลี 5 ซ่ึงเป็นหลักธรรมจาก 4 ห ูและ 5 ตา ของ

แมงสีห่หู้าตา ซึง่ถ้าคนเรายดึถือสิง่เหล่าน้ีได้ชีวติเราจะพบแต่ความสขุตลอดกาล (พระอธกิาร

สนอง สุมโน, สัมภาษณ์) เพราะมนุษย์นั้นประกอบด้วยร่างกายและจิตใจ ร่างกายอาศัยสิ่งที่

มีรปูร่างเป็นเครือ่งหล่อเลีย้ง ส่วนจิตใจกม็อีาหารเป็นเครือ่งบ�ำรงุเลีย้ง ได้แก่ ศาสนา ความรู้ 

และศิลปะ แต่ศาสนาถ้าขาดความรูก้จ็ะเป็นความเชือ่ทีง่มงาย ความรูท้างขาดสิง่ค�ำ้ชจูติใจก็

เชือ่ทางวตัถธุรรมว่ามแีละเป็นทีส่ดุเพยีงนัน้ (โลกายตั) สะพานซ่ึงเชือ่มคติความเชือ่ทางวตัถุ

นี้กับทางจิตใจให้ติดต่อถึงกัน (ศิลป์ พีระศรี, 2546: 65)

แมงสีห่หู้าตาเป็นสตัว์ในอดุมคติ จะเป็นสัญลักษณ์ตัวแทนของความเชือ่ท่ีงมงาย

หรอืเป็นพลงัแห่งความศรัทธาทีแ่ฝงเร้นหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา หรอืจะเป็นต้นทนุทาง

วัฒนธรรมของการหลอมรวมอัตลักษณ์ของคนในท้องถิน่ แต่ประเดน็ที่ส�ำคัญคือ แมงสีหู่หา้

ตาจะส่งคุณประโยชน์ต่อคนในสังคมปัจจุบันอย่างไร สามารถน�ำมาต่อยอดท้ังในด้านสังคม 
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วัฒนธรรม ศิลปะ และการท่องเท่ียวได้หรือไม่ ดังที่จังหวัดเชียงรายได้น�ำแมงสี่หูห้าตามา

ใช้เป็นตัวมาสคอท ในการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ “เจียงฮายเกมส์”ครั้งที่ 46 ในปี พ.ศ. 2561 

ด้วยเหตนุัน้ เป็นแรงบนัดาลใจให้ผูว้จัิยอยากทราบว่าเป็นสีห่หู้าตาของแต่ละคน

จะมหีน้าตา รปูร่าง Art Form เป็นอย่างไร ซึง่อยากให้คนเชยีงรายได้คดิและจนิตนาการสร้าง 

Art Form ทีไ่ด้จากกระบวนการวจิยัร่วมกนัและแมงสีหู่ห้าตานีย้งัอาจท�ำให้คนในสงัคมของ

เมืองเชียงรายเกิดปฏสิมัพนัธ์กนัเกดิกระบวนการคดิร่วมกนั และอาจท�ำให้เกดิปรากฏการณ์

ทางศิลปวัฒนธรรมและการใช้ต้นทุนทางศิลปวัฒนธรรมยังสามารถต่อยอดน�ำไปสู่การท่อง

เท่ียวการสร้างแบรนด์การสร้างเทศกาลและการสร้างรายได้จากต้นทุนทางวัฒนธรรมทาง

วฒันธรรมนีท้�ำให้สงัคม มสีขุภาพวะทีด่แีละมกีาร ขับเคล่ือนเมอืงเชยีงรายให้เป็นเมอืงศลิปะ 

The City of Art และเกดิความยัง่ยนือย่างผลประโยชน์ในทกุๆ ด้านต่อไป ผู้วจัิยเล็งเหน็ความ

ส�ำคัญจึงได้น�ำ แมงสี่หูห้าตา มาเป็นกรณีศึกษา โดยการเรียนรู้กับ สังคม ด้วยกระบวนการ

ศิลปะ น�ำไปสู่การสร้างนวัตกรรมทางศิลปะ เพื่อสร้างความยั่งยืน ของวิถีวัฒนธรรม น�ำไป

สู่การเปลี่ยนแปลง จากระดับปัจเจกสู่สังคม ด้วยความรู้ กระบวนการ การพัฒนาคน  และ

การสร้างพลงัสงัคมด้วยศลิปะ The Power of Art น�ำไปสู่สร้างสุขภาวะทางสังคม ส่งผลต่อ

ทั้งกาย จิต ปัญญา และยกระดับการใช้งานศิลปะเพ่ือสร้างบริบทของการส่งเสริมการท่อง

เที่ยวในจังหวัด เชียงรายตามแนวคิดเรื่องการพัฒนาการท่องเที่ยวจังหวัดเชียงราย ให้กลาย

เป็นเชียงรายเมืองศิลปะ (Chiangrai the city of Art) 

วัตถุประสงค์
1. เพื่อศึกษากระบวนการสร้างพลังทางศิลปะ โดยใช้อัตลักษณ์ของท้องถิ่นแมง

สี่หูห้าตา 

2. เพื่อพัฒนาการเรียนรู้และการมีส่วนร่วมในการใช้สัญลักษณ์ทางศิลปะกับ

การสร้างสุขภาวะทางสังคม 

3. เพื่อพัฒนานวัตกรรมแห่งศิลปะในการสร้างสุขภาวะทางสังคม

ระเบียบวิธีวิจัย
1) ขอบเขตด้านเนื้อหา

ในการวิจัยครั้งนี้มุ่งเน้นการศึกษา การวิเคราะห์ ในเรื่องประวัติศาสตร์ แนวคิด

ความเช่ือเรือ่งแมงสีห่หู้าตาทีเ่ป็นมายาคตคิวามเชือ่ทีส่บืต่อกนัมาจนถงึปัจจบุนัของชาวล้าน
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นา น�ำไปสู่การใช้สญัลกัษณ์และอตัลกัษณ์ของแมงส่ีหหู้าตามาสร้างสรรค์จากศลิปินเชยีงราย 

ตลอดจนน�ำไปสูก่ารสร้างกระบวนการในสร้างพลงัทางศิลปะ และการพฒันาการเรียนรูจ้าก

การมีส่วนร่วมในการใช้สัญลักษณ์ และอัตลักษณ์ทางศิลปะร่วมกับสังคม และชุมชน ทั้งนี้

แนวคดิ มายาคต ิความเชือ่  ศลิปะจากอตัลกัษณ์ของแมงสีหู่ห้าตา เป็นกลไกลการขบัเคลือ่น

พัฒนาสังคมและชุมชน 

2) ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ   

กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ ท่ีมีความรู้ความเชี่ยวชาญในเร่ืองวรรณกรรมท้องถิ่น 

ต�ำนานท้องถิน่  ผูท้ีส่ร้างสรรค์งานศลิปะโดยใช้สัญลักษณ์จากแมงสีห่หู้าตา และผู้ทีไ่ด้รับผล

จากความเชื่อในการเชื่อ เรื่องแมงสี่หูห้าตา ได้แก่ 

(1) กลุ่มผู้น�ำท้องถิ่น จ�ำนวน 10 คน 

(2) กลุ่มพระสงฆ์และปราชญ์ท้องถิ่น จ�ำนวน 10 รูป/คน 

(3) กลุ่มผู้น�ำภาครัฐและเอกชน จ�ำนวน 10 คน  

(4) กลุ่มศิลปินเชียงราย จ�ำนวน 10 คน  

(5) กลุ่มประชาชน/ นักเรียนนักศึกษา  จ�ำนวน 10 คน  

โดยสัมภาษณ์เชิงลึก การสัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการ การจัดเวทีการเสวนา

ทั้งเวทีชุมชน  และการประชุมกลุ่มย่อย (Focus group) และผู้ที่ร่วมปฏิบัติกิจกรรม รวม 

50 รูป/ท่าน   

3) เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาวิจัย   

	 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาวิจัยประกอบด้วย  

	(1) ชดุความรู ้ทีป่ระกอบด้วยความรู้ท่ีได้จากการศกึษาชดุองค์ความรู้เกีย่ว

กับประวัติแมง สี่หูห้าตาที่มีอิทธิพลต่อสังคม และ Art form (รูปแบบศิลปะ) ของแมงสี่หูห้า

ตาจากผู้วิจัย จากกระบวนการกลุ่มร่วมกับชุมชน

	(2) แบบสมัภาษณ์เชิงลกึ ส�ำหรบัผูใ้ห้ข้อมูล โดยมีประเดน็ทีส่�ำคญั ได้แก่ 1. 

กลุม่ผูน้�ำท้องถิน่ 2.กลุม่พระสงฆ์และปราชญ์ท้องถิน่ 3. กลุ่มผู้น�ำภาครัฐและเอกชน 4. กลุ่ม

ศิลปินเชียงราย 5. ประชาชน/ นักเรียนนักศึกษา 

(3) ภาพถ่ายจากการปฏิบัติกิจกรรม เพือ่น�ำมาประกอบในการประชมุถอด

บทเรียน

(4) การสร้างความร่วมมือกับผู้เกี่ยวข้องกับการวิจัย การสร้างเครือข่าย

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ด้านการวิจัยที่มีผู้ใช้ประโยชน์จากการวิจัย การเรียนรู้ข้ามศาสตร์สาขา 
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และการท�ำงานวิจัยร่วมกันกับฝ่ายต่างๆที่เกี่ยวข้องเพ่ือให้มีการใช้ประโยชน์จากงานวิจัย

กว้างขวางมากขึ้น

(5) การประชุมเชิงปฏิบัติการและการประชุมกลุ่มย่อย (Focus Group) 

และการสัมมนาเชิงวิชาการเพื่อวิเคราะห์องค์ความรู้

(6) การปฏิบัติการ การท�ำกิจกรรมจากการมีส่วนร่วมของชุมชน 

	(7) การสังเกตการณ์เรียนรู ้และการพัฒนาข้อเสนอโครงการวิจัย 

กระบวนการวิจัย ผลการวิจัยของคณาจารย์ นักวิจัย และบุคลากรที่เกี่ยวข้อง

4) การเก็บรวบรวมข้อมูล

ผู้วิจัยได้ก�ำหนดกรอบการวิเคราะห์ข้อมูล โดยการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

ด�ำเนินการโดยการน�ำข้อมูลท่ีรวบรวมได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลต้ังแต่การศึกษาปัญหา 

และน�ำข้อมูลต่างๆ มาจดัหมวดหมู ่แยกประเดน็ และวเิคราะห์เนือ้หา (Content Analysis) 

ร่วมกับการพจิารณาความสอดคล้องกบัสถานการณ์พืน้ทีแ่ละแนวคดิทฤษฎทีีเ่กีย่วข้อง เพือ่

หาข้อสรุปและเรียบเรียงผลการวิเคราะห์ข้อมูลและรายงานผลการศึกษาในรูปแบบการ

บรรยาย และรายงานผลการศึกษาในรูปแบบพรรณนาความ 

5) การวิเคราะห์ข้อมูล

เมื่อได้มีการศึกษาในเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมแล้ว ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูล

ในประเด็นมุ่งเน้นการวิเคราะห์โดยการสรุปตามสาระส�ำคัญด้านเนื้อหาที่ก�ำหนดไว้ ตาม

ประเด็นดังนี้

		  (1) องค์ความรู ้กระบวนการสร้างพลงัทางศลิปะ โดยใช้อตัลกัษณ์ของท้อง

ถิ่นแมงสี่หูห้าตา

		  (2) การพฒันาการเรยีนรูแ้ละการมส่ีวนร่วมในการใช้สัญลกัษณ์ทางศลิปะ 

กับการสร้างสุขภาวะทางสังคม		

		  (3) นวตักรรมแห่งศลิปะ ในการสร้างสขุภาวะทางสงัคม (การมคีวามสามคัคี

กนัในชมุชน /การสร้างความเอือ้เฟ้ือ ช่วยเหลอืเกือ้กลูกนัในชมุชน/ การสร้างการเรียนรู้ และ

การมีส่วนร่วมในชุมชน)

โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์ข้อมูลเพิ่มเติมคือ

		  (1) ผ่านการตีความ ผูว้จิยัท�ำความเข้าใจในสถานการณ์และเร่ืองราว ผ่านการ

ตคีวามเพือ่ค้นหาความหมายของค�ำพูด ภาษา วิวาทะ หรอืการกระท�ำจากการปฏบิตักิิจกรรม 

และมกีารวเิคราะห์ข้อมลูไปพร้อมๆ กบัการเกบ็ข้อมลู เพือ่เรยีงร้อยความสมัพนัธ์ของข้อมลู 	

(2) การใช้เทคนิคแผนผังความคิด (Concept mapping) ช่วยในการ
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สงัเคราะห์ข้อมูล เพ่ือเป็นการรวบรวมแนวความคดิซึง่แสดงในรปูของการเชือ่มโยง ซึง่อยูใ่น

รปูของการจัดหมวดหมูแ่สดงความสมัพนัธ์ ความเชือ่มโยงกบัหวัข้อหลัก และหวัข้อย่อย โดย

ใช้แผนผังความคิดแบบล�ำดับ (List) ในการจัดล�ำดับและวิเคราะห์ข้อมูล 

6) การน�ำเสนอผลการศึกษาวิจัย

 	 การน�ำเสนอข้อมูลจะอยู ่ในลักษณะการพรรณนาความ (Descriptive 

Presentation) ประกอบตารางและการพรรณนาความประกอบการบรรยายเหตุการณ์ท่ี

เกี่ยวข้องกับข้อมูลพื้นฐานองค์ความรู้ เกี่ยวกับกระบวนการสร้างพลังทางศิลปะโดยใช้อัต

ลกัษณ์ของท้องถ่ินแมงสีห่หู้าตา พฒันาการเรยีนรูแ้ละการมส่ีวนร่วมในการใช้สญัลกัษณ์ทาง

ศิลปะกับการสร้างสุขภาวะทางสังคม และ

นวัตกรรมแห่งศิลปะในการสร้างสุขภาวะทางสังคม

ผลการวิจัย
1)   เพ่ือศกึษากระบวนการสร้างพลงัทางศลิปะ โดยใช้อตัลกัษณ์ของท้องถิน่แมงสีห่หู้าตา

1.1) ข้อมูลพ้ืนฐาน ประวัติความเป็นมา อัตลักษณ์ของท้องถิ่นแมงสี่หู

ห้าตา

ผลการศึกษาพบว่า แมงส่ีหูห้าตา เป็นสัตว์ในต�ำนาน มีต้นก�ำเนิดจาก

ประวัติการสร้างวัดพระธาตุดอยเขาควายแก้ว ต�ำบลรอบเวียง อ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 

มีลักษณะตัวด�ำต�่ำอ้วนขนยาวคล้ายหมี กินถ่านไฟแดงร้อนๆ ถ่ายมูลเป็นก้อนทองค�ำ อาศัย

อยู่ในถ�้ำดอยเขาควายแก้ว  โดยอ้ายถูกกะตะน�ำไปเลี้ยงได้ทองค�ำมามากมายเหลือล้นจน

ได้สร้างรางรินค�ำพลาดบ้านตูบน้อยของตนออกไปจนถึงปราสาทราชวังเจ้าเมือง แล้วได้

อภิเษกสมรสกับพระธิดาเจ้าเมืองพันธุมตินครและได้เป็นเจ้าเมืองปกครองเมือง ต่อมาเป็น

พระราชาทรงพระนามว่าพระยาธรรมิกราชปกครองไพร่ฟ้าประชาชนอย่างมีความสงบสุข

ร่มเย็นพัฒนาบ้านเมืองและวัดวาอารามให้เจริญรุ่งเรืองงามโดยมาสร้างวัดพระธาตุดอยเขา

ควายแก้วแห่งนีใ้ห้เป็นวัดคูบ้่านคูเ่มอืงในองค์พระเจดีย์บรรจพุระบรมสารรีกิธาตุนิว้ก้อยข้าง

ซ้ายขององค์สมเด็จพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า (สัมภาษณ์, อธิการสนอง สุมะโน, เจ้า

อาวาสวัดดอยเขาควาย)
จากปรากฏการณ์เรื่องคติความเชื่อเรื่องราวของแมงสี่หูห้าตานั้นหากไม่มี

การยดึตดิในรปูแบบ หรือลกัษณะ ว่าจะเป็นลกัษณะเหมอืนหม ีเหมอืนลงิ หรือเป็นลกัษณะ
อื่นๆ นั้น แก่นแท้คือ เป็นนิทานศาสนา ประเภทชาดก ที่เน้นสอนให้คนเป็นคนดี ประพฤติ
ดี ไม่ว่าการรับรู้ หรือความสนใจของแต่ละคนนั้นจะอยู่ในด้านไหนก็ตาม เช่น การรู้จักแมงสี่
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หูห้าตา จาการเล่าต�ำนาน หรือเป็นนิทาน หรือ จากความเช่ือความศรัทธา  ถือว่าเป็นกลไก
ในการจรรโลงสังคมให้มีความสุข มีความเมตตา เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ซึ่งกันและกันได้ ซ่ึงอาจจะ
เป็นการปลูกฝังในกลุ่มคนเล็กๆ แต่เมื่อสังคมมีกลุ่มคนที่ประพฤติชอบดี จ�ำนวนมาก จะน�ำ
ไปสู่ความสงบสุขในสังคมชุมชนต่อไป ปราศจากปัญหาต่างๆ ทั้งทางด้านอาชญากรรม หรือ
ปัญหาภาวะหนี้สิน เพราะถ้าทุกคนมีความเพียร ไม่เบียดเบียนผู้อื่น เป็นต้น 

1.2) กระบวนการสร้างพลังทางศิลปะ โดยใช้อัตลักษณ์ของท้องถิ่น
แมงสี่หูห้าตา	

การสร้างพลังทางศิลปะ จึงเป็นการสร้างสุขภาวะทางสังคม ทั้งการสร้าง
การมีส่วนร่วม สร้างความสามัคคี สร้างจิตส�ำนึก สร้างสุนทรียภาพในชุมชนได้ น�ำไปสู่การ
เกิดผลลัพธ์ในด้านดีแก่สังคม ทั้งในนามธรรม และรูปธรรม และเนื่องจากต�ำนานเรื่องของ 
แมงส่ีหูห้าตา น้ัน เป็นศลิปะจากสตัว์ในต�ำนานของชาวล้านนา จงึได้น�ำมาใช้เป็นส่วนหนึง่ใน
การขบัเคลือ่นการสร้างพลงัทางสงัคมและพลงัศลิปะได้โดยกระบวนการสร้างพลังทางศลิปะ 
โดยใช้อตัลกัษณ์ของท้องถ่ินแมงสีห่หู้าตาเป็นตวัขับเคลือ่น ผ่านกจิกรรมการจดังานกีฬาแห่ง
ชาติ ครั้งที่ 46 เชียงรายเกม มีรายละเอียดของกิจกรรมโดยผู้วิจัยได้อธิบายถึงกิจกรรมโดย
การน�ำเสนอแบ่งเป็นช่วงเวลา คือ 1. ช่วงก่อนการจัดงานกีฬาแห่งชาติ คร้ังที่ 46 เชียงราย
เกม 2.ช่วงการจัดงานกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 46 เชียงรายเกม 3.ช่วงหลังการจัดงานกีฬาแห่ง
ชาติ ครั้งที่ 46 เชียงรายเกม

จากการวิเคราะห์กระบวนการสร้างพลังทางศิลปะ โดยใช้อัตลักษณ์ของ

ท้องถิ่นแมงสี่หูห้าตา ผ่านจากกิจกรรมงานกีฬาแห่งชาติครั้งที่ 46 เชียงรายเกม จากการที่ผู้

วจิยัได้ท�ำการรวบรวมข้อมลูได้พบว่า กระบวนการสร้างพลงัทางศลิปะ โดยใช้อตัลกัษณ์ของ

ท้องถิน่แมงสีห่หู้าตา เกดิจากกระบวนการดงัต่อไปนี ้1. การจดัการภมูปัิญญาท้องถ่ิน  2. การ

สร้างสรรค์ใหม่ 3. การเผยแพร่องค์ความรู้ 4.การประชาสัมพันธ์เพื่อสร้างการรับรู้

2) เพื่อพัฒนาการเรียนรู้และการมีส่วนร่วมในการใช้สัญลักษณ์ทางศิลปะ

กับการสร้างสุขภาวะทางสังคม	

ขั้นตอนในการใช้สัญลักษณ์ทางศิลปะกับการสร้างสุขภาวะทางสังคม ของทีม

คณะผู้วิจัยนั้น สืบเนื่องมาจากการที่ผู้วิจัยมีบทบาทเป็นศิลปินเชียงรายและเป็นสมาชิกของ

สมาคมขัวศิลปะ ดังนั้นจึงได้มีส่วนร่วมในการจัดริ้วขบวนงานกีฬาแห่งชาติในคร้ังนี้ ตามที่

นโยบาย ของการจดัเตรยีมงานตามทีป่ระชมุ ซึง่ขัน้ตอนนัน้ประกอบด้วย 1) การประชมุการ

จัดริว้ขบวนอ�ำเภอพญาเมง็ราย 2) การออกแบบและสร้างชดุความรู้รูปแบบศลิปะโดยใช้อตั

ลักษณ์ของท้องถิ่นแมงสี่หูห้าตาร่วมกับชุมชน  3) น�ำ Art form และชุดความรู้ ไปน�ำเสนอ
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ในการประชมุก�ำนนัผูใ้หญ่บ้าน 4) ชมุชนแต่ละชมุชนในอ�ำเภอพญาเมง็ราย สร้างสรรค์แมงสี่

หหู้าตา ของตนเอง ด้วยภมูปัิญญาท้องถิน่ โดยใช้การสร้างสรรค์จากจุดเด่นของแต่ละชมุชน 

5) จดัประกวดแมงสีห่หู้าตาของแต่ละหมูบ้่าน และ 6) การน�ำผลงานสร้างสรรค์แมงส่ีหหู้าตา

แต่ละหมู่บ้านร่วมประกวดขบวนริ้วขบวนในงานกีฬาแห่งชาติ

2.1) เพ่ือการพัฒนาการเรยีนรูใ้นการใช้สญัลกัษณ์ทางศลิปะกับการสร้าง

สขุภาวะทางสังคม
การพัฒนาการเรียนรู้หรือการจัดกระบวนการเรียนรู้ในชุมชน เป็นสร้าง

ความเข้าใจร่วมกัน สร้างคุณค่าและจิตส�ำนึกใหม่ ปลูกฝังคุณธรรมและค่านิยมที่ดีงาม เกิด
ความเอื้ออาทร  สร้างวิสัยทัศน์ร่วมกัน สร้างกระบวนทัศน์ใหม่ (วิธีคิดและวิธีท�ำงาน) ทราบ
ปัญหาและความต้องการของชุมชน  ได้แนวทาง วิธีการ และแผนงานการแก้ปัญหา ได้เริ่ม
ทดลองปฏิบัติ เกิดการสะสมองค์ความรู้ในท้องถิ่น ได้องค์ความรู้ใหม่ และขยายผลผ่านการ
สรุปบทเรียนร่วมกัน ชุมชนมีโอกาสเรียนรู้และจัดการร่วมกัน รวมทั้งสิ่งแวดล้อมได้รับการ
อนุรกัษ์และฟ้ืนฟ ู(ประทีป วรีะพฒันนรินัดร์, ออนไลน์) และจากการวจิยัพบว่าการพฒันาการ
เรียนรู้ในการใช้สัญลักษณ์ทางศิลปะกับการสร้างสุขภาวะทางสังคมของอ�ำเภอพญาเม็งราย
ประกอบด้วยวิธกีารดงัต่อไปนี ้1. การพฒันาการเรยีนรูผ่้านกิจกรรม  2. การพฒันาการเรียน
รู้ผ่าน 3. การพัฒนาการเรียนรู้กระบวนการกลุ่ม 4. การพัฒนาการเรียนรู้ผ่านกระบวนการ
ความคิดสร้างสรรค์ 

2.2) การพฒันาการมส่ีวนร่วมในการใช้สัญลักษณ์ทางศลิปะกับการสร้าง
สขุภาวะทางสงัคม 

การพัฒนาการมีส่วนร่วมในการใช้สัญลักษณ์ทางศิลปะกับการสร้างสุข
ภาวะทางสังคมของอ�ำเภอ พญาเม็งราย เป็นการเสริมสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมของ
ชุมชน คือเป็นการเปิดโอกาสให้ประชาชนและผู้ที่เกี่ยวข้องทุกภาคส่วนของสังคมชุมชนได้
เข้ามามีส่วนร่วมในการปฏิบัติงาน หรือ ร่วมท�ำกิจกรรมตามเป้าหมาย ที่ตั้งไว้ร่วมกัน โดย
การพัฒนาการมีส่วนร่วมของชุมชนในอ�ำเภอพญาเม็งรายในแต่ละหมู่บ้านนั้นประกอบด้วย 
การให้ข้อมลูข่าวสาร การรบัฟังความคดิเหน็ การเกีย่วข้อง ความร่วมมอื การเสริมอ�ำนาจแก่
ประชาชน ซึ่งการร่วมท�ำกิจกรรมในครั้งน้ีเป็นการเปิดโอกาสให้ประชาชนและผู้ที่เกี่ยวข้อง
ทกุภาคส่วนในพืน้ทีไ่ด้เข้ามามส่ีวนร่วมกบัภาคราชการ โดยมรีายละเอยีดของการพัฒนาการ
มีส่วนร่วมของชมุชนในอ�ำเภอพญาเมง็ราย ดงัต่อไปน้ี 1. การให้ข้อมลูข่าวสาร  2. การรับฟัง
ความคิดเห็น 3. การเกี่ยวข้อง 4. ความร่วมมือ 5. การเสริมอ�ำนาจแก่ประชาชน
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2.3 พัฒนานวัตกรรมแห่งศิลปะในการสร้างสุขภาวะทางสังคม

การพัฒนานวัตกรรมแห่งศิลปะในการสร้างสุขภาวะทางสังคม กล่าวคือ

จากความหมาย “นวตักรรม”นัน้ เป็นความคิด การปฏบิติั หรอืสิง่ประดิษฐ์ใหม่ๆ ทียั่งไม่เคย

มีใช้มาก่อน หรอืเป็นการพฒันาดดัแปลงมาจากของเดิมทีม่อียูแ่ล้ว ให้ทนัสมยัและใช้ได้ผลดี

ยิง่ข้ึน ซึง่จากการวจิยันัน้ ผูว้จิยัได้มกีารเกบ็รวบรวมข้อมลูและท�ำการวจัิบเชงิปฏบิติัการร่วม

กบัชุมชน ท้ังในระดบัจงัหวดั ระดบัอ�ำเภอ และระดับชมุชนนัน้ ท�ำให้ได้นวัตกรรมแห่งศลิปะ

ตามรายละเอยีดดงัต่อไปนี ้1. การพฒันานวตักรรมด้านศลิปะ มาทคอตแมงส่ีหหู้าตา “น้อง

ค�ำสขุ” จากงานกีฬาแห่งชาตเิชยีงรายเกม ครัง้ที ่46  2. การพฒันานวตักรรมด้านศลิปะการ

สร้างแมงสี่หูห้าตาของอ�ำเภอพญาเม็งราย 3. การพัฒนานวัตกรรมสร้างป้ายแมงสี่หูห้าตา

สอนธรรมะ เพื่อสร้างสุขภาวะชุมชน

อภิปรายผล
จากการศึกษาวิจัยเรื่องนี้ ท�ำให้ทีมงานผู้วิจัยได้พบข้อมูลวิจัยท่ีควรน�ำมา

อภิปรายผลในหลายประเด็นด้วยกัน แต่มีประเด็นที่น่าสนใจ ได้แก่ กระบวนการสร้างพลัง

ทางศิลปะเป็นทุนทางสังคมประเภทหนึ่งที่ช่วยขับเคล่ือนสังคม ซ่ึงสอดคล้องกับ เช่นเดียว

กบั อมัมาร สยามวาลา6 ได้มองเรือ่งทนุสงัคมทีเ่ป็นความสัมพันธ์ในชมุชน ซ่ึงท�ำให้เกดิความ

ไว้วางใจและกลไกที่เป็นบรรทัดฐานการอยู่ร่วมกัน การท�ำกิจกรรมร่วมกันเป็นระยะเวลา

นาน ทุนทางสังคมเป็นสิ่งที่เพิ่มขีดความสามารถให้ชุมชน ซึ่งเพิ่มหรือลดได้ และต้องมีองค์

ประกอบหลัก 4 ด้าน (บัวพันธ์  พรหมพักพิง, 2546: ม.ป.ป.)

ที่มีบทบาทและยึดโยงให้เกิดทุนทางสังคม ดังนี้ 1. คน มีบทบาทหลักในการ

พัฒนาประเทศ ที่ต้องได้รับการพัฒนาในทุกมิติทั้ง ด้านสุขภาพ ท�ำให้คนมีร่างกายแข็งแรง

สามารถดแูลตนเองได้ ด้านจติใจ ให้เป็นคนทีม่จีติใจด ีมน้ีาใจเอือ้อาทร เคารพกฎเกณฑ์ของ

สงัคม แล้วรกัชาต ิด้านสตปัิญญา ให้มศีกัยภาพและมคีวามสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

และเรยีนรูร่้วมกนัเป็นกลุ่มอย่างต่อเนือ่ง 2. สถาบัน มบีทบาทในการสนบัสนนุและผลกัดนัให้

เกดิพลงัร่วมของคนในชุมชน สังคมและการอยูร่่วมกนัได้อย่างสนัตสิขุ โดย สถาบนัครอบครวั 

เป็นสถาบนัพืน้ฐานในสงัคมทีห่ล่อหลอมคนให้รูจ้กัผดิชอบชัว่ด ีรูจ้กัท�ำประโยชน์เพ่ือส่วนรวม 

สถาบนัศาสนา เป็นทีย่ดึเหนีย่วจติใจของคนในสงัคม กล่อมเกลาจติใจให้ต้ังมัน่อยูใ่นคณุความ

ด ีสถาบนัการเมืองการปกครอง ท�ำหน้าทีก่�ำกบัดแูลให้สงัคมอยูใ่นระเบยีบแบบแผน และให้

คนในสังคมปฏิบัติตามกฎระเบียบที่ก�ำหนดร่วมกันสถาบันการศึกษาเป็นแหล่งสร้างความรู้

ทางวชิาการควบคูก่บัการพัฒนาให้เกดิคุณธรรม จรยิธรรม แก่คนในสงัคม ภาคธรุกิจเอกชน 
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ใช้หลักบรรษัทภิบาลในการดาเนินธุรกิจท่ีมีกิจกรรมสร้างสรรค์สังคมซ่ึงเป็นทุนทางสังคม

ในการพัฒนาประเทศได้อย่างมหาศาล และส่ือเป็นสถาบันที่สามารถชี้นาและมีอิทธิพลสูง

ต่อพฤติกรรม ค่านิยมของคนในสังคมในวงกว้าง 3. วัฒนธรรม เป็นวิถีชีวิตที่สืบทอดกันมา

ยาวนานและเป็นท่ียอมรับในสังคมนั้นๆ ซึ่งมีความหลากหลายในแต่ละพื้นที่ โดยอยู่ในรูป

ของความเชื่อ ความศรัทธา จารีตประเพณีที่ดีงามค่านิยม ความเป็นไทย นอกจากนี้ยังมีใน

รปูแบบของแหล่งประวตัศิาสตร์ โบราณสถาน ฯลฯ วฒันธรรม เป็นตัวยดึโยงคนในสังคมให้

ตระหนักถึงรากเหง้าของตน เกิดความหวงแหน ภูมิใจที่จะรักษาอนุรักษ์ ฟื้นฟู พัฒนาและ

ต่อยอด เพือ่ประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว ชมุชน และประเทศ 4. องค์ความรู ้ประกอบด้วย

ภูมิปัญญาท้องถิ่นและความรู้ที่เกิดขึ้นใหม่ โดยภูมิปัญญาท้องถิ่น เป็นศาสตร์และศิลป์ของ

การด�ำเนินชีวิตที่สืบทอดมาจากบรรพบุรุษ 

ดังนั้นทุนทางสังคมจึงเป็นฐานคิดและหลักเกณฑ์การก�ำหนดคุณค่าและ

จริยธรรมที่มีการสั่งสมสืบทอดกันมายาวนาน ท�ำให้เกิดความหลากหลายของความรู้ที่น�ำ

มาใช้ประโยชน์ได้และสร้างสมดุลในการอยู่รวมกันของคน และธรรมชาติ ส่วนความรู้ท่ีเกิด

ขึ้นใหม่สามารถน�ำมาใช้ในทางปฏิบัติได้ มีความหลากหลายปรับเปล่ียนให้สอดคล้องกับ

สถานการณ์ทางเศรษฐกิจ และสังคม เพื่อตอบสนองความต้องการของชุมชนได้

องค์ความรู้จากงานวิจัย
จากการศึกษาวิจัยดังกล่าว ผู้วิจัยได้ถอดบทเรียน ทบทวนและวิเคราะห์ จึง

ท�ำให้ค้นพบองค์ความรู้ใหม่ นอกจากวัตถุประสงค์การวิจัย คือ การเสริมสร้างพัฒนาการ

เรียนรู้และการมีส่วนร่วมในการใช้สัญลักษณ์ทางศิลปะกับการสร้างสุขภาวะทางสังคมของ

จังหวัดเชียงราย ให้น�ำไปสู่เป้าหมาย นั้นต้องประกอบไปด้วย การสร้างแรงจูงใจ คือ การที่มี

สิง่กระตุน้มาท�ำให้เรามคีวามพยายามในการท�ำงานให้บรรลตุามเป้าหมายทีเ่ราได้วางไว้ การ

จงูใจเป็นสิง่ทีท่�ำให้คนมคีวามคดิรเิร่ิมสร้างสรรค์ใน การท�ำงานให้บรรลวุตัถุประสงค์ ตามเป้า

หมาย เทคนิคการจูงใจที่ส�ำคัญประกอบด้วย

1) รางวลั มีการสนบัสนนุงบประมาณและเงนิรางวลัในการสร้างสรรค์และการจัด

ริ้ว ขบวน ของแต่ละอ�ำเภอ ท้ัง 18 อ�ำเภอในจังหวัดเชียงราย ให้เกิดความสามัคคีและมีเป้า

หมายเกิดแรงผลกัดนัทีจ่ะช่วยท�ำให้ริว้ขบวนอ�ำเภอของแต่ละอ�ำเภอนัน้เกดิความสวยงาม มี

ความสร้างสรรค์  และมีความประณีต ท่ีเกิดจากการมีส่วนร่วมและความละเอียดอ่อน การ

เอาใจใส่ของการจัดริ้วขบวนของแต่ละอ�ำเภอ  



มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

วารสารพุทธศาสตร์ศึกษา  ปีที่ 11  ฉบับที่ 1  |   มกราคม - มิถุนายน  2563 Journal of Buddhist Studies Vol.11  No. 1  |  Januray - June 2020264

2) การมีส่วนร่วม (participation) เป็นการปลุกพลังทางสังคม ให้เกิดการรวม

กลุม่เพือ่ การพฒันากจิกรรมเพือ่ให้เกดิการเรยีนรู ้และน�ำไปสูเ่ป้าหมายท่ีตัง้ไว้ และเป็นแรง

จงูใจด้านสงัคม เน่ืองจากมนุษย์เป็นสตัว์สงัคมจงึต้องมกีารตดิต่อสมัพนัธ์ซึง่กนัและกนั และมี

การอยูร่่วมกับผูอ่ื้น เพือ่ จะได้เป็นส่วนหนึง่ของสงัคมและเป็นทีย่อมรบั สร้างการมส่ีวนร่วมใน

ชมุชนให้มคีวามต่ืนตวัและเห็น ความส�ำคัญของการจัดงานกฬีาแห่งชาต ิเชยีงรายเกมส์ ครัง้

ท่ี 46 สร้างความสามคัคใีนหมูค่ณะ จากระดบัชมุชน ระดับอ�ำเภอ จนถงึระดับจังหวดั เป็นต้น

ดังนั้นการสร้างแรงจูงใจ จึงเป็นปัจจัยที่ส�ำคัญมาก เพราะมีอิทธิผลต่อผลผลิต 

ผลิตผลของงานจะมีคุณภาพดี มีปริมาณมากน้อยเพียงใด ขึ้นอยู่กับ การจูงใจ จากระดับ

บุคคลน�ำไปสู่ระดับมหาภาคได้  เพราะมีความส�ำคัญทั้งเป็นการ

1) สร้างพลงั (Energy) เป็นแรงขับเคลือ่นทีส่�ำคญัต่อการกระท�ำ หรอื พฤตกิรรม

ของมนุษย์ ในการท�ำงานใดๆ ถ้าบุคคลมี แรงจูงใจ ในการท�ำงานสูง ย่อมท�ำให้ขยันขันแข็ง 

กระตือรือร้น กระท�ำให้ส�ำเร็จ

2) ความพยายาม (Persistence) ท�ำให้บุคคลมีความมานะ อดทน บากบั่น คิด

หาวิธีการน�ำความรู้ความสามารถ และ ประสบการณ์ของตน มาใช้ให้เป็นประโยชน์ต่องาน

ให้มากที่สุด ไม่ท้อถอยหรือละความพยายามง่ายๆ แม้งาน จะมีอุปสรรคขัดขวาง และเมื่อ

งานได้รับผลส�ำเร็จด้วยดีก็มักคิดหา วิธีการปรับปรุงพัฒนาให้ดีขึ้นเรื่อยๆ

3) การเปลี่ยนแปลง (variability) รูปแบบการท�ำงานหรือวิธีท�ำงานในบางคร้ัง 

ก่อให้เกิดการค้นพบช่องทาง ด�ำเนนิงาน ทีด่กีว่า หรือประสบ ผลส�ำเรจ็มากกว่า นกัจติวทิยา

บางคนเชือ่ว่า การเปลีย่นแปลง เป็นเครือ่งหมายของ ความเจริญ ก้าวหน้า ของบคุคล แสดง

ให้เห็นว่า บุคคลก�ำลังแสวงหาการเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ ให้ชีวิต บุคคลที่มี แรงจูงใจ ในการท�ำงาน

สงู เมือ่ดิน้รน เพือ่จะบรรล ุวตัถปุระสงค์ใดๆ หากไม่ส�ำเรจ็บคุคล กมั็กพยายามค้นหา ส่ิงผิด

พลาด และพยายามแก้ไข ให้ดขีึน้ในทกุ วถิทีาง ซึง่ท�ำให้เกดิการเปลีย่นแปลง การท�ำงานจน 

ในที่สุดท�ำให้ค้นพบแนวทาง ที่เหมาะสมซึ่ง อาจจะต่างไป จากแนวเดิม

4) บุคคลที่มีแรงจูงใจในการท�ำงาน จะเป็นบุคคลที่มุ่งมั่นท�ำงานให้เกิดความ

เจริญก้าวหน้า และการมุ่งมั่นท�ำงานที่ตนรับผิดชอบ ให้เจริญก้าวหน้า จัดว่าบุคคลผู้นั้นมี 

จรรยาบรรณในการท�ำงาน (work ethics) ผู้มีจรรยาบรรณในการท�ำงาน จะเป็นบุคคล ที่มี

ความรบัผิดชอบ มัน่คงในหน้าที ่มวีนิยัในการท�ำงาน ซ่ึงลักษณะดังกล่าวแสดงให้เหน็ถงึความ

สมบรูณ์ ผูม้ลีกัษณะ ดงักล่าวน้ี มกัไม่มเีวลาเหลอืพอทีจ่ะคดิและท�ำในสิง่ทีไ่ม่ด ี(จติวทิยาการ

ศึกษา, ออนไลน์)
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เมื่อวันท่ี 29 กันยายน 2562 ชาวชุมชนดอยเขาควาย อ. เมือง จ.เชียงราย  ได้

ร่วมกันติดตั้งป้ายบอกทางวัดพระธาตุดอยเขาควาย  ซ่ึงเป็นกิจกรรมส่วนหนึ่งของโครงการ

วิจัยเร่ือง “The Power of Art : กระบวนการสร้างสุขภาวะทางสังคม กรณีศึกษาแมงสี่หู

ห้าตาของเมืองเชียงราย”  เพื่อพัฒนาการเรียนรู้และการมีส่วนร่วมในการใช้สัญลักษณ์ทาง

ศิลปะแมงสี่หูห้าตาน�ำไปสู่การพัฒนานวัตกรรมแห่งศิลปะในการสร้างสุขภาวะทางสังคม 

ซึ่งป้ายบอกทางแมงสี่หูห้าตานี้ เป็นศิลปะพัฒนาต่อยอดมาจากการจัดงานกีฬาแห่งชาติ

เชียงรายเกมส์ คร้ังที่ 46 ท่ีผ่านมา หลังจากที่ได้ใช้ศิลปะเป็นกลไกในการเชื่อมชุมชน สังคม 

ให้เกิดความรักความสามัคคีในการร่วมกันสร้างมาสคอทแมงสี่หูห้าตาซึ่งเป็นสัตว์ในต�ำนาน

ของจังหวัดเชียงรายขึ้นมาเพื่อร่วมขบวนงานกีฬาแห่งชาติ ซึ่งทางโครงการวิจัยฯได้ท�ำการ

ขับเคล่ือนกิจกรรมโดยใช้สัญลักษณ์ของแมงสี่หูห้าตาร่วมกับชุมชน ที่อ�ำเภอพญาเม็งราย 

จังหวัดเชียงราย และได้ต่อยอดพัฒนาเป็นนวัตกรรมศิลปะร่วมกับชุมชนดอยเขาควายอีก

ครั้ง โดยมีการสร้างสรรค์งานร่วมกับชุมชนต้ังแต่การร่วมคิดวิเคราะห์ ร่วมวางแผน ร่วม

ท�ำ ในการสร้างสรรค์ผลงานออกแบบป้ายบอกทางในครั้งนี้ โดยมีชื่อเรียกว่า “ป้ายแมงสี่

หูห้าตาสอนธรรม” ซึ่งลักษณะของป้ายนั้นได้น�ำยางรถยนต์เก่าซึ่งเป็นวัสดุที่เหลือใช้และมี

มากมายในชุมชนมาดัดแปลงในการสร้างสรรค์และออกแบบเป็นรูปแมงสี่หูห้าตาในต�ำนาน

เป็นแรงบันดาลใจคือ มีรูปร่างเป็นหมีอ้วนด�ำ โดยในตัวหมีนั้นจะมีปริศนาธรรมจากแมงส่ีหู

ห้าตา ประกอบด้วย 4 หู  หมายถึง การมีพรหมวิหารสี่  5 ตา หมายถึงศีลห้า  เพื่อเสริมสร้าง

คุณธรรมและจริยธรรมผ่านป้ายบอกทาง นอกเหนือจากการสร้างสุนทรีย์จากงานศิลปะ 

โดยหน่วยงานการศึกษาได้มาร่วมกันพัฒนาชุมชน และยังกระตุ้น สร้างความร่วมมือ ความ

สามัคคี ตลอดจนถ่ายทอดความรู้ศิลปะแก่ชุมชน เพราะโดยปกติแล้วเรามักจะคิดว่า ศิลปะ

เป็นเรือ่งทีท่�ำยาก แต่เมือ่เกดิกจิกรรมสร้างสรรค์แบบนีข้ึน้มาท�ำให้ทราบว่า ศลิปะมอียูร่อบ

ตัวเรา คือ การใช้วัสดุท่ีมีอยู่ในชุมชนน�ำมาใช้ประโยชน์อย่างสูงสุด กล้าที่จะใส่ความคิดร่วม

กับอาจารย์หรือศิลปินโดยที่ไม่ต้องคิดว่ามันจะถูกหรือผิด การน�ำยางรถยนต์มาดัดแปลงท�ำ

ป้ายนั้น นอกจากเป็นสื่อที่เตือนใจของผู้ที่พบเห็น เสริมสร้างธรรมเข้าไปในจิตใจแล้ว ยาง

รถยนต์ยังสามารถน�ำมาท�ำเป็นกันชน (Bunker) ป้องกันการเกิดอุบัติเหตุท่ีเกิดข้ึนภายใน

ชุมชน อีกทั้งยังช่วยลดขยะในชุมชนอีกด้วย
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ภาพกิจกรรมป้ายแมงสี่หูห้าตาสอนธรรม ชุมชนดอยเขาควาย อ. เมือง จ.เชียงราย

 

สรุป
จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “The Power of Art : กระบวนการสร้างสุขภาวะทาง

สังคม กรณีศึกษา แมงสี่หูห้าตาของเมืองเชียงราย” โดยใช้วิธีวิจัยเป็นการศึกษาวิจัยเชิง

ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participation Action Research) โดยใช้วิธีการเก็บรวบรวม

และวิเคราะห์ข้อมูลในเชิงคุณภาพ เป็นการศึกษากระบวนการสร้างพลังทางศิลปะ โดยใช้

อัตลักษณ์ของท้องถ่ินแมงสี่หูห้าตาน�ำไปสู่การสร้างสุขภาวะทางสังคม ทั้งการสร้างการมี

ส่วนร่วม การสร้างการเรยีนรู ้สร้างความสามคัค ีสร้างจิตส�ำนกึ สร้างสนุทรียภาพในชมุชนได้ 

น�ำไปสูก่ารเกิดผลลัพธ์ในด้านดแีก่สงัคม ทัง้ในนามธรรม และรปูธรรม และเน่ืองจากต�ำนาน

เรื่องของแมงสี่หูห้าตา นั้น เป็นศิลปะจากสัตว์ในต�ำนานของชาวล้านนา จึงได้น�ำมาใช้เป็น

ส่วนหนึ่งในการขับเคลื่อนการสร้างพลังทางสังคมและพลังศิลปะได้โดยกระบวนการสร้าง

พลงัทางศิลปะ โดยใช้อตัลกัษณ์ของท้องถิน่แมงสีห่หู้าตาเป็นตวัขบัเคลือ่น ผ่านกจิกรรมการ

จัดงานกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 46 เชียงรายเกมส์
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