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บทคัดย่อ
บทความวจิยันีม้วีตัถปุระสงค์ 3 ประการ คอื  1) เพ่ือสร้างและพัฒนาชดุกจิกรรม

ส�ำเรจ็รปูการพฒันาสขุภาวะองค์รวมเชงิพทุธของผู้สูงวยั ด้วยชดุรูปแบบหลักสูตรการพัฒนา

สขุภาวะองค์รวม  เชงิพทุธของ   ผูส้งูวยั  2)  เพ่ือเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิก่์อนและหลังการเรียน

ของผูส้งูวยัทีเ่รยีนโดยใช้ชุดกิจกรรมส�ำเรจ็รปู   การพฒันาสุขภาวะองค์รวมเชิงพุทธของผู้สูงวยั  

3) เพือ่ศกึษาความคดิเห็นของผู้สงูวัยท่ีมต่ีอการเรยีนการสอนโดยใช้ชดุกจิกรรมส�ำเรจ็รปูการ

พฒันาสขุภาวะองค์รวมเชงิพทุธของผูส้งูวยั ระเบยีบวธิวีจัิยแบบการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi 

- Experimental Research) กลุม่เป้าหมาย คอืผูส้งูวัยต�ำบลป่าไผ่ อ�ำเภอสันทราย จงัหวดั

เชยีงใหม่ ซึง่ได้มาจากการสุ่มแบบเจาะจง

ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลการสร้างและพฒันาชดุกจิกรรมส�ำเรจ็รปูการพฒันาสขุ

ภาวะองค์รวมเชงิพทุธของผูส้งูวัยด้วยชุดรปูแบบหลกัสตูรการพฒันาสุขภาวะองค์รวมเชงิพทุธ

ของผูส้งูวยั    ผลปรากฏว่าชดุกจิกรรมส�ำเรจ็รูปการพฒันาสขุภาวะองค์รวมเชงิพทุธของผูส้งู

วัยมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนด โดยมีประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) ร้อยละ 

92.19 / ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) ร้อยละ 91.03  2) ในด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผู้

สูงวัยมีพัฒนาการในด้านความรู้หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.5  มคีะแนนพฒันาการในภาพรวมโดยเฉลีย่ร้อยละ 30 3) ในด้านความคดิเหน็ของผู้สูงวยั

ต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมส�ำเร็จรูปการพัฒนาสุขภาวะองค์รวมเชิงพุทธ  ผูส้งูวยัมคีวาม
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พงึพอใจต่อการเรยีนในระดบัมาก ผูส้งูวยัส่วนใหญ่เหน็ว่ามปีระโยชน์ต่อการเรยีนรู ้ได้รบัความรู้ 

และข้อคดิจากบทเรยีน และสามารถน�ำไปใช้ให้เป็นประโยชน์ในชวีติประจ�ำวนัในการพฒันาสขุ

ภาวะองค์รวมเชงิพทุธได้

ค�ำส�ำคญั :  การพฒันาสขุภาวะองค์รวมเชงิพุทธ, หลักสูตรการพัฒนาสุขภาวะองค์รวมเชงิ

พุทธ, ผู้สูงวัย

Abstract
This doctoral dissertation is of three objectives 1) to create and de-

velop a finished activity package for the Buddhist holistic health development 

of the elderly, by operating the Buddhist holistic course for the elderly health, 

2) to compare the elderly learning achievement before and after by using the 

finished activity package for the elderly holistic health development and 3) to 

examine the elderly opinions towards the instruction which using the finished 

activity package for the Buddhist holistic health development of the elderly.

The research revealed that 1) in the case of creating and developing 

a finished activity package for the Buddhist holistic health development of 

the elderly, by operating the Buddhist holistic course for the elderly health, 

the results showed the finished activity package was more efficient than the 

specified criteria. The process efficiency (E1) was 92.19% while the efficiency 

of the results (E2) was 91.03 % 2) In the case of the learning achievement, the 

elderly have higher knowledge development after learning than before with 

a statistical significance at the level of 0.5 and an average development score 

of 30. 3) In the case of the elderly opinions towards the instruction which using 

the finished activity package for the Buddhist holistic health development, 

the elderly were satisfied with their study at a high level. Most elderly people 

agreed it was valuable for learning. They gained more knowledge and excellent 

ideas from the lessons which can apply to develop the Buddhist holistic health 

in daily life.
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บทน�ำ
“อโรค̣ยปรมา ลาภา” ความไม่มีโรคเป็นลาภอันประเสริฐ พุทธภาษิตนี้ย่อมเป็น

สิงที่ยืนยันได้ว่า สุขภาพของคนเรานั้นส�ำคัญที่สุดในชีวิต พุทธวิธีดูแลรักษาและเสริมสร้าง

สุขภาวะองค์รวมนั้นมีมาตั้งแต่ในสมัยพุทธกาลดังหลักฐานปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎก

หลายแห่ง สขุภาวะองค์รวมนัน้เป็นองค์รวมแห่งการด�ำเนนิชวีติคอืทกุสิง่ทกุอย่างทีจ่ะท�ำให้

คนเรามีชิวิตอยู่ได้ องค์รวมของชีวิตที่มีสุขภาวะนั้นตามหลักพระพุทธศาสนาแยกได้เป็นรูป

ธรรมกับนามธรรมหรือรูปกับนามซ่ึงก็คือกายและใจนั่นเอง  องค์รวมของชีวิตนี้มีวามเป็น

พลวัตรเคลื่อนไหวเป็นอยู่ด�ำเนินไปด้วยการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมโดยเป็นองค์ร่วมอัน

หนึ่งในองค์รวมใหญ่ที่มีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมท้ังทางกายภาพและทางสังคมโดยผ่าน

อินทรีย์ 6 ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ โดยอินทรีย์ 6 น้ัน ท�ำหน้าที่ 2 อย่างคือ หน้าที่รู้ 

คือรบัรูข้้อมลูข่าวสาร (ตาเหน็  หไูด้ยนิ  จมกูได้กลิน่  ล้ินรู้รส กายรู้ร้อนแขง็) และหน้าทีรู้่สึก 

คือรับความรู้สึก(ใจ รู้อารมณ์ คิด กายท�ำ  วาจาพูด) การที่จะมีสุขภาวะที่ดีได้นั้นเราจะต้อง

จัดการหรือบริหารการติดต่อสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทั้งสองสายนี้ให้เป็นไปด้วยดี สุขภาวะนี้

ในฐานะที่มันเป็นระบบความสัมพันธ์ของเหตุปัจจัยในองค์รวมหรือองค์ประกอบทั้งหลายที่

สมัพนัธ์ซึง่กันและกันโดยเป็นเหตปัุจจยัแก่กนั การทีอ่งค์รวมจะอยูด่ไีด้นัน้ องค์ร่วมทุกอย่าง

ที่มาประกอบเป็นองค์รวมน้ันจะต้องอยู่ในภาวะที่เป็นปกติเรียบร้อยด้วยดีมีการเคลื่อนไหว 

ท�ำหน้าที่ของตนเองโดยมีการประสานสัมพันธ์กลมกลืนกับองค์ร่วมอื่นด้วยอย่างเป็นระบบ 

(พระพรหมคุณาภรณ์(ป.อ.ปยุตโต), 2551: 20-23 )      

การด�ำเนินชีวิตตามหลักพระธรรมค�ำสอนในพระพุทธศาสนานั้นมีลักษณะเป็น

องค์รวมในความหมายต่าง ๆ  ทุกหลักธรรม หากย้อนไปพิจารณาตั้งแต่จุดเริ่มต้น “กามสุขัล

ลิกานุโยค” ก็มีลักษณะเป็นแบบองค์รวมไม่เอียงไปทางมุ่งแสวงหาและเสพแต่ความสุขทาง

กาย บ�ำรุงบ�ำเรอจนเกินพอดี หรือ“อัตตกิลมถานุโยค”ซึ่งเจ้าชายสิทธัตถะทรงสละความสุข

ทุกอย่างทางกาย และได้มุ่งด�ำเนินชีวิตด้วยการบ�ำเพ็ญทุกขกริยาซึงเป็นการละเลยต่อสุข

ภาวะทางกายของพระองค์ถึงหกปี ก่อนที่จะเข้าใจว่าวิธีการใช้ชีวิตที่ไม่สมดุลดังกล่าวไม่ใช่

หนทางทีถ่กูต้อง พระองค์จงึทรงเลกิทรมานตนหนัมาดแูลสขุภาวะทางกาย ตามแนวค�ำสอน

ทางสายกลางมัชฌมิาปทา เพือ่ชวีติทีม่ดีลุยภาพ อยูบ่นพืน้ฐานของความเป็นจรงิ ตามกฎแห่ง
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เหตผุล และความเป็นไปตามองค์ประกอบและตัวแปรทีพ่อดี ทีเ่รียกว่า มชัเฌนธรรมเทศนา 

ซึ่งก็คือ มุมมองของพระพุทธศาสนาต่อสุขภาวะของมนุษย์    (พระปลัดวีระชนม์ เขมวีโรและ

คณะ. 2560: 78-81)

สุขภาวะองค์รวมเชิงพุทธเป็นการดูแลรักษา การป้องกัน และการเยียวยา 

ทั้งทางด้านร่างกาย สังคม จิตใจโดยมีปัญญาน�ำหลักธรรมไปประยุกต์ใช้ ในการการดูแล

สุขภาพจิตใจนั้นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสว่า ภาวะปกติของจิตใจมนุษย์จะ “ประภัสสร

คือสว่างไสว บริสุทธิ์” แต่เพราะมีกิเลสเข้ามาห่อหุ้มท�ำให้จิตใจ    เศร้าหมอง ไม่สว่างไสว 

และไม่เข้มแข็ง เวลามีอะไรมากระทบใจเข้าหน่อยก็จะหวั่นไหวไปกับสิ่งนั้น เช่น ท�ำให้เกิด

ความโกรธ ความเครียด ความวิตกกังวลต่าง ๆ  บ้าง หรือบางครั้งก็เกิดความทุกข์เศร้าเสียใจ

ในเรื่องต่างๆ จนเกินไป ซึ่งสิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นเหตุให้ชีวิตไม่มีความสุขได้ทั้งสิ้น  การดูแล

สุขภาพจิตใจให้กลับสู่ภาวะปกติคือบริสุทธ์ิ สว่างไสวนั้น ท�ำได้หลายวิธี เช่น การรักษาศีล 

สวดมนต์ เจรญิสมาธิภาวนา ฟังธรรม การให้ทาน ฯลฯ การพัฒนาสุขภาวะองคร์วมเชิงพุทธ

ของพุทธศาสนิกชนจึงเป็นสิ่งที่สอดคล้องสัมพันธ์เชื่อมโยงกับวิถีชีวิตของพุทธศาสนิกชนใน

การด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันอยู่แล้วอย่างกลมกลืนกันได้ด้วยดี

จากสถานการณ์สูงวัยของโลก เมื่อ 20 ปีก่อน โลกของเรามีประชากรประมาณ 

5,735 ล้านคน และมปีระชากรอาย ุ60 ปีข้ึนไป ประมาณ 540 ล้านคน หรอืคิดเป็นร้อยละ 9 

ของประชากรโลก ในปี 2015 ประชากรโลกมจี�ำนวน 7,349 ล้านคน ในจ�ำนวนนีม้ปีระชากร

อาย ุ60 ปีขึน้ไปจ�ำนวน 901 ล้านคน หรอืคดิเป็นร้อยละ 12 จงึกล่าวได้ว่า “ประชากรโลกได้

กลายเป็นสังคมสูงวัย” แล้ว ใน 6 ทวีปของโลก ยุโรปมีระดับการสูงวัยสูงท่ีสุด คือ มีสัดส่วน

ประชากรอาย ุ60 ปีขึน้ไปสงูถงึร้อยละ 24 ของประชากรทัง้ทวีป 738 ล้านคน แม้เอเซียจะมี

สดัส่วนของประชากรสงูอาย ุสงูเป็นอนัดบั 4 รองจากทวปียโุรป อเมรกิาเหนอื และโอเชยีเนยี 

แต่เป็นทวปีท่ีมปีระชากร สงูอายมุากท่ีสดุ คอื 508 ล้านคน คดิเป็นร้อยละ 12 ของประชากร

ทั้งทวีป (รายงานสถานการณ์ผู้สูงอายุไทย 2561 หน้า 2)

ส�ำหรับประเทศไทยเรารัฐบาลได้ให้ความส�ำคัญในเรื่องสุขภาวะของผู้สูงอายุนี้

อย่างมากโดยใน แผนพัฒนาสังคมและเศรษฐกิจแห่งชาติ (พ.ศ.2560-2564) (แผนพัฒนา

สงัคมและเศรษฐกิจแห่งชาต ิ (พ.ศ.2560-2564), 2560: 63 -77) ได้ก�ำหนดไว้ในยทุธศาสตร์

การพัฒนาประเทศ  ยุทธศาสตร์ที่ 1 : การเสริมสร้างและพัฒนาศักยภาพทุนมนุษย์  โดยมี

เป้าหมายในการพัฒนา คือ คนไทยมีสุขภาวะที่ดีขึ้น และพัฒนาระบบการดูแลและสร้าง

สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมกับสังคมสูงวัย ซึ่งในแผนระดับชาติว่าด้วยความมั่นคงแห่งชาติ  

ได้ก�ำหนดไว้ถึงการเสริมสร้างความมั่นคงของมนุษย์ รองรับทุกนโยบายความมั่นคงแห่ง
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ชาติโดยก�ำหนดเป้าหมายเชิงยุทธศาสตร์ตัวชี้วัดและ     กลยุทธ์ ไว้ในกลยุทธ์ท่ี 3 คือพัฒนา

ทรัพยากรมนุษย์ ท้ังน้ี ส�ำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติได้กล่าวถึงความส�ำคัญของ

สุขภาวะองค์รวมไว้ว่า  ต้องปรับกระบวนทัศน์ขยายของเรื่องสุขภาพ ให้เป็นเรื่องสุขภาวะที่

เป็นองค์รวมทัง้มติทิางกาย จติ ปัญญาและสงัคม พร้อมยก “ศาสตร์พระราชา” 9 ประการเพือ่

น�ำมาใช้ขับเคลื่อนการปฏิรูประบบสุขภาพ เพื่อความมีสุขภาวะซ่ึงเป็นสิ่งที่ส�ำคัญที่สุดของ

มนุษย์ ในด้านผู้สูงอายุนี้ ส�ำนักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติได้ก�ำหนดไว้ในยุทธศาสตร์

การวิจัยของชาติ โดยได้ก�ำหนดไว้ในยุทธศาสตร์ที่ 1 โดยประเด็นวิจัยมุ่งเน้นตามนโยบาย

และยุทธศาสตร์การวิจัยของชาติ ฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2560-2564)  (วิจัยมุ่งเน้นตามนโยบาย

และยุทธศาสตร์การวิจัยของชาติ ฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2560-2564), 2560: 9) ประเด็นวิจัยที่ 6 

ประเดน็วจิยัด้านสงัคมผูส้งูอายดุ้วยการ บรูณาการงานระหว่างภาครัฐ การพ่ึงตนเองได้ของ

ผู้สูงอายุ (Active and Productive Aging) ส่วน ในแผนผู้สูงอายแุห่งชาติ ฉบบัที ่2 (พ.ศ.2545 - 

2564) (คณะกรรมการผู้สูงอายุแห่งชาติ, 2560: 29) ได้ก�ำหนด วสัิยทศัน์ ไว้ว่า”ผู้สูงอายุเป็นหลัก

ชัยของสงัคม” และก�ำหนด 5 ยทุธศาสตร์ เพือ่ผูส้งูอาย(ุหน้า 31 -35) ได้แก่ ยทุธศาสตร์ด้าน

การเตรียมความพร้อมของประชากรเพื่อวัยสูงอายุที่มีคุณภาพ  การส่งเสริมผู้สูงอายุ ระบบ

คุ้มครองทางสังคม การบริหารจัดการ และการประมวลและพัฒนาองค์ความรู้ด้านผู้สูงอาย ุ   

ระบบสวัสดิการและบริการจะต้องสามารถรองรับผู้สูงอายุให้สามารถด�ำรงอยู่กับครอบครัว

และชมุชนได้อย่างมคีณุภาพ  ส�ำหรับใน แผนพฒันาภาคเหนอืนัน้  (คณะกรรมการบรูณาการ

นโยบายพฒันาภาค (ก.บ.ภ.), 2561: 4)  ได้ก�ำหนดยทุธศาสตร์การพฒันาไว้ในยทุธศาสตร์ที ่4 

พฒันาคณุภาพชวีติและแก้ไขปัญหาความยากจน พัฒนาระบบดูแลผู้สูงอายอุย่างมส่ีวนร่วม

ของครอบครัวและชุมชน รวมทัง้แก้ปัญหาการขาดแคลนผู้ดแูลผู้สูงอายุ ตลอดจนสนับสนุน

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในการจัดบริการด้านสวัสดิการให้กับผู้สูงอายุและผู้ด้อยโอกาส

ในชมุชน ส่วนใน แผนยทุธศาสตร์การพฒันาองค์การบรหิารส่วนจงัหวดัเชยีงใหม่ได้ก�ำหนดไว้

ในจุดยนืทางยทุธศาสตร์ว่าจะต้องพฒันามาตรฐานการศกึษาให้เป็นทีย่อมรับและประชาชน

มีคุณภาพชีวิตที่ดี ส่วนในแผนยุทธศาสตร์ 3 ปี (องค์การบริหารส่วนจังหวัดเชียงใหม่  (พ.ศ.

2560-2563), 2560: 29) ได้ก�ำหนดยทุธศาสตร์เกีย่วกบัเรือ่งนีไ้ว้ในยทุธศาสตร์ด้านการศกึษา

และพัฒนาคุณภาพชีวิต ยุทธศาสตร์ที่ 5 ไว้ในการส่งเสริมสุขภาวะ การพัฒนาให้มีระบบ

บริการสุขภาพทางด้านสร้างเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค รักษาพยาบาลและฟื้นฟูสมรรถภาพ

ทีม่คีณุภาพมาตรฐาน การส่งเสรมิและสนบัสนนุให้ประชาชนมทัีกษะในการดูแลสขุภาพของ

ตนเอง รวมถึงการจัดกิจกรรมเสริมสร้างความเข้มแข็งทั้งร่างกายและจิตใจ ของคนในชุมชน 

และมีแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเด็ก เยาวชน สตรีผู้สูงอายุและ ผู้ด้อยโอกาส  
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ปัจจบัุนสงัคมไทยกาํลงัเผชญิกบัการเปลีย่นแปลงโครงสร้างทางประชากรคร้ังสาํคญั คือ การ

เข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ การดําเนินนโยบายด้านประชากร และการวางแผนครอบครัวที่ประสบ

ผลสําเรจ็ ตลอดจนความก้าวหน้าในการพฒันาประเทศทัง้ด้านเศรษฐกจิและสงัคม ส่งผลให้

คนไทยมีสุขภาพดีมีอายุยืนยาวขึ้น และมีโอกาสได้รับการศึกษาที่สูงขึ้น มีความรู้และทักษะ

ในการป้องกันและดูแลสุขภาพ ตลอดจนการวางแผนครอบครัวท่ีมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

ซึ่งผลสําเร็จดังกล่าวทําให้ภาวการณ์เจริญพันธุ์และอัตราการเกิดมีแนวโน้มที่ลดลง จนเกิด

การเปลี่ยนแปลงทางด้านโครงสร้างของประชากร กล่าวคือ ประชากรที่อยู่ในวัยสูงอาย ุมี

แนวโน้มเพิม่ขึน้ ในขณะทีป่ระชากรวัยเดก็และวยัแรงงานมแีนวโน้มทีล่ดลง ประเทศไทยสูง

วยัเป็นอนัดบัสองในอาเซยีน ในปี 2558  สถานการณ ์ผู ้ สู ง วั ย  ป ี  2559 ท�ำให้คาดการณ์

ว่าประเทศไทยก�ำลงัเข้าสู ่“สงัคมผูส้งูอายอุย่างสมบรูณ์” (Complete Aged Society )ใน ปี 

2564 จากทีไ่ทยเข้าสูส่งัคมผูส้งูอาย ุ(Ageing Society) มาแล้วโดยมสีดัส่วนคนอาย ุ60 ปีขึน้

ไปถงึ 10% เมือ่ปี 2543 (ตามนยิามองค์การสหประชาชาต)ิ และคาดจะเป็นสงัคมสงูวยัระดบั

สดุยอด (Super Aged Society) คอืมากถงึ 30 % ในอกี 20 ปี หรอืปี 2578   สถานการณ์ของ

ผู้สูงวัยจังหวัดเชียงใหม่ ในปี 2560 มีประชากรสูงวัยเฉล่ียร้อยละ 17.20 ส่วนสถานการณ์ผู้

สงูวยัต�ำบลป่าไผ่ อ�ำเภอสนัทราย จงัหวดัเชยีงใหม่ มปีระชากรสูงวยัเฉล่ียร้อยละ 12.75  ซ่ึง

ต�ำ่กว่าร้อยละของเกณฑ์เฉลีย่มาก อย่างไรก็ตามแม้จะมีอตัราเฉล่ียต�ำ่แต่ผู้วจัิยคดิว่ามคีวาม

จ�ำเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องพัฒนาสุขภาวะองค์รวมของผู้สูงวัยเป็นส�ำคัญ จากสถานการณ์ดังที่

กล่าวผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจในการพฒันาสขุภาวะองค์รวมเชงิพทุธของผูส้งูวยั โดยใช้ รปูแบบ

การพฒันาสขุภาวะองค์รวมเชงิพทุธ ด้วยชดุกจิกรรมส�ำเรจ็รปูการพฒันาสขุภาวะ   องค์รวม

เชิงพุทธของผู้สูงวัยที่ผู้วิจัยได้สร้างและพัฒนาขึ้น     

วัตถุประสงค์
1)  เพือ่สร้างและพัฒนาชุดกจิกรรมส�ำเรจ็รปูการพฒันาสุขภาวะองค์รวมเชงิพทุธ

ของผู้สงูวยั ด้วย ชดุรูปแบบหลกัสตูรการพฒันาสุขภาวะองค์รวมเชงิพุทธของผู้สูงวยั

2)  เพือ่เปรยีบเทยีบผลสัมฤทธิก่์อนและหลงัการเรยีนของผูสู้งวยัทีเ่รยีนโดยใช้ชดุ

กจิกรรมส�ำเร็จรปูการพฒันาสขุภาวะองค์รวมเชงิพุทธของผู้สูงวยั  

3)  เพือ่ศกึษาความคดิเห็นของผูส้งูวยัทีม่ต่ีอการเรยีนการสอนโดยใช้ชดุกจิกรรม

ส�ำเรจ็รปูการพฒันาสขุภาวะองค์รวมเชงิพทุธของผู้สูงวยั  
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ระเบียบวิธีวิจัย
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi - Experimental Research) เพ่ือ

พฒันาสขุภาวะ  องค์รวมเชงิพทุธของผูส้งูวยั โดยใช้หลกัสตูรการพฒันาสขุภาวะองค์รวมเชงิ

พุทธ และชุดกิจกรรมส�ำเร็จรูปที่ผู้วิจัยได้สร้างและพัฒนาขึ้น ดังนี้

1) เครือ่งมอืและการสร้างเคร่ืองมอื เคร่ืองมอืท่ีใช้ในการวจิยัครัง้นี ้ประกอบด้ว

(1) แบบทดลองด้วยกจิกรรม คอื กจิกรรมตามหลักสูตรการพัฒนาสุขภาวะ

องค์รวมเชิงพุทธของผู้สูงวัย ซ่ึงประกอบด้วยสาระการเรียนรู้ และ มาตรฐานการเรียนรู้ 

จ�ำนวน 3 สาระการเรียนรู้  10  มาตรฐานการเรียนรู้ และ 24 ตัวชี้วัด คือ  สาระการเรียนรู้ท่ี 

1 การพฒันากายและความสมัพนัธ์กบัสิง่แวดล้อมม ี5 มาตรฐานการเรียนรู้ 16 ตัวชีว้ดั   สาระ

การเรยีนรูท้ี ่2 การพัฒนาภาวะจติ มี  2  มาตรฐานการเรียนรู้ 2 ตัวชีว้ดั สาระการเรยีนรู้ที ่3  

การพัฒนาปัญญา   มี  3  มาตรฐานการเรียนรู้ 5 ตัวชี้วัด   

(2) แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ และแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรม

2) กลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย ได้แก่ ผู้สูงวัยต�ำบลป่าไผ่ อ�ำเภอ

สนัทราย จงัหวดัเชยีงใหม่ จ�ำนวนผูส้งูวยัทัง้หมด ๒๐ คน โดยคดัเลอืกจากผูส้งูวยัทีอ่่านออก 

เขียนได้และสมัครใจเรียน  มี เกณฑ์ในการคัดเลือก คือ ใช้เกณฑ์แบบเจาะจง  

3) การจัดการข้อมูล การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการเก็บข้อมูล ดังนี้

 (1)  กลุ่มตัวอย่าง 1 กลุ่ม จ�ำนวน 20 คน

 (2)  ทดสอบก่อนเรยีน(Pretest)ด้วยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียน

ฉบับที่ 1 จ�ำนวน  20 ข้อ

 (3)  สอนตามแผนการสอน คือ 

-  ประเมนิผลก่อนเรยีนแต่ละหน่วย ด้วยแบบทดสอบ ฉบบัที ่1 จ�ำนวน 10 ข้อ

-  ผูส้งูวยัเรยีนจากชุดกิจกรรมส�ำเรจ็รปูการพฒันาสขุภาวะองค์รวมเชงิพทุธ 

-  ประเมินผลหลังเรียนจบแต่ละหน่วย ด้วยแบบทดสอบ ฉบับท่ี 2 

จ�ำนวน 10 ข้อ

(4)  ทดสอบหลังเรียน (Post-test) ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนฉบับที่ 1 จ�ำนวน 20 ข้อ

(5)  ให้ผู้สูงวัยตอบแบบประเมินระดับความฉลาดของสุขภาวะ ระดับ

ปฏิบัติส่วนตัว

(6)  ให้ผูส้งูวยัตอบแบบประเมนิความคดิเหน็หรอืท่าทคีวามรู้สึกทีม่ต่ีอการ
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เรียน โดยใช้ชุดกิจกรรมส�ำเร็จรูปการพัฒนาสุขภาวะองค์รวมเชิงพุทธของผู้สูงวัย 

(7)  ผูว้จิยัน�ำกระดาษค�ำตอบ แบบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรยีน และแบบมาตร

ประมาณค่าวัดความคิดเห็นของผู้สูงวัยมาตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์ท่ีก�ำหนด แล้วน�ำไป

วิเคราะห์ด้วยวิธีทางสถิติ เพื่อ ทดสอบสมมติฐาน

	 ขอบเขตการวิจัย

1) ขอบเขตของด้านเนื้อหา

 ผูว้จิยัได้ศกึษาเนือ้หาในเอกสาร และงานวจัิยท่ีเกีย่วข้องในเร่ืองท่ีจะท�ำการวจัิย

ในประเด็น คือ มุง่ศกึษาแนวคดิ หลักการ วธิกีาร  การพฒันารปูแบบการจดักิจกรรมพฒันาสขุ

ภาวะองค์รวมเชงิพทุธ ส�ำหรบั   ผูส้งูวยั

2) ขอบเขตของด้านพื้นที่

พื้นที่ศึกษา ผู้วิจัยก�ำหนดพื้นที่วิจัยในต�ำบลป่าไผ่ อ�ำเภอสันทราย   จังหวัด

เชียงใหม่ 

3) ขอบเขตด้านประชากร 

 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ผู้สูงวัย ต�ำบลป่าไผ่ อ�ำเภอสันทราย 

จังหวัด เชียงใหม่ จ�ำนวน 1,619 คน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี ได้แก่ ผู้สูงวัยต�ำบล

ป่าไผ่ อ�ำเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ จ�ำนวน 20 คน โดยการสุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธีการสุ่ม

แบบเฉพาะเจาะจง ( Purposive Sampling) 

ผลการวิจัย 
งานวิจัยเรื่องรูปแบบการพัฒนาสุขภาวะองค์รวมเชิงพุทธของผู้สูงวัย ต�ำบลป่าไผ่ 

อ�ำเภอ สันทราย จังหวัดเชียงใหม่  ผลการวิจัยมีดังนี้

 1) ด้านผลการสร้างและพฒันาชดุกจิกรรมส�ำเรจ็รปูการพฒันาสขุภาวะองค์

รวมเชิงพุทธของ      ผู้สูงวัย ด้วยชุดรูปแบบหลักสูตรการพัฒนาสุขภาวะองค์รวมเชิงพุทธ

ของผูส้งูวยั  ผลการวจิยัผลปรากฏว่า จากผลการทดลองรายบคุคล โดยให้ผูส้งูวยัเรยีนโดยใช้

ชุดกิจกรรมส�ำเร็จรูปท่ีผู้วิจัยได้สร้างข้ึน ปรากฏว่าผู้สูงวัยท�ำแบบฝึกหัดท้ายกรอบ/เรื่อง ได้

คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 83.97  ท�ำแบบทดสอบหลังเรียนได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 83.75  ซึ่งผล

การทดลองดังกล่าวแสดงให้เหน็ว่า ชดุกจิกรรมการพฒันาสุขภาวะองค์รวมเชงิพทุธ ทัง้ 4 เรือ่ง 

มปีระสทิธภิาพท�ำให้ผูส้งูวยัเกดิการเรยีนรูไ้ด้มากกว่าร้อยละ 50 จากนัน้น�ำไปทดลองกบักลุม่

เล็กผลปรากฏว่า  ผู้สูงวัยท�ำแบบฝึกหัดท้ายกรอบ/เรื่อง ได้คะแนนเฉล่ียร้อยละ 89.15 ท�ำ

แบบทดสอบหลังเรียนได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 89.29 เมื่อวิเคราะห์มาตรฐานตามเกณฑ์ 80 
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 / 80  แล้วผูสู้งวยัท�ำได้ 89.15 / 89.29 ซึง่ผ่านตามเกณฑ์ทีก่�ำหนดไว้ แสดงให้เหน็ว่า กจิกรรม

ส�ำเร็จรูป ชดุ การพฒันาสุขภาวะองค์รวมเชงิพทุธ มีประสิทธภิาพดี ท�ำให้ผู้สูงวยัเกิดการเรียน

รู้ได้มากกว่าร้อยละ 80  และสามารถน�ำไปใช้ในการเรียนการสอนได้ จากนั้นผู้วิจัยจึงได้น�ำ

ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้สูงวัยต�ำบลป่าไผ่ อ�ำเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ ผลปรากฏว่า

ชุดกิจกรรมส�ำเร็จรูปการพัฒนาสุขภาวะองค์รวมเชิงพุทธของผู้สูงวัยมีประสิทธิภาพสูงกว่า

เกณฑ์ทีก่�ำหนด โดยมปีระสทิธภิาพของกระบวนการ (E1) ร้อยละ 92.19 / ประสทิธภิาพของ

ผลลพัธ์ (E2) ร้อยละ 91.03  แสดงว่าเป็นชดุกจิกรรมทีม่ปีระสทิธภิาพ สามารถน�ำไปใช้ในการ

พัฒนาสุขภาวะองค์รวมเชิงพุทธของผู้สูงวัยได้ 

2) ในด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผู้สูงวัยมีพัฒนาการในด้านความรู้หลังเรียนสูง

กว่าก่อนเรยีนอย่างมนียัส�ำคัญทางสถติท่ีิระดบั 0.5  มคีะแนนพัฒนาการในภาพรวมโดยเฉล่ีย

ร้อยละ 30  เมือ่ผูส้งูวยัเรยีนโดยใช้ชดุกจิกรรมส�ำเร็จรูปการพัฒนาสุขภาวะองค์รวมของผู้สูง

วยัแล้ว เปรียบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนทดสอบ  ก่อนเรยีนและคะแนนทดสอบหลงัเรยีนพบ

ว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังปฏิบัติกิจกรรมครบทุกชุดเพิ่มขึ้นเฉลี่ยร้อยละ 30.00 ซึ่งใกล้

เคียงกับกับความแตกต่างคะแนนสอบก่อนเรียนกับคะแนนสอบหลังเรียนรายชุดกิจกรรม

ท้ัง 4 ชุดกิจกรรม คือในรายชุดมีคะแนนรวมเฉลี่ยเพ่ิมข้ึนร้อยละ 30.13 แสดงว่าผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรยีนหลังปฏบิตักิจิกรรมการพฒันาสขุภาวะองค์รวมเชงิพทุธของผูส้งูวยัในภาพรวม

ทั้งรายชุด และ ทั้งเรื่องใกล้เคียงกัน
 3) ในด้านความคิดเห็นของผู้สูงวัยต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมส�ำเร็จรูปการ

พัฒนาสุขภาวะ  องค์รวมเชิงพุทธ  พบว่า เมื่อสอบถามความคิดเห็น/ท่าทีความรู้สึกต่อการ
เรียนการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมส�ำเร็จรูปการพัฒนาสุขภาวะองค์รวมเชิงพุทธ ผู้สูงวัยมีมี
ความคิดเห็นว่าภาษาที่ใช้เข้าในง่าย  ภาพประกอบน่าสนใจ การเรียงล�ำดับเนื้อหาเหมาะสม 
การเรียนโดยให้เนื้อหาทีละเรื่องน้ันท�ำให้เข้าใจง่าย ไม่สับสน ในด้านความพึงพอใจท่ีมีต่อ
สื่อนั้นผู้สูงวัยส่วนใหญ่สนใจและพอใจท่ีจะศึกษาด้วยตนเอง กระตือรือร้นที่จะติดตาม ส่วน
บรรยากาศในด้านการเรียนนั้น ผู้สูงวัยส่วนใหญ่ชอบบรรยากาศในการเรียนเพราะผู้สอนมี
ความเป็นกันเอง เรยีนด้วยความสบายใจไม่เครยีด เรยีนรู้ด้วยตนเองอย่างมอีสิระ ได้ฝึกตดัสนิ
ใจด้วยตนเองท�ำให้มีความรับผิดชอบต่อการเรียนดีขึ้น ส่วนในด้านคุณค่าของหนังสือนั้นผู้
เรียนส่วนใหญ่เห็นว่ามีประโยชน์ต่อการเรียนรู้ ได้รับความรู้และข้อคิดจากบทเรียน เพราะ
สามารถน�ำไปใช้ให้เป็นประโยชน์ในชีวิตประจ�ำวันได้         
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อภิปรายผล
            1) ผลการศกึษาวจิยัรปูแบบการการพฒันาสขุภาวะองค์รวมเชงิพทุธของผูส้งูวยั ด้วย

ชุดกิจกรรมส�ำเร็จรูปการพัฒนาสุขภาวะองค์รวมเชิงพุทธโดยน�ำไปใช้กับผู้สูงวัยนั้นผู้เข้า

ร่วมกิจกรรมซึ่งเพศหญิงมีมากกว่าเพศชายอันเนื่องมาจากโครงสร้างประชากรที่มีเพศหญิง

มากกว่าด้วยเพศหญงิมอีายุขยัเฉลีย่ยนืยาวมากกว่าเพศชาย โดยผู้เข้าร่วมกจิกรรมเพศหญงิ

ร้อยละ 20 มีสถานภาพหม้ายสามีเสียชีวิต นอกนั้นผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรสและ

อยู่ด้วยกันกับลูกหลาน ร้อยละ 70 ผู้เข้าร่วมกิจกรรมทั้งหมดส่วนใหญ่จัดเป็นกลุ่มวัยสูงอายุ

ตอนต้น(อายุ 60-69 ปี) ร้อยละ 70 ซึ่งสามารถดูแลและช่วยเหลือตนเองได้  ผู้สูงวัยจบการ

ศกึษาระดบัปรญิญา ระดบัมธัยมศกึษา และระดับประถมศกึษา เท่ากนัคอืร้อยละ 30 ระดับ

ประกาศนียบัตรร้อยละ 10   ผู้สูงวัยส่วนใหญ่เป็นข้าราชการบ�ำนาญร้อยละ 60 นอกนั้นมี

อาชีพ ค้าขาย รับจ้าง เป็นแม่บ้าน และไม่ประกอบอาชีพ  ส่วนใหญ่มีฐานะปานกลาง มีราย

ได้พอเพียงกับค่าใช้จ่าย ผู้มีรายได้น้อยก็มีการปลูกพืชผักสวนครัวรับประทานในบ้านเองไม่

ขดัสนอยูแ่บบพอเพยีง ส่วนสภาพร่างกายผูส้งูวยัมโีรคประจ�ำตวัคอืข้อเข่าเสือ่ม โรคเก๊าท์ และ

ต่อมลกูหมาก และร้อยละ 50 เป็นโรคความดันสงู นอกนัน้มโีรคเบาหวาน  โรคเก๊าท์ โรคส่วน

ใหญ่ทีเ่ป็นนัน้เป็นโรคเรือ้รงัต้องรกัษาอย่างต่อเนือ่ง และสามารถบรรเทาความรนุแรงของโรค

ได้หากมีการดูแลตนเองด้วยการพัฒนาสุขภาวะองค์รวมอย่างต่อเนื่อง

2) จากการวิจัยการพัฒนาสุขภาวะองค์รวมเชิงพุทธ ด้วยชุดรูปแบบกิจกรรม

ส�ำเร็จรูปที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นนั้น เมื่อสอบถามความคิดเห็นของผู้สูงวัยเป็นรายบุคคลแล้ว 

เนื่องจากผู้วิจัยเลือกกลุ่มแบบเจาะจงโดยผู้สูงวัยสมัครใจ และได้กลุ่มตัวอย่างจากผู้สูงวัย

ส่วนใหญ่เป็นข้าราชการบ�ำนาญและพนักงานของรัฐท่ีเกษียณอายุราชการท่ีมีความใส่ใจใน

สขุภาวะของตนเอง พบว่า ผูส้งูวยัเพศชายทีอ่าศยัอยูใ่นครอบครวัทีม่ลีกูหลานอยูพ่ร้อมหน้า

กันอย่างอบอุ่น มีปฏิสัมพันธ์ในครอบครัวดี เป็นบุคคลท่ีลูกหลานให้ความเคารพนับถือเป็น

แบบอย่างอันดีแก่ลูกหลานในการใช้ชีวิตที่มีคุณค่า เป็นที่พึ่งของลูกหลาน มีศีลธรรมประจ�ำ

ใจ ไม่ยุง่เกีย่วอบายมขุทัง้หลาย มสีขุภาวะโดยรวมทีดี่ ต้ังใจในการศกึษาการพัฒนาสุขภาวะ

องค์รวมเชงิพทุธมาก บางท่านเมือ่เรยีนจบทกุเล่มแล้วได้ขอชดุกจิกรรมส�ำเร็จรูป ทัง้ 4 เร่ือง

ไว้อ่านทบทวน และบอกว่าจะน�ำไปใช้สอนเดก็ ๆ  ด้วย เพราะหวัข้อธรรมะเพ่ือพัฒนาสุขภาวะ

องค์รวมเชงิพทุธในบทเรยีนนัน้มปีระโยชน์ น�ำไปใช้ได้ในชวีติประจ�ำวนัและควรแบ่งปันให้ผู้

อืน่ ส่วนผูส้งูวยัทีเ่คยบวชเรยีนมาแล้วกม็คีวามคดิเหน็ว่าการศกึษาเรียนรู้ในเร่ืองราวเกีย่วกบั

สขุภาวะน้ันเป็นสิง่ท่ีดแีละมีประโยชน์ ท�ำให้ได้ทบทวนข้อธรรมะต่าง ๆ  ทีเ่คยเรยีนมาแล้ว ใน

ชนบทพระเมือ่ลาสกิขาออกมาแล้วกย็งัเป็นทีเ่คารพนบัถอืของศรทัธาสาธชุนเสมอลกูหลาน 
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และคนในครอบครวัของท่านกเ็ป็นคนด ีเป็นทีช่ืน่ชมของผู้พบเห็น ผู้สูงวยัทีม่จิีตใจงามเหล่า

นี้ จึงเป็นผู้มีสุขภาวะองค์รวมดีด้วย ผู้สูงวัยส่วนใหญ่ที่ร่วมกิจกรรมนับถือพระพุทธศาสนา 

มีน�้ำใจโอบอ้อมอารี มีจิตใจที่ดีงาม อยู่ในครอบครัวที่มีความสุขพร้อมหน้าพ่อแม่ลูก เป็น

ครอบครวัตวัอย่างทีม่จีติสาธารณะ มีสขุภาพจติใจทีดี่จงึมคีวามสมัพนัธ์กบัสขุภาพกายและส่ิง

แวดล้อมให้ดไีปด้วย ส�ำหรบัผูส้งูวยัเพศหญงิกม็คีวามคิดเหน็เช่นเดยีวกนั  ผูส้งูวยัเพศหญงิที่

มอีายมุากแล้วก็มีความสนใจทีจ่ะเรยีนรูด้้วยความอยากมอีายยุนืยาวด้วยธรรมะของพระพทุธ

องค์ แม้ว่าการอ่าน การเขียนจะช้ากว่าคนท่ีอายุอ่อนกว่า แต่ความต้ังใจ ความใส่ใจใฝ่รู ้ท�ำให้

เรียนได้โดยมีครู และลูกหลานช่วยสื่อสารร่วมด้วย ในบรรยากาศที่อบอุ่นและมีความสุข 

เพศและวยัจงึไม่เป็นอปุสรรคต่อการเรยีนรู้ได้เลยหากบคุคลมคีวามสนใจใฝ่เรยีน

รู้ ซึ่งการเรียนรู้จะช้า หรือเร็วนั้นขึ้นกับบริบทและพ้ืนฐานความรู้ในตัวบุคคลด้วย การเลือก

สุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงของผู้วิจัยที่ได้มาโดยความสมัครใจของผู้เรียนจึงเป็นสิ่งที่ผู้เรียนให้

ความสนใจและพอใจที่จะเรียนรู้อย่างดียิ่ง
3) ในกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยชุดกิจกรรมส�ำเร็จรูปการพัฒนาสุขภาวะ

องค์รวมชุดนี้ ผู้วิจัยพบว่าคนที่เคยเจ็บป่วยอาการหนักจนแทบจะเอาชีวิตไม่รอดนั้น เขาจะ
สนใจที่จะดูแลสุขภาพของเขามากและมีความศรัทธาเล่ือมใสในพระพุทธศาสนามากด้วย
เช่นกัน  เมื่อผู้วิจัยไปเป็นครูสอนที่บ้านเขากับพี่สาวซึ่งมีอาชีพรับจ้างและเป็นหมอนวดแผน
ไทยด้วยส่วนเขาเป็นนักมวยเก่า ตอนหนุ่ม ๆ  เขาบอกว่ามั่วอบายมุขมาทุกอย่าง เสพสิ่งเสพ
ติดด้วย พออยู่มาจนอายุ 50 ปีกว่าเขาก็มีอาการแขนขาอ่อนแรง เดินไม่ได้ พูดก็ไม่ชัด ฯลฯ 
พี่สาวก็พาไปรักษา พาไปกายภาพบ�ำบัด รักษา 3 - 4 ปี จึงเดินได้ เมื่อผู้วิจัยไปสอนท่ีบ้าน
สองพี่น้องนี้กระตือรือร้นสนใจที่จะเรียนในเรื่องราวเกี่ยวกับสุขภาวะองค์รวมเชิงพุทธมาก 
และยังบอกด้วยว่าท่ีน้องหายจนเดินได้ เขียนได้ก็เพราะว่าปฏิบัติตามหลักธรรมค�ำสอนของ
พระพุทธองค์ ในทีส่ดุทีพ่ีก่บัน้องคนนีฝ่้าพ้นวกิฤตชิวีติมาได้ด้วยใจน�ำ คนช้ีน�ำทางดคีอืพีช่่วย
น้องแนะน�ำให้น้องฝึกสมาธิ ก�ำหนดจิต อธิษฐานจิต และมีใจมุ่งมั่นเด็ดเด่ียวที่จะก้าวเดินให้
ได้ แม้ครั้งแรกอาจจะล้ม และไม่ว่าจะล้มสักก่ีครั้งต้องลุกขึ้นมาเดินต่อให้ได้ เป็นค�ำพูดของ
หญิงสูงวัยและน้องชายที่จบการศึกษาในระดับประถมศึกษาและมีอาชีพรับจ้างเป็นลูกจ้าง 
เป็นหมอนวด แต่จิตใจดีงามยิ่งนัก จึงเป็นท่ีรักของคนท่ีรู้จัก คนใฝ่ดี รักดี แม้จะล�ำบากแค่
ไหนสุดท้ายกจ็ะฝ่าฟันอปุสรรคไปได้อย่างภาคภูมใิจและสมศกัด์ิศรขีองความเป็นมนษุย์ การ
พฒันาสขุภาวะเชงิพทุธจึงเป็นสิง่ทีม่คีวามเหมาะสมในการพัฒนาคณุภาพชวีติให้อยูดี่มสุีขได้
ตามศักยภาพแห่งตน.   

4) จากการพฒันาชดุกจิกรรมส�ำเรจ็รปูการพัฒนาสุขภาวะองค์รวมเชงิพุทธของ   
ผูส้งูวยัในครัง้นี ้เป็นการยนืยนัได้ว่าชดุกจิกรรมส�ำเร็จรูปนัน้ เมือ่ได้จัดท�ำให้เหมาะสมกบัวยัของ
ผูเ้รยีนโดยผ่านการทดลองตามล�ำดบัขัน้ตอนและน�ำผลมาปรับปรุงแก้ไขตลอดจนพัฒนาให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ทีก่�ำหนดไว้ ท�ำให้ได้สือ่การสอนท่ีมปีระสิทธภิาพส�ำหรับใช้พัฒนาผู้สูงวยัได้  
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5) ผลการศกึษาวจิยัในครัง้นี ้สอดคล้องกบัพระมหาสทิุตย์  อาภากโร และสายชล  

ปัญญชิต ทีไ่ด้ศกึษารปูแบบการเสรมิสร้างสขุภาวะและการเรยีนรูข้องสงัคมตามแนวพระพทุธ

ศาสนา (พระมหาสุทิตย์ อาภากโร และสายชล  ปัญญชิต, 2558: 958-971) พบว่า คณะสงฆ์

ได้มุง่เน้นการประยกุต์ใช้หลกัธรรม เพือ่ส่งเสรมิบทบาทหน้าทีแ่ละการบรหิารกจิการคณะสงฆ์

ทีก่�ำหนดไว้ในบทบญัญติัแห่งคณะสงฆ์ และ รูปแบบการเสริมสร้างสุขภาวะและการเรียนรู้ทาง

พระพทุธศาสนา สามารถพฒันาบคุคลและสงัคมได้ตามหลกั “ภาวนา 4” คอื กายภาวนา ศลี

ภาวนา จิตภาวนา และปัญญาภาวนา เช่นเดียวกันกับการศกึษารูปแบบการพัฒนาสุขภาวะ

องค์รวมของผูส้งูอาย ุของ ปรีชญา เทพละออง และคณะ ที่ว่า ทฤษฎีสุขภาวะ    องค์รวม คือ 

ภาวะที่เป็นสุขที่สมบูรณ์ ต้องประกอบ ด้วย 4 ด้าน คือ สุขภาวะด้านร่างกาย จิตใจ สังคม 

และปัญญา ทีเ่กีย่วข้องเชือ่มโยงกนั อย่างใกล้ชดิ และ พุทธธรรมเพือ่พัฒนาสุขภาวะองค์รวม

ของผู้สูงอายุคือ หลักไตรสิกขา โดยมีศีล เป็นหลักพัฒนาพฤติกรรมทางด้านกายและสังคม 

ส่งผลให้ภาวะจิตสงบเป็นสมาธิพร้อมที่จะพัฒนาให้เกิดปัญญาเข้าใจชีวิตตามความเป็นจริง 

คิดอย่างมีเหตุผล ซึ่งส่งผลต่อสุขภาวะองค์รวมอย่างแท้จริง ส่วนอภนินัท์ สนน้อย และคณะ

ได้ศกึษารปูแบบการพฒันาคณุภาพชวีติผูส้งูอาย ุในจงัหวดับรุรีมัย์ พบว่า โดยภาพรวมผูส้งูอายุ

มคีณุภาพชีวติ มสีภาพความเป็นอยูด่ ีจติใจด ีมีความสมัพนัธ์ทางสงัคมและสิง่แวดล้อม รปูแบบ

การพฒันาคณุภาพชวีติผูส้งูอาย ุควรพฒันาตนเอง ช่วยเหลือตนเอง ผู้ดูแลและครอบครัว ควรให้

ความส�ำคญั และส่งเสรมิศกัยภาพของผูสู้งอาย ุ(อภนินัท์  สนน้อย และคณะ, 2559: 153-169) 

ซึง่กล่าวโดยรวมกค็อืการพัฒนาสขุภาวะองค์รวมเชิงพทุธนัน่เอง ซ่ึงในการวจิยัการพฒันาสขุ

ภาวะองค์รวมเชงิพทุธในครัง้นีผู้ว้จิยัใช้หลกัไตรสิกขาระบบพัฒนามนษุย์ โดยใช้ภาวนา 4 เพ่ือ

พฒันาสขุภาวะองค์รวมเชงิพทุธของผูส้งูวัยให้อยูดี่มสุีขได้ตลอดจนส้ินอายขัุยเช่นกนั

องค์ความรู้จากงานวิจัย
ในการศึกษารูปแบบการพัฒนาสุขภาวะองค์รวมเชิงพุทธของผู้สูงวัยต�ำบลป่า

ไผ่ อ�ำเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ ด้วยชุดกิจกรรมส�ำเร็จรูปการพัฒนาสุขภาวะองค์รวม

เชิงพุทธของผู้สูงวัยในครั้งนี้ ได้รับ    องค์ความรู้ คือ การพัฒนาสุขภาวะของพุทธศาสนิกชน

นั้นนั้น การพัฒนาสุขภาวะองค์รวมเชิงพุทธเป็นสิ่งที่สามารถพัฒนาได้โดยการจัดกิจกรรมที่

เหมาะสม ให้ความรูท้ีส่อดคล้อง เชือ่มโยง  สมัพันธ์กบัวถีิชวีติ โดยใช้หลักภาวนา 4 มาพัฒนา

องค์รวมแห่งการดเนินชีวิต 3 แดน คือ แดนความสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อม แดนจิต และแดน

ปัญญา โดยผู้วิจัยได้สรุปองค์ความรู้ในการศึกษารูปแบบการพัฒนาสุขภาวะองค์รวมของผู้

สูงวัย ดังนี้
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แผนผังแสดง  องค์ความรู้ที่ได้รับในการการศึกษารูปแบบการพัฒนาสุขภาวะองค์รวมเชิง

พุทธของผู้สูงวัย
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สรุป
ผลการวจิยั รปูแบบการพฒันาสขุภาวะองค์รวมเชงิพทุธของผูส้งูวยั ท�ำให้ทราบ

ว่าเพศ วัย การศกึษา ฐานะแสะสถานภาพครอบครวัมผีลต่อการพฒันาสขุภาวะโดยรวม คอื 

ผูส้งูวยัทีอ่ยูใ่นครอบครัวอบอุน่พร้อมหน้าลกูหลานฐานะและสถานภาพครอบครวัด ีมักจะมี

ชีวิตที่อยู่ดีมีสุข มีการพัฒนาสุขภาวะ    องค์รวมดี ส่วนผู้สูงวัยท่ีมีฐานะปานกลาง ลูกหลาน

พร้อมหน้า การดูแลสุขภาวะก็อยู่ในระดับที่ดีได้ตามศักยภาพ ในการวิจัยในครั้งนี้ได้พบว่า

ส�ำหรับผู้สูงวัยบางคน ฐานะ การศึกษา และสถานภาพครอบครัวแม้จะไม่ร�่ำรวย หาเช้ากิน

ค�่ำ ครอบครัวอาจจะไม่สมบูรณ์แต่เป็นผู้ท่ีจิตใจดี คิดดี คิดบวก ใช้ชีวิตอยู่อย่างพอเพียง พ่ึง

ตนเอง ขยันหมั่นเพียร ขวนขวาย มานะบากบั่น มุ่งมั่นในการท�ำความดี มีจิตใจที่งดงามต่อ

เพือ่นมนษุย์ด้วยกัน ด้วยเป็นบุคคลท่ีใช้ธรรมะค�ำสอนขององค์พระสมัมาสมัพุทธเจ้าเป็นหลกั

ปฏิบตัใินชีวติ บุคคลประเภทนีมี้ความรกัทีจ่ะศกึษาเรยีนรูแ้ละพัฒนาสขุภาวะของตนเอง เพือ่

พฒันาคณุภาพชวีติให้ดยีิง่ ๆ  ข้ึนไป ผูว้จิยั   เหน็ว่าบคุคลประเภทน้ีสมควรอย่างยิง่ทีจ่ะได้รบั

การส่งเสริมและพัฒนาสุขภาวะองค์รวมอย่างต่อเนื่อง

ข้อเสนอแนะ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรส่งเสริมให้มีกิจกรรมพัฒนาสุขภาวะองค์รวมเชิงพุทธ

ของผูส้งูวยั โดยสามารถศกึษาค้นคว้าด้วยตนเองอยูท่ี่บ้านได้ เพ่ือให้ตระหนกัในสุขภาวะของ
ตนเอง และสามารถพฒันา      สุขภาวะองค์รวมของตนเองในชวีติประจ�ำวนัได้อย่างต่อเนือ่ง 
และ ควรศึกษาวิจัย และพัฒนาสื่อการเรียนส�ำหรับผู้สูงวัย ให้เหมาะสมกับสภาพบริบทของ
ผู้สูงวัย เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต ด้วยการพัฒนาสุขภาวะ    องค์รวมเชิงพุทธเพ่ือสุภาวะองค์
รวมที่ดีและมีชีวิตที่มีความสุขของผู้สูงวัยต่อไป.
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