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บทคัดย่อ 
การวิจัยทดลองนี้  มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบสัญญาณคลื่นสมองก่อนและ

หลงัการทดลองในกลุม่ทดลอง และเปรยีบเทยีบสัญญาณคล่ืนสมองระหว่างกลุ่มทดลองกบั

กลุ่มควบคุม กลุ่มตัวอย่างเป็นพระภิกษุสามเณร อายุ 18-30 ปี ไม่มีประสบการณ์วิปัสสนา

กรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 4 พ�ำนักวัดในจังหวัดเชียงใหม่ จ�ำนวน 52 รูปคํานวณด้วย

โปรแกรม G*Power  เครือ่งมอืวจิยั ได้แก่ เคร่ืองวดัคล่ืนสมอง (Emotiv Insight) แบบบันทึก

ข้อมูล และแบบสอบถาม ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม (สัมประสิทธิ์แอลฟา) เท่ากับ 

0.836 ทดสอบสมมติฐานด้วย Paired t-test, Independent t-test, Pearson Correlation, 

Chi-square test

ผลการวิจัย พบว่า สัญญาณคลื่นสมองก่อนและหลังการทดลองในกลุ่มทดลอง

แตกต่างอย่างมนัียส�ำคญั ทางสถิติ ได้แก่ ค่าเฉลี่ยของค่าสมาธิหลังการทดลอง (x ±SD; ก่อน 
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= .4372 ± .19, หลัง = .5596 ± .19, p<.05) และค่าความตื่นเต้นหลังการทดลองลดลง  

(x ±SD; ก่อน = .6784 ± .18, หลัง = .5344 ± .21, p<.05) เมื่อเปรียบเทียบสัญญาณคล่ืน

สมองระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม พบว่า สญัญาณคลืน่สมองของทัง้สองกลุม่แตกต่าง

กนัอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถติ ิ ได้แก่ ค่าความว้าวุน่ (x ±SD; กลุม่ควบคมุ = .4520 ± .15, กลุม่

ทดลอง = .6136 ± .09, p<.001) ค่าสมาธ ิ(x ±SD; กลุ่มควบคมุ = .4492 ± .16, กลุ่มทดลอง 

= .5596 ± .19, p<.05) 

องค์ความรูแ้ละนวตักรรม 4.0 จากการวจิยัคอื สตปัิฏฐาน 4 เป็นพทุธนวตักรรม 

(ครั้งพุทธกาล) เปลี่ยนสัญญาณคลื่นสมองมนุษย์ เพ่ิมสมาธิ ลดความต่ืนเต้นของจิต (สมอง) 

สามารถควบคมุอารมณ์และจติใจให้สงบ  จดจ่อกบังานทีท่�ำ จงึเป็นวธิ ี(มรรค) พฒันาศักยภาพ

และคณุภาพชวีติในตวับคุคลทีพ่ระผูม้พีระภาคเจ้าทรงรับรองและด้วยหลักฐานเชงิประจักษ์

ค�ำส�ำคัญ: พุทธนวัตกรรม, สัญญาณคลื่นสมอง, พระภิกษุจังหวัดเชียงใหม่

Abstract
This experimental research was to compare the results of brainwave 

signals before and after the experiment in the experimental group and between 

the experimental group and the control group. The subjects were monks and 

novices staying in Chiang Mai, aged 18-30 years old, having no experience in 

practicing the four foundations of mindfulness. The sample size of fifty-two 

monks and novices, divided into two equal groups, was calculated by using G 

* Power program. The research instruments consisted of a brainwave Emotiv 

Insight headset, a data record form and a questionnaire of satisfaction. The 

reliability of the questionnaire with alpha coefficient was 0.836. Data were ana-

lyzed by using Paired - Independent t-test, Pearson Correlation, Chi-square test.

The research found that the brainwave signals before and after the 

experiment in the experimental group were statistical significant as follows; 

the average of focus (concentration)’s value after experiment (x ±SD; before = 

.4372 ± .19, after = .5596 ± .19, p<.05), the excitement’s value (x ±SD; before 

= .6784 ± .18, after = .5344 ± .21, p<.05). Comparing the brainwave signals 

between the experimental and controlled group, it was found that their brain-
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wave signals were statistical significant, stress (x ±SD; controlled group = .4520 

± .15, experimental group = .6136 ± .09, p<.001) focus (x ±SD; controlled group 

= .4492 ± .16, experimental group = .5596 ± .19, p<.05)

The explicit knowledge and Innovation 4.0 from the research are the 

four foundation of mindfulness considered as Buddhist innovation that can 

change man’s brainwave signals, increasing concentration and reducing excite-

ment. They also help us to control our emotions and calm down the mind in 

order to concentrate on our tasks. These are the ways to develop our potential 

and the quality of life as empirically approved by the Lord Buddha.    

Keywords: Buddhist Innovation, Brain Signals, Chiang Mai Buddhist Monks

บทน�ำ
ในการพัฒนาประเทศนั้นจ�ำเป็นต้องเริ่มจากการพัฒนาด้านมนุษย์ก่อน  ตาม

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 12 (ปี2560-2564) ยุทธศาสตร์ท่ี 1 ซ่ึงเน้น

การพฒันาและเสรมิสร้างศกัยภาพทนุมนษุย์ และการพฒันานัน้มุง่เน้นการสร้างระบบค่านยิม 

คณุธรรมจรยิธรรม  เพือ่ความเป็นพลเมอืงทีด่แีละมนษุย์ทีส่มบรูณ์ ซึง่ต้องปฏริปูทีพ่ฤตกิรรม

ของมนษุย์ ผ่านการถ่ายทอดกระบวนการพฒันาทีเ่ป็นรปูธรรม และ มปีระสิทธภิาพ จงึพฒันา

ระบบค่านิยมคณุธรรมและจรยิธรรมทีก่�ำกบัพฤตกิรรมของมนษุย์ให้มขีึน้ได้จรงิ  (ส�ำนักงาน

คณะกรรมการพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแหง่ชาต,ิ 2560: 4-15) บนพืน้ฐานของสงัคมไทยที่

มพีระพทุธศาสนาเป็นรากฐานของสงัคมและวฒันธรรมมาแต่โบราณ วดัเป็นศนูย์กลางการด�ำรง

ชวีติทางสงัคมและเป็นส่วนหนึง่ของสงัคม พระสงฆ์ช่วยเหลอืเกือ้กูลชาวบ้าน ชาวบ้าน (มาณพ พล

ไพรนิทร์, 2531; 10-39) เพราะบทบาทของพระสงฆ์คอื การปฏบิตัติามหลกัพระธรรมวนัิย เพือ่

ความดบัทกุข์และสัง่สอนให้ผูอ่ื้นรูต้าม เป็นแบบอย่างทีด่ขีองคนในชมุชน บทบาทของพระสงฆ์

จงึเก้ือหนนุการพฒันาระบบค่านยิม คณุธรรมและจริยธรรมทีก่�ำกบัพฤติกรรมของมนษุย์ผ่าน

การถ่ายทอดอย่างเป็นรปูธรรมบนพืน้ฐานของสงัคมไทยทีม่พีระพทุธศาสนาเป็นรากฐาน (พระ

ธรรมปิฎก, 2536: 39) ในทางวทิยาศาสตร์และการแพทย์ ชีใ้ห้เหน็ว่า มนษุย์สามารถควบคุม

คลืน่สมองและสารทีห่ลัง่จากสมองได้ หากมกีารฝึกฝนทางจิต หลายงานวจัิย (Kasamatsu KH 

& Hirai T, 1966; Mizuno Kogen, 1972; Kabat-Zinn Jon, 1998; Ahir D.C., 1999; Cahn 

BR & Polich J, 2006; Chiesa A & Serretti A, 2010) ศกึษาการเจรญิสตแิบบต่าง ๆ  ท่ีมต่ีอ
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คลืน่สมอง  ผลการศกึษาบ่งชัดว่า คลืน่สมองของมนษุย์เปลีย่นไปตามการเปลีย่นแปลงของจติ

หรอือารมณ์ด้วยการเจรญิสต ิส่งผลในทางสร้างสรรค์พฒันามนษุย์ ท�ำให้มนษุย์สามารถควบคมุ

สภาวะอารมณ์และจติใจ เพิม่ความอดทน สร้างวนิยัในตนเอง รูส้กึสงบผ่อนคลาย  เกดิปัญญา มี

ความฉลาดเพิม่มากขึน้ ช่วยพฒันาทกัษะต่างๆ ในการกระท�ำกจิกรรมในชวีติได้จากสมาธแิน่วแน่

จดจ่อกบังานทีท่�ำ ซึง่เป็นการพฒันาศกัยภาพและคณุภาพชีวติในตัวบคุคลนัน่เอง (พระพรหม

คณุาภรณ์, 2554) ด้วยเหตนุี ้คณะผูว้จิยัจงึสนใจศกึษาผลของการเจริญสติตามแนวสติปัฏฐาน 4 

(งานวจิยันี ้ใช้ชือ่ว่าพทุธนวัตกรรม) ซ่ึงเป็นการเจรญิสตทิีส่มเด็จพระผูม้พีระภาคเจ้าทรงรบัรอง

และสรรเสริญ ว่า “พึงเจริญสติปัฏฐานสี่ พึงหวังความเจริญในกุศลธรรมทั้งหลายอย่างเดียว 

ตลอดคนืหรอืวนัอนัจกัมาถึง ไม่มคีวามเสือ่มเลย และได้เป็นพระอรหนัต์องค์หนึง่ในจ�ำนวน” ทีม่ี

ต่อสญัญาณคลืน่สมองในสงฆ์สาวกของพระองค์ เพือ่เป็นหลกัฐานเชงิประจกัษ์ทางวทิยาศาสตร์

ถงึกระบวนการพฒันาคณุธรรมจรยิธรรมให้เป็นพลเมอืงทีด่แีละมนษุย์ทีส่มบรูณ์ทีเ่ป็นรปูธรรม

และมปีระสทิธภิาพ อกีท้ังเกือ้หนนุบทบาทของพระสงฆ์ในการเผยแผ่ธรรมะแก่ผูอ้ืน่ให้รูต้าม อนั

ส่งผลต่อศกัยภาพและคณุภาพชวีติของผูป้ฏิบตั ิเป็นก�ำลังพัฒนาสังคมและประเทศชาติสืบไป

วัตถุประสงค์

1) เพื่อเปรียบเทียบสัญญาณคลื่นสมองก่อนและหลังการทดลองในกลุ่มทดลอง

2) เพือ่เปรียบเทียบสัญญาณคลื่นสมองระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม

ระเบียบวิธีวิจัย  

1. รปูแบบการวจัิย เป็นการวจิยัเชงิทดลอง (Experimental research) แบบ 2 

กลุม่ เปรยีบเทยีบผลก่อนและหลงั (Two-group pretest-posttest design) โดยกลุม่ทดลอง

ให้ได้รบัการฝึกปฏิบตัวิปัิสสนากรรมฐานตามแนวสตปัิฏฐาน 4 (พุทธนวตักรรม) ตามหลักการใน

พระคัมภีร์พระไตรปิฎก จ�ำนวน 10 วนั ดงัก�ำหนดในหลกัสตูรของมหาวทิยาลยัสงฆ์ไทย (พระครู

สธุปีรยิตัโิกศล, 2561: 161) กลุ่มควบคุมไม่ได้รับการฝึกปฏิบัติดังกล่าว

2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ เป็นพระภิกษุ

หรือสามเณรที่พ�ำนักวัดในเขตอ�ำเภอเมืองและอ�ำเภอใกล้เคียงอ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 

จ�ำนวน 7,849 รูป (ส�ำนักพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, 2556) กลุม่ตัวอย่างเป็นพระภกิษหุรอื

สามเณรมอีาย ุ18-30 ปี และไม่มปีระสบการณ์การปฏบิติัวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 

4 ขนาดกลุม่ตวัอย่างคํานวณด้วยโปรแกรม G*Power (Power of Test = .80, Effect Size = 

.50, = .05)(Burns N, Grove SK, 2005) ตาราง Statistical Power Table ของ Kraemer 
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and Thiemann (1987) แบบทดสอบ one - tailed test ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง อย่างน้อย

กลุม่ละ 22 ราย เพิม่ขนาดของกลุ่มตวัอย่างอกีร้อยละ 20 (บุญใจ ศรีสถิตนรากูร, 2553) เพือ่

ป้องกันการสูญหายของกลุม่ตวัอย่างระหว่างการวจัิย รวม 52 รูป แบ่งเป็น 2 กลุม่ (กลุม่ทดลอง

และกลุม่ควบคมุ) เท่ากนั คดัเลอืกเข้าโครงการวจัิยจากการสมคัร ณ ศนูย์วปัิสสนากัมมฏัฐาน

วดัน�ำ้บ่อหลวง จงัหวดัเชียงใหม่ และอีเมล : khansamrong@gmail.com

3. ระยะเวลาในการวิจัย เมษายน 2562 – มีนาคม 2563 สถานที่ฝึกปฏิบัติ : 

สถานปฏิบัติธรรมแห่งหนึ่งในจังหวัดเชียงใหม่

4. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 

4.1 เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง : เคร่ืองวัดคล่ืนสมอง Emotiv Insight 

headset วัดค่าสัญญาณคลื่นสมอง มีค่า 0-1 ได้ค่าเป็นทศนิยม 2 ต�ำแหน่ง ใน 4 ค่าคือ (1) 

ค่าความจดจ่อ (Engagement: Eng)  เป็นการวัดการจดจ่ออยู่กับขณะปัจจุบัน ความตื่นตัว

และการให้ความสนใจสิง่เร้าทีเ่กีย่วกบังาน ผนวกกบัความสนใจและจดจ่อ ตรงข้ามกบัความ

น่าเบื่อ (2) ค่าความว้าวุ่น (Stress: Str) เป็นการวัดการตอบสนองกับสิ่งท้าท้ายที่เกิดขึ้นใน

ปัจจุบนั ผนวกกบัความรูส้กึและความกลวัต่อผลลบทีจ่ะเกดิข้ึน (3) ค่าความตืน่เต้น Excite-

ment: Exc) เป็นการวดัการรบัรูค้วามรูส้กึ การต่ืนตัวทางจิตกบัคณุค่าทางบวก เป็นการตอบ

สนองจากระบบประสาทอัตโนมัติ เป็นการตอบสนองทางจิต (4) ค่าสมาธิ (Focus: Foc) 

เป็นการวดัความจดจ่อหนกัแน่นกบัเรือ่งใดเรือ่งหนึง่ เป็นการวดัความสนใจทีล่กึและซ�ำ้ๆ จติ

ไม่วอกแวก (Emotiv Inc., 2019) 

4.2 เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล : (1) แบบบันทึกการวัดคลื่นสมอง 

ประกอบด้วย ปัจจัยส่วนบุคคล (อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษาสายสามัญ การศึกษาทาง

ธรรม ระยะเวลาที่บวช ประเภทของวัดที่พ�ำนัก ประสบการณ์การเจริญสติ [รูปแบบ ระยะ

เวลาเฉลีย่ต่อครัง้ ความถี ่ระยะเวลารวม]) และข้อมลูการวดัคล่ืนสมอง และ (2) แบบสอบถาม

ความพึงพอใจต่อการเข้าร่วมโครงการวิจัย (รูปแบบ สถานที่ พระวิปัสสนาจารย์ ระยะเวลา 

ประโยชน์ทีไ่ด้รบั) และค�ำถามปลายเปิด (ความรู้/ประสบการณ์ทีไ่ด้รับจากการสอบอารมณ์ 

ปัญหาอุปสรรค ข้อเสนอแนะ)

5. การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย มี 2 ประเภทคือ (1) เครื่องมือที่ใช้ใน

การทดลอง : ตรวจสอบคุณภาพและความพร้อมใช้งาน (Calibration) ของเคร่ืองวัดคล่ืน

สมอง Emotiv Insight headset ก่อนใช้วดัทกุคร้ัง และ (2) เครือ่งมือทีใ่ช้เกบ็รวบรวมข้อมลู 

: หาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบบันทึกการวัดคล่ืนสมองและแบบสอบถามความพึง

พอใจ โดยผูเ้ชีย่วชาญเป็นพระวปัิสสนาจารย์ นกัวชิาการด้านวิทยาการคอมพิวเตอร์  และนกั
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วชิาการสาธารณสขุ หาค่าดชันคีวามสอดคล้องของข้อค�ำถามกบัจดุประสงค์   ทัง้ฉบบั (IOC) 

ได้เท่ากับ  0.98 และหาค่าความเชื่อมั่นโดยทดลองใช้เครื่องมือวิจัยกับพระภิกษุสามเณร         

ในส�ำนักปฏิบัติธรรมแห่งหนึ่งในจังหวัดเชียงใหม่ที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างที่

ศึกษา ทดสอบเครื่องวัดคลื่นสมองและแบบบันทึกการวัดคลื่นสมอง (10 รูป) แบบสอบถาม

ความพึงพอใจ (30 รูป) ได้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค ได้เท่ากับ 0.836

6. การพิทักษ์สิทธิและจริยธรรมการวิจัย การวิจัยครั้งนี้ผ่านการพิจารณาและ

รับรองจริยธรรมการวจิยัในมนษุย์จากมหาวทิยาลยัเวสเทร์ิน อนมุตัเิมือ่วนัที ่9 ธนัวาคม 2562 

ใบรบัรองเลขที ่WTU-2562-0051 

7. การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้สถิติบรรยาย (ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ค่า

สงูสดุ-ต�ำ่สดุ          ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน) และสถติอ้ิางอิง (Paired - Independent t-test, 

Pearson’s correlation coefficient, Chi-square test) ทดสอบสมมตฐิานทีร่ะดับความเชือ่

มัน่ รอยละ 95 

ผลการวิจัย 
1. ปัจจัยส่วนบุคคล กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด จ�ำนวน 50 รูป (ออกจากโครงการก่อน

ครบขัน้ตอนวจิยั     2 รปู) เป็นพระภิกษุ ร้อยละ 38.0 และสามเณร ร้อยละ 62 .0 อายุเฉลี่ย

เท่ากบั 20.90 ± 2.92 ปี  และมรีะยะเวลาที่บวช อยูใ่นช่วง 5-10 ปี มากทีส่ดุ (รอ้ยละ 62.0) 

ระยะเวลาที่บวชเฉลี่ยเท่ากับ 6.68±2.47 ปี      จบการศึกษาระดับปริญญาตรีและต�่ำกว่า

ปรญิญาตรร้ีอยละใกล้เคยีงกนั (ร้อยละ 52.0 และ 48.0 ตามล�ำดับ) ศกึษานักธรรมตร ีโท และ
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เอก ร้อยละ 82.0 และศกึษาเปรยีญธรรมตรี โท และเอก ร้อยละ 26 ส่วนใหญ่พ�ำนักวัดทั่วไป 

วัดป่า หรือส�ำนักปฏิบัติธรรม ร้อยละ 72.0 อีกร้อยละ 28.0 พ�ำนักวัดพัฒนาตัวอย่างหรือวัด

พัฒนาตัวอย่างที่มีผลงานดีเด่น (ตารางที่ 1)

ด้านประสบการณ์ในการเจรญิสต ิ(ไม่ใช่วปัิสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 4) พบ

ว่า กลุม่ตวัอย่างทัง้หมดเคยเจริญสตมิาก่อน ร้อยละ 62.0 เจริญสติด้วยรูปแบบเดียว ทีเ่หลือ

เจริญสติมากกว่า 1 แบบ โดยส่วนใหญ่เจริญสติ 1-2 คร้ังต่อวัน (ร้อยละ 40.0)  คร้ังละเฉล่ีย 

เท่ากบั 25.46 ± 21.81 นาท ีฝึกมานานเฉลีย่ 4.16 (36,441.6 ช่ัวโมง) ± 2.80 ปี (ตารางที ่2)
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2. ข้อมูลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของสัญญาณคลื่นสมองก่อนและหลังการ

ปฏบิตัวิปัิสสนากรรมฐานตามแนวสตปัิฏฐาน 4 (พทุธนวตักรรม) ในกลุม่ทดลอง

ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลีย่ของสญัญาณคลืน่สมองก่อนและหลงัการปฏบิติัวปัิสสนา

กรรมฐานตามแนว   สตปัิฏฐาน 4 ในกลุม่ทดลอง พบว่า ค่าเฉลีย่ของค่าความจดจ่อ ความว้าวุน่ 

และค่าสมาธหิลงัการหลงัฝึกปฏิบตัสิงูข้ึน แต่ค่าความตืน่เต้นลดลง โดยที ่ค่าเฉลีย่ของค่าสมาธิ  

(x±SD; ก่อน = .4372 ± .19, หลงั = .5596 ± .19, p<.05) และค่าความตืน่เต้น (x±SD; ก่อน = 
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.6784 ± .18, หลงั = .5344 ± .21, p<.05) ก่อนและหลงัฝึกปฏบิตัแิตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญั

ทางสถติท่ีิระดบั .05 แต่ค่าความจดจ่อ (x ±SD; ก่อน = .7864 ± .14, หลัง = .7936 ± .15) และ 

ค่าความว้าวุน่ (x ±SD; ก่อน = .5940 ± .18, หลงั = .6136 ± .21) หลงัฝึกปฏบิตัไิม่แตกต่างกนั

อย่างมนียัส�ำคญั (ตารางท่ี 3)

3. ข้อมูลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของสัญญาณคลื่นสมองหลังการปฏิบัติ

วปัิสสนากรรมฐานตามแนวสตปัิฏฐาน 4 (พุทธนวัตกรรม) ระหว่างกลุม่ทดลองกบักลุม่ควบคมุ

เมือ่เปรยีบเทียบค่าเฉลีย่ของสญัญาณคลืน่สมองหลงัการปฏบิตัวิปัิสสนากรรมฐาน

ตามแนวสตปัิฏฐาน 4 ระหว่างกลุม่ทดลองกบักลุม่ควบคมุ พบว่า ค่าเฉลีย่ของค่าความจดจ่อ        

(x ±SD; กลุม่ควบคมุ = .7808 ± .14, กลุม่ทดลอง = .7936 ± .15) ค่าความว้าวุน่ (x ±SD; กลุม่

ควบคุม = .4520 ± .15, กลุม่ทดลอง = .6136 ± .09, p<.001) ค่าสมาธ ิ(x ±SD; กลุม่ควบคมุ 

= .4492 ± .16, กลุม่ทดลอง = .5596 ± .19, p<.05) และค่าความตืน่เต้น (x ±SD; กลุม่ควบคมุ 

= .4732 ± .17, กลุม่ทดลอง = .5344 ± .21) ของกลุม่ทดลองสงูกว่ากลุ่มควบคมุทัง้ 4 ค่า และ

พบว่า ค่าเฉลีย่ของค่าความว้าวุน่และค่าสมาธขิองทัง้สองกลุม่แตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทาง

สถติ ิส่วนค่าเฉลีย่ของค่าความจดจ่อและค่าความตืน่เต้นของทัง้สองกลุม่ไม่แตกต่างกนัอย่างมี

นยัส�ำคัญ (ตารางที ่3)

4. ข้อมลูความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบคุคลและสัญญาณคลืน่สมองหลัง

การปฏบิตัวิปัิสสนากรรมฐานตามแนวสตปัิฏฐาน 4 (พทุธนวตักรรม) ของกลุ่มทดลอง 

ผลการศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบคุคลและสัญญาณคล่ืนสมองหลัง

ฝึกปฏิบตัขิองกลุม่ทดลอง พบว่า สถานภาพ (p=.033) ระยะเวลาทีบ่วช (p=.029) และระยะ
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เวลาการเจริญสติต่อครั้ง (p=.029) ของกลุ่มทดลองมีความสัมพันธ์กับค่าความว้าวุ้น และ

อาย ุ(r = -.074, p = .033) ประเภทของวดัท่ีพ�ำนัก      (r = -.074, p = .041) มคีวามสมัพนัธ์

กบัค่าสมาธอิย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิส่วนระดบัการศกึษา รปูแบบของการเจรญิสต ิความถี่

ของการเจรญิสต ิและระยะเวลารวมของการเจรญิสติ (เร่ิมฝึกจนปัจจุบนั) ไม่มคีวามสัมพันธ์

กับสัญญาณคลื่นสมองอย่างมีนัยส�ำคัญ (ตารางที่ 4) 

อภิปรายผล

1. การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของสัญญาณคลื่นสมองก่อนและหลังการปฏิบตัิ

วปัิสสนากรรมฐานตามแนวสตปัิฏฐาน 4 (พทุธนวตักรรม) ในกลุ่มทดลอง ท่ีพบว่า ค่าเฉล่ีย

ของค่าความจดจ่อ ความว้าวุน่ และค่าสมาธิหลงัการหลงัฝึกปฏบิตัสิงูขึน้ แต่ค่าความต่ืนเต้นลดลง 

โดยที ่ค่าเฉลีย่ของค่าสมาธิ (x ±SD; ก่อน = .4372 ± .19, หลงั = .5596 ± .19, p<.05) และค่า

ความตืน่เต้น (x±SD; ก่อน = .6784 ± .18, หลงั = .5344 ± .21, p<.05) ก่อนและหลงัฝึกปฏบิติั

แตกต่างกนัอย่างมีนัยส�ำคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 แต่ค่าความจดจ่อ (x ±SD; ก่อน = .7864 ± 

.14, หลงั = .7936 ± .15) และ ค่าความว้าวุน่ (x±SD; ก่อน = .5940 ± .18, หลัง = .6136 ± .21) 

หลงัฝึกปฏบิตัไิม่แตกต่างกันอย่างมนียัส�ำคญั (ตารางที ่3) อธบิายได้จากผลการศกึษาหลายชิน้ที่

ช้ีให้เห็นว่า การท�ำสมาธิ (Meditation) สัมพันธ์กับความมีสมาธิ การวางแผน การรับรู้ การ

คิด และผลในเชิงบวกทางด้านอารมณ์      ลดความรู้สึกหดหู่ใจ ความวิตกกังวล  (Jain, et 

all, 2007; Mascaro, 2011; Manotas , 2012) และอธิบายได้จากทฤษฎีของเดเนียล กอล

แมน และ ทาร่า – เบนเนต กอลแมน  (2001) กล่าวว่า การท�ำงานของสมาธเิป็นเพราะความ

สัมพันธ์ระหว่าง Amygdala ซึ่งเป็นเนื้อสมองที่มีรูปร่างคล้ายเมล็ดอัลมอนด์ ท�ำหน้าที่เกี่ยว
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กบัการรบัรูท้างอารมณ์ ความโกรธ ความกลวั และ บรเิวณเนือ้สมองส่วน Prefrontal cortex 

กล่าวคือ เมื่อมนุษย์รู้สึกโกรธ หรือวิตกกังวล ในเร่ืองต่างๆ Amygdala เป็นส่วนหน่ึงของ

สมองทีท่�ำให้มนษุย์รบัรูค้วามรู้สกึต่างๆ   นีไ้ด้ จากนัน้ Prefrontal cortex จะท�ำหน้าทีห่ยดุ

และคดิถงึสิง่ต่างๆ ทีรู่ก้นัโดยทัว่ไปว่าเป็นศนูย์หล่ังสารยบัยัง้ต่างๆ หรือ (Inhibiter center) 

ดังน้ัน Prefrontal cortex จึงท�ำหน้าท่ีได้อย่างดีเยี่ยมในการวิเคราะห์และวางแผนในระยะ

ยาว ในทางกลับกัน Amygdala เป็นสารที่ท�ำให้มนุษย์เกิดการตัดสินใจแบบเฉียบพลันและ

จะส่งผลอย่างยิ่งยวดในการควบคุมอารมณ์และพฤติกรรม การฝึกสมาธิจะท�ำให้สมองส่วน 

Left prefrontal cortex ท�ำงานได้ดีขึ้น สุดท้ายจะท�ำให้มนุษย์สามารถควบคุมเหตุการณ์

ต่างๆ ได้โดยตรง และเกิดความรู้สึกในด้านบวกขึ้น ดังนั้นค่าเฉลีย่ของค่าสมาธแิละค่าความ

จดจ่อของกลุม่ทดลองจงึเพิม่ข้ึน ในทางกลบักนัเมือ่มสีมาธแิละจดจ่อ การควบคมุอารมณ์ ความ

คิด ความรู้สกึดข้ึีน ค่าความตืน่เต้นจงึลดลง ส่วนค่าเฉลีย่ของค่าความว้าวุน่ท่ีเพ่ิมข้ึน อาจเป็นไป

ได้ว่า การฝึกวปัิสสนากรรมฐานตามแนวสตปัิฏฐาน 4 อาจเป็นเร่ืองทีย่งัไม่คุน้เคยหรือซับซ้อน

กว่าการเจริญสติ 5 แบบที่เคยมีประสบการณ์ นอกจากนั้นแล้วการปรับตัวกับที่พ�ำนักและ

สภาพแวดล้อมท่ีไม่ใช่วัดท่ีพ�ำนักประจ�ำ อาจส่งผลต่อสภาพจิตและอารมณ์ ดังที่ทฤษฎีการ

ปรบัตวัของรอย (Roy, 2009)  กล่าวไว้ว่า ระบบการปรบัตวัของบคุคลเป็นระบบเปิด ภายในมี

การเปลีย่นแปลงอย่างไม่หยดุนิง่มปีฏสิมัพนัธ์กบัสิง่แวดล้อมทัง้ภายในและภายนอกตลอดเวลา 

รอยมองว่า บคุคล ประกอบด้วย กาย จิต และสงัคม (Biopsychosocial being) มคีวามเป็น

องค์รวมไม่สามารถแยกจากกันได้เพือ่ความปกติสุขหรือภาวะสุขภาพทีดี่ ความสามารถของ

บคุคลในการตอบสนองทางบวกหรอืทางลบต่อสถานการณ์หนึง่ เป็นผลจากการทีบ่คุคลตอบ

สนองต่อสิง่เร้านัน่เอง ดงันัน้การตอบสนองต่อสิง่เร้าใหม่ของกลุม่ทดลองจงึส่งผลต่อสญัญาณ

คลื่นสมองค่าความว้าวุน่ของกลุ่มทดลองให้เพิ่มสูงขึ้นได้

2. การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของสัญญาณคลื่นสมองหลังการปฏิบัติวิปัสสนา

กรรมฐานตามแนวสตปัิฏฐาน 4 (พุทธนวตักรรม) ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุม่ควบคมุ ทีพ่บว่า 

ค่าเฉลีย่ของค่าความจดจ่อ (x ±SD; กลุม่ควบคุม = .7808 ± .14, กลุม่ทดลอง = .7936 ± .15) 

ค่าความว้าวุน่ (x ±SD; กลุม่ควบคุม = .4520 ± .15, กลุม่ทดลอง = .6136 ± .09, p<.001) ค่า

สมาธ ิ(x ±SD; กลุม่ควบคมุ = .4492 ± .16, กลุ่มทดลอง = .5596 ± .19, p<.05) และค่าความ

ตืน่เต้น (x ±SD; กลุม่ควบคมุ = .4732 ± .17, กลุม่ทดลอง = .5344 ± .21) ของกลุ่มทดลองสงู

กว่ากลุม่ควบคมุทัง้ 4 ค่า และพบว่า ค่าเฉล่ียของค่าความว้าวุน่และค่าสมาธิของทัง้สองกลุม่แตก

ต่างกนัอย่างมนัียส�ำคญัทางสถิต ิ ส่วนค่าเฉลีย่ของค่าความจดจ่อและค่าความต่ืนเต้นของทัง้สอง

กลุม่ไม่แตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญั อธบิายได้ว่ากลุ่มทดลองได้รับการปฏบิติัวปัิสสนากรรมฐาน
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ตามแนวสตปัิฏฐาน 4 เป็นเวลา 10 วนั ส่งผลให้ค่าเฉล่ียของค่าความจดจ่อและค่าสมาธิสูงกว่า

กลุม่ควบคมุที่ไม่ได้ปฏบัิตวิปัิสสนากรรมฐาน ดังที่ได้อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างสมาธิกับ

การวางแผน การรบัรู้ การคดิ และผลในเชงิบวกทางด้านอารมณ์ ลดความรูส้กึหดหูใ่จ ความ

วิตกกังวล  (Jain, et all, 2007; Mascaro, 2011; Manotas , 2012) และทฤษฎีของเดเนีย

ล กอลแมน และ ทาร่า – เบนเนต กอลแมน  (2001) และการทีก่ลุม่ทดลองได้รบัการฝึกปฏบิตัิ

วปัิสสนากรรมฐาน ณ สถานทีป่ฏบัิติวปัิสสนากรรมฐาน ท�ำให้กลุม่ทดลองต้องมกีารปรบัตัวต่อสิง่

เร้าทัง้ภายนอกและภายในตามทฤษฎีการปรบัตวัของรอย (Roy, 2009)  กล่าวไว้ ค่าความว้าวุ่น

และค่าความตืน่เต้นของกลุม่ทดลองจงึสงูกว่ากลุม่ควบคมุ และยงัส่งผลให้ค่าเฉลีย่ของค่าความ

ว้าวุน่และค่าสมาธขิองท้ังสองกลุ่มมคีวามแตกต่างกันอย่างมนัียส�ำคญัทางสถิติด้วย

3. ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบคุคลและสัญญาณคล่ืนสมองหลังการปฏิบติั

วปัิสสนากรรมฐานตามแนวสตปัิฏฐาน 4 (พทุธนวตักรรม) ของกลุ่มทดลอง ผลการศกึษา

แสดงให้เห็นว่า สถานภาพ (p=.033) ระยะเวลาทีบ่วช (p=.029) และระยะเวลาการเจริญสติ

ต่อครั้ง (p=.029) ของกลุ่มทดลองมีความสัมพันธ์กับค่าความว้าวุ้น และอายุ (r = -.074, p 

= .033) ประเภทของวดัท่ีพ�ำนกั (r = -.074, p = .041) มคีวามสมัพันธ์กบัค่าสมาธอิย่างมีนัย

ส�ำคญัทางสถติ ิส่วนระดบัการศกึษา รปูแบบของการเจรญิสต ิความถีข่องการเจรญิสต ิและ

ระยะเวลารวมของการเจรญิสต ิ(เริม่ฝึกจนปัจจบุนั) ไม่มคีวามสัมพันธ์กบัสัญญาณคล่ืนสมอง

อย่างมีนัยส�ำคัญ อาจเป็นไปได้ว่า สถานภาพสามเณร (ร้อยละ 62.0) มากกว่าพระภิกษุ (ร้อยละ 

38.0) ซึง่สามเณรและพระภกิษมุขี้อวัตรปฏิบัติและถือศลีเพ่ือให้ส�ำรวมระวัง ไม่ล่วงละเมิดใน

สกิขาบทต่างๆ อนัจะเป็นไปเพือ่ฝึกหดั กาย วาจา ใจ ให้เป็นไปในทางทีถ่กูทีค่วร เป็นไปเพ่ือ

ขัดเกลากิเลส ที่แตกต่างกัน (มูลนิธิศึกษาและเผยแพร่พระพุทธศาสนา, 2556) การฝึกหัด

พฒันาจติเพ่ือจดัการกับสิง่ท่ีท�ำให้เกดิความว้าวุน่ใจจงึอาจแตกต่างกันจนมีนยัส�ำคญัทางสถติ ิเช่น

เดยีวกบัระยะเวลาท่ีบวชซึง่เปรยีบเทียบ 2 กลุม่คอืกลุม่ทีบ่วชน้อยกว่า 5 ปีและมากกว่า 5 ปี 

และระยะเวลาการเจริญสติต่อครั้งเปรียบเทียบ 2 กลุ่มคือกลุ่มเจริญสติน้อยกว่าหรือเท่ากับ 

60 นาที (ในกลุ่มนี้เจริญสติ 30 นาทีต่อครั้ง ถึงร้อยละ 56.0) และมากกว่า 60 นาที ทัง้ระยะ

เวลาท่ีบวชและระยะเวลาการเจริญสติต่อครั้งของ 2 กลุ่มท่ีเปรียบเทียบมอีาจมปีระสบการณ์

จดัการกบัสิง่ท่ีท�ำให้เกิดความว้าวุน่ใจทีแ่ตกต่างกันจนมีนัยส�ำคัญทางสถิติ สอดคล้องกับการ

ศึกษาของ Zanesco และคณะ (2018) ท่ีใช้เครื่อง Electro encephalograms วัดระดับ

การท�ำงานของคลื่นสมองแกมมาซึ่งเก่ียวข้องกับการท�ำงานของสมองที่เชื่อมโยงความทรง

จ�ำ ระดับการเรียนรู้ ระดับสมาธิและการมองโลกในแง่ดี วัด 3 คร้ัง คือ ก่อน ระหว่าง และ

หลงัการปฏิบตัสิมาธ ิในกลุม่พระภกิษสุงฆ์ 8 รปู อายเุฉล่ีย 49 ปี ทีมี่ประสบการณ์ในการนัง่
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สมาธติัง้แต่ 10,000 ถงึ 50,000 ชัว่โมง ช่วง 15 - 40 ปีทีผ่่านมา และกลุม่นกัศกึษาอายเุฉลีย่ 

21 ปี 10 คน ส่วนใหญ่ไม่เคยมปีระสบการณ์ในการปฏบิติัธรรมท�ำสมาธมิาก่อน ทัง้สองกลุ่ม

ถูกจัดให้นั่งสมาธิแบบทิเบตแล้ววัดคลื่นสมอง พบว่า คล่ืนสมองแกมมาของกลุ่มพระภิกษุมี

ระดับที่สูงกว่ากลุ่มนักศึกษา ปัจจัยท่ีส�ำคัญที่สังเกตได้ชัดจากการทดลอง คือ จ�ำนวนช่ัวโมง

ของการปฏิบัติสมาธิส่งผลโดยตรงต่อการท�ำงานของคลื่นสมองแกมมา

ส่วนอายุและประเภทของวัดท่ีพ�ำนักมีความสัมพันธ์กับค่าสมาธิอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถติ ิด้านอาย ุอธบิายได้ว่า กลุม่ทดลอง 25 รปู มอีายเุฉลีย่ 20.32 ปี (min-max: 18-26 

ปี) ในจ�ำนวนนีเ้ป็นพระภกิษุ ร้อยละ 52.0 สามเณร ร้อยละ 48.0 ด้วยเหตผุลของสถานภาพที่

แตกต่างกันดงักล่าวข้างต้น การฝึกหดั กาย วาจา ใจ  ให้เป็นไปในทางทีถ่กูทีค่วรเป็นพืน้ฐาน

ของการมีสติและสมาธิที่แตกต่างกันจนมีนัยส�ำคัญทางสถิติได้  ส่วนประเภทของวัดที่พ�ำนัก 

ที่เปรียบเทียบ 2 กลุ่มคือ กลุ่มท่ีพ�ำนักวัดท่ัวไป วัดป่า ส�ำนักปฏิบัติธรรม ร้อยละ 56.0 และ

พ�ำนกัวดัพฒันาตวัอย่างและวดัพฒันาตวัอย่างท่ีมผีลงานดีเด่น ร้อยละ 44.0 อธบิายได้ว่า วดั

ทัว่ไป วดัป่า ส�ำนกัปฏิบัตธิรรม เป็นสถานท่ีสปัปายะเหมาะอย่างยิง่ส�ำหรบัผูท้ีต้่องการหลกีหนี

จากความวุน่วายภายนอก สงบ ร่มเยน็ เป็นธรรมชาต ิเอือ้ต่อการมสีมาธแิก่พระภกิษสุามเณร

ที่พ�ำนัก ส่วนวัดพัฒนาตัวอย่างและวัดพัฒนาตัวอย่างท่ีมีผลงานดีเด่น มักกลายเป็นวัดท่อง

เทีย่วเชงิศลิปวฒันธรรม มนีกัท่องเทีย่ว และร้านค้า ผูค้นพลกุพล่าน อาจไม่เอือ้ต่อการมีสมาธิ

แก่พระภกิษสุามเณรทีพ่�ำนกั ดงันัน้ อายแุละประเภทของวดัท่ีพ�ำนกัจึงมคีวามสัมพันธ์กบัค่า

สมาธอิย่างมนัียส�ำคญัทางสถิติ

องค์ความรูจ้ากงานวิจัย

แผนภาพที่ 1 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างสติปัฏฐานสี่ คลื่นสมองของมนุษย์ และสุขภาวะ
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หนทางของผู้ไกลจากกิเลส คือ มรรคมีองค์  8  (อริยมรรค)  สรุปเป็น ศีล สมาธิ 

ปัญญา (ไตรสิกขา) โดยปัญญานัน้เกดิได้จากการฟัง (สตุมยปัญญา) การคดิพจิารณาตรติรอง 

(จติตมยปัญญา) และการอบรมจติโดยการเจรญิธรรม (ภาวนามยปัญญา) น�ำไปสูปั่ญญาอนัชอบ

ทีเ่กิดจากความรูแ้จ้งเพือ่ให้ถงึซึง่ความสิน้ทกุข์ (สขุสงบหรือนพิพาน เป็นจติทีไ่ม่มกิีเลสเกาะ

เกีย่วหรือจติประภสัสร) ศีลเป็นเครือ่งข่มจิต ไม่ให้ตามใจกเิลส สมาธเิป็นเคร่ืองข่มกิเลส ไม่ให้มา

เบียดเบยีนจิตได้ ปัญญาเป็นเครือ่งขดุรากถอนโคนกเิลส ภาวนามยปัญญา มี  2  แบบคอื สมถ

กรรมฐาน (เกิดสมาธ)ิ วปัิสสนากรรมฐาน (เกดิปัญญา) ซึง่เก่ียวเนือ่งกนั ในทางวทิยาศาสตร์และ

การแพทย์ ชีช้ดัว่า มนษุย์ควบคุมคลืน่สมองและสารทีห่ลัง่จากสมองได้ และการเจรญิสติส่งผล

ต่อคลืน่สมองของมนษุย์ในทางสร้างสรรค์พฒันามนษุย์ ท�ำให้ควบคมุอารมณ์และจติใจให้สงบ

ผ่อนคลาย  เพิม่ความอดทน สร้างวนิยัในตนเอง พฒันาทักษะต่างๆ จากสมาธแิน่วแน่จดจ่อกับ

งานทีท่�ำ และเกิดปัญญา เป็นการพฒันาศกัยภาพและคณุภาพชวีติ (รกัษากายใจเป็นปกติหรอื

สขุภาวะ) ในตวับคุคลนัน่เอง สติปัฏฐานสี ่เป็นการปฏิบติัวปัิสสนากรรมฐานทีอ่งค์สมเด็จพระ

ผูม้พีระภาคเจ้าทรงรบัรองและสรรเสรญิว่าเจรญิในกศุลอย่างเดยีวและได้อรหนัตผล สอดคล้อง

กบัผลการทดลองทีพ่บว่า สตปัิฏฐานสี ่มผีลต่อสญัญาณคล่ืนสมองของพระภกิษสุามเณร เพ่ิม

สมาธ ิลดความต่ืนเต้นของจติ (สมอง) สามารถควบคมุอารมณ์และจิตใจให้สงบเชงิประจกัษ์

สรุป
ผลการวิจัย พบว่า สัญญาณคลื่นสมองก่อนและหลังการทดลองในกลุ่มทดลอง

แตกต่างอย่างมีนยัส�ำคญัทางสถิต ิได้แก่ ค่าเฉลีย่ของค่าสมาธหิลงัการทดลอง (x ±SD; ก่อน 

= .4372 ± .19, หลงั = .5596 ± .19, p<.05) และค่าความตืน่เต้นหลงัการทดลองลดลง (x

±SD; ก่อน = .6784 ± .18, หลงั = .5344 ± .21, p<.05) เมือ่เปรียบเทยีบสัญญาณคล่ืนสมอง

ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม พบว่า สัญญาณคลื่นสมองของทั้งสองกลุ่มแตกต่างกัน

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ  ได้แก่ ค่าความว้าวุ่น (x ±SD; กลุ่มควบคุม = .4520 ± .15, กลุ่ม

ทดลอง = .6136 ± .09, p<.001) ค่าสมาธ ิ(x ±SD; กลุ่มควบคมุ = .4492 ± .16, กลุ่มทดลอง 

= .5596 ± .19, p<.05) องค์ความรูแ้ละนวตักรรม 4.0 จากการวจิยัคอื สตปัิฏฐาน 4 เป็นพทุธ

นวตักรรม (ครัง้พทุธกาล) เปลีย่นสญัญาณคลืน่สมองมนษุย์ เพิม่สมาธ ิลดความตืน่เต้นของจติ 

(สมอง) สามารถควบคมุอารมณ์และจติใจให้สงบ จดจ่อกบังานทีท่�ำ ด้วยหลกัฐานเชิงประจกัษ์ 

จึงเป็นวิธี (มรรค) พัฒนาศักยภาพและคุณภาพชีวิต (รักษากายใจเป็นปกติหรือสุขภาวะ) ใน

ตวับคุคล ดงัทีพ่ระผูม้พีระภาคเจ้าทรงรบัรองและสรรเสริญเมือ่คร้ังพุทธกาลว่า เจริญในกุศล

อย่างเดยีวและได้อรหนัตผล
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ข้อเสนอแนะ 
1. มหาเถรสมาคม ส�ำนกังานพระพทุธศาสนาแห่งชาต ิและหน่วยงานทีเ่กีย่วข้อง

ควรสนับสนุนพระภิกษุสามเณรทุกรูปให้ได้รับการพัฒนาสมาธิและปัญญาด้วยการปฏิบัติ

วปัิสสนากรรมฐานตามแนวสตปัิฏฐาน 4   (พทุธนวัตกรรม) เพือ่พฒันาศกัยภาพและคณุภาพชวีติ

ในตัวบคุคลและสัง่สอนให้ผูอ้ืน่รูต้าม การสอนวปัิสสนากรรมฐานตามแนวสตปัิฏฐาน 4 ของพระ

สงฆ์นีเ้กือ้หนุนการพฒันาระบบค่านิยม คณุธรรม และจรยิธรรมคนสงัคมอย่างแท้จรงิ และควร

ส่งเสริมการประชาสมัพนัธ์ผลวิจยั ซึง่ชีช้ดัถงึผลของพทุธนวตักรรมทีค้่นพบโดยพระบรมศาสดา

กว่า 2,500 ปีล่วงมาแล้วซึง่ให้ผลโดยไม่จ�ำกดักาล ด้วยหลักฐานเชงิประจักษ์ทางวทิยาศาสตร์ อนั

ก่อให้เกดิความสงบสุขต่อมวลมนุษย์ ทั้งช่วยธ�ำรงสถาบันพระพุทธศาสนาคู่สังคมไทย สืบไป

 2. ข้อสังเกตจากการวิจัยคือ พระภกิษุและสามเณรมขี้อวัตรปฏิบัติและถือศลีที่

แตกต่างกัน อาจส่งผลต่อการฝึกหดัพฒันาจติเพือ่จดัการส่ิงทีม่ากระทบจติแตกต่างกัน ดังนั้น

การศกึษาวจิยัครัง้ต่อไป ควรควบคมุ  ตวัแปรแทรกซ้อนนีโ้ดยศึกษาเฉพาะกลุม่พระภกิษหุรือ

สามเณรกลุม่หน่ึงกลุม่เดยีว
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