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บทคัดย่อ

 	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาและอธิบายการปฏิบัติตนตาม

หลักไตรสิกขาในการบ�ำบัดผู้ป่วยท่ีมีความเชื่อต่อการถูกคุณไสย ของชุมชนบ้านใหม่สันติ 

อ�ำเภอสงูเนนิ จงัหวดันครราชสมีา 2) วเิคราะห์ปัจจัยทีส่่งเสริม สนบัสนนุการปฏบิติัตนตาม

หลักไตรสิกขาของผู้ป่วยท่ีมีความเชื่อต่อการถูกคุณไสย 3) จัดท�ำคู่มือการประยุกต์ใช้หลัก

ไตรสกิขาในการบ�ำบัดผูป่้วยท่ีมีความเช่ือต่อการถกูคณุไสย โดยการวจิยัแบบผสมผสาน กลุม่

เป้าหมายคือ ผู้ป่วยและคณะผู้ท�ำการบ�ำบัดของชุมชนบ้านใหม่สันติ อ�ำเภอสูงเนิน จังหวัด

นครราชสีมา จ�ำนวน 90 คน 

	 ผลการวิจัยพบว่า 1) การบ�ำบัดผู้ป่วยท่ีมีความเช่ือต่อการถูกคุณไสยคณะผู้

ท�ำการบ�ำบัดจะให้ผู้ป่วยรักษาศีล สวดมนต์ ฟังธรรมค�ำสอน นั่งสมาธิและท�ำกิจกรรมทาง

ศาสนา จัดกิจกรรมที่ให้ผู้ป่วยได้แสดงออกหรือน�ำเสนอกลุ่มผู้ป่วยด้วยกัน โดยท�ำกิจกรรม

ครั้งละ 9 วัน จ�ำนวน 3 คร้ังติดต่อกัน 2) ปัจจัยที่ช่วยส่งเสริมสนับสนุนในการปฏิบัติตนตาม

หลกัไตรสกิขา ม ี4 ประการคอื ปัจจยัด้านความอดทน ปัจจยัด้านความเพยีรพยายาม ปัจจยั

ด้านความเชือ่เลือ่มใส ปัจจยัด้านความเข้าใจในหลกัธรรมทางพทุธศาสนา 3) คูม่อืการปฏบิติั
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ตนตามหลกัไตรสกิขา ในการบ�ำบดัผูป่้วยทีม่คีวามเชือ่ต่อการถกูคุณไสย ประกอบด้วย 3 ส่วน 

คือ ส่วนท่ี 1 ความรูเ้รือ่งไตรสกิขาตามหลกัของพระพุทธศาสนา ส่วนที ่2 การประยกุต์ใช้หลัก

ไตรสิกขาในการบ�ำบัดผู้ป่วยที่มีความเชื่อต่อการถูกคุณไสย ส่วนที่ 3 เป็นภาพประกอบและ

ค�ำอธิบายการบ�ำบัดผู้ป่วยที่มีความเชื่อต่อการถูกคุณไสย

ค�ำส�ำคัญ : การประยุกต์, การบ�ำบัด, หลักไตรสิกขา   

Abstract	
The purposes of this research were 1) to study the application of 

The Threefold Training to cure the patients believing in black magic domination 

in Banmaisanti Community, Soongnern District, Nakhon Ratchasima. 2) to 

analyze factors supporting the Threefold Training practice and 3) to produce a 

handbook on applying the Threefold Training in curing the patients believing 

in black magic. This research was a combination of the empirical analysis and 

qualitative research. The number of the population was  90  from the patients 

and the therapeutic personnel of  Banmaisanti Community, Soongnern District, 

Nakhon Ratchasima. 

Results: 1) In treating the patients believing in the black magic 

domination, the patients were to observe the precepts, chant prayers, listen 

to the sermon, practice meditation and participate in religious activities 

among the patients.  These activities were arranged for 9 days, 3 times in a 

row. 2) Four factors supporting the Threefold Training practice are patience, 

perseverance, faith, and understanding Buddhist moral principles. 3)  The 

handbook on applying the Threefold Training for the remedy of the patients 

consists of 3 parts : Part  1 Threefold Training  in Buddhism,  Part 2 Threefold 

Training Application for curing patients,  and Part 3 Illustrations and description 

of Threefold Training ifor curing patients.
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บทน�ำ
ความเจริญทางด้านเศรษฐกิจและเทคโนโลยีสารสนเทศ ส่งผลกระทบต่อการ

ด�ำเนินชีวิตประชาชนคนไทย โดยเฉพาะอย่างยิ่งส่งผลกระทบโดยตรงต่อสุขภาพทั้งสุขภาพ

กายและจิตใจ ท�ำให้คนส่วนใหญ่มีปัญหาด้านสุขภาพ ทั้งนี้อาจเป็นผลมาจากอาหารและ

การอยูใ่นสภาพแวดล้อมทีเ่สือ่มโทรมลง ทีส่�ำคญัเป็นผลมาจากความเครยีดในการใช้ชวีติใน

สังคมปัจจุบัน ถึงแม้ว่าความก้าวหน้าด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีรวมถึงทางการแพทย์

สมยัใหม่จะมคีวามเจรญิเป็นอย่างมาก แต่แนวโน้มของการเกดิโรคต่างๆ กย็งัคงมจี�ำนวนสูง

ขึ้น การแพทย์ในยุคปัจจุบันจึงเริ่มให้ความส�ำคัญกับเรื่องของจิตใจมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ

หลักในพระพุทธศาสนาที่ว่าหากมีจิตใจที่เข็มแข็งสุขภาพด้านร่างกายก็ดีไปด้วย และแบ่ง

การเจ็บป่วยออกเป็น 2 ประเภท คือ การเจ็บป่วยทางกายและเจ็บป่วยทางใจ การเจ็บป่วย

เป็นปัญหาที่น�ำความทุกข์มาสู่มนุษย์และเป็นความทุกข์ที่ไม่สามารถปฏิเสธได ้เมื่อเกิดขึ้น

กับบุคคลใดแล้วบุคคลนั้นย่อมจะต้องแสวงหาวิธีการบ�ำบัดรักษาที่แตกต่างกันไปในแต่ละ

สงัคมนัน้ๆ โดยส่วนมากไปรกัษากบัแพทย์แผนปัจจบุนั แต่กม็บีางคนบางกลุม่รกัษาการเจบ็

ป่วยด้านจิตใจด้วยธรรมโอสถ (พระมหาปองปรีดา ปริปุณฺโณ. 2545: 35)

ผูป่้วยหลายรายทีเ่ข้ารบัการรกัษากบัแพทย์แผนปัจจุบนัอาการกย็งัไม่ดีขึน้ เช่น 

บางคนมีอาการปวดขาเหมือนมีอะไรมาแทงที่ขา ปวดมาก ปวดจนบวมเขียวและรู้สึกปวด

เหมือนเนื้อจะแตกและไม่สามารถเดินได้ บางคนมีอาการเจ็บป่วยขึ้นมาเอง นอนไม่ได้ ทาน

ข้าวไม่ได้ ปวดท้องเหมอืนมคีนมาบดิไส้ ไปหาหมอกต็รวจไม่พบโรค ตัวส่ันจนควบคมุตนเอง

ไม่ได้ เจ็บหน้าอก หายใจไม่ออก นอนไม่หลับ ไปหาหมอก็ตรวจไม่พบโรค ทุกอย่างปกติดี มี

ใบหน้าที่หมองคล�้ำ ไม่สดใส ปวดหัว เวียนหัว พบเจอเงาด�ำตามตัวตลอด กินอาหารมากผิด

ปกติ กินเท่าไหร่ก็ไม่อิ่ม อยากกินไก่ดิบ เลือดสด บางรายเป็นโรคหลายโรคพร้อมๆกัน พอ

รกัษาโรคนีห้ายดีข้ึนแล้วก็เป็นโรคอ่ืนๆ อีกกนิยาอะไรกไ็ม่หาย (ศศธิร เขมาภริตัน์, 2549: 60) 

ด้วยเหตดุงักล่าวท�ำให้ทุกคนต่างแสวงหาวิธกีารรกัษาเพือ่ให้ตนเองพ้นจากความทกุข์ทรมาน 

โดยเฉพาะเพือ่ให้รอดพ้นจากความตาย ใครแนะน�ำว่าหมอทีไ่หนดีกจ็ะไปรักษา มผู้ีป่วยหลาย

รายมีความเชื่อในเรื่องคุณไสยคิดว่าอาการป่วยของตนเองเกิดจากการถูกคุณไสย จึงไปหา

หมอรกัษาทางคณุไสยเป็นเหตทุ�ำให้ต้องสญูเสียทรัพย์สินเงินทองและเกดิปัญหาชีวติมากมาย 

บางคนถึงกับหมดตวัเพราะขายสมบัตท่ีิตนมอียูเ่พือ่บ�ำบดัรกัษา (วโิรจน์ นาคชาตรี, 2547: 8)  

วดัใหม่สนัตเิป็นศนูย์รวมจติใจของประชาชนในชุมชนบ้านใหม่สนัติ มผีูม้ารกัษา

ศลีปฏบิตัธิรรมทีว่ดัจ�ำนวนมาก บคุคลเข้ามาเพือ่แสวงบญุกศุล มกีารให้ทาน รกัษาศลี ปฏบิตัิ

ธรรมอย่างธรรมดาท่ัวๆไป แต่บางกลุ่มข้ามาเพราะมีความทุกข์กายและทุกข์ใจ บางคนเข้า
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มาเพราะความเจ็บป่วยโดยไปให้แพทย์ตรวจและเพื่อท�ำการรักษาแต่ไม่พบโรค ไปหาหมอ

หลายแห่งเพื่อท�ำการรักษาแพทย์ก็วินิจฉัยในลักษณะเดียวกันคือไม่พบโรคใดๆ บางรายมี

อาการหวาดกลัว บ่นเพ้อ ไม่รู้จักตนเอง ท�ำส่ิงต่างๆโดยไม่รู้สึกตัว มีผู้ป่วยหลายรายมีความ

เชือ่ว่าตนเองถกูคณุไสย ไปรกัษาด้านคณุไสยกบัหลายแห่งแต่กไ็ม่หาย จงึเข้ามาในชมุชนบ้าน

ใหม่สนัต ิเพือ่ขอท�ำการบ�ำบัดรกัษา ซึง่คณะผู้บ�ำบดักใ็ห้บคุคลเหล่านัน้ปฏบิตัตินโดยนุง่ขาว

ห่มขาว ท�ำบญุ รักษาศลี ปฏิบัตธิรรมและปฏิบัตติามกจิกรรมของชมุชนอยูร่ะยะหนึง่ (ขึน้อยู่

กบัอาการของผูป่้วย) หลงัจากนัน้อาการของผูป่้วยเหล่านัน้กจ็ะดขีึน้ คณะผูบ้�ำบดัจงึให้ผู้ป่วย

กลับไปปฏิบัติตนต่อท่ีบ้านเป็นระยะ เมื่ออาการยังไม่ดีขึ้นก็กลับมาเข้ารับการบ�ำบัดต่อ ซึ่ง

กจิกรรมหรอืวิธกีารบ�ำบัดผูป่้วยของชุมชนบ้านใหม่สนัตินัน้ เป็นกิจกรรมทีส่อดคล้องกบัการ

ปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขา เมื่อผู้ป่วยเข้ารับการบ�ำบัดตามกิจกรรมของชุมชนแล้ว อาการ

ดขีึน้ผดิปกต ิมหีลายรายอาการต่างๆหายเป็นปกติ ด้วยเหตุนีค้ณะผูว้จิยัจงึท�ำการศกึษาวจิยั

เกี่ยวกับการประยุกต์หลักไตรสิกขาในการบ�ำบัดผู้ป่วยที่มีความเชื่อต่อการถูกคุณไสย ของ

ชุมชนบ้านใหม่สันติ อ�ำเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา

วัตถุประสงค์
1) เพื่อศึกษาและอธิบายการปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขา ในการบ�ำบัดผู้ป่วยที่

มีความเชื่อต่อการถูกคุณไสย ของชุมชนบ้านใหม่สันติ อ�ำเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา	

2) เพื่อวิเคราะห์ปัจจัยท่ีส่งเสริม สนับสนุนการปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขา 

ของผู้ป่วยที่มีความเชื่อต่อการถูกคุณไสย ของชุมชนบ้านใหม่สันติ อ�ำเภอสูงเนิน จังหวัด

นครราชสีมา

3) เพื่อจัดท�ำคู่มือการประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาในการบ�ำบัดผู้ป่วยที่มีความเชื่อ

ต่อการถูกคุณไสย ของชุมชนบ้านใหม่สันติ อ�ำเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา

ระเบียบวิธีวิจัย
การวิจยัครัง้นีเ้ป็นแบบผสมวิธี (Mixed Methods Research) โดยท�ำการศกึษา

เชิงปริมาณ (Empirical Analysis) และศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)	

	กลุ่มเป้าหมาย คือ ผู้ป่วยท่ีหายแล้ว จ�ำนวน 20 คน ผู้ป่วยท่ีก�ำลังเข้ารับการ

บ�ำบัด จ�ำนวน 40 คน คณะผู้ท�ำการบ�ำบัด จ�ำนวน 30 คน รวม 90 ท่าน/คน โดยการเลือก

แบบเจาะจง (Purposive Sampling)	
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ขั้นตอนในการวิจัย

คณะวิจัยได้ก�ำหนดวิธีด�ำเนินการวิจัย 3 ขั้นตอนดังนี	้

ตอนที่ 1 การศึกษาและอธิบายการประยุกต์หลักไตรสิกขา ในการบ�ำบัดผู้ป่วย

ที่มีความเชื่อต่อการถูกคุณไสย ของชุมชนบ้านใหม่สันติ อ�ำเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา

ตอนที่ 2 การวิเคราะห์ปัจจัยที่ช่วยส่งเสริมสนับสนุนในปฏิบัติตนตามหลัก

ไตรสิกขาของผู้ป่วยที่มีความเชื่อต่อการถูกคุณไสย	

ตอนที ่3 การจดัท�ำคูม่อืการปฏบิตัตินตามหลกัไตรสกิขา ในการบ�ำบดัผูป่้วยทีม่ี

ความเชื่อต่อการถูกคุณไสย 	

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 

1) แบบสอบถามการประยกุต์ใช้หลกัไตรสกิขา เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 

5 ระดับ จ�ำนวน 30 ข้อ มีความเชื่อมั่น 0.97

2) แบบสอบถามปัจจัยที่ช่วยส่งเสริมสนับสนุนในการปฏิบัติตนตามหลัก

ไตรสิกขา เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับจ�ำนวน 48 ข้อ มคีวามเชื่อมั่น 0.95

3) แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง จ�ำนวน 1 ฉบับ 

4) ประเด็นการสนทนากลุ่ม 

5) แบบสังเกตแบบมีส่วนร่วม 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1) การศึกษาข้อมูลจากเอกสารหนังสือและเอกสารงานวิชาการต่างๆ ท้ังท่ีเป็น

หนังสือและสื่อสิ่งพิมพ์อิเล็กทรอนิกส์

2) การสัมภาษณ์ เป็นการสัมภาษณ์แบบกึ่งทางการและแบบไม่เป็นทางการ 

ด�ำเนินการสัมภาษณ์ ผู้ป่วยท่ีมีความเชื่อต่อการถูกคุณไสย ที่ผ่านการบ�ำบัดมาแล้ว จ�ำนวน 

20 คน ผู้ป่วยที่ก�ำลังเข้ารับการบ�ำบัดรักษา จ�ำนวน 40 คน 

3) แบบสอบถาม เพื่อสอบถามความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักไตรสิกขา ของ

ผู้ที่มีความเชื่อต่อการถูกคุณไสย ที่บ�ำบัดหายแล้ว จ�ำนวน 20 คน และผู้ป่วยที่ก�ำลังเข้ารับ

การบ�ำบัด จ�ำนวน 40 คน 

4) การสนทนากลุม่ คณะผูท้�ำการบ�ำบดัศนูย์ปฏบิติัธรรมวดัใหม่สันติ จ�ำนวน 30 

คน เพื่อให้ทราบข้อเท็จจริงวิธีการบ�ำบัดผู้ป่วยที่มีความเชื่อต่อการถูกคุณไสย

5) การสังเกต เพื่อให้เห็นวิธีการบ�ำบัดผู้ป่วยที่มีความเชื่อต่อการถูกคุณไสยและ

พฤติกรรมของผู้ป่วยที่มีความเชื่อต่อการถูกคุณไสย ของศูนย์ปฏิบัติธรรมวัดใหม่สันติ
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การวิเคราะห์ข้อมูล

ข้อมูลที่ได้จากการสนทนากลุ่มใช้วิธีการสรุปจากการสนทนากลุ่ม

ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ การสังเกต ท�ำการตรวจสอบความตรงของข้อมูล 

(Validity) ก่อนท�ำการวเิคราะห์ข้อมลู ด้วยการตรวจสอบข้อมลูแบบสามเส้า (Triangulation) 

ใช้วิธีการวิเคราะห์แบบอุปนัย โดยน�ำข้อมูลมาเรียบเรียงและจ�ำแนกอย่างเป็นระบบ เมื่อ

ประเดน็ใดวเิคราะห์แล้วไม่มคีวามชดัเจนกจ็ะตามไปเก็บข้อมลูเพ่ิมเติมในประเด็นต่างๆ เหล่า

นั้น เพื่อตอบค�ำถามหลักตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย

ข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถาม น�ำมาวิเคราะห์โดยการค�ำนวณค่าเฉล่ีย ค่าความ

เบี่ยงเบนมาตรฐาน ของตัวแปรตามและตัวแปรต้น วิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple 

Regression Analysis : MRA) 

ผลการวิจัย 
	 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ

	 ผลการศกึษาปัจจยัทีเ่กีย่วข้องต่อการประยกุต์หลกัไตรสกิขา ผลการวจิยัดงัแสดง

ในตาราง 

ตาราง  ค่าสหสมัพนัธ์พหคุณูและค่าน�ำ้หนกัความส�ำคญั ( ) ระหว่างตัวแปรทีส่่งผลต่อการ

ประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขา

จากตาราง พบว่า ความอดทนในการประพฤติปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา ความ



Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

วารสารพุทธศาสตร์ศึกษา  ปีที่ 11  ฉบับที่ 1  |   มกราคม - มิถุนายน  2563 Journal of Buddhist Studies Vol.11  No. 1  |  Januray - June 2020 101

เพียรพยายามในการประพฤติปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขา ส่งผลต่อการประยุกต์ใช้หลัก

ไตรสกิขามีนยัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั.01 ความเชือ่เลือ่มใสในหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา 

ความเข้าใจในหลักธรรมทางพุทธศาสนา ส่งผลต่อความเข้าใจการประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขา 

มีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 โดยปัจจัยท้ัง 4 ด้านอธิบายความแปรปรวนของความเข้าใจ

การประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาได้ร้อยละ 77.10

การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ

1) สภาพความเป็นอยู่ของผู้ป่วยท่ีมีความเช่ือต่อการถูกคุณไสย ผู้ป่วยท่ีมีความ

เชือ่ต่อการถกูคณุไสย มชีวีติอยูด้่วยความล�ำบาก ทกุข์ทรมาน เจ็บปวดไปทัว่ร่างกายเหมอืน

มอีะไรมาทิม่แทง บางรายเจบ็หน้าอก หายใจไม่ออก นอนไม่หลบั บางคนกนิอาหารไม่ได้ บาง

คนกินอาหารมากผิดปกติ กินเท่าไหร่ก็ไม่อิ่ม ใช้ชีวิตอยู่อย่างล�ำบาก บางรายพยายามหาที่

รักษาจนหมดทรัพย์สินเงินทอง ตกงาน บางรายไม่อยากมีชีวิตอยู่อีกต่อไปถึงกับพยายาม

จะฆ่าตัวตาย

 2) สาเหตขุองความผดิปกตทิัง้ทางกายและจิตใจของผู้ป่วยทีม่คีวามเชือ่ต่อการ

ถูกคุณไสย แต่ละคนมีสาเหตุที่แตกต่างกัน เช่น เกิดจากการไปรับสิ่งของจากร่างทรง/พระ 

หรือการไปเจิมในการท�ำพิธีต่างๆ(มนต์ด�ำ) จากการถ่ายทอดผีฟ้า ผีปอบซ่ึงเป็นประเพณีที่

สบืต่อมาจากบรรพบรุษุ, การท�ำร้ายผูอ้ืน่ การท�ำแท้ง การถกูกลัน่แกล้ง การขดัผลประโยชน์

ทางธุรกิจ เป็นต้น

3) การบ�ำบัดผู้ป่วยที่มีความเชื่อต่อการถูกคุณไสย ผู้ป่วยที่เข้ารับการบ�ำบัด

รักษาที่วัดใหม่สันติ แต่ละคนมีวิธีการรักษาที่มีลักษณะคล้ายๆกันคือ ก่อนอื่นหลวงพ่อจะ

ถามอาการของผู้ป่วย และให้ลูกศิษย์ช่วยตรวจเช็คดูว่า อาการที่เป็นเกิดจากอะไรกันแน่ ถ้า

ไม่ใช่เรื่องการถูกคุณไสย หลวงพ่อจะแนะน�ำให้ไปหาหมอที่ โรงพยาบาล แต่ถ้าเกิดจากเรื่อง

ถกูคณุไสย มผีรีบกวนหรอืน่าจะเป็นโรคท่ีเกดิจากกรรม  ท่านจะให้ผูป่้วยบวชพราหมณ์ สวด

มนต์ รกัษาศลี ปฏบิตัธิรรมและแผ่ส่วนบญุ บางรายทีเ่ป็นมากๆ อาจมพิีธกีรรมอย่างอืน่ร่วม

ด้วย แต่ส่ิงทีท่่านเน้นคอืการท�ำบุญกศุลแล้วแผ่อทุศิบญุกศุลไปให้เจ้ากรรมนายเวร ซึง่ผูป่้วย

ส่วนมากก็ปฏิบัติตามท่ีท่านแนะน�ำ โดยมีการรักษาศีล การฟังธรรม สวดมนต์ และปฏิบัติ

กรรมฐาน แล้วแผ่ส่วนบุญไปให้เจ้ากรรมนายเวร จนหายจากอาการผิดปกติต่างๆ

4) ผลการสอบถามผูป่้วยเกีย่วกบัปัจจัยทีเ่กีย่วข้องต่อการประยกุต์หลกัไตรสิกขา 

พบว่า ปัจจยัทีเ่กีย่วข้องต่อการประยกุต์หลกัไตรสกิขา คอื ปัจจยัด้านความอดทน, ปัจจยัด้าน

ความเพยีรพยายาม ส่งผลต่อการประยกุต์ใช้หลกัไตรสกิขาอย่างมนียัส�ำคัญทางสถิตทิีร่ะดบั  

=.01 ปัจจยัด้านความเชือ่เลือ่มใสและปัจจยัด้านความเข้าใจในหลกัธรรมทางพุทธศาสนา ส่ง
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ผลต่อการประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ  =.05 โดยปัจจัยท้ัง 4 

ด้านอธิบายความแปรปรวนของการประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาได้ร้อยละ 77.10

ผลการสนทนากลุม่ (Focus Group) เกีย่วกบัปัจจยัทีส่่งผลต่อการประยกุต์หลกั

ไตรสกิขา พบว่า ปัจจยัท่ีเกีย่วข้องต่อการประยกุต์หลกัไตรสกิขาในการบ�ำบดัผูป่้วยทีม่คีวาม

เชื่อต่อการถูกคุณไสย คือ 1) ปัจจัยด้านความอดทน 2) ปัจจัยด้านความเพียรพยายาม 3) 

ปัจจัยด้านความเชื่อเลื่อมใสในทางพระพุทธศาสนา 4) ปัจจัยด้านความเข้าใจในหลักธรรม

ทางพุทธศาสนา มีความส�ำคัญตามล�ำดับ

การจัดท�ำคู่มือการประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาในการบ�ำบัดผู้ป่วยที่มีความเชื่อ

ต่อการถูกคุณไสยได้แนวคิดการจากการจัดสนทนากลุ่ม (Focus Group) ประกอบด้วย 3 

ส่วนคือ ส่วนที่ 1 ความรู้เรื่องไตรสิกขาตามหลักของพระพุทธศาสนา, ท�ำไมหลักไตรสิกขา

จึงสามารถรักษาอาการป่วยที่เกิดจากคุณไสยได้ ส่วนที่ 2 การประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาใน

การบ�ำบดัผู้ป่วยที่มคีวามเชือ่ต่อการถกูคณุไสย การปฏิบตัิตนตามหลกัไตรสกิขา ข้อที่ 1 ศีล 

ข้อที่ 2 สมาธิ ข้อที่ 3 ปัญญา ส่วนที่ 3 เป็นภาพประกอบและค�ำอธิบายการบ�ำบัดผู้ป่วยที่มี

ความเชื่อต่อการถูกคุณไสยมีผลการประเมินในระดับมาก

อภิปรายผล
	 การศึกษาสภาพความเป็นอยู่ของผู้ป่วยที่มีความเชื่อต่อการถูกคุณไสยนั้น 

จะมชีีวติความเป็นอยูด้่วยความล�ำบาก มคีวามทกุข์ทัง้ทางร่างกายและจติใจ ซึง่สภาพความ

เจ็บป่วยของแต่ละบุคคลแตกต่างกันไป เช่น บางคนมีอาการปวดขามาก เหมือนมีอะไรมา

แทงทีข่า ขาบวมเขยีวและรูส้กึปวดเหมอืนเนือ้จะแตกไม่สามารถเดนิได้ บางคนมอีาการเจบ็

ป่วยตอนกลางวนั ส่วนตอนกลางคนืลกุข้ึนเองเหมอืนคนไม่ได้ป่วย ทานข้าวไม่ได้ ร่างกายซูบ

ผอม ปวดท้องเหมือนมีคนมาบิดไส้ ตัวสั่นจนควบคุมตนเองไม่ได้ เจ็บหน้าอก หายใจไม่ออก 

นอนไม่หลับ ปวดหัว เวียนหัว วูบ ล้มท้ังยืน พบเห็นเงาด�ำตามตัวตลอด ไปพบแพทย์ก็ตรวจ

ไม่พบโรค บางคนมีอาการกินอาหารมากผิดปกติ กินเท่าไหร่ก็ไม่อิ่ม อยากกินของดิบๆ เช่น 

ไก่ดิบ เลือดสด มีอาการคล้ายปอบ มีอาการปวดในกระดูก เป็นโรคหลายๆโรค รักษาโรคนี้

หายดีขึ้นแล้ว ก็เป็นโรคอื่นๆ อีก กินยาอะไรก็ไม่หาย ได้รับความล�ำบากมาก ใครบอกว่าที่

ใดรักษาหาย ก็พยายามไปรักษา ท�ำให้เสียทรัพย์สินเงินทองมากมาย บางคนถึงกับหมดตัว 

เพือ่บ�ำบดัรกัษาโรคหรอือาการต่างๆ ท่ีเกดิข้ึนกบัตนเอง ผู้ป่วยทีถ่กูคณุไสยบางคนไม่มคีวาม

เชื่อในเรื่องคุณไสยมาก่อน จึงมุ่งรักษาตนด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ แต่รักษาเท่าไรก็ไม่

หาย บางคนมีอาการป่วยอันเน่ืองมาจากสุขภาพร่างกายของตนเอง ไม่ได้ถูกคุณไสย แต่ผู้
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ป่วยมีความเชื่อในเรื่องคุณไสย คิดว่าอาการป่วยของตนเองเกิดจากการถูกคุณไสย จึงเท่ียว

หาหมอรกัษาทางคุณไสย ท�ำให้ตนได้รบัเรือ่งคณุไสยเข้ามาในชวีติ จนเป็นเหตุท�ำให้ต้องสูญ

เสียทรัพย์สินเงินทอง ท�ำให้เกิดปัญหาชีวิตมากมาย เช่น ครอบครัวแตกแยก เพราะปัจจุบัน

มีการเปิดส�ำนักท�ำคุณไสยและรักษาโรคที่ถูกคุณไสยกันอย่างเปิดเผยมากมาย ท�ำให้ผู้ป่วย

หรอืญาตพิีน่อ้งของผูป่้วยทีข่าดความรูค้วามเข้าใจในเรือ่งคณุไสยทีถ่กูต้อง มคีวามเชือ่อย่าง

ผดิๆ จงึพาชวีติเข้าไปบ�ำบดัรกัษาด้วยวธิทีางคุณไสย เพียงเพ่ือต้องการให้ตนเองหรือคนท่ีตน

รกัหายจากอาการป่วยเท่านัน้ ในพระพทุธศาสนาพระพุทธเจ้าทรงบญัญติัให้ไศยศาสตร์ เป็น

เดรัจฉานวิชา เป็นวิชาที่ขัด หรือ ขวางต่อการบรรลุมรรคผล นิพพาน หรือเป็นวิชาความรู้ท่ี

พระภกิษุ/ภกิษณีุ ศกึษาแล้วไม่เป็นประโยชน์แก่การบรรลุนพิพาน พระพทุธองค์ ได้ทรงห้าม 

ภิกษ,ุ ภิกษุณี  เรียนและสอนเดรัจฉานวิชา โดยทรงบัญญัติในพระวินัยปิฎก

การบ�ำบัดรักษาผู้ป่วยที่มีความเชื่อต่อการถูกคุณไสย ในยุคที่มีความเจริญทาง

ด้านวิทยาศาสตร์มากเช่นนี้ บุคคลส่วนมากไม่มีความเช่ือเรื่องการท�ำร้ายผู้อื่นด้วยเวทมนต์

คาถาหรือที่เรียกว่าท�ำคุณไสย ทั้งไม่มีความเชื่อเร่ืองการถูกผีสิงแล้วท�ำให้ผู้ป่วยมีอาการผิด

ปกติ การถูกเจ้ากรรมนายเวรตามท�ำร้าย ไม่เชื่อผลของการกระท�ำกรรมต่างๆ ส่วนบุคคลที่

มีความเช่ือในเรือ่งคณุไสย กจ็ะเชือ่อย่างไม่มีเหตุผล เชือ่อย่างงมงาย จงึท�ำให้เกิดการล่อลวง 

จนเป็นเหตใุห้เสยีทรพัย์ เสยีอนาคต ดงัทีเ่ป็นข่าวให้ได้พบเห็นเป็นประจ�ำ เพราะบคุคลส่วน

มากไมม่ีความรู้ในทางพระพทุธศาสนา ที่กล่าวถึงเรื่องสงัสารวัฏ การเวยีนตายเวยีนเกิดของ

สรรพสตัว์ พระพทุธเจ้าไม่ได้ปฏิเสธการมอียูข่องเรือ่งคณุไสย แต่ทรงตรสับอกพทุธบรษิทัว่า 

เรื่องคุณไสยเป็นวิชาที่มีประโยชน์น้อยแต่มีโทษมาก ซ�้ำยังเป็นวิชาที่ปิดกั้นขัดขวางหนทาง

การไปสู่พระนิพพาน จึงทรงสั่งห้ามพุทธบริษัทที่มีความปรารถนาเข้าสู่พระนิพพานไม่ให้

เข้าไปเกี่ยวข้อง 

บุคคลทั้งท่ีมีความเชื่อเรื่องคุณไสยหรือไม่มีความเชื่อเลยก็ตาม แต่เมื่อตนเอง

หรือบุคคลที่ตนรักเกิดอาการเจ็บป่วย โดยเฉพาะอาการเจ็บป่วยที่หมอตรวจไม่พบโรค หรือ

รักษาเท่าไรก็ไม่หาย ต่างก็วิ่งหาสถานที่ต่างๆ ที่คิดว่าจะบ�ำบัดรักษาอาการป่วยของตนได ้

จากการสัมภาษณ์ผู้ป่วยที่มาบ�ำบัดรักษาโรคคุณไสยท่ีวัดใหม่สันติ ผู้ป่วยหลายคนบอกว่า

ตนไปรักษามาท่ัว เพราะต้องการหาย การบ�ำบัดรักษาของแต่ละส�ำนักก็มีวิธีแตกต่างกันไป 

บางส�ำนักบอกว่าตนถูกผีสิงอาศัยร่าง และรักษาโดยใช้แส้เฆี่ยนตีตนจนเจ็บไปหมด แต่ก็ไม่

หาย จนมีผู้แนะน�ำให้มารักษาท่ีวัดใหม่สันติ ซึ่งใช้วิธีการบ�ำบัดรักษาด้วยการใช้พุทธโอสถ 

โดยใช้กระบวนการบ�ำบัดรกัษาและพฒันาผูป่้วยด้วยหลกัไตรสกิขา คอื การให้ผูป่้วยรกัษาศีล 

สวดมนต์ ฟังธรรม ปฏบิตัสิมาธภิาวนา ท�ำให้ผู้ป่วยได้รู้ เข้าใจหลักความเป็นจริงของชวีติ โดย
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เฉพาะเร่ืองของกรรม ทีเ่ราท่านทัง้หลายต่างท�ำไว้มากมายทัง้กรรมดแีละชัว่ เมือ่เราท�ำกรรม

ต่างๆไว้ เราเองย่อมได้รับผลแห่งการกระท�ำนัน้ๆ ท�ำให้ผู้ป่วยยอมรับสิง่ต่างๆทีข่ึน้กบัตนเอง 

รู้จักการให้อภัยและอโหสิกรรมแก่ผู้อื่น ยอมชดใช้ผลแห่งกรรมที่ตนเคยท�ำไว้ เมื่อเกิดการ

ปล่อยวางท�ำให้จิตใจเบาสบาย สงบสว่าง ท�ำให้ผู้ป่วยที่มาบ�ำบัดรักษาหายจากอาการป่วย 

ด้วยพุทธวิธีการบ�ำบัดรักษาขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย

ของ (อุทัยวรรณ   เลาประเสริฐสุข, 2546: บทคัดย่อ) ศึกษา“การศึกษาเชิงวิเคราะห์พุทธวิธี

บรรเทาทุกข์ยามเจ็บป่วย”  พบว่า พระพุทธเจ้าทรงมีแนวทางในการแก้ปัญหาสุขภาพและ

ความเจ็บป่วย 2 แนวทางใหญ่ๆ คือ การป้องกันและการรักษาโรค 1) การป้องกัน วิธีการ

ป้องกันสุขภาพที่พระพุทธเจ้าทรงมีหลักปฏิบัติต่างๆ ในการดูแลรักษาสุขภาพอนามัยอย่าง

ครบถ้วนทั้งทางด้านกายภาพและจิตภาพ ที่มุ่งเน้นการปฏิบัติควบคู่กันไปอย่างสม�่ำเสมอ 

เป็นประจ�ำทกุวนั เพื่อเปน็การเสรมิสร้างสุขภาพอนามัยทางกายและสุขภาพอนามัยทางจิต

ให้แข็งแรงสมบูรณ์ ซึ่งนับว่าเป็นวิธีที่จะป้องกันการเกิดโรคต่างๆ ไว้ได้ในช่วงระยะเวลาหนึ่ง 

2) การรักษาโรค วิธีการรักษาโรคท่ีพระพุทธเจ้าทรงน�ำมาใช้ พบว่ามีอยู่ 2 วิธี คือ การรักษา

ด้วยกรรมวธิตีามแบบท่ัวไป เป็นการใช้กรรมวธิทีางการแพทย์ตามแบบทัว่ๆ ไปทีส่งัคมในยคุ

น้ันจะพึงมี ซึ่งมีหลายรูปแบบ ได้แก่ การใช้ยาสมุนไพร การใช้อาหาร การใช้ความร้อน การ

ผ่าตดั และการพกัผ่อน เป็นต้น ผลจากการใช้กรรมวธิต่ีางๆ ดังกล่าวนีส้ามารถใช้บ�ำบดัรักษา

โรคหรอืความเจบ็ป่วยท่ัวไปให้หายได้ และการรกัษาด้วยพระธรรมโอสถ พบว่า พระพทุธเจ้า

ทรงน�ำเอาหลักธรรมช้ันสูงหมวดต่างๆ ท่ีทรงใช้ในการตรัสรู้ มาบ�ำบัดรักษาโรค หมวดธรรม

ต่างๆ เช่น «โพธปัิกขยิ-ธรรม 37” โดยน�ำเอาผลพลอยได้จากการตรสัรูน้ี้ไปรกัษาโรคต่างๆ ทัง้

โรคทางกายและโรคทางใจ และผลจากการใช้ธรรมโอสถรักษาโรคในผู้ป่วยท่ีเป็นพระอรหนัต์ 

พบว่า สามารถรกัษาโรคโดยเฉพาะทางใจให้หายขาดได้ พระพุทธศาสนากล่าวว่า มนษุย์และ

สตัว์ท้ังหลายประกอบขึน้จากสองส่วนทีสั่มพนัธ์กนั คอื ร่างกาย และ จิตใจ  การรักษาอาการ

เจบ็ป่วยในพระพุทธศาสนาทีป่รากฏอยูใ่นพระไตรปิฎกจึงรักษาทัง้สองส่วนนีไ้ปพร้อมๆ กนั 

ในส่วนของร่างกายก็มีวิธีการรักษาคล้ายๆ กับการแพทย์ยุคปัจจุบัน ส่วนทางด้านจิตใจนั้น

จะบ�ำบัดรักษาด้วยธรรมโอสถ คือ การสั่งสมบุญๆ สามารถท�ำได้หลายวิธี เช่น การให้ทาน 

รักษาศีล สวดมนต์ เจริญสมาธิภาวนา เจริญวิปัสสนาภาวนา การท�ำสัจจกิริยา และฟังธรรม 

เป็นต้น หลักธรรมท่ีน�ำมารักษาอาการเจ็บป่วยที่พบบ่อยในพระสูตร คือ โพชฌงค์ 7 และ

สัญญา 10 เป็นต้น ซึ่งบันทึกไว้ในพระสูตรต่างๆ เช่น ในปฐมเคลัญญสูตร วักกลิสูตร ปฐม

คิลานสูตร คิลานสูตร อนาถปิณฑิโกวาทสูตร เป็นต้น การรักษาการเจ็บป่วยด้วยการเจริญ

สมาธภิาวนา วปัิสสนาภาวนา เรยีกว่า «ภาวนามยั» ซึง่ถือว่าเป็นวธิท่ีีท�ำให้ได้รับบญุมากท่ีสุด 



Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

วารสารพุทธศาสตร์ศึกษา  ปีที่ 11  ฉบับที่ 1  |   มกราคม - มิถุนายน  2563 Journal of Buddhist Studies Vol.11  No. 1  |  Januray - June 2020 105

และบญุทีเ่กดิข้ึนนีช่้วยรกัษาอาการเจบ็ป่วยให้หายได้เช่นกัน ส่วนการรกัษาการเจ็บป่วยด้วย

การท�ำสัจจกิริยานั้น คือการนึกถึงบุญที่เคยท�ำไว้จริง ของตนเองหรือของบุคคลท่ีต้องการ

จะบ�ำบัดรักษา กล่าวสัจจวาจาละการพูดเท็จในขณะน้ัน จะช่วยให้หายจากการเจ็บป่วยได้

เป็นอัศจรรย์ ซ่ึงในครั้งพุทธกาลก็มีการรักษาการเจ็บป่วยในลักษณะเช่นน้ีแล้วท�ำให้ผู้ป่วย

หายเป็นปกติ และยังมีการรักษาผู้ป่วยด้วยการท�ำบุญกุศลประเภทอ่ืนๆ เช่น การกวาดโรง

ฉัน การท�ำความสะอาดสถานที่ๆ เป็นสาธารณประโยชน์ เป็นต้น (พลกฤษณ์  โชติศิริรัตน,์ 

2555: บทคัดย่อ) ศึกษา “การศึกษาเชิงวิเคราะห์การรักษาโรคด้วยวิปัสสนากัมมัฏฐานตาม

แนวทางของพระธรรมสิงหบุราจารย์ (จรัญ ฐิตธมฺโม)” ผลการศึกษาพบว่า “โรค” มีความ

หมายตามคัมภร์ีพระไตรปิฎกว่า “ความเสยีดแทง”โดยมสีมฏุฐานในการเกดิโรค 8 สมฏุฐาน 

ประกอบด้วยธาตสุมฏุฐาน อตุ,ุ อาย,ุ สตัว์, วธิ,ี อาหาร, จติ และกรรมสมฏุฐาน นบัเป็นพืน้ฐาน

ในการวเิคราะห์สาเหตกุารเกดิโรคในปัจจบัุน ท�ำให้สามารถรกัษาโรคได้อย่างถกูต้อง วธิกีาร

รกัษาโรคในคมัภร์ีพระไตรปิฎก แบ่งออกเป็น 4 วธิกีาร ได้แก่ การรักษาโรคด้วยสมนุไพร ทัง้

จากพืช สัตว์ และแร่ธาต,ุ การรักษาโรคด้วยเทคนิคต่างๆ ประกอบด้วยการดัดกาย การนวด 

การปล่อยอสุจิ การนัตถุ์ยา การทายา และการผ่าตัด, การรักษาโรคด้วยการเจริญพระพุทธ

มนต์ และการรักษาโรคด้วยการบ�ำเพ็ญเพียรทางจิต ที่เรียกว่ามหาสติปัฏฐานสูตร เป็นการ

ฝึกเจริญสติพิจารณาให้รู้เท่าทันและรู้แจ้งในทุกข์ เมื่อเจริญสติได้ถึงพร้อม จะเกิดปัญญาใน

การพิจารณาเห็นความจริง จนเกิดความเข้าใจและยอมรับในสภาวะที่ตนเป็นอยู่ เกิดการ

ปล่อยวาง ไม่ยดึตดิในความรูส้กึทีเ่กดิขึน้ ท�ำให้เกดิความสงบสขุทัง้ทางร่างกายและจติใจ ส่ง

ผลถึงสุขภาพของร่างกาย และเมื่อท�ำการศึกษาผลทางวิทยาศาสตร์การแพทย์ของผู้ปฏิบัติ

วปัิสสนากัมมฏัฐาน ตามแนวทางของพระธรรมสงิหบรุาจารย์ ซึง่เป็นไปตามหลกัมหาสตปัิฏ

ฐานสตูรนัน้ มีผลต่อการลดอตัราการเต้นของหวัใจและความดันโลหิต ช่วยเพ่ิมการไหลเวยีน

เลือดไปยังอวัยวะต่างๆ สามารถควบคุมระดับน�้ำตาลในเลือดได้ ช่วยเพ่ิมปริมาณออกซิเจน

ในร่างกาย มีผลท�ำให้ความเครียดลดลงและช่วยเพิ่มระดับภูมิต้านทานของร่างกาย ท�ำให้มี

ส่วนส�ำคัญอย่างยิ่งในการร่วมรักษาโรคหัวใจและหลอดเลือด โรคมะเร็งและโรคทางจิตเภท 

นอกจากนี้ยังมีผลปรับเปลี่ยนทัศนคติของผู้ป่วย ท�ำให้มีสติและปัญญาพิจารณาในโรคท่ีตน

เป็นอยู่ เกิดการยอมรับและเข้าใจจนเกิดความสงบ มีความรู้สึกเป็นสุขภายในจิตใจ เป็นผล

ให้คุณภาพชวีติผูป่้วยดขีึน้ (พระมหาปองปรดีา ปรปิณุโฺณ, 2545: 35) ศกึษาการป้องกนัและ

รักษาโรคตามหลักพระพุทธศาสนา พบว่า การป้องกันและการรักษาโรคตามหลักพระพุทธ

ศาสนา คือ การปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา ได้แก่
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1) อธศิลีสกิขา ได้แก่ การฝึกฝนอบรมตนเองให้เป็นผูม้ศีลี มรีะเบยีบวนิยั มีความ

ประพฤต ิถกูต้องดงีาม เช่น อนามยัส่วนบุคคล การกนิ การดืม่ การออกก�ำลงักาย การพกัผ่อน 

การสขุาภิบาล สิง่แวดล้อม การป้องกนัอนัตราย การงดเว้นจากบาปอกศุล ประกอบบญุกศุล 

การละเว้นมิจฉาชีพ ประกอบสัมมาชีพ และการมีความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่น	

2) อธิจิตตสิกขา ได้แก่ การฝึกฝนอบรมตนเองให้มีจิตเป็นสมาธิสงบมั่นคง มี

ความ เอิบอิ่ม ความสุข และความผ่อนคลายทั้งทางร่างกายและจิตใจ	

3) อธปัิญญาสกิขา ได้แก่ การฝึกฝนอบรมตนเองให้เป็นผูม้คีวามเหน็ถกูต้องตาม

ท�ำนองคลองธรรม จนถึงการรู้แจ้งสรรพสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง การปรับความคิดให้

ถูกต้อง โดยไม่คิดหมกมุ่นอยู่ในกามหรือสิ่งอันน่าใคร่ แต่ให้คิดปล่อยวางสละทิ้ง การไม่คิด

พยาบาทเบียดเบียนผู้อื่น แต่ให้มีเมตตาจิตต่อกัน ปัญญาที่เกิดจากการปฏิบัติจะป้องกันมิ

ให้กิเลสเกิดขึ้นและก�ำจัดกิเลสท่ีอยู่ในจิตใจให้ลดลงจนหมดสิ้นไป ท�ำให้จิตเข้าถึงความสงบ 

ความสะอาด และความสว่างในที่สุด ความคิดเห็นท่ีถูกต้องนี้เองจะย้อนกลับมาควบคุม

พฤติกรรมทางกายวาจาและทางใจ ให้ด�ำเนินไปอย่างถูกต้อง การบ�ำบัดรักษาจะต้องท�ำ

ควบคู่กันไป ซึง่สอดคล้องกบังานวจิยัของพระอธกิารไพศาล กติตฺภิทโฺท (2545) ทีว่จิยัพบว่า 

การบ�ำบดัรกัษาต้องด�ำเนนิคูก่นัไปทัง้ด้านร่างกายและจติใจ การน�ำหลกัธรรมมาประยกุต์ใช้

ในการดแูลผูป่้วยด้านจิตใจเป็นวถิทีางทีเ่หตผุลทางวทิยาศาสตร์รองรับส่งผลให้โรคทางกาย

หายได้ไวหรือไม่ลุกลาม พุทธศาสนาใช้หลักสัจธรรม คือ การดูแลรักษาชีวิตตามธรรมชาติ 

และหลกัจรยิธรรม คอื การกระท�ำทีถ่กูต้องเป็นประโยชน์ต่อคนไข้อย่างแท้จริง (พระอธกิาร

ไพศาล กิตฺติภทฺโท, 2545: 9)

การบ�ำบัดผู้ป่วยที่มีความเชื่อต่อการถูกคุณไสย ท่ีวัดใหม่สันติ อ�ำเภอสูงเนิน 

จังหวัดนครราชสีมา จากการสัมภาษณ์ผู้ป่วย เมื่อคณะบ�ำบัดตรวจดูอาการแล้วพบว่าไม่ได้

เกิดจากการถูกกระท�ำคุณไสย ก็แนะน�ำให้ไปพบแพทย์ บางรายเมื่อตรวจดูพบว่าเกิดจาก

อดีตกรรมหรือถูกกระท�ำคุณไสยใส่ ก็จะบ�ำบัดรักษาโดยการประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขา คือ 

ให้ผู้ป่วย บวชพราหมณ์ รักษาศีล สวดมนต์ ปฏิบัติธรรมและแผ่ส่วนบุญกุศลให้เจ้ากรรม

นายเวร จะท�ำผูป่้วยเกดิการตืน่รู ้มสีติสมัปชญัญะ สามารถปฏิบติัตนอย่างเป็นปกติ ศลี เป็น

เรื่องของการฝึกฝนในด้านของความประพฤติ เป็นการฝึกฝนให้คนคุ้นกับพฤติกรรมที่ดีที่พึง

ประสงค์ สมาธ ิเป็นเรือ่งของการฝึกฝนในด้านของจติใจ เป็นการพฒันาคณุสมบติัต่างๆ ของ

จิตทั้งทางด้านคุณธรรม เช่น ความเมตตากรุณา ทางด้านความสามารถของจิต ปัญญา เป็น

เรือ่งของการพฒันาในด้านการเรยีนรูต้ามความเป็นจริง ซ่ึงเร่ิมต้ังแต่ความเชือ่ ความรู้ ความ

เข้าใจ วนิจิฉยัไตร่ตรองตามเหตปัุจจยั ปัญญาจะเน้นการเรียนรู้ตามความจริงท่ีเป็นสากลของ
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สิ่งทั้งปวง สอดคล้องกับผลการวิจัยของพระครูพิมลปัญญานุยุต  ที่ศึกษาพบว่า การพัฒนา

ตนตามหลักไตรสิกขาส่งผลต่อการตื่นรู้ คือ มีสติต่ืนรู้ แก้ปัญหาตามหลักอริยสัจสี่ เบิกบาน 

จากการจดัการปัญหา และส่งผลต่อกัลยาณมติรในวถิพุีทธ แต่การทีบ่คุคลจะปฏบิติัตนตาม

หลักไตรสิกขาได้นั้น ต้องอาศัยเหตุปัจจัยที่ช่วยส่งเสริมสนับสนุนหลายประการ เช่น ความ

รู้ ความเข้าใจในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ความเชื่อความเล่ือมใสในพระพุทธศาสนา 

ความอดทนในการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา ความเพียรพยายามในการปฏิบัติตนตามหลัก

ไตรสิกขา (พระครูพิมลปัญญานุยุต, 2560: บทคัดย่อ)

	 จากการสอบถามผู้ป่วยที่มีความเชื่อต่อการถูกคุณไสย ทั้งจากการสอบถามและ

การพดูคยุการจดัสนทนากลุม่ พบว่า ปัจจยัด้านความอดทนในการปฏบิตัติามหลกัไตรสกิขา, 

ปัจจัยด้านความเพียร ปัจจัยด้านความเชื่อความเลื่อมใสและปัจจัยด้านความเข้าใจในหลัก

ธรรมทางพทุธศาสนา ส่งผลต่อการประยกุต์ใช้หลักไตรสิกขา เพราะผู้ป่วยต้องใช้ความอดทน

และความเพยีรพยายามมากท่ีสดุจงึจะท�ำให้การบ�ำบดัรกัษาประสบผลส�ำเรจ็ และการทีจ่ะมี

ความอดทน เพยีรพยามปฏบิติัได้นัน้ กต้็องอาศยัความเชือ่ความเล่ือมใสในพุทธศาสนาก่อน

เป็นพืน้ฐาน และจากการสมัภาษณ์ผูป่้วยทีม่คีวามเชือ่ในการถูกคณุไสย เกีย่วกบัความส�ำคญั

และจ�ำเป็นของปัจจัยท่ีช่วยส่งเสริมสนับสนุนในการปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขานั้น พบว่า 

ปัจจยัทีส่�ำคญัและจ�ำเป็นทีช่่วยส่งเสรมิสนบัสนนุในการปฏบิตัติามหลกัไตรสกิขาของผูป่้วย

แต่ละคนไม่เหมือนกัน ท่ีเป็นเช่นน้ี อาจเป็นเพราะว่า ผู้ป่วยแต่ละคนมีพื้นฐานความรู้ ความ

เชือ่และประสบการณ์ทีแ่ตกต่างกนั ผู้ป่วยบางคนมคีวามเชือ่ความเลือ่มใสในพระพทุธศาสนา

อยู่แล้ว หรือมีปกติรักษาศีล ฟังธรรมอยู่แล้ว เมื่อต้องปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขา จึงเป็น

เรือ่งทีไ่ม่ยากมากนกั แต่ส�ำหรับบางคนไม่มพีืน้ฐานความเชือ่ และไม่เคยปฏบิตัติามแนวทาง

นี้เลย เมื่อต้องมาปฏิบัติเพื่อรักษาอาการป่วย จึงเป็นเรื่องที่กระท�ำยากมาก ผู้ป่วยบางคนไม่

สามารถปฏิบัติตามได้ ต้องล้มเลิกการบ�ำบัดรักษาไป แต่ผลโดยรวมที่ได้จากการสัมภาษณ์

ทัง้ทีไ่ม่เป็นทางการและเป็นทางการพบว่า ผูป่้วยทกุคนทีเ่ข้ารบัการบ�ำบดัรกัษาต้องใช้ความ

อดทน ความเพยีรพยายามอย่างมาก จงึจะสามารถผ่านกระบวนการบ�ำบดัรกัษาอาการป่วย

ให้หายขาดได้
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องค์ความรู้จากการวิจัย

แผนผังองค์ความรู้จากการวิจัย

สรุป 
	 การศกึษาวจิยัเรือ่ง “การประยุกต์หลกัไตรสกิขาในการบ�ำบดัผูป่้วยทีม่คีวามเชือ่
ต่อการถูกคุณไสย ของชุมชนบ้านใหม่สันติ อ�ำเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา”โดยท�ำการ
ศึกษาเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพเป็นการศึกษาเพื่อท�ำความเข้าใจถึงการประยุกต์หลัก
ไตรสิกขาในการบ�ำบัดผู้ป่วยท่ีมีความเช่ือต่อการถูกคุณไสย ในชุมชนบ้านใหม่สันติว่า เมื่อผู้
ป่วยทีมี่ความเช่ือต่อการถกูคณุไสย ซึง่เข้ารบัการบ�ำบดัรกัษาทีว่ดัใหม่สนัต ิโดยการประยกุต์
หลกัไตรสกิขา มหีลกัการ วธิกีารประพฤตปิฏบิตัอิย่างไรและมปัีจจยัอะไรบ้างทีช่่วยส่งเสรมิ
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สนับสนุนให้การปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขาประสบผลส�ำเร็จ เพ่ือจะน�ำผลการศึกษาที่ได้
ไปจดัท�ำเป็นคูม่อืการปฏบิตัตินตามหลกัไตรสิกขาในการบ�ำบดัรักษาอาการป่วยของบคุคลท่ี
ถกูคณุไสยต่อไป ผลการวจิยั พบว่า การปฏบิติัตนตามหลักไตรสิกขา สามารถใช้ในการบ�ำบดั
รกัษาผูป่้วยทีม่คีวามเชือ่ต่อการถูกคณุไสยได้จรงิ โดยการปฏบิติัมคีวามยาก-ง่ายแตกต่างกนั 
ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับประสบการณ์ในทางพระพุทธศาสนาของผู้ป่วยแต่ละคน และปัจจัยท่ีช่วยส่ง
เสรมิสนบัสนนุให้การปฏิบัตตินตามหลกัไตรสิกขาประสบความส�ำเร็จได้นัน้ ความอดทนจัด
เป็นปัจจัยทีมี่ความส�ำคญัมาก รองลงมาคอืความเพยีรพยายาม ความเชือ่ความเลือ่มใส และ
ความรู้ ความเข้าใจในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาตามล�ำดับ
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