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บทคัดย่อ

	 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อแสวงหาแนวทางการพัฒนาวิธีการสอน

เชิงบูรณาการ กลุ ่มตัวอย่าง ได้แก่ 1) นักศึกษาชั้นปีที่ 3 นักศึกษาคณะสังคมศาสตร์ 

สาขาวิชาการปกครอง ช้ันปีท่ี 3 จ�ำนวน 83 รูป/คน โดยการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบง่าย 

2) คณาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิ 4 คน โดยเลือกแบบเฉพาะเจาะจง เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บ

รวบรวมข้อมูล 1) แบบสอบถาม ใช้สถิติร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ใน

การวิเคราะห์ข้อมูล 2) แบบสัมภาษณ์ การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การวิเคราะห์เชิงพรรณนา

	 ผลการวิจัยพบว่า 1) กลุ ่มตัวอย่างเห็นด้วยกับแนวทางการพัฒนาวิธีการ

สอนเชิงบูรณาการโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุดทุกด้าน (x  = 4.48, S.D. = 0.31) 

อันดับแรก แนวทางการพัฒนาวิธีการสอนเชิงบูรณาการด้านผู้สอน (x  = 4.55, S.D. = 

0.33) และได้เสนอแนวทางการพัฒนาไว้ว่า ควรกระตุ้นให้ผู ้เรียนใช้ความคิดวิเคราะห์

อยู่เสมอ รองลงมา แนวทางการพัฒนาวิธีการสอนเชิงบูรณาการด้านเนื้อหา (x = 4.51, 

S.D. = 0.29) และได้เสนอแนวทางการพัฒนาไว้ว่า  ควรใช้ภาษาที่เหมาะสม มีศิลปะสร้าง
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ความเข้าใจให้ถูกต้อง อันดับสามแนวทางการพัฒนาวิธีการสอนเชิงบูรณาการด้านวิธีการ

เรียนการสอน (x  = 4.48, S.D. = 0.26) และได้เสนอแนวทางการพัฒนาไว้ว่า ควรต้อง

ให้ศึกษานอกสถานที่ สร้างโลกทัศน์ เปิดวิสัยทัศน์ อันดับสี่แนวทางการพัฒนาวิธีการ

สอนเชิงบูรณาการด้านสภาพแวดล้อม (x  = 4.47, S.D. = 0.37) และได้เสนอแนวทาง

การพัฒนาไว้ว่า ควรเพิ่มช่องทางในการค้นคว้าหนังสือ ส่วนแนวทางการพัฒนาวิธีการ

สอนเชิงบูรณาการด้านผู้เรียน อยู่อันดับสุดท้าย (x  = 4.39, S.D. = 0.31) และได้เสนอ

แนวทางการพัฒนาไว้ว่า ควรใส่ใจในความแตกต่างมุ่งให้ความส�ำคัญในศักยภาพของมนุษย์

ค�ำส�ำคัญ :  แนวทางการพัฒนา, การเรียนการสอน, วิทยาเขตล้านนา 

Abstract

	 The objective of this research article was to search for guidelines 

for development of integrated teaching methods. The samples were 

1) 83 third-year students of faculty of social sciences, department of 

government selected by simple random sampling and 2) 4 experts by 

specific selection. The tools used for collecting data were 1) questionnaire 

by using statistics, percentage, mean and standard deviation in data 

analysis, and 2) interview. The data analysis was done in descriptive manner.  

	 The results of the research showed that the sample agreed with 

guidelines for development of integrated teaching methods in overall level at 

the highest level (x= 4.48, S.D. = 0.31). Firstly, the guideline for development 

of integrated teaching methods for teachers (x= 4.55, S.D. = 0.33), they 

proposed guideline for development that teachers should encourage 

students to have analytical thinking at all times. Secondly, the guideline for 

the development of integrated teaching methods in content (x= 4.51, S.D. 

= 0.29), they proposed guideline for development that students should use 

appropriate language and artistically created correct understanding. Thirdly, 

the guideline for development of integrated teaching methods (x= 4.48,S.D. 

= 0.26), they proposed guideline for development that students should have 

field study, create worldview and have open vision. Fourthly, the guideline for 
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development of integrated teaching methods in environment (x= 4.47, S.D. 

= 0.37), they proposed guideline for development that students should be 

given more chances in researching books. As for guideline for development 

of integrated teaching methods for learners which ranked last (x= 4.39, 

S.D. = 0.31), they proposed development guidelines that teachers should 

pay attention on students’ differences and focus on human potentials.

Keywords:  Guideline for development, Learning and teaching, Lanna Campus

วัตถุประสงค์
	 1) เพื่อแสวงหาแนวทางการพัฒนาวิธีการสอนเชิงบูรณาการส�ำหรับนักศึกษา

มหาวิทยาลัย มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตล้านนา

บทน�ำ
	 ปัจจุบันสถาบันการอุดมศึกษา ได้ให้ความส�ำคัญกับแนวทางการพัฒนาวิธี

การสอนเชิงบูรณาการ เพื่อสนับสนุนนักศึกษาให้เกิดทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 

โดยรูปแบบของนวัตกรรมที่เกิดขึ้น นั้นต้องสร้างให้นักศึกษาได้ใช้ทักษะการคิดวิเคราะห์ 

การคิดเชิงวิพากษ์ และการคิดเชิงสร้างสรรค์ รวมถึงสามารถน�ำสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปเชื่อมโยง

เข้ากับการใช้ชีวิตประจ�ำวันและอยู่ร่วมสังคม อันจะช่วยให้นักศึกษาได้รับประสิทธิผล

สูงสุด โดยทบทวนรูปแบบการเรียนการสอน เทคนิควิธีการเรียนการสอน สิ่งสนับสนุนการ

เรียนรู้ ท�ำให้คณาจารย์มีโอกาสพัฒนาไปสู่ความเป็นเลิศทางวิชาการทางพระพุทธศาสนา 

ตามปรัชญาของมหาวิทยาลัยได้ เร่งพัฒนาบุคลากรด้านพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะ

พิสัย ให้สามารถใช้สื่อเทคโนโลยีเพื่อพัฒนาการเรียนการสอน ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

สอดคล้องกับกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ เป ็นการปรับปรุง

เกณฑ์มาตรฐานหลักสูตรระดับบัณฑิตศึกษาที่ใช้ในปัจจุบัน ให้มีความเหมาะสมยิ่งขึ้น 

	 เพื่อประโยชน์ในการรักษามาตรฐานการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา และการ

รบัรองวทิยฐานะ ให้การบรหิารงานด้านวชิาการด�ำเนนิไปอย่างมปีระสทิธิภาพ ตามมาตรฐาน

ผลการเรียนรู้อย่างน้อย 5 ด้าน ได้แก่ ด้านคุณธรรม จริยธรรม ด้านความรู้ ด้านทักษะทาง

ปัญญา ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ และด้านทักษะการ
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วเิคราะห์เชิงตวัเลข การสือ่สาร และเทคโนโลยสีารสนเทศ ตวับ่งชีน้ีเ้ป็นการประเมินคณุภาพ

บัณฑิตในมุมมองของผู้ใช้บัณฑิต ซึ่งจะท�ำให้นักศึกษามีแรงกระตุ้น เกิดความกระตือรือร้น

ในการเรียนรู้  (สุพรรษา น้อยนคร, รุจโรจน์ แก้วอุไร และนฤมล รอดเนียม, 2562 : 362) ได้

ศกึษา การส่งเสรมิการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ด้วยการจดัการเรยีนการสอนแบบโครงงาน

เป็นฐานบูรณาการกับเฟซบุ๊ก พบว่าการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เป็นวิธีการจัดการ

เรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ ผู้เรียนสามารถเลือกศึกษาตามความสนใจของตนเอง 

โดยอาศัยวิธีการใช้เทคโนโลยีและสื่อสารทางการศึกษามาใช้พัฒนาการจัดการเรียนการ

สอนให้มีประสิทธิภาพ ด้วยวิธีการลงมือปฏิบัติจริง สอดคล้องกับงานวิจัยของจรูญ เฉลิม

ทอง(2562 : บทคัดย่อ) ท่ีได้ศึกษาแนวทางปฏิบัติ 6 หลักการในการจัดการเรียนการสอน

ระดับอุดมศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงพบว่า แนวทางปฏิบัติ 6 หลักการ

ของการประยุกต์หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในการจัดการเรียนการสอนระดับ

อุดมศึกษา ประกอบด้วยการบริหารการจัดการเรียนการสอน การจัดรายวิชาการเรียนการ

สอน กระบวนการจัดการเรียนการสอน การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การ

พฒันาอาจารย์และนกัศกึษา และการพฒันาการเพิม่ประสทิธภิาพของการเรยีนการสอน เพือ่

ประโยชน์ในการพฒันาศกัยภาพของคณาจารย์ และนกัศกึษาในสถาบันอดุมศกึษา ให้มฐีาน

สมรรถนะที่ม่ันคง ยั่งยืนต่อการด�ำรงชีวิต สามารถการพัฒนาตนเอง ครอบครัว สังคม และ

ประเทศชาติ ซึ่งทวนทอง เชาวกีรติพงศ์, สมชัย วงษ์นายะ (ทวนทอง เชาวกีรติพงศ์, สมชัย 

วงษ์นายะ, 2561: 45-109) ได้ศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา

คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัก�ำแพงเพชร  พบว่า 1) การสนบัสนนุจากครอบครัวโดย

ภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก เมือ่พจิารณาเป็นรายข้อ ทกุข้ออยูใ่นระดบัมาก โดยข้อทีม่ค่ีาเฉลีย่

สงู  3 ล�ำดับแรก ได้แก่ ผูป้กครองสนบัสนนุด้านการเงินเพ่ือการเรียนอย่างพอเพียง ผู้ปกครอง

เป็นก�ำลงัใจในเรือ่งเรยีน และผูป้กครองให้ก�ำลงัใจเมือ่ข้าพเจ้าท้อแท้หรือผิดหวังเกีย่วกบัการ

เรียนหรือเร่ืองต่างๆ 2) คณุภาพการสอน โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก เมือ่พจิารณาเป็นราย

ข้อ ทกุข้ออยูใ่นระดบัมาก โดยข้อทีม่ค่ีาเฉลีย่สงู 3 ล�ำดบัแรก ได้แก่ อาจารย์ส่วนใหญ่ชีแ้จงจดุ

มุง่หมายของการเรยีน ในแต่ละครัง้อย่างชดัเจนก่อนเริม่การสอน อาจารย์ส่วนใหญ่เปิดโอกาส

ให้นักศึกษาซักถามเมื่อไม่เข้าใจ และอาจารย์ส่วนใหญ่มีความรู้ความสามารถในรายวิชาที่

สอน 3) สิ่งแวดล้อมในการเรียนโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ ทุก

ข้ออยูใ่นระดบัมาก โดยข้อท่ีมค่ีาเฉลีย่สงู 3 ล�ำดับแรก ได้แก่ สถานทีส่�ำหรบัจดักจิกรรมเสรมิ

การเรียนการสอนมีเพียงพอ ระบบการสืบค้นทางอินเตอร์เน็ตที่เอื้อต่อการศึกษาค้นคว้า

เพิ่มเติม และห้องเรียนส่วนใหญ่มีสภาพถูกสุขลักษณะ โปร่ง สะอาด อากาศถ่ายเทได้ดี
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	 เนื่องจากครอบครัวเป็นปัจจัยส�ำคัญทางสังคมที่ท�ำให้นักศึกษาเกิดการเรียน

รู้ เป็นแหล่งท่ีช่วยปลูกฝังพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ มีแบบแผนการด�ำเนินชีวิตที่ดีงาม และ

เป็นแหล่งที่บุคคลสามารถเรียนรู้ได้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต พ่อแม่ ผู้ปกครอง จึงมีบทบาท

ส�ำคัญในการเสริมสร้างการเรียนรู้และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสอดคล้องกับงานวิจัยของ

วีระ วงศ์สวรรค์ (วีระ วงศ์สวรรค์, 2559 : 95-104) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาท่ีมผีลการเรยีนต�ำ่ พบว่า ผลสมัฤทธิท์างการ

เรียนของนักเรียนนับว่าเป็นสิ่งส�ำคัญยิ่งที่เป็นตัวบ่งชี้ว่าการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียน

ประสบความส�ำเรจ็หรอืความล้มเหลว โดยเฉพาะวชิาท่ีเป็นแกนของหลักสูตร โดยปัจจัยด้าน

ผู้ปกครองต้องเข้มงวดดูแลเอาใจใส่ สังเกตพฤติกรรมอย่างใกล้ชิด สร้างความอบอุ่นให้กับ

ครอบครัว ท�ำตนให้เป็นแบบอย่าง ด้านนักเรียนต้องปลูกฝังความรับผิดชอบ สร้างวินัยให้

ตนเอง ปลูกจิตส�ำนึกให้มีคุณธรรม ด้านครูผู้สอนต้องเสียสละ มีจิตส�ำนึกของความเป็นครู 

ตามจรรยาบรรณวิชาชีพ เป็นต้น ซึ่งธีรภัทร กุโลภาส (ธีรภัทร กุโลภาส, 2560: บทคัดย่อ) 

ได้ศึกษาปัจจัยด้านบรรยากาศโรงเรียนท่ีส่งผลต่อความสุขของนักเรียน : กรณีโรงเรียนสวน

กุหลาบวิทยาลัย พบว่า 1) นักเรียนมีความสุขระดับมากในทุกด้าน โดยด้านท่ีมีความสุข

สูงที่สุดคือ ด้านครอบครัว รองลงมาคือ ด้านเพื่อนและด้านสภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัยตาม

ล�ำดบั ด้านทีนั่กเรยีนมรีะดบัความสขุน้อยทีส่ดุคอื ด้านโรงเรยีน 2) ปัจจยัภมูหิลงัทีม่อีทิธพิล

ต่อความสุขของนักเรียน ได้แก่ ผลการเรียน อาชีพผู้ปกครอง และสภาพครอบครัว 3) เมื่อ

ควบคุมอิทธิพลของสภาพครอบครัวและอาชีพผู้ปกครองให้มีค่าคงที่แล้ว ความสัมพันธ์อัน

ดีระหว่างครูและนักเรียน สิ่งแวดล้อมทางสังคมของโรงเรียน กฎและระเบียบวินัย ท�ำลาย

ความสุขของนักเรียนได้อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยสามารถร่วมกันอธิบาย

ความแปรปรวนของความสุขของนักเรียนโดยรวมได้ร้อยละ 37.3 เป็นไปในทิศทางเดียวกัน

กับงานวิจยัของ พระมหาปรญิญา วรญาโณ (ทศช่วย), พระครสูธุคีมัภรีญาณ, ว.ิ และประยรู 

แสงใส (พระมหาปริญญา วรญาโณ (ทศช่วย), พระครูสุธีคัมภีรญาณ, วิ. และประยูร แสงใส, 

2559: 121) ทีไ่ด้ศกึษาแนวทางการจดัการเรียนรูท้ีย่ดึผูเ้รยีนเป็นส�ำคัญโดยใช้หลกัไตรสกิขา

เป็นฐานของ โรงเรยีนพระปรยิตัธิรรม แผนกสามญัศกึษา ในเขตอ�ำเภอเมอืงขอนแก่น จงัหวดั

ขอนแก่น พบว่าตามระเบียบส�ำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติว่าด้วยโรงเรียนพระปริยัติ

ธรรม แผนกสามัญศึกษา พ.ศ. 2546 ต้องจัดการศึกษาตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

พทุธศกัราช 2551 โดยการจดัการเรียนการสอนท่ียดึผูเ้รยีนเป็นส�ำคญั ควรจดัให้ผูเ้รยีนสร้าง

ความรู้ใหม่โดยผ่านกระบวนการคิดด้วยตนเอง ครูควรเป็นพ่ีเลี้ยงท�ำให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วย

การลงมือปฏบิตั ิเกดิความเข้าใจเป็นประสบการณ์ และสามารถน�ำความรูไ้ปบูรณาการใช้ใน



มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

วารสารพุทธศาสตร์ศึกษา  ปีที่ 11  ฉบับที่ 1  |   มกราคม - มิถุนายน  2563 Journal of Buddhist Studies Vol.11  No. 1  |  Januray - June 2020218

ชีวติประจ�ำวนั และมคีณุสมบตัติามเป้าหมายของการจัดการศกึษาทีต้่องการให้ผู้เรียนเป็นคน

เก่ง คนด ีและมคีวามสขุ ควรปรบักระบวนทศัน์ (Paradaigm) ในการจัดการเรียนรู้ในแต่ละ

ด้าน คอื 1) ครูผูส้อน 2) หลกัสตูร ยดืหยุน่ให้เหมาะสมกบับรบิท 3) กิจกรรมส่งเสรมิการเรยีน

รู้ ที่สอดคล้องกับหลักไตรสิกขา 4) สื่อการเรียนรู้ และ 4) การวัดผลและประเมินผล ซ่ึงเป็น

ในทิศทางเดียวกันกับงานวิจัยของกานต์รวี บุษยานนท์ (กานต์รวี บุษยานนท์, 2559 :172) 

ที่ได้ศึกษารูปแบบการสอนที่สอดคล้องกับการเรียนรู้ของสมอง (Brain-Targeted Model) 

กับการพัฒนาสมองและการเรียนรู้ พบว่าครูควรหาวิธีการท่ีจะกระตุ้นให้นักเรียนเรียกส่ิง

ท่ีเรียนไปในห้องเรียน และจากการท�ำงานที่มอบหมายกลับมาใช้อย่างคล่องแคล่ว กลยุทธ์

อย่างหนึ่งคือการสอบย่อย แต่การเรียกข้อมูลกลับมาใช้ไม่จ�ำเป็นจะต้องเป็นการประเมิน 

นักเรียนจะเรียกข้อมูลมาใช้ได้คล่องแคล่ว เมื่อมีการประยุกต์ใช้ความรู้เพื่อแก้ปัญหา หรือ

เพื่อตรวจสอบ วิพากษ์วิจารณ์สิ่งที่นักเรียนเรียนรู้ ผู้สอนสามารถสนับสนุนให้นักเรียนโต้

แย้งความคิดเห็นที่แตกต่างกันออกไป ตลอดจนน�ำเสนอสรุปความรู้ของตนโดยใช้สื่อผสม 

อภิปรายเนื้อหาหน้าชั้นเรียน หรืออภิปรายทางสื่อออนไลน์ต่างๆ ส่วนพระรุ่งธรรม โชติธมฺ

โม (พระรุ่งธรรม โชติธมฺโม  (หลักค�ำ), 2562: 32) ได้ศึกษาการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรม

ในกระบวนการเรียนรู้ เพื่อพัฒนาจริยธรรมให้แก่นักเรียนโรงเรียนในต�ำบลหาดแพง อ�ำเภอ

ศรีสงคราม จังหวัดนครพนม พบว่าหลักไตรสิกขา ศีล สมาธิ ปัญญา ซ่ึงเป็นหลักการในการ

พัฒนาจริยธรรมของนักเรียน โดยกระบวนการพัฒนาจะต้องพัฒนารอบด้านท้ัง 4 ด้านไป

พร้อมกัน เรียกว่าภาวนา 4 คือ การปฏิบัติด้านกาย ด้านศีล ด้านสมาธิ ด้านปัญญา โดยน�ำ

ทั้งหลักไตรสิกขาและภาวนา 4 มาประยุกต์และบูรณาการเข้ากับกลุ่มสาระการเรียนรู้ ทั้ง 8 

กลุ่ม เป็นการพัฒนาที่สมบูรณ์ ทั้งในด้านความรู้ คุณธรรมและจริยธรรม อันจะเป็นผลท�ำให้

เด็กนักเรียนได้รับการปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรม แบบสันติวิธี ท่ีเรียกกันว่า ภาวิต 4 คือ 

ผูม้กีาย มศีลี มสีมาธ ิมปัีญญาท่ีพฒันาแล้ว ดงัน้ัน เมือ่เวลาทีม่นษุย์มกีจิกรรมหรอืการกระท�ำ

อะไรก็จะมีการปฏิบัติหลักภาวนา 4 อยู่เสมอ เช่น เมื่อท�ำงานต้องมีสมาธิในการท�ำงาน เมื่อ

ต้องการแก้ปัญหาก็ต้องใช้ปัญญา และด้านร่างกายกต้็องเข้าไปมส่ีวนร่วมด้วยทกุครัง้ในการใช้ 

ตา หู จมูก ลิ้น และกาย ในการปฏิบัติธรรมถือว่ามีศีล มี สมาธิ มีปัญญาครบ เป็นการพัฒนา

พฤตกิรรม พฒันาจติ และพฒันาปัญญาอย่างสมบูรณ์ การสร้างปัญญาเป็นกระบวนการเรยีน

รูต้ามหลกัไตรสกิขา ท�ำให้ได้รบัประสบการณ์การเรียนท่ีน่าสนใจ มปัีญญาสามารถใช้ชวีติท่ีดี 

โดยก�ำหนดให้มุ่งพัฒนาการเรียนการสอน เพื่อรองรับการเป็นพุทธศาสนิกชนท่ีดีในอนาคต

      	 ฉะน้ัน คณะผู้วิจัยเห็นความส�ำคัญและจ�ำเป็นอย่างยิ่ง ที่ต้องแสวงหาแสวงหา

แนวทางการพัฒนาวิธีการสอนเชิงบูรณาการส�ำหรับนักศึกษา เพื่อให้เป็นไปตามทิศทาง
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ที่มหาวิทยาลัยก�ำหนดให้มีประสิทธิภาพย่ิงขึ้นในอนาคต สอดคล้องกับหลักสูตร ศาสน

ศาสตรบณัฑิต (หลกัสตูรปรบัปรงุ พ.ศ. 2559) (คณะกรรมการประกนัคุณภาพภายในระดับ

อุดมศึกษา, 2560: 57) ได้กล่าวถึงยุทธศาสตร์ด้านการผลิตบัณฑิตว่า พันธกิจที่ส�ำคัญที่สุด

ของสถาบันอุดมศึกษา คือการผลิตบัณฑิตหรือการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้ผู้เรียนมี

ความรู้ในวิชาการและวิชาชีพ มีคุณลักษณะตามหลักสูตรที่ก�ำหนด บัณฑิตระดับอุดมศึกษา

จะต้องเป็นผู้มีความรู้ มีคุณธรรมจริยธรรม มีความสามารถในการเรียนรู้และพัฒนาตนเอง

สามารถประยุกต์ใช้ความรู้เพื่อการด�ำรงชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุขทั้งทางร่างกาย

และจิตใจ มีความส�ำนึก และความรับผิดชอบในฐานะพลเมืองและพลโลก มีคุณลักษณะ

ตามอัตลักษณ์ของสถาบันว่า “บัณฑิตมีความรอบรู้ในหลักพระพุทธศาสนาและสามารถ       

เผยแผ่พระพุทธศาสนาแก่สังคมในระดับชาติหรือนานาชาติ” จึงได้ท�ำการศึกษาวิจัยเร่ืองน้ี

ระเบียบวิธีวิจัย

1) กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่

1.1) กลุม่ตวัอย่างทีต่อบแบบสอบถาม คือ นกัศึกษาชัน้ปีที ่3 คณะสงัคมศาสตร์ 

สาขาวิชาการปกครอง ที่ลงทะเบียนในภาคเรียนที่ 1/2560 มีจ�ำนวน 83 รูป/คน โดยการใช้

สุ่มอย่างง่าย

1.2) กลุ่มผู้ให้สัมภาษณ์ คือ คณาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิ ที่รับผิดชอบในการเรียน

การสอนรายวิชาในภาคเรียนที่ 1/2560 โดยการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง

2) เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

2.1) เครื่องมือแบบสอบถาม โดยแบ่งออกเป็น 3 ตอนดังนี้

ตอนท่ี 1 แบบสอบถามเกีย่วกบัข้อมลูส่วนบคุคล 

ตอนท่ี 2 แบบสอบถามปลายปิดเกีย่วกบัความคิดเหน็ต่อแนวทางการพัฒนา

วิธีการสอนเชิงบูรณาการ

ตอนที ่3 แบบสอบถามปลายเปิดเกีย่วกบัแนวทางการพัฒนาวธิกีารสอนเชิง

บูรณาการ

2.2) เครือ่งมอืแบบสมัภาษณ์แบบมีโครงสร้าง โดยแบ่งเป็นออกเป็น 2 ตอน คอื

ตอนที่ 1	ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 

ตอนที ่2	แบบสมัภาษณ์เกีย่วกบัแนวทางการพัฒนาวธิกีารสอนเชงิบรูณาการ

3) การวิเคราะห์ข้อมูล

3.1) การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ เมื่อได้ข้อมูลจากแบบสอบถามแล้วจึง
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ได้ตรวจสอบความสมบูรณ์ของค�ำตอบในแบบสอบถาม แล้วลงรหัส บันทึกข้อมูลลงเคร่ือง

คอมพิวเตอร์เพื่อประมวลผลด้วยการใช้โปรมแกรมส�ำเร็จรูป แล้วท�ำการวิเคราะห์ข้อมูล

เพ่ือให้ทราบถงึแนวทางการพฒันาวธิกีารสอนเชงิบรูณาการ สถติใินการวเิคราะห์ข้อมลูจาก

แบบสอบถาม

(1) สถติใินการใช้วิเคราะห์ปัจจยัส่วนบคุคล คือ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ 

(2) สถิตใินการใช้วิเคราะห์แนวทางการพฒันาวธิกีารสอนเชงิบรูณาการ คอื 

ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

3.2) การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ จะใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content 

Analysis) ดงันี้

(1) น�ำข้อมูลท่ีผ่านการจัดระเบียบแล้วมาท�ำการวิเคราะห์เพื่อให้ทราบ

ความเกี่ยวข้อง ความสัมพันธ์กันระหว่างปัจจัยต่างๆ

(2) น�ำข้อมูลย่อยต่างๆ ที่ได้คัดแยกและจัดระเบียบแล้วมารวมกันเป็น

กลุ่มๆ ตามลักษณะของความเกี่ยวเนื่องสัมพันธ์กัน

(3) ตคีวาม (Interpretation) และสรปุความ (Conclusion) จากข้อมูลทีค้่นคว้า

มาเพือ่ให้เหน็ถงึแนวทางการพัฒนาวิธีการสอนเชิงบูรณาการ

ผลการวิจัย
การน�ำเสนอข้อมลู โดยคณะผูว้จิยัได้แยกประเดน็หลกัๆ ทีไ่ด้จากการวเิคราะห์ข้อมลู

แบบสอบถาม ซึง่มอียู ่5 ด้าน ผูว้จิยัได้ตัง้ค�ำถามปลายปิด (Close-ended Question) เพือ่วดั

ระดับความคิดเห็นต่อแนวทางการพฒันาวิธกีารสอนเชิงบรูณาการ ปรากฏผลดงัตารางต่อไปนี้

ตารางที่ 1 	ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นต่อแนวทางการพัฒนาวิธีการ

สอนเชิงบูรณาการด้านเนื้อหา

ด้านเนื้อหา
ระดับความคิดเห็น

S.D. แปลผล

1. ความสอดคล้องของเนื้อหากับวัตถุประสงค์ 4.29 0.70 มากที่สุด

2. ความครอบคลุมของเนื้อหาที่เรียน 4.45 0.61 มากที่สุด

3. ความยากง่ายของเนื้อหา 4.64 0.55 มากที่สุด

4. การเรียงลำ�ดับของเนื้อหา 4.65 0.57 มากที่สุด

รวม 4.51 0.29 มากที่สุด

x
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	 จากตารางท่ี 1 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นต่อแนวทางการพัฒนาวิธีการ

สอนเชิงบูรณาการด้านเนื้อหา อยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย (x) = 4.51 และมีส่วน

เบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) = 0.292 ซึง่มรีะดบัปัจจัยด้านเนือ้หาท่ีมีค่าค่าเฉล่ียสูงสดุ 3 อนัดับ

แรก ได้แก่   

	 กลุ่มตัวอย่างได้เสนอแนวทางการพัฒนาวิธีการสอนเชิงบูรณาการด้านเนื้อหา

ไว้ว่า ควรเลือกใช้ภาษาที่เหมาะสมกับวัยและพื้นฐาน ภูมิหลังของนักศึกษา จ�ำเป็นต้องมี

ตวัอย่าง การถ่ายทอดต้องมศีลิปะทีส่ร้างความเข้าใจให้ถูกต้อง ชดัเจนไม่คลุมเครือมกีจิกรรม

การประเมินผลก่อนหรือหลังเรียนตามความเหมาะสม ต้องมีความสอดคล้องของเนื้อหากับ

วัตถุประสงค์ ความครอบคลุมของเนื้อหาที่เรียน ความยากง่ายของเนื้อหาการเรียงล�ำดับ

เนื้อหาพัฒนาวิธีการถ่ายทอด ปลูกฝังศีลธรรมในหลักคิดด้วยเทคนิคการสอนท่ีชวนติดตาม 

สร้างสรรค์ และท�ำให้นักศึกษาเห็นคุณประโยชน์ ทุกข์ โทษ ภัยได้ชัดเจน

ตารางที่ 2 	ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นต่อแนวทางการพัฒนาวิธีการ

สอนเชิงบูรณาการด้านวิธีการเรียนการสอน

 

ด้านวิธีการเรียนการสอน
ระดับความคิดเห็น

x S.D. แปลผล

1. วิธีการบรรยาย 4.31 0.71 มากที่สุด

2. วิธีการนำ�เสนอในชั้นเรียน 4.70 0.46 มากที่สุด

3. วิธีการอภิปรายในชั้นเรียน 4.43 0.64 มากที่สุด

4. วิธีการเรียนที่ใช้กรณีศึกษา 4.58 0.57 มากที่สุด

5. วิธีการทำ�กิจกรรมกลุ่ม 4.36 0.62 มากที่สุด

รวม 4.48 0.26 มากที่สุด

	 จากตารางที ่2 พบว่า กลุม่ตวัอย่างมคีวามคดิเหน็ต่อแนวทางการพฒันาวธิกีาร

สอนเชิงบูรณาการด้านวิธีการเรียนการสอน อยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย (   ) = 4.48 

และมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) = 0.261 มรีะดบัปัจจยัด้านวธีิการเรยีนการสอน ทีมี่ค่า

ค่าเฉลีย่สงูสดุ 3 อันดบัแรก ได้แก่ วธิกีารน�ำเสนอในชัน้เรยีน วธิกีารเรยีนทีใ่ช้กรณศีกึษา และ

วิธีการอภิปรายในชั้นเรียน 

x
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	 กลุ ่มตัวอย่างได้เสนอแนวทางการพัฒนาวิธีการสอนเชิงบูรณาการด้าน

วิธีการเรียนการสอนไว้ว่า ควรต้องให้ศึกษานอกสถานที่ สร้างโลกทัศน์ เปิดวิสัยทัศน์ 

กิจกรรมนี้ส�ำคัญจ�ำเป็น การสร้างบรรยากาศเสมือนจริงให้นักศึกษาได้น�ำเสนอหรือ

เป็นผู้เตรียมการสอน อาจใช้วิธีการบรรยาย วิธีการน�ำเสนอในชั้นเรียน วิธีการอภิปราย

ในชั้นเรียน วิธีการท�ำกิจกรรมกลุ่ม วิธีการเรียนที่ใช้กรณีศึกษาโดยบุคคลผู้สร้างความ

ดีมีคุณธรรมเป็นต้นแบบ วิธีการเรียนการสอนที่ดีจะเพิ่มคุณค่าในชีวิต สร้างความ

กระตอืรอืร้น ขวนขวาย ลงมอืปฏิบัตด้ิวยหลกัจติวทิยาและรปูแบบการสอนทีม่ปีระสทิธภิาพ 

ตารางที่ 3	ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ความคิดเหน็ต่อแนวทางการพฒันาวธิกีารสอน

เชิงบูรณาการด้าน ผู้สอน 

ด้านผู้สอน
ระดับความคิดเห็น

x S.D. แปลผล

1. ความรู้ความสามารถของผู้สอน 4.61 0.51 มากที่สุด

2. การเตรียมการสอน 4.69 0.47 มากที่สุด

3. วิธีการถ่ายทอดความรู้ให้แก้ผู้เรียน 4.36 0.67 มากที่สุด

รวม 4.55 0.33 มากที่สุด

	 จากตารางที ่3 พบว่า กลุม่ตวัอย่างมคีวามคดิเหน็ต่อแนวทางการพฒันาวธิกีาร

สอนเชิงบรูณาการด้านผูส้อนอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ โดยมค่ีาเฉลีย่ (x) = 4.55 และมส่ีวนเบ่ียง

เบนมาตรฐาน (S.D.) = 0.326 ซึง่มรีะดบัปัจจยัด้านผู้สอน ทีม่ค่ีาค่าเฉล่ียสูงสุด 3 อนัดับแรก 

ได้แก่ การเตรยีมการสอน ความรูค้วามสามารถของผู้สอน และวธิกีารถ่ายทอดความรูใ้ห้แก้

ผู้เรียน 

	 กลุ ่มตัวอย่างได้เสนอแนวทางการพัฒนาวิธีการสอนเชิงบูรณาการด้านผู ้

สอนาไว้ว่า ควรกระตุ ้นให้ผู ้เรียนใช้ความคิดวิเคราะห์อยู ่เสมอ ส่งเสริมความคิดริเริ่ม

สร้างสรรค์ โดยมุ่งเน้นการจูงใจผู ้เรียนทุกๆ คน ด้วยความรู้ความสามารถของผู้สอน 

การเตรียมการสอน ผู ้สอน ควรใช้วิธีการถ่ายทอดความรู้ให้แก่ผู ้เรียน โดยค�ำนึงถึง
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ความแตกต่างของผู้เรียน มุ่งให้ผู ้เรียนได้รับความรู้ ความสามารถ ทักษะและทัศนคติ

ที่พร้อมที่จะประพฤติปฏิบัติตนเป็นคนดี รวมทั้งควรส่งเสริมให้ผู ้เรียนได้มีการเรียนรู ้

ด้วยการกระท�ำให้มากที่สุด เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ที่ดีมีกิจกรรมการสอนที่หลากหลาย 

ตารางที่ 4 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นต่อแนวทางการพัฒนาวิธีการ

สอนเชิงบูรณาการด้านผู้เรียน

 

ด้านผู้เรียน
ระดับความคิดเห็น

x S.D. แปลผล

1. มีความรัก ความภาคภูมิมากที่ได้เรียนวิชานี้ 4.40 0.60 มากที่สุด

2. ขยันอ่านหนังสือล่วงหน้าในเนื้อหาที่จะเรียน

ในครั้งต่อไป

4.43 0.63 มากที่สุด

3. ผู้เรียนมีความสนใจและตั้งใจเรียนวิชาพุทธวิถี

ไทย อย่างสม่ำ�เสมอ

4.27 0.73 มากที่สุด

4. ทำ�ให้ได้รับประสบการณ์การเรียนที่น่าสนใจ  

มีปัญญาสามารถใช้ชีวิตที่ดีในสังคมอนาคต

4.45 0.65 มากที่สุด

รวม 4.39 0.31 มากที่สุด

	 จากตารางที่  4 พบว ่า กลุ ่มตัวอย ่างมีความคิดเห็นต ่อแนวทาง

การพัฒนาวิธีการสอนเชิงบูรณาการด้านผู ้ เรียน อยู ่ ในระดับมากท่ีสุด โดย

มีค ่าเฉลี่ย (x ) = 4.39 และมีส ่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) = 0.311 ซ่ึง

มีระดับปัจจัยด ้านผู ้ เรียนที่มีค ่าค ่าเฉล่ียสูงสุด 3 อันดับแรก ได ้แก ่ ท�ำให ้ได ้

รับประสบการณ์การเรียนที่น ่าสนใจ มีป ัญญาสามารถใช้ชีวิตที่ดีในสังคมอนาคต 

	 กลุ ่มตัวอย่างได้เสนอแนวทางการพัฒนาวิธีการสอนเชิงบูรณาการด้านผู ้

เรียนไว้ว่า ควรใส่ใจในความแตกต่าง คัดสรร เรียบเรียงเนื้อหาความยากง่ายต่อความ

เข้าใจ มุ ่งให้ความส�ำคัญในศักยภาพของมนุษย์และปลุกใจเพิ่มความมั่นคงในจิตใจ มี

ความรัก ความภาคภูมิ โดยเฉพาะผู ้เรียนต้องขยันอ่านหนังสือล่วงหน้าในเนื้อหาที่
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จะเรียนในครั้งต่อไป มีความสนใจและตั้งใจ ท�ำให้ได้รับประสบการณ์การเรียนที่น่า

สนใจ มีปัญญาสามารถใช้ชีวิตที่ดีในสังคมอนาคต ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้มีการเรียนรู้ด้วย

การกระท�ำให้มากท่ีสุด ด้วยความสุขใจ สนใจ กระตือรือร้นในการท�ำกิจกรรมต่างๆ

ตารางที่ 5 	ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ความคดิเหน็ต่อแนวทางการพัฒนาวธิกีารสอน

เชิงบูรณาการด้าน สภาพแวดล้อม 

ด้านสภาพแวดล้อม
ระดับความคิดเห็น

x S.D. แปลผล

1. สภาพของห้องเรียน สะอาด อากาศถ่ายเทได้ดี 4.53 0.57 มากที่สุด

2. ความพร้อมของอุปกรณ์การเรียน มีสิ่งสนับสนุน

การเรียนรู้ที่ดี

4.52 0.55 มากที่สุด

3. บรรยากาศการเรียน สงบ ร่มรื่น มีวัฒนธรรม

องค์กรที่ดี

4.37 0.60 มากที่สุด

รวม 4.47 0.37 มากที่สุด

	 จากตาราง 5 พบว่า กลุ ่มตัวอย ่างมีความคิดเห็นต ่อแนวทางการ

พัฒนาวิธีการสอนเชิงบูรณาการด้านสภาพแวดล้อมอยู ่ในระดับมากที่สุด โดยมีค่า

เฉลี่ย (x ) = 4.47 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) = 0.369  ซ่ึงมีระดับปัจจัย

ด้านสภาพแวดล้อมท่ีมีค ่าค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรก ได้แก่ สภาพของห้องเรียน 

สะอาด อากาศถ่ายเทได ้ดี   ความพร้อมของอุปกรณ์การเรียน มี ส่ิงสนับสนุน

การเรียนรู ้ที่ดี  และบรรยากาศการเรียน สงบ ร ่มร่ืน มีวัฒนธรรมองค์กรท่ีดี 

	 กลุ ่มตัวอย่างได้เสนอแนวทางการพัฒนาวิธีการสอนเชิงบูรณาการด้าน

สภาพแวดล้อมไว้ว่า ควรเพิ่มช่องทางในการค้นคว้าหนังสือ เช่น ตรวจสอบหนังสือ

ออนไลน์ ควรใช้เวลาในการยืมให้รวดเร็ว เช่น สแกนบาร์โค ๊ด ควรเพิ่มหนังสือใน

ห้องสมุดที่ เกี่ยวข้องกับรายวิชาท่ีเปิดการเรียนการสอน สภาพแวดล้อมที่ ดีสภาพ

ของห้องเรียนควรสะอาด อากาศถ่ายเทได้ดี ความพร้อมของอุปกรณ์การเรียน มี

สิ่งสนับสนุนการเรียนรู ้ที่ดี บรรยากาศการเรียน สงบ ร่มรื่น มีวัฒนธรรมองค์กรที่ดี
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ตารางที่ 6 	สรุปค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นต่อแนวทางการพัฒนาวิธี

การสอนเชิงบูรณาการ	 โดยภาพรวม

แนวทางการพัฒนาวิธีการสอนเชิงบูรณาการ
ระดับความคิดเห็น

x S.D. แปลผล

1. วิธีการสอนเชิงบูรณาการด้านเนื้อหา 4.51 0.29 มากที่สุด

2. วิธีการสอนเชิงบูรณาการด้านวิธีการเรียนการสอน 4.48 0.26 มากที่สุด

3. วิธีการสอนเชิงบูรณาการด้านผู้สอน 4.55 0.33 มากที่สุด

4. วิธีการสอนเชิงบูรณาการด้านผู้เรียน 4.39 0.31 มากที่สุด

5. วิธีการสอนเชิงบูรณาการด้านสภาพแวดล้อม 4.47 0.37 มากที่สุด

ภาพรวม 4.48 0.31 มากที่สุด

จากตารางที่ 6 พบว่า กลุ่มตัวอย่างเห็นด้วยกับแนวทางการพัฒนาวิธีการสอนเชิง

บูรณาการโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุดทุกด้าน ที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย (x) = 4.48 ส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) = 0.31 เรียงล�ำดับได้ดังนี้

1. แนวทางการพัฒนาวิธีการสอนเชิงบูรณาการด้านผู้สอน ที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย 

(x) = 4.55 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  = 0.33 

3. แนวทางการพัฒนาวิธีการสอนเชิงบูรณาการด้านเนื้อหา ท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ีย  

(x) = 4.51 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) = 0.29 

3. แนวทางการพฒันาวธิกีารสอนเชงิบรูณาการด้านวธิกีารเรียนการสอน ทีส่ดุ โดย

มีค่าเฉลี่ย (x) = 4.48 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) = 0.26

4. แนวทางการพัฒนาวิธีการสอนเชิงบูรณาการด้านสภาพแวดล้อม ที่สุด โดยมีค่า

เฉลี่ย (x) = 4.47 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) = 0.37 

5. แนวทางการพัฒนาวิธีการสอนเชิงบูรณาการด้านผู้เรียน อยู่อันดับสุดท้าย ที่สุด 

โดยมีค่าเฉลี่ย (x) = 4.39 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) = 0.31 
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อภิปรายผล

	 1. แนวทางการพัฒนาวิธีการสอนเชิงบูรณาการด้านเนื้อหา ควรเลือกใช้

ภาษาที่เหมาะสมกับวัยและพื้นฐาน ภูมิหลังของนักศึกษา จ�ำเป็นต้องมีตัวอย่าง การ

ถ่ายทอดต้องมีศิลปะท่ีสร้างความเข้าใจให้ถูกต้อง ชัดเจนไม่คลุมเครือมีกิจกรรมการ

ประเมินผลก่อนหรือหลังเรียนตามความเหมาะสม มีความสอดคล้องของเนื้อหากับ

วัตถุประสงค์ (คณะกรรมการประกันคุณภาพภายในระดับอุดมศึกษา, 2560: 57) ได้กล่าว

ถึงยุทธศาสตร์ด้านการผลิตบัณฑิตว่า พันธกิจที่ส�ำคัญที่สุดของสถาบันอุดมศึกษาคือการ

ผลิตบัณฑิต หรือการจัดกิจกรรมการเรียน การสอนให้ผู ้เรียนมีความรู ้ในวิชาการและ

วิชาชีพ มีคุณลักษณะตามหลักสูตรท่ีก�ำหนด บัณฑิตระดับอุดมศึกษาจะต้องเป็นผู้มีความ

รู้ มีคุณธรรมจริยธรรม มีความสามารถในการเรียนรู้และพัฒนาตนเอง สามารถประยุกต์

ใช้ความรู้เพื่อการด�ำรงชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุขทั้งทางร่างกายและจิตใจ มีความ

ส�ำนึก และความรับผิดชอบในฐานะพลเมืองและพลโลก มีคุณลักษณะตามอัตลักษณ์ของ

สถาบันอุดมศึกษา เพื่อเป็นการปรับปรุงเกณฑ์มาตรฐานหลักสูตรระดับบัณฑิตศึกษาที่ใช้

ในปัจจุบัน ให้มีความเหมาะสมครอบคลุมของเนื้อหาที่เรียน ความยากง่ายของเนื้อหา การ

เรียงล�ำดับเน้ือหาพัฒนาวิธีการถ่ายทอดปลูกฝังศีลธรรมในหลักคิดด้วยเทคนิคการสอน

ที่ชวนติดตาม สร้างสรรค์ และท�ำให้นักศึกษาเห็นคุณประโยชน์ ทุกข์ โทษ ภัยได้ชัดเจน 

เนื้อหาควรเลือกใช้ภาษาที่เหมาะสมกับวัยและพื้นฐาน ภูมิหลังของนักศึกษา จ�ำเป็นต้อง

มีตัวอย่าง การถ่ายทอดต้องมีศิลปะท่ีสร้างความเข้าใจให้ถูกต้อง ชัดเจนไม่คลุมเครือ

	 2. แนวทางการพัฒนาวิธีการสอนเชิงบูรณาการด้านวิธีการเรียนการสอน ควร

ต้องให้ศึกษานอกสถานที่ สร้างโลกทัศน์ เปิดวิสัยทัศน์ กิจกรรมนี้ส�ำคัญจ�ำเป็น การสร้าง

บรรยากาศเสมอืนจรงิให้นักศึกษาได้น�ำเสนอหรอืเป็นผูเ้ตรยีมการสอน อาจใช้วิธีการบรรยาย 

วธิกีารน�ำเสนอในชัน้เรยีนวิธกีารอภิปรายในช้ันเรยีน วธิกีารท�ำกจิกรรมกลุม่ วธิกีารเรยีนท่ีใช้

กรณีศึกษาโดยบุคคลผู้สร้างความดีมีคุณธรรมเป็นต้นแบบ สอดคล้องกับงานวิจัยของจรูญ 

เฉลิมทอง (จรูญ เฉลิมทอง, 2562: บทคัดย่อ) ที่ได้ศึกษาแนวทางปฏิบัติ 6 หลักการในการ

จดัการเรยีนการสอนระดบัอดุมศกึษาตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพียงพบว่า แนวทาง

ปฏบิตั ิ6 หลกัการของการประยกุต์หลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ในการจดัการเรยีนการ

สอนระดบัอุดมศึกษา ประกอบด้วยการบรหิารการจดัการเรยีนการสอน การจดัรายวชิาการ
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เรยีนการสอน กระบวนการจดัการเรยีนการสอน การพฒันาการจดักิจกรรมการเรยีนการสอน 

ท�ำให้เพิม่คณุค่าในชวีติ สร้างความกระตือรอืร้น ขวนขวายลงมอืท�ำด้วยหลักจิตวทิยาและรูป

แบบการสอนที่มีประสิทธิภาพ ซึ่งวิธีการเรียนการสอนท่ีดีจะเพิ่มคุณค่าในชีวิต สร้างความ

กระตอืรอืร้น ขวนขวาย ลงมอืปฏิบัตด้ิวยหลกัจติวทิยาและรปูแบบการสอนทีม่ปีระสทิธภิาพ  

	 3. แนวทางการพฒันาวธิกีารสอนเชงิบรูณาการด้านผูส้อน ควรกระตุน้ให้ผูเ้รยีน

ใช้ความคิดวิเคราะห์อยู่เสมอ ส่งเสริมความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ โดยมุ่งเน้นการจูงใจผู้เรียน

ทุกๆ คน ด้วยความรู้ความสามารถของผู้สอน การเตรียมการสอน  วิธีการถ่ายทอดความรู้

ให้แก่ผู้เรียนโดยค�ำนึงถึงความแตกต่างของผู้เรียน มุ่งให้ผู้เรียนได้รับความรู้ ความสามารถ 

ทกัษะและทศันคตทิีพ่ร้อมทีจ่ะประพฤตปิฏบัิติตนเป็นคนดี (คณะกรรมการประกนัคณุภาพ

ภายในระดับอุดมศึกษา, 2560: 57) ผู้สอนสามารถใช้สื่อเทคโนโลยีเพื่อพัฒนาการเรียนการ

สอน ได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีความสอดคล้องกับเกณฑ์มาตรฐานหลักสูตรระดับบัณฑิต

ศึกษา พ.ศ. 2548 ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้มีการเรียนรู้ด้วยการกระท�ำให้มากท่ีสุด เพ่ือให้เกิด

การเรียนรู้ที่ดีมีกิจกรรมการสอนท่ีหลากหลาย ดังนั้นผู้สอนควรส่งเสริมให้ผู้เรียนได้มีการ

เรยีนรูด้้วยการกระท�ำให้มากทีส่ดุ เพือ่ให้เกดิการเรียนรู้ทีดี่มกีจิกรรมการสอนทีห่ลากหลาย

	 4. แนวทางการพัฒนาวิธีการสอนเชิงบูรณาการด้านผู้เรียน ควรใส่ใจในความ

แตกต่าง คัดสรร เรยีบเรยีงเนือ้หาความยากง่ายต่อความเข้าใจ มุง่ให้ความส�ำคญัในศกัยภาพ

ของมนุษย์และปลุกใจเพิ่มความมั่นคงในจิตใจ มีความรัก ความภาคภูมิใจ ขยันอ่านหนังสือ

ล่วงหน้าในเนือ้หาทีจ่ะเรยีนในครัง้ต่อไป มคีวามสนใจและต้ังใจ สอดคล้องกบังานวจัิยของสุ

พรรษา น้อยนคร, รุจโรจน์ แก้วอุไร และนฤมล รอดเนียม (สุพรรษา น้อยนคร, รุจโรจน์ แก้ว

อไุร และนฤมล รอดเนยีม, 2562: 362) ทีไ่ด้ศกึษาการส่งเสรมิการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 

ด้วยการจัดการเรียนการสอนแบบโครงงานเป็นฐานบูรณาการกับเฟซบุ๊ก พบว่า การเรียน

รู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เป็นวิธีการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ ท�ำให้ได้

รับประสบการณ์การเรียนที่น่าสนใจ มีปัญญาสามารถใช้ชีวิตที่ดีในสังคมอนาคต ส่งเสริม

ให้ผู้เรียนได้มีการเรียนรู้ด้วยการลงมือปฏิบัติจริงให้มากท่ีสุด เพ่ือเรียนรู้วิธีการแก้ปัญหาได้

อย่างเป็นระบบและมีแบบแผน ในลักษณะของการศึกษา ส�ำรวจ ค้นคว้า ทดลอง ประดิษฐ์

คิดค้น และสามารถคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผล มีกระบวนการท�ำงานและสามารถท�ำงาน

ร่วมกับผู้อื่นได้ ด้วยความสุขใจ สนใจ กระตือรือร้นในการท�ำกิจกรรมต่างๆ ส่วนที่ส�ำคัญยิ่ง
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ผู้เรียนต้องขยันอ่านหนังสือล่วงหน้าในเน้ือหาท่ีจะเรียนในครั้งต่อไป มีความสนใจและตั้งใจ 

ท�ำให้ได้รับประสบการณ์การเรียนที่น่าสนใจ มีปัญญาสามารถใช้ชีวิตที่ดีในสังคมอนาคต

	 5. แนวทางการพัฒนาวิธีการสอนเชิงบูรณาการด้านสภาพแวดล้อม ควรเพ่ิม

ช่องทางในการค้นคว้าหนังสือ เช่น ตรวจสอบหนังสือออนไลน์ ควรใช้เวลาในการยืมให้

รวดเร็ว เช่น สแกนบาร์โค๊ด ควรเพิ่มหนังสือในห้องสมุดที่เกี่ยวข้องกับรายวิชาท่ีเปิดการ

เรียนการสอน สภาพของห้องเรียน สะอาด อากาศถ่ายเทได้ดี ความพร้อมของอุปกรณ์

การเรียน เป็นไปในทิศทางเดียวกับงานวิจัยของธีรภัทร กุโลภาส(ธีรภัทร กุโลภาส, 2560: 

บทคัดย่อ) ที่ได้ศึกษาปัจจัยด้านบรรยากาศโรงเรียนที่ส่งผลต่อความสุขของนักเรียน : กรณี

โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย พบว่า 1) นักเรียนมีความสุขระดับมากในทุกด้าน โดยด้าน

ที่มีความสุขสูงที่สุดคือ ด้านครอบครัว รองลงมาคือ ด้านเพื่อนและด้านสภาพแวดล้อม

ที่อยู ่อาศัยตามล�ำดับ ด้านที่นักเรียนมีระดับความสุขน้อยที่สุดคือ ด้านโรงเรียน สภาพ

แวดล้อมที่ดีสภาพของห้องเรียนควรสะอาด อากาศถ่ายเทได้ดี ความพร้อมของอุปกรณ์การ

เรียน มีสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ที่ดี บรรยากาศการเรียน สงบ ร่มรื่น มีวัฒนธรรมองค์กรที่ดี

	 ดังนั้น แนวทางการพัฒนาวิธีการสอนเชิงบูรณาการส�ำหรับนักศึกษา ที่

จะประสบผลส�ำเร็จได้นั้นต้องมีองค์ประกอบ ได้แก่ การวัดด้านการปฏิบัติ : เป็นการ

ตรวจสอบระดับความสามารถ ในการปฏิบัติหรือทักษะของนักศึกษา โดยมุ ่งเน้นให้

นักศึกษาแสดงความสามารถ ในรูปของการกระท�ำจริงให้ออกเป็นผลงาน ต้องใช้

ข้อสอบวัดภาคปฏิบัติ ส่วนการวัดด้านเนื้อหา เป็นการตรวจสอบความสามารถ เป็น

ประสบการณ์การเรียน ตลอดพฤติกรรมด้านต่างๆ วัดได้โดยใช้แบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธ์ิ ส�ำหรับปัจจัยที่ส่งผลสัมฤทธิ์ ได้แก่ พฤติกรรมด้านความรู้และความคิดทักษะ

ต่างๆ ที่มีมาในอดีต และคุณลักษณะทางจิตใจ เป็นแรงจูงใจอยากเรียน อยากรู้ส่ิงใหม่ๆ 

คุณภาพทางการเรียนการสอน ประสิทธิภาพการเรียนการสอนได้รับและอยู ่สภาพ

แวดล้อมที่เอื้ออ�ำนวย ล้วนเกื้อหนุนให้เกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในทางที่พึงประสงค์ 
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องค์ความรู้จากงานวิจัย

สรุป

	 1. กลุ่มตัวอย่างเห็นด้วยมากท่ีสุดต่อแนวทางการพัฒนาวิธีการสอนเชิงบูรณา

การด้านเนือ้หาอนัดับแรกประเดน็การเรยีงล�ำดับของเนือ้หา และควรเลอืกใช้ภาษาทีเ่หมาะ

สมกบัวัยและพืน้ฐาน ภมูหิลงัของนกัศกึษา จ�ำเป็นต้องมตัีวอย่าง การถ่ายทอดต้องมีศลิปะที่

สร้างความเข้าใจให้ถูกต้อง ท�ำให้นักศึกษาเห็นคุณประโยชน์ ทุกข์ โทษ ภัยได้ชัดเจน 

	 2. กลุม่ตวัอย่างเหน็ด้วยมากทีส่ดุต่อแนวทางการพฒันาวธิกีารสอนเชงิบรูณาการ

ด้านวธิกีารเรยีนการสอนอนัดบัแรกประเดน็วธิกีารน�ำเสนอในชัน้เรียน และควรต้องให้ศกึษา

นอกสถานที ่สร้างโลกทศัน์ เปิดวสิยัทศัน์ สร้างบรรยากาศเสมอืนจริง โดยบคุคลผู้สร้างความ
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ดีมีคุณธรรมเป็นต้นแบบ เพิ่มคุณค่าในชีวิต สร้างความกระตือรือร้น 

	 3. กลุ่มตัวอย่างเห็นด้วยมากท่ีสุดต่อแนวทางการพัฒนาวิธีการสอนเชิงบูรณา

การด้านผู้สอนอันดับแรกประเด็นการเตรียมการสอน และควรกระตุ้นให้ผู้เรียนใช้ความคิด

วิเคราะห์ ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ ให้ผู้เรียนได้มีการเรียนรู้ด้วยการกระท�ำให้มากที่สุด 

เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ที่ดีมีกิจกรรมการสอนที่หลากหลาย 

	 4. กลุม่ตวัอย่างเหน็ด้วยมากท่ีสุดต่อแนวทางการพฒันาวธิกีารสอนเชงิบรูณาการ

ด้านผูเ้รียนอันดบัแรกประเดน็ท�ำให้ได้รบัประสบการณ์การเรยีนทีน่่าสนใจ มีปัญญาสามารถ

ใช้ชีวติทีด่ใีนสงัคมอนาคต และควรใส่ใจในความแตกต่าง คดัสรร เรยีบเรยีงเนือ้หาความยาก

ง่ายต่อความเข้าใจ มุ่งให้ความส�ำคัญในศักยภาพของมนุษย์และปลุกใจเพิ่มความมั่นคงใน

จิตใจ มีความรัก ความภาคภูมิ กระตือรือร้นในการท�ำกิจกรรมต่างๆ

	 5. กลุ่มตัวอย่างเห็นด้วยมากท่ีสุดต่อแนวทางการพัฒนาวิธีการสอนเชิงบูรณา

การด้านสภาพแวดล้อมอันดับแรกประเด็นสภาพของห้องเรียน สะอาด อากาศถ่ายเทได้ดี 

และควรเพิ่มช่องทางในการค้นคว้าหนังสือ เช่น ตรวจสอบหนังสือออนไลน์ ควรใช้เวลาใน

การยืมให้รวดเร็ว สภาพของห้องเรียน มีสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ที่ดี สงบ ร่มรื่น 

ข้อเสนอแนะ
	 จากการสรุปผลวิจัยและการอภิปรายผลแล้ว มีข้อเสนอแนะท่ีควรน�ำไปใช้ใน 2 

ระดับ คือ

      	 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

	 1) ด้านเนือ้หา ควรมนีโยบาย ก�ำหนดโครงสร้างของเนือ้หา ในรายวชิาการเรยีง

ล�ำดับ ความยากง่ายของเนื้อหาโดยดูภูมิหลังของผู้เรียน

	 2) ด้านวิธีการเรียนการสอน  ควรมีนโนบายพัฒนาวิธีการถ่ายทอด ปลูกฝังศีล

ธรรมในหลักคิดด้วยเทคนิคการสอนที่ชวนติดตาม สร้างสรรค์ และท�ำให้นักศึกษาเห็นคุณ

ประโยชน์ ทกุข์ โทษ ภยัได้ชดัเจน ควรอนญุาตให้ศกึษานอกสถานที ่สร้างโลกทศัน์ เปิดวสัิย

ทัศน์การสร้างบรรยากาศเสมือนจริง 

	 3) ด้านผู้สอน ควรมีนโยบายจัดหาผู้ที่มีคุณวุฒิ วัยวุฒิ มีวุฒิภาวะของความ

เป็นครู มีความรับผิดชอบ รู้ตระหนักในบทบาทหน้าที่ มีการเตรียมการสอนที่ดี มีคุณธรรม

เป็นต้นแบบ มีจิตวิทยาและรูปแบบการสอนที่มีประสิทธิภาพ และกระตุ้นให้ผู้เรียนใช้ความ

คิดวิเคราะห์อยู่เสมอ โดยพร้อมที่จะประพฤติปฏิบัติเป็นคนดีของสังคม 

	 4) ด้านผูเ้รียน ควรมนีโยบายส่งเสรมิให้ผูเ้รยีน ได้มกีารเรยีนรูด้้วยการกระท�ำให้
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มากทีส่ดุ  ด้วยความสขุใจ สนใจ กระตอืรอืร้นในการท�ำกจิกรรมต่างๆ เพือ่ให้เกดิการเรยีนรู้

ที่หลากหลาย

	 5) ด้านสภาพแวดล้อม ควรมีนโยบายเพิ่มช่องทางในการค้นคว้าหนังสือ เพิ่ม/

ขยายสัญญาณอินเตอร์เน็ต ความพร้อมของอุปกรณ์การเรียน มีสิ่งสนับสนุนเรียนรู้ที่ดี

      	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 1) ควรวิจัยเกี่ยวกับแนวทางพัฒนาการเรียนการสอนแบบบูรณาการเชิงพุทธ

	 2) ควรวิจัยเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อการพัฒนาการสอนเชิงบูรณาการ

	 3) ควรวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบทางการเรียนอย่างบูรณาการของมหาวิทยาลัยของ

รัฐบาลและมหาวิทยาลัยเอกชน
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