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บทคัดย่อ
		  งานวจิยันี ้มวีตัถปุระสงค์ คอื 1) เพ่ือศกึษาสภาพปัญหาประเพณปีอยส่างลองใน

เขตอ�ำเภอเมือง จงัหวัดเชียงใหม่ 2) เพ่ือศกึษาคณุค่าประเพณปีอยส่างลองในเขตอ�ำเภอเมอืง 

จงัหวดัเชียงใหม่ 3) เพือ่เสนอแนวทางการแก้ปัญหาและการอนรัุกษ์ประเพณปีอยส่างลองใน

เขตอ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพโดยใช้กลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 

เครือ่งมอืทีใ่ช้รวบรวมข้อมลูเป็นเครือ่งมอืแบบสมัภาษณ์เชงิลกึ โดยสมัภาษณ์เชงิลกึจากกลุ่ม

เป้าหมาย ชุมชนป่าเป้า และชุมชนกู่เต้าพัฒนา รวม 16 รูป/คน

		  ผลการวจิยัพบว่า 1) สภาพปัญหาประเพณปีอยส่างลอง การจดัประเพณส่ีางลอง

มีเวลาในการเตรียมตัวน้อย เนื่องจากใช้เวลาช่วงปิดภาคฤดูร้อน พระวิทยากรไม่เพียงพอ

ต่อจ�ำนวนส่างลอง ประกอบพิธีนานเกินไป เกิดความล่าช้า เกิดเสียงรบกวนชุมชนข้างเคียง 

สถานทีค่วามคบัแคบ และไม่เป็นระเบยีบเรยีบร้อย 2) คณุค่าของประเพณปีอยส่างลอง เป็น

กิจกรรมทีข่ดัเกลาจติใจส่างลองให้เป็นคนด ีมีวนิยั ประพฤตตินถกูต้องและเหมาะสม เป็นการ

อนรุกัษ์ประเพณดีัง้เดมิของชาวไทใหญ่ด�ำรงไว้ซึง่พธิกีารบวชทีถ่กูต้อง และให้เยาวชนไทใหญ่

ได้ตะหนักถึงคุณค่าประเพณีปอยส่างลอง และยังช่วยส่งเสริมให้วัดเป็นที่รู้จักแก่คนทั่วไป  

3) แนวทางการแก้ปัญหาและการอนรัุกษ์ประเพณปีอยส่างลอง องค์กรต่างๆ ควรมส่ีวนร่วมใน
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การแก้ปัญหาและอนรุกัษ์ มกีารสมัมนาให้ความรู ้ศาสนพธิคีวรมกีารจดังานบวชส่างลองแบบ

ดัง้เดมิ และควรมกีารประชาสมัพนัธ์เกีย่วกับสถานทีก่ารจดังานบวชประเพณปีอยส่างลอง

ค�ำส�ำคัญ: แนวทางการอนุรักษ์, ประเพณี, ปอยส่างลอง, เชียงใหม่

Abstract
		  The objectives of this research are; 1) to study the conditions of Poi 

Sang Long tradition in Muang District, Chiang Mai Province, 2) to study the value 

of Poi Sang Long tradition in Muang District, Chiang Mai, and 3) to propose 

guidelines for solving the problems and preserving Poi Sang Long tradition in 

Muang District, Chiang Mai Province. It was qualitative research with purposive 

sampling. The research instrument for collected data was in-depth interview. 

There are 16 target groups was In-depth interviewing from Pa-pao and Ku-

taopattana Community.

		  The results of research were found that: 1) The states of problems 

of Poi Sang Long were that the time of organization of Sang Long tradition was 

insufficient in preparation of ordination as it took place during the summer 

holidays. The trainer monks were not enough for the amount of Sang Longs. 

The performance of ceremony was too long and there was a delay. Noise 

disturbing nearby communities, the ceremonial place was cramped and 

orderly. 2) The values Poi Sang Long tradition had been mentally refined to be 

good and disciplined people with right and proper practices. It was to preserve 

the tradition of Tai Yai people, to maintain right and strict ordination ceremony 

and to allow young Tai Yai people to respect and cherish the value of Poi Sang 

Long tradition. The temples were helpeing for promotion and made known to 

the general public. 3) Guidelines for conservation of Poi Sang Long tradition 

were that various organizations should be involved in problem solving and 

conservation. There should be seminar to educate people. Ordinances should 

have a traditional ordination ceremony and should be public relations about 

the location of the Poi Sang Long ordination ceremony.
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บทน�ำ
	 อาณาจักรล้านนาเป็นดินแดนที่มีผู้คนหลากหลายชาติพันธุ์ที่อาศัยอยู่ไม่ว่าจะ

เป็นกลุม่ชาตพินัธุบ์นทีร่าบหรอืกลุ่มชาตพินัธุบ์นทีส่งู การอพยพเข้ามาอยูใ่นดนิแดนล้านนานี้ 

ของแต่ละกลุม่ชนชาตพัินธุน์ัน้ล้วนมปีระวตัแิละความเป็นมาทีน่่าสนใจทัง้สิน้ รวมไปถงึกลุม่

ชนชาติพันธุ์ไต หรือชนชาติไทใหญ่ (ธิตินัดดา มณีวรรณ์ และยุทธการ ขันชัย, 2552: 1)

	 ในพุทธศตวรรษท่ี 24-25 (พ.ศ. 2357-2457) (อานันท์ กาญจนพันธ์, 2537: 78) 

กลุ่มไทใหญ่ได้เดินทางข้ามไปมา เพื่อมาค้าขาย บางส่วนเข้ามาตั้งถิ่นฐานในล้านนาเป็นข้า

เมืองเชียงใหม่ หรืออาจได้รับการมอบหมายให้ไปต้ังบ้านเมืองที่ท�ำกินใกล้เมืองเชียงใหม่ 

อย่างเช่น บ้านไทเขิน ตัง้บ้านเรอืนอยูบ่รเิวณเมอืงพนันาทการ (เวยีงท่ากาน อ�ำเภอสนัป่าตอง 

จังหวัดเชียงใหม่) ชาวไทลือ้ ตัง้บ้านเรอืนอยูบ่รเิวณ อ�ำเภอดอยสะเกด็ และอ�ำเภอสนัก�ำแพง 

ในส่วนของชาวไทใหญ่อยูก่ระจดักระจายตัง้แต่ อ�ำเภอฝาง ลงมาถงึบรเิวณรอบเมอืงเชียงใหม่ 

ทีต่ัง้ของวดัป่าเป้า อ�ำเภอเมอืง จงัหวัดเชยีงใหม่ และวดักูเ่ต้า ในปัจจุบนัเมือ่มกีารอพยพเข้า

มาตั้งถิ่นฐาน จึงมีเหตุให้กลุ่มชาวไทใหญ่มีการเดินทางมาหาสู่กันระหว่างเมืองเชียงใหม่ กับ

ภมูเิลาเนาเดมิ มกีารค้าขายแลกเปลีย่นวฒันธรรม ประเพณ ีวถิชีวิีต ระหว่างชาวไทใหญ่และ

ชาวไทยพื้นบ้าน (ล้านนา) นับตั้งแต่นั้นมา 

	 ปอยส่างลอง เป็นประเพณกีารบวชเณร ทีส่�ำคญัของชาวไทใหญ่ ทีส่ามารถท�ำให้

รู้ว่านี่คือตัวตนของชาวไทใหญ่ เป็นประเพณีที่ชาวไทใหญ่ทุกชุมชนถือปฏิบัติอย่างเคร่งครัด

ตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน จัดว่าเป็นแก่นวัฒนธรรมที่ผูกพันกับชีวิตประจ�ำวันผูกพันกับพุทธ

ศาสนามาอย่างยาวนาน แต่ละปีเม่ือถึงฤดูแล้ง ก็จะมีการบวชสามเณรให้กับลูกหลานซ่ึง

จะมีรูปแบบ และอัตลักษณ์ที่แตกต่างไปจากท้องถิ่นอ่ืน ๆ  งานปอยส่างลองถือเป็นงานบุญ

ยิ่งใหญ่ทั้งผู้บวชและผู้เป็นเจ้าภาพบวชที่เรียกว่า “พ่อข่ามแม่ข่าม” ส่วนลูกแก้วนั้นมีความ

หมายอธิบายไว้หลากหลายเช่นกัน ทั้งลูกแก้ว ในความหมายของลูกท่ีมีความกตัญญูกตเวที

ต่อพ่อแม่ ได้บวชเรียนในพุทธศาสนาถือเป็น ลูกแก้ว ลูกแสง” และยังหมายถึงพระรัตนตรัย

แก้วสามประการ ผู้ใดบวชเรียนก็ถือเป็นหนึ่งในดวงแก้ว สามประการแห่งพระพุทธ พระ

ธรรม พระสงฆ์ นอกจากนี้ก็หมายถึงลูกผู้มีจิตใจบริสุทธิ์ใสสะอาด ประหนึ่งดวงแก้ว ค�ำว่า 

“ลูกแก้ว” (วิโรจน์ พรมสุด, 2547: 10) จัดอยู่ในประเภทช้างแก้ว ม้าแก้ว ขุนนางแก้ว ซึ่งถือ

เป็นสมบัติ คู่บุญบารมีของมหาจักรพรรดิอีกด้วย เด็กชายผู้บวชส่างลองซึ่งอายุในราว 7-15 

ปี จะมีโอกาสได้ร�่ำเรียนหนังสือเพราะในอดีตยังไม่มีโรงเรียนเช่นทุกวันนี้ เม่ือบวชก็จะได้รับ
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การอบรมกล่อมเกลา จติใจจากพระผูใ้หญ่ ได้ศึกษาธรรมะปฏบิตัธิรรม เมือ่เตบิโตเป็นผูใ้หญ่

ก็จะมีแนวคิดแนวครอง ด�ำเนินชีวิตต่อไป

	 ปอยส่างลอง เป็นภาษาไทใหญ่มาจากค�ำว่า ปอย แปลว่างาน การจัดงาน ค�ำว่า 

ส่าง มาจากค�ำว่า สาง แปลว่า สามเณร  ส่วนค�ำว่าลอง มาจากค�ำว่า อะลอง  แปลว่า พระ

โพธสิตัว์หรอืหน่อพทุธางกูร ดงันัน้งาน ปอยส่างลอง จึงหมายถงึงานบรรพชาเป็นสามเณร นยั

หนึ่งเป็นค�ำผสมระหว่างค�ำว่า ส่าง หมายถึง เจ้าส่าง คือสามเณรในภาษาไทย กับค�ำว่าลอง 

หรือ อะลอง หมายถึงหน่อกษัตริย์หรือผู้ท่ีเตรียมจะเป็นส่างลอง คือผู้ที่เตรียมจะบวชเป็น

สามเณร การเป็นส่างลองนั้นเป็นการเลียนแบบประวัติของพระพุทธเจ้าตอนที่เป็นเจ้าชาย

สิทธัตถะครองกรุงกบิลพัสดุ์ก่อนจะออกผนวชการกระท�ำทุกอย่างในช่วงเวลาการเป็นส่าง

ลองจะปฏิบัติเสมือนการปฏิบัติต่อพระมหากษัตริย์ (สารานุกรมวัฒนธรรมไทย ภาคเหนือ, 

2542: 3655)

	 การวจิยัในครัง้นี ้ผูว้จิยัได้ศกึษาแนวทางการอนรุกัษ์ประเพณปีอยส่างลอง ในเขต

อ�ำเภอเมือง จังหวดัเชยีงใหม่ และการมส่ีวนร่วมการสบืสานประเพณปีอยส่างลองของวดัป่า

เป้าและวดักู่เต้า (วดัเวฬวุนาราม) ต�ำบลศรภีมู ิอ�ำเภอเมอืง จงัหวดัเชยีงใหม่ อนัเป็นศนูย์กลาง

ในทกุกิจกรรมโดยเฉพาะอย่างยิง่กจิกรรมประเพณพีืน้ถิน่ของชาวไทใหญ่ทีไ่ด้มาอาศยัอยูใ่น

ตัวเมืองเชียงใหม่ รวมถึงชุมชนวัดป่าเป้าและวัดกู่เต้า ผู้ท�ำวิจัยพิจารณาเจาะจงเลือกวัดป่า

เป้าและวัดกู่เต่าตลอดจนกลุ่มต่างๆ ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับประเพณีนี้เป็นสถานท่ีท�ำการวิจัย

และกลุ่มเป้าหมายในการท�ำวิจัยในครั้งนี้

	 ผลการวิจัยในครั้งนี้ จะได้น�ำไปเป็นข้อมูลพื้นฐานในการแก้ไขและการส่งเสริม

ประเพณีวัฒนธรรมอันดีงามของชาวไทใหญ่ ที่สืบทอดมาถึงคนรุ่นหลัง เพื่อสร้างความเข้ม

แขง็ให้เกิดขึน้ในวฒันธรรมของตนและน�ำไปสูก่ารพฒันาในทีส่ดุ ตลอดถงึการท�ำความเข้าใจ

กับคนในชุมชนนั้น ๆ  ที่เกี่ยวกับประเพณีปอยส่างลองที่สืบต่อกันมา

วัตถุประสงค์
	 1) เพื่อศึกษาสภาพปัญหาประเพณีปอยส่างลอง ในเขตอ�ำเภอเมือง จังหวัด

เชียงใหม่

	 2) เพ่ือศึกษาคุณค่าของประเพณีปอยส่างลอง ในเขตอ�ำเภอเมือง จังหวัด

เชียงใหม่	

	 3) เพื่อเสนอแนวทางการแก้ปัญหาและการอนุรักษ์ประเพณีปอยส่างลอง ในเขต

อ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่
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ระเบียบวิธีวิจัย
	 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และ 

สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) การเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive  

sampling) เป็นการเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยพิจารณาจากการตัดสินใจของผู้วิจัยเอง ลักษณะ

ของกลุม่ทีเ่ลอืกเป็นไปตามวตัถปุระสงค์ของการวจิยั โดยมขีัน้ตอนการศกึษาวจิยัดงัต่อไปนี้

	 โดยจะสัมภาษณ์เชิงลึกจากกลุ่มเป้าหมายจ�ำนวน 16 รูป / คน ผู้วิจัยเลือกใช้วิธี

การสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง แบบออกเป็น เจ้าอาวาสจ�ำนวน 2 รูป รองเจ้าอาวาสจ�ำนวน 2 

รูป พระภิกษุสงฆ์จ�ำนวน 2 รูป และมัคนายกจ�ำนวน 2 คน ผู้น�ำชุมชนจ�ำนวน 2 คน ปราชญ์

ท้องถิน่หรอืผูม้คีวามรูเ้กีย่วกบัปอยส่างลองจ�ำนวน 4 คน และผูอ้าวโุสในชมุชนจ�ำนวน 2 คน 

จากชุมชนป่าเป้า และชุมชนพัฒนาบ้านกู่เต้า

	 1) ข้อมูลที่เป็นปฐมภูมิ (Primary Data) ข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึกของ

ประชากรกลุ่มเป้าหมายที่ก�ำหนดไว้โดยใช้เครือ่งมอืแบบสมัภาษณ์เชงิลกึ

	 2) ข้อมลูทีเ่ป็นทตุยิภูม ิ(Secondary Data) ศึกษาข้อมลูทีเ่กีย่วข้องกบัหวัข้องาน

วจิยันี ้คือ วทิยานพินธ์ หนงัสอื ตารา เอกสารวชิาการ งานวจิยั สารานพินธ์ ดษุฎนีพินธ์ และ

เอกาสารต่างๆ ข้อความ ที่เกี่ยวข้องในงานวิจัยนี้ เพื่อเป็นข้อมูลประกอบการวิจัย

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการรวบรวมข้อมลูเป็นเครือ่งมอืแบบสมัภาษณ์เชงิลกึ (Individual 

Indepth interview) โดยผู้วิจัยได้สร้างขึ้นโดยอาศัยกรอบแนวคิด เอกสารและงานวิจัยที่

เกีย่วข้องตามปัญหาวจิยั วัตถปุระสงค์ของการวจัิย ขอบเขตการวจัิยและการนิยามศพัท์ปฏบิติั

การ ซึง่มขีัน้ตอนในการสร้างและหาคณุภาพของเคร่ืองมอืดังน้ี

1) จัดท�ำร่างเครื่องมือแบบสัมภาษณ์เชิงลึกเพื่อให้ครอบคลุมและสามารถตอบ

วัตถุประสงค์ได้ แล้วให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกต้องตามเนื้อหาและวัตถุประสงค์ใน

การวิจัย 

2) น�ำเครือ่งมอืแบบสมัภาษณ์ ทีผู่เ้ชีย่วชาญตรวจสอบและเสนอแนะแก้ไขให้ถูก

ต้องแล้ว ไปทดสอบใช้กบักลุม่คนทีม่คีวามใกล้เคยีงกบักลุม่ตวัอย่างจรงิเพือ่หาค่าความเทีย่ง

ตรงของแบบสัมภาษณ์ 

3) ค่าความเทีย่งตรงของแบบสมัภาษณ์ (OIC) เท่ากับ 0.90 
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ผลการวิจยั

	 ประเพณีปอยส่างลอง ถือเป็นงานประเพณีส�ำคัญงานหนึ่ง เร่ิมต้นในเดือนสาม

ของชาวไต ตรงกับเดือนมนีาคม จนสิน้สดุในเดอืนหก ประมาณเดอืนพฤษภาคม ในช่วงเวลา

นีเ้ป็นช่วงเวลาทีช่าวบ้านว่างจาก ภาระกจิการงาน ท�ำไร่ ท�ำนา งานประเพณปีอยส่างลองนีก้็

ถอืเป็นงานทีย่ิง่ใหญ่ส�ำคญัมากเช่นกนั ส่วนมากจะจดังานปอยส่างลองนี ้3-7 วนั การจดังาน

ปอยส่างลอง อยูท่ีปั่จจยัความพร้อมของท้องถิน่นัน้ๆ การบวชส่างลองเป็นประเพณกีารบวช

เณร ที่ส�ำคัญของชาวไทใหญ่ ท่ีสามารถท�ำให้รู้ถึงตัวตนของชาวไทใหญ่ เป็นประเพณีที่ชาว

ไทใหญ่ทุกชุมชนถือปฏิบัติอย่างเคร่งครัดตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน จัดว่าเป็นแก่นวัฒนธรรมที่

ผูกพันกับชีวิตประจ�ำวันผูกพันกับพุทธศาสนามาอย่างยาวนาน

	 1) สภาพปัญหาประเพณีปอยส่างลอง

	 ด้านศาสนบุคคล พบว่า เยาวชนท่ีสนใจเข้ามาบวชส่างลองส่วนมากเป็นชาวไท

ใหญ่มากกว่าชาวไทย เนื่องจากเป็นประเพณีของไทใหญ่ที่สืบทอดและปลูกฝังมาเป็นเวลา

นาน การเตรียมความพร้อมของเด็กที่จะเข้ามาบวชมีระยะเวลาในการเตรียมตัวไม่เพียงพอ 

เพราะใช้ช่วงเวลาในการปิดภาคฤดูร้อนเท่านั้น จึงท�ำให้การอบรมส่ังสอนเยาวชนไม่ทั่วถึง 

และพระวิทยากรรวมถึงพระพี่เลี้ยงไม่เพียงพอต่อจ�ำนวนส่างลองที่บวชในแต่ละปี ความ

พร้อมนิสัย และความประพฤติของส่างลองแต่ละคนมีความแตกต่างกันเพราะยังไม่บรรลุ

นิตภิาวะ รวมถงึส�ำเนยีงภาษาทีใ่ช้ในการสือ่สารมีความแต่แตกต่าง สถานะของส่างลองบาง

คนยังไม่มีสัญชาติ ท�ำให้เกิดปัญหาและเป็นภาระของทางวัดที่ต้องรับผิดชอบหลังการบวช 

ส่วนผู้ปกครองหรือพ่อแม่มีหน้าท่ีหลักท่ีจะน�ำบุตรชายของตนมาบวชส่างลองตามประเพณี

ของชาวไทใหญ่ เพราะเชือ่ว่าการบวชนัน้ได้อานสิงส์และบญุท่ียิง่ใหญ่ ซึง่ท�ำให้เกดิค่าใช้จ่าย

และงบประมาณทีเ่กนิความจ�ำเปน็ ทัง้ดา้นการเตรยีมอาหารส�ำหรบัต้อนรบัญาติพีน้่องและ

มิตรสหายทีม่าร่วมงาน การเตรยีมสถานที ่ตลอดถงึอฐับริขารของส่างลองทีต้่องใช้ในการบวช

	 ด้านศาสนพธิ ีพบว่า ศาสนพธิแีละพธิกีรรมทางศาสนามกีารเปล่ียนแปลงไปตาม

ยุคสมัยและบริบทของสังคม แต่ละท้องถ่ิน ปัญหาพิธีกรรมเรียกขวัญ การแห่ส่างลองรอบ

คูเมืองซึ่งท�ำให้การจราจรติดขัดเกิดเสียงวิพากษ์วิจารณ์ในด้านลบ ตลอดจนถึงพิธีบวชส่า

งใช้เวลานานเกินไป ส่างลองที่เข้ามาบวชแต่ละปีมีจ�ำนวนมากท�ำให้เกิดความล่าช้าในการ

ประกอบพธิ ีปัจจบุนัมกีารผสมผสานระหว่างพธิกีรรมบวชของชาวไทใหญ่และคนเมอืงล้าน

นา จึงท�ำให้ส่างลองไม่รู้แก่นแท้ที่ถูกต้องของพิธีกรรมดั้งเดิม

	 ด้านศาสนสถาน พบว่า วดัและชุมชนมส่ีวนส�ำคญัในการจดังานบวชปอยส่างลอง

เนือ่งจากเป็นสถานท่ีในการประกอบพธิกีรรม อ�ำนวยความสะดวกให้แก่ญาติพีน้่องและมติร
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สหายที่มาร่วมงานบวช ปัญหาที่พบส่วนใหญ่คือด้านสถานที่มีความคับแคบในการจัดงาน 

สถานที่จอดรถไม่เพียงพอท�ำให้เกิดการจราจรติดขัดในชุมชน เกิดเสียงรบกวนชุมชนและ

บริเวณใกล้เคียง ตลอดถึงความไม่สะอาดของสถานที่ ไม่เป็นระเบียบ ห้องครัว และสุขาไม่

ถูกสุขลักษณะ น�้ำที่ใช้อุปโภค บริโภคไม่เพียงพอต่อจ�ำนวนผู้ที่มาร่วมงาน 

	 2) คุณค่าของประเพณีปอยส่างลอง

	 ด้านศาสนบคุคล พบว่า การจดังานประเพณปีอยส่างลองนัน้ เจ้าภาพหรือพ่อแม่ 

รวมไปถึงญาติพี่น้องของส่างลองเกิดความสามัคคีกัน ร่วมกันจัดเตรียมสถานที่ ญาติพี่น้อง

ได้พบปะกันช่วงวันหยุด ส่างลองได้สืบทอดพระพุทธศาสนา ทราบถึงรากเหง้า เอกลักษณ์ 

และอตัลกัษณ์ของความเป็นไทใหญ่ ได้ประพฤตวิตัร ปฏบิตัธิรรม ตามค�ำสอนขององค์สมเดจ็

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ได้เรียนรู้การอยู่ร่วมกันเป็นหมู่คณะ ส่างลองได้รับการอบรมและขัด

เกล้าจิตใจให้เป็นคนดี และท่ีส�ำคัญได้ทดแทนและตอบแทนบุญคุณของพ่อแม่ พ่อแม่ได้รับ

อานิสงส์จากการบวชลูกชายที่บวชส่างลอง ท�ำให้เกิดคุณค่าที่ดีทางด้านจิตใจ

	 ด้านศาสนพธิ ีพบว่า พธิกีรรมบวชส่างลอง สะท้อนให้เหน็ถึงอตัลักษณ์ของชาวไท

ใหญ่ทีม่กีารสบืต่อพธิกีรรมอนัดงีามมาแต่ช้านาน พธิกีรรมการบวชส่างลองเป็นการเพือ่อนรุกัษ์

ประเพณีดัง้เดมิแบบไทใหญ่ สบืทอดประเพณทีีถ่อืปฏบิตัมิาแต่โบราณ ด�ำรงคงไว้ซึง่พธิบีวชส่าง

ลองทีถ่กูต้อง เคร่งครดั จนถงึการสืบทอดพระพุทธศาสนขององค์สมเด็จสัมมาสัมพุทธเจ้า และ

ให้เยาวชนรุน่หลงัตระหนกัและหวงแหนถงึคณุค่าประเพณีปอยส่างลองสบืต่อไป		

	 ด้านศาสนสถาน พบว่า วัดเป็นสถานท่ีศักด์ิสิทธิ์เป็นท่ียึดเหน่ียวจิตใจของ

พุทธศาสนิกชน เป็นศูนย์กลางศึกษาการเรียนรู้ตามหลักพระพุทธศาสนา ช่วยอ�ำนวยความ

สะดวกการจัดประเพณีปอยส่างลองในแต่ละปี รวมไปถึงถาวรวัตถุภายในวัดซ่ึงเผยแผ่ให้

ผู้คนได้รู้เห็นคุณค่าความส�ำคัญของพุทธศาสนา เป็นการส่งเสริมประเพณีอันดีงามของชาว

ไทใหญ่ ประชาสัมพันธ์วัดให้เป็นท่ีรู้จักของคนทั่วไป ทั้งไทยและต่างประเทศ ส่งเสริมการ

ท่องเที่ยว ให้ศาสนิกชนได้มาท�ำบุญเพิ่มมากขึ้น สร้างรายได้ให้แก่ศาสนสถาน

	 3) แนวทางการแก้ปัญหาและการอนุรักษ์ประเพณีปอยส่างลอง

	 ด้านศาสนบุคคล มกีารประชมุวางแผนสมัมนาโดยให้ตัวแทนองค์กรต่างๆทัง้ภาค

รัฐและเอกชน มีส่วนร่วมในการจัดประเพณีปอยส่างลอง ตลอดจนส่งเสริมเด็กหรือเยาวชน

ทัง้เดก็ไทใหญ่และเดก็พืน้เมอืงล้านนาให้รูจ้กัประเพณปีอยส่างลอง ปลกูฝัง แนะแนวทางการ

บวชทุกขั้นตอนโดยละเอียด เตรียมความพร้อมก่อนบวช ชี้แจงเรื่องขั้นตอนพิธีการต่างๆ ให้

รับรู้รับทราบ ส่งเสริมแขกที่มาร่วมงานการแต่งตัวตามแบบชาวไทใหญ่ และรณรงค์ให้งาน

บวชปอยส่างลองปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทุกชนิด
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	 ด้านศาสนพธิ ีพธิกีรรมการบวชส่างลอง ควรจดังานประเพณปีอยส่างลองตามรปู

แบบของชาวไทใหญ่แบบดัง่เดมิ พิธกีรรมการบวช การแห่ส่างลอง ควรท่ีจะเป็นไปตามแบบ

ของพี่น้องชาวไทใหญ่ เพื่อให้ส่างลองได้ตระหนักถึงความเป็นมาของพิธีกรรมการบวชส่าง

ลองอย่างแท้จริง เป็นการแสดงออกถึงความรักความกตัญญูต่อพ่อแม่ และควรสอดแทรก

ความรู้ด้านศาสนพิธี เพื่อให้ส่างลองจะได้เรียนรู้และปฏิบัติอย่างถูกต้องและยังช่วยขัดเกลา

จิตใจ

	 ด้านศาสนสถาน วัดเป็นเป็นท่ียึดเหนี่ยวจิตใจของชาวพุทธ ในการจัดประเพณี

ปอยส่างลองควรที่จะเป็นไปตามรูปแบบของวัดที่จัดไว้ มีการจัดสถานที่เพื่อเตรียมความ

พร้อม ความเป็นระเบยีบร้อยของสถานที ่ความสะอาดของวดัวาอารามต่างๆ ตกแต่งบรเิวณ

ภายในวดั โบสถ์และวหิารยงัคงกลิน่อายของความเป็นไทใหญ่ ควรทีจ่ะมกีารประชาสมัพนัธ์

เกี่ยวกับสถานที่จัดงาน และควรมีการแจ้งข่าวสารในช่องทางต่างๆ เพื่อบอกบุญการบวชส่า

งลอง ตลอดจนถงึการจดัท�ำป้ายประชาสมัพนัธ์เพือ่ให้รูถ้งึสถานทีจ่ดังาน ควรมกีารให้ความ

รูเ้รือ่งของประเพณปีอยส่างลอง ประวัตกิารจดังานประเพณปีอยส่างลอง ประวตัวิดัสถานที่

จัดงาน และให้ค�ำแนะน�ำผู้คนทัว่ไปได้รบัทราบ ตลอดจนการแต่งกายให้เกยีรติสถานที ่และ

ไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

อภิปรายผล
	 สภาพปัญหาประเพณปีอยส่างลอง ด้านศาสนบคุคล เยาวชนทีส่นใจเข้ามาบวชส่า

งลองส่วนมากเป็นชาวไทใหญ่มากกว่าชาวไทย เนื่องจากเป็นประเพณีของไทใหญ่ที่สืบทอด

และปลูกฝังมาเป็นเวลานาน การเตรียมความพร้อมของเด็กที่จะเข้ามาบวชมีระยะเวลาใน

การเตรียมตัวไม่เพียงพอ เพราะใช้ช่วงเวลาในการปิดภาคฤดูร้อนเท่านั้น จึงท�ำให้การอบรม

สั่งสอนเยาวชนไม่ทั่วถึง และพระวิทยากรรวมถึงพระพ่ีเล้ียงไม่เพียงพอต่อจ�ำนวนส่างลอง

ที่บวชในแต่ละปี ความพร้อมนิสัย และความประพฤติของส่างลองแต่ละคนมีความแตก

ต่างกันเพราะยังไม่บรรลุนิติภาวะ รวมถึงส�ำเนียงภาษาที่ใช้ในการสื่อสารมีความแต่แตก

ต่าง สถานะของส่างลองบางคนยังไม่มีสัญชาติ ท�ำให้เกิดปัญหาและเป็นภาระของทางวัดที่

ต้องรับผิดชอบหลังการบวช พระครูศรีปริยัตยานุกิจ และคณะ ได้ศึกษาเกี่ยวกับการศึกษา

วิเคราะห์ยุทธศาสตร์ กลยุทธ์และปัญหา การบรรพชาอุปสมบท ของคณะสงฆ์ภาค 7 เพื่อ

ศึกษาวธิกีารบรรพชาอปุสมบทขอคณะสงฆ์ ภาค7 เพ่ือศกึษาสภาพปัญหาและแนวทาแก้ไข

การบรรพชาอุปสมบทในสมัยปัจจุบัน และเพื่อศึกษาวิเคราะห์ยุทธศาสตร์และกลยุทธ์การ

บรรพชาอุปสมบทขอคณะสงฆ์ภาค7 จากผลการศึกษาปัญหาและอุปสรรค และแนวทา
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ในการพัฒนาเพื่อการปฏิบัติตน ด้านปัญหาการบรรพชาอุปสมบทในปัจจุบัน ขอคณะสงฆ์

ภาค7พบว่าผูบ้วชมเีวลาน้อยและไม่มเีวลา มาฝึกท่องค�ำบวชบวชเพือ่แก้บนไม่มศีรัทธาบวช  

พระอุปัชฌาย์ไม่มีเวลาดูแล เอาใจใส่มากและไม่ได้อยู่วัดเดียวกันกับผู้บวชไม่ได้มอบหมาย

งาน พระอุปัชฌาย์ไม่ได้บงัคับให้ท่องชัดเจนพระอปัุชฌาย์ไม่ได้มอบหมายหรือ วางแผนอบรม

ชัดเจน (พระครูศรีปริยัตยานุกิจ และคณะ, 2559: 50-51)

	 สภาพปัญหาประเพณีปอยส่างลอง ด้านศาสนพิธี ศาสนพิธีและพิธีกรรมทาง

ศาสนามีการเปลีย่นแปลงไปตามยคุสมยัและบริบทของสงัคม แต่ละท้องถิน่ ปัญหาพธิกีรรม

เรยีกขวญั การแห่ส่างลองรอบคเูมอืงซึง่ท�ำให้การจราจรตดิขดัเกดิเสยีงวพิากษ์วจิารณ์ในด้าน

ลบ ตลอดจนถึงพธิบีวชส่างลองใช้เวลานานเกนิไป ส่างลองทีเ่ข้ามาบวชแต่ละปีมจี�ำนวนมาก

ท�ำให้เกิดความล่าช้าในการประกอบพิธี ปัจจุบันมีการผสมผสานระหว่างพิธีกรรมบวชของ

ชาวไทใหญ่และคนเมืองล้านนา จึงท�ำให้ส่างลองไม่รู้แก่นแท้ที่ถูกต้องของพิธีกรรมดั้งเดิม 

พระไพฑรูย์ อารมัภรตัน์ ได้ศกึษาเกีย่วกบัการมส่ีวนร่วมของประชาชนต่อกิจกรรมทางพุทธ

ศาสนา กรณีศึกษาเขตทวีวัฒนา จังหวัดกรุงเทพมหานคร พบว่า สังคมไทยทุกวันนี้ สภาพ

สงัคมเปลีย่นไป คนมเีวลาน้อยลงและสนใจท�ำกจิกรรมอืน่กนัมากกว่า การประกอบกจิกรรม

ทางศาสนา บ้านกับวัดเริ่มห่างกัน เนื่องจากบริบทของสังคมเศรษฐกิจ โดยภาพรวม ของ

สงัคมไทย มชีวีติความเป็นอยูเ่ปลีย่นไปในทกุด้าน ประชาชนมองว่ากจิกรรมทางศาสนาเป็น

เรือ่งทีล่ะเอียดอ่อนใช้เวลามากในการร่วมหรือประกอบพธิ ีจงึท�ำให้ประชาชนสนใจน้อย ให้ใน

ส่วนพระพทุธศาสนาเองกไ็ด้รบัผลกระทบ จากความเปลีย่นแปลงนีด้้วยเช่นกนั (พระไพฑรูย์ 

อารัมภรัตน์, 2556: 461)

	 สภาพปัญหาประเพณีปอยส่างลอง ด้านศาสนสถาน วัดและชุมชนมีส่วนส�ำคัญ

ในการจัดงานบวชปอยส่างลองเนื่องจากเป็นสถานท่ีในการประกอบพิธีกรรม อ�ำนวยความ

สะดวกให้แก่ญาตพิีน้่องและมติรสหายทีม่าร่วมงานบวช ปัญหาทีพ่บส่วนใหญ่คอืด้านสถาน

ทีม่คีวามคบัแคบในการจดังาน สถานท่ีจอดรถไม่เพียงพอท�ำให้เกิดการจราจรตดิขดัในชมุชน 

เกิดเสียงรบกวนชุมชนและบริเวณใกล้เคียง ณัฐนรี รัตนสวัสด์ิ ได้ศึกษาเกี่ยวกับผลกระทบ

ของประเพณีปอยส่างลองต่อวิถีชีวิตชุมชน ในอ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า ผลกระ

ทบของประเพณีปอยส่างลองต่อวิถีชุมชนในอ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ของชุมชนกู่เต้า

พัฒนา ปัญหาขยะอยู่ในระดับมากที่สุด รองลงมาคือ การประชาสัมพันธ์การจัดงาน ความ

เหมาะสมของสถานที่จัดงาน การเกิดปัญหาต่าง ๆ  ระหว่างจัดงานปอยส่างลอง เช่น การ

จราจรไม่สะดวก ปัญหามลภาวะทางเสียง ปัญหาการลักทรัพย์ ปัญหา เหตุทะเลาะวิวาท

ประเพณปีอยส่างลองส่งผลต่อเศรษฐกจิของชุมชนในทางทีดี่ขึน้ ประเพณีปอยส่างลองท�ำให้
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เกิดปัญหามลภาวะทางอากาศ และสามเณรที่เป็นชาวเชียงใหม่ (คนเมือง) บวชเณรโดยการ

เข้าร่วมประเพณีปอยส่างลอง ตามล�ำดับ ส่วนชุมชนป่าเป้า การประเพณีปอยส่างลองท�ำให้

เกิดปัญหาทะเลาะวิวาทและปัญหาการจราจรติดขัด (ณัฐนรี รัตนสวัสดิ์, 2556: 61)

	 คุณค่าของประเพณีปอยส่างลอง ด้านศาสนบุคคล การจัดงานประเพณีปอยส่า

งลองน้ัน เจ้าภาพหรือพ่อแม่ รวมไปถึงญาติพี่น้องของส่างลองเกิดความสามัคคีกัน ร่วมกัน

จัดเตรียมสถานที่ ญาติพี่น้องได้พบปะกันช่วงวันหยุด ส่างลองได้สืบทอดพระพุทธศาสนา 

ทราบถึงรากเหง้า เอกลักษณ์ และอัตลักษณ์ของความเป็นไทใหญ่ ได้ประพฤติวัตร ปฏิบัติ

ธรรม ตามค�ำสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระครูปลัดชินกร แก้วนิล ได้ศึกษา

เรือ่งการเปลีย่นแปลงความหมายและคณุค่าของปอยส่างลองในสงัคมไทใหญ่ปัจจบุนั พบว่า

เป็นประเพณทีีม่อีทิธพิลต่อวถิชีวีติของชาวไทใหญ่ในท้องถ่ิน ด้านการสร้างความสัมพันธ์ทาง

สังคมให้แน่นแฟ้น และมีความรักใคร่กันฉันญาติพี่น้อง ประชาชนในท้องถิ่นให้ความส�ำคัญ

กับพิธีปอยส่างลองมาก สามเณรท่ีผ่านพิธีปอยส่างลองในอดีตมีวัตถุประสงค์เพื่อตอบแทน

พระคุณบิดามารดา และศึกษาพระธรรมค�ำสั่งสอนของพระพุทธองค์เพื่อสืบทอดพระพุทธ

ศาสนาให้ยั่งยืนประเด็นเกี่ยวกับความหมายและคุณค่าที่เปลี่ยนไป ในปัจจุบันความคิดเห็น

ต่อความหมายของประเพณีปอยส่างลอง เป็นพิธีกรรมหนึ่งอันเป็นเคร่ืองหมายท่ีแสดงถึง

ความมีตัวตน และความเป็นชนชาวไทใหญ่ (พระครูปลัดชินกร แก้วนิล, 2550: 85)

	 คณุค่าของประเพณปีอยส่างลองด้านศาสนพธิ ีผลการวจิยัพบว่า พธิกีรรมบวชส่า

งลอง สะท้อนให้เหน็ถงึอตัลกัษณ์ของชาวไทใหญ่ทีมี่การสืบต่อพิธกีรรมอนัดีงามมาแต่ช้านาน 

พธิกีรรมการบวชส่างลองเป็นการเพือ่อนรุกัษ์ประเพณด้ัีงเดิมแบบไทใหญ่ สืบทอดประเพณี

ที่ถือปฏิบัติมาแต่โบราณ ด�ำรงคงไว้ซึ่งพิธีบวชส่างลองที่ถูกต้อง เคร่งครัด จนถึงการสืบทอด

พระพทุธศาสนขององค์สมเดจ็สมัมาสมัพทุธเจ้า และให้เยาวชนรุน่หลงัตระหนกัและหวงแหน

ถึงคุณค่าประเพณีปอยส่างลองสืบต่อไป พระมหาหรรษา นิธิบุณยากร ได้ศึกษาวิกฤตพุทธ

ศาสนา: ศึกษากรณีการบรรพชาเป็นสามเณรในประเทศไทยพบว่า สามเณรเป็นนักบวชที่

ได้ผ่านกระบวนการของการบรรพชาเข้ามาเพื่อท�ำหน้าที่ท่ีส�ำคัญ คือสืบต่อและด�ำรงรักษา

พระพุทธศาสนา เพราะสามเณรมสีถานะเป็นผูร้บัการบ่มเพาะคณุธรรมและจรยิธรรมต่าง ๆ  

เพือ่เตรยีมอปุสมบทเป็นพระภกิษเุมือ่อาย ุ20 ปีบริบรูณ์ สามเณรจึงเป็นเหล่ากอของสมณะ

ซึง่หมายถงึเหล่ากอของบคุคลผูเ้พยีบพร้อมไปด้วยองค์ความรูท้ีป่ระสานคล้องกับพฤตกิรรม

ของตนทั้งการคิด การพูดและการกระท�ำ อันจะเป็นประโยชน์เกื้อกูลต่อการท�ำหน้าที่เป็น

ศาสนทายาทท่ีส�ำคัญในการสืบทอดพระพุทธศาสนาให้ยาวนานต่อไป (พระมหาหรรษา นิธิ

บุณยากร, 2545: 79)
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	 คุณค่าของประเพณีปอยส่างลองด้านศาสนสถาน วัดเป็นสถานท่ีศักด์ิสิทธิ์เป็นท่ี

ยดึเหนีย่วจติใจของพทุธศาสนกิชน เป็นศนูย์กลางศกึษาการเรยีนรูต้ามหลกัพระพทุธศาสนา 

ช่วยอ�ำนวยความสะดวกการจัดประเพณีปอยส่างลองในแต่ละปี รวมไปถึงถาวรวัตถุภายใน

วดัซ่ึงเผยแผ่ให้ผูค้นได้รูเ้ห็นคณุค่าความส�ำคญัของพทุธศาสนา เป็นการส่งเสรมิประเพณอีนั

ดีงามของชาวไทใหญ่ ประชาสัมพันธ์วัดให้เป็นที่รู้จักของคนทั่วไป ดนัย สิทธิเจริญ ได้ศึกษา

เรือ่ง ความสมัพนัธ์ระหว่างพทุธศาสนาหรอืวดักบัชมุชนไทใหญ่ จังหวดัแม่ฮ่องสอนทีเ่หน็ได้

อย่างชัดเจนคอื ไทใหญ่แทบทุกคนจะผ่านการบวชเรยีนมาแล้ว โดยเลือ่มใสการบวชเด็กเป็น

เณรมากกว่าการอุปสมบทผู้ใหญ่เป็นพระภิกษุเพราะถือว่าการบรรพชาสามเณรมีอานิสงส์

มากกว่า งานบวชเด็กเป็นเณรจึงจัดเป็นงานใหญ่เรียกว่า “ปอยส่างลอง” การจัดงานปอย

ส่างลองที่แม่ฮ่องสอนกระท�ำราวเดือนมีนาคม – เมษายน มักจัด 3 วัน การส่างลองนับว่ามี

ความส�ำคัญต่อการศึกษาของไทใหญ่เนื่องจากเมื่อเด็กอายุ 8 – 9 ขวบ บิดามารดาจะน�ำไป

ฝากทีว่ดัเพือ่ศกึษาเล่าเรยีน หดัอ่านหนงัสอื เรยีนรูร้ะเบยีบวนิยักริยิามารยาท และเรยีนรูว้ธิี

การบวช (ดนัย สิทธิเจริญ, 2535: 57)

	 แนวทางการแก้ปัญหาและการอนุรักษ์ประเพณีปอยส่างลอง ด้านศาสนบุคคล 

ประเพณีปอยส่างลอง เป็นกิจกรรมของเยาวชนในโครงการ การอบรมคุณธรรม จริยธรรม 

ตามหลักประเพณีปอยส่างลอง ทางวัดจัดประเพณีปอยส่างลอง รับผิดชอบโดยพระสงฆ์

วิทยากรผู ้ทรงความรู ้จะฝึกฝนเยาวชนให้มีทักษะชีวิตตามค�ำสอนและวัตรปฏิบัติของ

พระพทุธเจ้า ให้องค์กรต่างๆทัง้ภาครฐัและเอกชน มส่ีวนร่วมในประเพณปีอยส่างลอง ควรมี

การจัดการสัมมนาเรื่องประเพณปีอยส่างลองในแต่ละวดัของชาวไทใหญ่เพื่อใหรู้้คุณค่าของ

ประเพณปีอยส่างลอง และอกีอย่างหนึง่คอืการสบืทอดพระพทุธศาสนา ตลอดจนการส่งเสรมิ

เด็กหรือเยาวชนทั้งเด็กไทใหญ่และเด็กพื้นเมืองล้านนาเกี่ยวกับประเพณีปอยส่างลองปลูก

ฝังให้เดก็หรอืเยาวชนชาวไทใหญ่ในเร่ืองประเพณปีอยส่างลอง แนะแนวทางการบวชทกุขัน้

ตอนโดยละเอยีด เตรยีมความพร้อมก่อนบวช ช้ีแจงเร่ืองขัน้ตอนพิธกีารต่างๆ ให้รับรู้รับทราบ 

พระครูศรีปริยัตยานุกิจ และคณะ ได้ศึกษาเกี่ยวกับการศึกษาวิเคราะห์ยุทธศาสตร์ กลยุทธ์

และปัญหาการบรรพชาอปุสมบทของคณะสงฆ์ภาค 7 การจดักกิรรมการบรรพชา อปุสมบท

ที่เหมาะสมและสอดคล้อกับพระธรรมวินัยยึดหลักสันโดษและพอเพียง โดยไม่จัดกิกรรมที่

ส้ินเปลืองหรือการจัดเลี้ยงฉลองท่ีมีค่าใช้จ่ายสูง การจัดกิจกรรมการบรรพชา อุปสมบทที่

คงรักษาประเพณีวัฒนธรรมที่ดีงามของท้องถิ่นไว้ เช่นประเพณีปอยส่าลอง ประเพณีเป๊กตุ๊ 

(การอุปสมบทพระภิกษุ)มีการประชาสัมพันธ์ข่าวสารและข้อมูลวัดหรือสถานที่จัดบรรพชา 

อุปสมบทแก่สาธารณชนผ่านช่องทางสื่อต่างๆเพื่อเชิญชวนให้เข้าร่วมกิจกรรมในรูปแบบ



มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

วารสารพุทธศาสตร์ศึกษา  ปีที่ 11  ฉบับที่ 1  |   มกราคม - มิถุนายน  2563 Journal of Buddhist Studies Vol.11  No. 1  |  Januray - June 2020122

ต่างๆเช่นการเข้าพิธีบรรพชาอุปสมบทการร่วมเป็นศรัทธาอุปถัมภ์หรือแวะเวียนมาเที่ยวชม

ประเพณีวัฒนธรรมโดยจัดท�ำเป็นปฏิทิน ประจ�ำปีส�ำหรับคณะสงฆ์ภาค7 เผยแพร่แก่หน่วย

งานภาครัฐและเอกชน (พระครูศรีปริยัตยานุกิจ และคณะ, 2559: 51)

	 แนวทางการแก้ปัญหาและการอนรุกัษ์ประเพณปีอยส่างลองด้านศาสนพิธ ีควรหา

แนวทางการแก้ไขปัญหาและการอนรุกัษ์ประเพณีปอยส่างลองให้ตรงจดุ อย่างเช่น พธิแีห่ส่า

งลองรอบคู่เมอืง ซึง่พธิกีรรมส่วนนีใ้ช้ระยะเวลานานเกินไป ควรทีจ่ะมกีารแห่รอบพระธาตกุ็

เพยีงพอ ควรจัดงานประเพณีปอยสา่งลองตามรูปแบบของชาวไทใหญ่แบบดั่งเดิม พิธีกรรม

การบวช การแห่ส่างลอง ควรที่จะเป็นไปตามแบบของพี่น้องชาวไทใหญ่ เพื่อให้ส่างลองได้

ตระหนกัถงึความเป็นมาของพธิกีรรมการบวชส่างลอง และควรสอดแทรกความรู้ด้านศาสน

พธิ ีเพือ่ให้ส่างลองจะได้เรยีนรูแ้ละปฏิบตัอิย่างถกูต้องและยงัช่วยขดัเกลาจิตใจ เฉลิมชยั ดง

จันทร์ ได้ศกึษาเรือ่ง ความเข้าใจแนวทางการจดังานศาสนพิธกีบัสถาบนัพระมหากษตัริย์ ของ

ข้าราชการ กองศาสนูปถัมภ์ กรมศาสนา พบว่า ศาสนพิธีหรือพิธีกรรมของพระพุทธศาสนา

เป็นสิ่งที่ช่วยหล่อเลี้ยงศาสนธรรม อันเป็นแก่นแท้ของพระพุทธศาสนาไว้ดังนั้น การกระท�ำ

ศาสนพธีิและพิธกีรรมทางศาสนาควรทีจ่ะมกีารแนะน�ำและให้ผูเ้ข้าร่วมพธิไีด้ศกึษาท�ำความ

เข้าใจเกีย่วกับพธิต่ีางๆ ให้ถ่องแท้ตามหลกัพธิกีรรมของพระพทุธศาสนา เพือ่ผูป้ฏบิตัจิะได้น�ำ

ไปใช้ได้อย่างถกูต้องตามจดุประสงค์ของศาสนพธินีัน้ๆ เนือ่งจากศาสนพิธถีอืเป็นวฒันธรรม

และจารีตประเพณีของชาติที่มีการสืบสานกันมา (เฉลิมชัย ดงจันทร์, 2556: 2-3)

	 แนวทางการแก้ปัญหาและการอนุรักษ์ประเพณีปอยส่างลอง ด้านศาสนสถาน 

ประเพณปีอยส่างลองจะมกีารจดัขึน้ทกุปี ควรทีจ่ะมเีกณฑ์ในการรบัส่างลอง เพือ่ท่ีจะสะดวกใน

การจัดพิธกีรรมบวช ให้เพยีงพอต่อสถานท่ีจดังานบวช ในการจดัประเพณปีอยส่างลองควรทีจ่ะ

เป็นไปตามรปูแบบของวดัทีจ่ดัไว้ มกีารจัดสถานท่ีเพือ่เตรยีมความพร้อม ความเป็นระเบยีบร้อย

ของสถานที ่ความสะอาดของวดัวา อารามต่างๆ ควรทีจ่ะมกีารประชาสมัพนัธ์เกีย่วกบัสถานที่

จดังาน และควรมกีารแจ้งข่าวสารในช่องทางต่างๆ เพ่ือบอกบุญการบวชส่างลอง ตลอดจนถงึ

การจัดท�ำป้ายประชาสัมพันธ์ พระครูศรีปริยัตยานุกิจ และคณะ พบว่า การจัดกิจกรรมการ

บรรพชา อุปสมบทท่ีคงรกัษาประเพณวีฒันธรรมทีด่งีามของท้องถิน่ไว้ เช่นประเพณปีอยส่าลอง 

ประเพณเีป๊กตุ(๊การอปุสมบทพระภกิษ)ุ มกีารประชาสัมพันธ์ ข่าวสารและข้อมูลวดัหรือสถาน

ทีจ่ดับรรพชา อปุสมบทแก่สาธารณชนผ่านช่องทางสือ่ต่างๆ เพ่ือเชญิชวนให้เข้าร่วมกจิกรรม

ในรปูแบบต่างๆเช่น การเข้าพธิบีรรพชาอปุสมบทการร่วมเป็นศรทัธาอุปถมัภ์หรอืแวะเวยีนมา

เทีย่วชมประเพณีวัฒนธรรมโดยจดัท�ำเป็นปฏทินิ ประจ�ำปีส�ำหรบัคณะสงฆ์ภาค7 เผยแพร่แก่

หน่วยงานภาครฐัและเอกชน (พระครูศรปีรยิตัยานกุจิ, 2559: บทคดัย่อ)
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องค์ความรู้จากงานวิจัย

	

	

	 แนวทางการอนุรักษ์ประเพณีปอยส่างลองในเขตอ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ่

ท�ำให้ทราบถงึสภาพปัญหา คณุค่า และแนวทางการอนรุกัษ์ น�ำไปสูว่ธิกีารแก้ไขปัญหาอย่าง

ถกูต้อง พร้อมการจดัท�ำคูม่อื และสือ่การเรยีนการสอน งานประเพณปีอยส่างลองให้เป็นรูป

แบบเดียวกัน
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สรุป
	 ประเพณปีอยส่างลอง ถอืเป็นงานประเพณสี�ำคญั ของชาวไทใหญ่ ทีส่ามารถท�ำให้

รูถ้งึตวัตนของชาวไทใหญ่ เป็นประเพณีท่ีชาวไทใหญ่ทกุชมุชนถือปฏบัิติอย่างเคร่งครดัต้ังแต่

อดตีถงึปัจจบุนั จดัว่าเป็นแก่นวฒันธรรมทีผ่กูพนักบัชวีติประจ�ำวนัผูกพันกับพุทธศาสนามา

อย่างยาวนาน สภาพปัญหาส่างลองมเีวลาในการเตรียมตัวบวชน้อย พระวทิยากรไม่เพียงพอ 

ประกอบพธิกีรรมนานเกนิไปท�ำให้ล่าช้า ท�ำให้เกดิเสียงรบกวนชมุชนใกล้เคยีง และความไม่

เป็นระเบียบเรียบร้อย 

	 คุณค่าของประเพณีปอยส่างลอง เป็นกิจกรรมท่ีช่วยขัดเกลาจิตใจให้เป็นคนดี มี

วนิยัและประพฤตตินอย่างเหมาะสม เป็นการอนรุกัษ์ประเพณดีัง้เดมิของชาวใหญ่ให้ด�ำรงไว้

อย่างถูกต้อง ท�ำให้เยาวชนตะหนักและหวงแหนคุณค่าประเพณีปอยส่างลอง แนวทางการ

อนรุกัษ์ประเพณีปอยส่างลอง องค์กรต่างๆควรมส่ีวนร่วมในการแก้ไขปัญหาและอนรุกัษ์ ควร

มีการจัดสัมมนาให้ความรู้และช่วยการประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับการจัดประเพณีปอยส่างลอง
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