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บทคัดย่อ
วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ มีความมุ่งหมายเพื่อศึกษาความเชื่อในพิธีกรรมเกี่ยวกับการ

แต่งงานของกลุ่มชาติพันธุ์อาข่าบ้านแม่จันใต้กับชาวพุทธล้านนาบ้านแม่ต�๋ำ มีวัตถุประสงค์

เพื่อ ศึกษาความเชื่อในพิธีกรรมเกี่ยวกับการแต่งงานของกลุ่มชาติพันธุ์อาข่ากับกับชาว

พุทธล้านนาบ้านแม่ต�๋ำ และเปรียบเทียบความเชื่อในพิธีกรรมเกี่ยวกับการแต่งงานของกลุ่ม

ชาตพินัธุอ์าข่าบ้านแม่จนัใต้กบัชาวพทุธล้านนาบ้านแม่ต�ำ๋ โดยใช้วธิกีารวจิยัทัง้ในเชงิคุณภาพ

และปริมาณ ได้แก่ การสังเกต การสัมภาษณ์เชิงลึกจากลุ่มผู้รู้และบุคคลที่เกี่ยวข้อง พร้อม

กบัน�ำหลกัวชิาการมาเป็นแนวทางในการวเิคราะห์แล้วน�ำเสนอผลการวิจัยโดยการพรรณนา

วิเคราะห์ ผลการศึกษาพบว่า

ความเชือ่การเลอืกคูค่รอง ท้ังสองกลุ่มชาติพันธุ ์จะเลือกจากความพึงพอใจของ

ตนเองเป็นหลัก สิ่งที่ส�ำคัญต้องเป็นคนดี ไม่เกี่ยวข้องอบายมุขต่างๆ เพราะต่างก็มีความเชื่อ

ว่า เมือ่แต่งงานกนัไปแล้วสามารถสร้างฐานะให้มัน่คงได้ กลุม่ชาติพนัธุอ์าข่าบ้านแม่จนัใต้ ไม่

นยิมเลอืกคู่ครองทีต่่างฝ่ายต่างเป็นลกูคนสดุท้องและไม่นยิมเลอืกคนในวงศ์ตระกลูเดยีวกนั

หรอืต่างชาตพินัธุ ์ชาวพทุธล้านนาบ้านแม่ต�ำ๋ เฉพาะคนทีม่สีถานภาพทางสงัคมสงู พ่อแม่จะ

เข้ามามส่ีวนเกีย่วข้องในการตดัสนิใจ ส�ำหรบัความเชือ่การเกีย้วพาราส ีทัง้สองกลุ่มชาติพนัธ์ุ

มีการใช้เครื่องดนตรีเป็นสื่อและมีการน�ำโทรศัพท์มือถือเข้ามาเป็นสื่อในการพูดคุย กลุ่ม

ชาติพันธุ์อาข่าบ้านแม่จันใต้ ห้ามเกี้ยวพาสีในบ้าน เพราะมีความเชื่อว่าจะถูกผีบรรพบุรุษ

ลงโทษให้มีอันเป็นไป โดยจะมีสถานที่เฉพาะคือลานเที่ยวในชุมชน ชาวพุทธล้านนาบ้าน

แม่ต�๋ำ ใช้สถานท่ีที่บ้านของฝ่ายหญิงกับสถานที่ของวัดช่วงมีงานเทศกาล และจะไม่มีการ
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ร่วงเกินเพราะมีความเชื่อว่า เป็นสิ่งไม่ดีผิดผีปู่ย่าผีตายาย ความเชื่อการทาบทามสู่ขอ กลุ่ม

ชาติพันธุ์อาข่าบ้านแม่จันใต้ จะใช้เพื่อนหรือญาติท่ีเป็นชายเท่านั้น ในวันท่ีไปทาบทามสู่ขอ

มีการน�ำเหล้าขาวไปมอบให้กับพ่อของฝ่ายหญิง ส่วนชาวพุทธล้านนาบ้านแม่ต�๋ำ ผู้ท�ำหน้าที่

สู่ขอไม่ก�ำหนดว่าจะเป็นหญิงหรือชายแต่ต้องเป็นบุคคลท่ีน่าเชื่อถือ เพราะมีความเชื่อว่าจะ

ท�ำให้เป็นที่ยอมรับของฝ่ายหญิง เมื่อตกลงกันได้ จะท�ำพิธี “ใส่ผีค้างไว้ก่อน” เปรียบเสมือน

เป็นการตกลงหมั้นหมายไปในตัว และก่อนการแต่งงานห้ามมีการสร้างเรือนหอ เพราะกลัว

จะเกิดอาถรรพ์จะ ท�ำให้คู่รักเกิดการแตกแยกพลัดพรากจากกัน มีอันเป็นไปไม่สามารถ

แต่งงานกันได้

คำ�สำ�คัญ: การศึกษาเปรียบเทียบ; ความเชื่อในพิธีกรรม 

Abstract
The purposes of an academic article on “The comparative study on 

belief in marriage ritual of Akha and Lanna Buddhists” It is on the purpose to 

study and to compare between Akha’s marriage ritual belief and Lanna Buddhists’ 

marriage ritual belief by using quantitative data and qualitative data such like 

observation, intensive interview from expert and relative person. We also use 

the academicals manner to conclude and to represent the result by descriptive 

conclusion. The result is following. 

Mate selection both tribes are mostly depended on their satisfaction. 

Especially their mate has to be good person, not to involve in any allurement 

which can ruin because they believe that they can make themselves constantly 

after the marriage. Akha doesn’t like to choose their mate such like the youngest 

child of the family and unlikely chose their mate whom is the same family or 

different tribe. Lanna Buddhists only the high-class society, their parents often 

involve in their mate selection’s decision. For flirting both tribes usually uses 

the music instrument for communication and also uses the cell phone. The 

flirting is prohibited in house for Mae Jun Tai Akha because they believe that 

their ancestor soul will punish them consequently they have specific place for 
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flirting that is community’s yard. Lanna Buddhists often use their bride house 

and their temple during the fair. And they are no infringing because it is wrong 

for their grandparents’ soul. For making marriage proposal, Mae Jun Tai Akha 

will compose only their friends or their male cousin. On the marriage proposal 

day, The groom’s side will give white liqueur to their bride’s father but Lanna 

Buddhists the person who do the job on purpose doesn’t matter whatever 

male or female but needs to be creditable person because it can be accepted 

from the bride’s side. For Lanna Buddhists , when the marriage proposal is 

done, they will have the “soul-left” ritual as the acceptable engagement. 

Before the marriage , Lanna Buddhists have no bridal house because they are 

afraid of mystery that can break apart the spouse so they can’t get married. 

Keywords: Comparative Study; Belief 

 

บทน�ำ
ในสมัยโบราณมนุษย์มีความเชื่อว่า ความเป็นไปของชีวิตและสรรพส่ิงทั้งหลาย

เกิดขึ้นจากการดลบันดาลของสิ่งที่มีอ�ำนาจเร้นลับจ�ำพวกผีสาง เทวดา และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้ง

หลาย ดังนั้นเมื่อปรากฏการณ์ทางธรรมชาติต่างๆ เป็นต้นว่าฟ้าแลบ ฟ้าร้อง ฟ้าผ่า ภูเขาไฟ

ระเบิด แผ่นดินไหว อุทกภัย และ วาตภัย เกิดขึ้นมนุษย์จึงตกใจกลัวเพราะไม่รู้สาเหตุของ

การเกิดปรากฏการณ์ต่างๆ เหล่านั้น เมื่อมนุษย์ไม่รู ้และไม่มีทางป้องกันแก้ไขจึงเชื่อว่า

ปรากฏการณ์ต่างๆ ทีเ่กดิข้ึนนัน้ เกดิจากการกระท�ำของสิง่ศกัดิส์ทิธิห์รอือทิธฤิทธิข์องเทพเจ้า

ผูท้รงบนัดาลให้เป็นไป ความเช่ือจงึเกดิข้ึน และได้กลายมาเป็นมลูเหตุหนึง่ทีท่�ำให้มนษุย์เกดิ

ความรูส้กึยอมรบัและเชือ่ถือน�ำมาเป็นตวัก�ำหนดวิถชีวีติของมนษุย์ และวิธกีารทีม่นษุย์ปฏิบตัิ

ต่อความเชื่อเหล่านั้นสามารถแสดงออกได้หลายวิธีแต่ที่ส�ำคัญอย่างหนึ่งก็คือ สัญลักษณ์เชิง

พิธีกรรม เน่ืองจากพิธีกรรมเป็นสัญลักษณ์ที่ตอกย�้ำคุณค่าทางวัฒนธรรมที่แสดงออกโดย

การกระท�ำทั้งที่เป็นรูปธรรมและนามธรรม

ในฐานะที่พิธีกรรมจัดเป็นส่วนหนึ่งของขนบธรรมเนียมประเพณีของกลุ่มชน 

พิธีกรรมจึงเป็นสัญลักษณ์ท่ีสะท้อนให้เห็นถึงชีวิตความเป็นอยู่ได้และรวมถึงความคิดเห็น

ความรู้สึกของสมาชิกในกลุ่มด้วยกัน และการประกอบพิธีกรรมท�ำให้เข้าใจถึงความสัมพันธ์
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ทางสงัคม 3 ประการคอื ความสมัพนัธ์ระหว่างมนษุย์กบัสภาพแวดล้อมทางธรรมชาต ิความ

สมัพนัธ์ระหว่างมนษุย์กบัสิง่ทีอ่ยูเ่หนอืธรรมชาติ และความสัมพันธ์ระหว่างมนษุย์กบัมนษุย์

ด้วยกนั การศกึษาพธิกีรรมในรอบปีและรอบชวีติ จะท�ำให้เข้าใจถงึบทบาทและความส�ำคญั

ของพธิกีรรมทีม่ต่ีอวิถชีวีติของผูค้นทีม่ารวมกลุ่มประกอบพิธกีรรมนัน้ (สมบรูณ์ สุขส�ำราญ, 

2530: 14)

การแต่งงานเป็นการเริม่ต้นของการตัง้ครอบครัวและการสร้างรปูแบบครวัเรอืน

ในชุมชน อีกทั้งเป็นการประกาศให้สังคมได้รับรู้ และยอมรับการอยู่ร่วมกันของชายหญิงคู่

น้ัน เพื่อประกันความเป็นปึกแผ่นของครอบครัวที่จะเกิดขึ้นภายหลังการแต่งงาน นอกจาก

นั้นพิธีกรรมการแต่งงานยังเป็นสิ่งที่บ่งบอกถึงสิทธิในการเป็นเจ้าของซึ่งกันและกันและเป็น

พฤติกรรมรูปแบบความเชื่อทางวัฒนธรรมของสังคมนั้นๆ นอกจากนั้นการแต่งงานยังแบ่ง

ออกได้เป็นสองกลุ่มใหญ่ คือ

1.  การแต่งงานนอกกลุ่ม (Exogamy) หมายถึง การแต่งงานนอกกลุ่มวัฒนธรรม 

นอกกลุ่มเครือญาติ และนอกกลุ่มชุมชน 2. การแต่งงานในกลุ่ม (Endogamy) หมายถึงการ

แต่งงานในหมู่พวกเดียวกันที่มีความเชื่อและประเพณีวัฒนธรรมที่เหมือนกันหรือใกล้เคียง

กัน (นิยพรรณ (ผลวัฒนะ) วรรณศิริ, 2540: 202 - 205)

กลุ่มชาติพันธุ์อาข่า “AKHA” เป็นกลุ่มชาติพันธุ์หนึ่งที่มีลัทธิความเชื่อประเภท

ผีบรรพบุรุษและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ โดยมีลักษณะเน้นหนักไปในทางนับถือผีวิญญาณบรรพบุรุษ

กลุม่ชาตพินัธุอ์าข่าเชือ่ว่า อะผอืหมแิย คอืบรรพบรุษุทีเ่ป็นเทวดาและเป็นผูส้ร้างสรรพสิง่ใน

โลก (ส�ำนกังานเลขานกุารคณะกรรมการปฏบิติัการจิตวทิยาแห่งชาติ, 2518: 50) ดังนัน้กลุ่ม

ชาตพัินธุอ์าข่าจงึมคีวามเกรงกลวัต่อภตูผสีิง่เร้นลับมากทีสุ่ดโดยในรอบปีหนึง่ๆ จะมีประเพณี

พธิกีรรมต่างๆ มากมาย เช่น พธิเีกบ็เมลด็พนัธุข้์าว “แช้จี ้ช-ีเออ” พธิปีลกูประตูหมูบ้่าน “ล้อ

ข่อง ดู่-เอ่อ” พิธีเชิญผีเปรตสิ่งชั่วร้ายออกจากหมู่บ้าน “ค้า ด่า ฉ่ี-เออ” พิธีบูชาศาลพระภูมิ

เจ้าที ่“มีซ้้อง ล้อ-เอ้อ” พธิอียูก่รรมก�ำจดัตัก๊แตน “แจ บ้อง ลอง-เออ” พธิเีซ่นกระบอกเหล้า

ผ ี“แช้ส ึจีบ่้า ถ่อง ล้อ”และพธิเีกบ็เกีย่วข้าวครัง้สดุท้าย (สมาคมชาวอ่าข่าเชยีงราย, 5) มกีาร

บวงสรวงเซ่นไหว้ด้วยสิง่ของต่างๆ โดยหวงัว่าเมือ่ประกอบพธิกีรรมแล้วจะช่วยให้ชวีติมคีวาม

เป็นอยู่ปลอดภัยและได้รับความคุ้มครองจากสิ่งศักดิ์สิทธิ์

ชาวพทุธล้านนา กเ็ช่นเดยีวกนัยงัคงมพีืน้ฐานความเชือ่ทีส่บืต่อมาจากบรรพบรุษุ

ของตน โดยความเชื่อดั้งเดิมมานั้นชาวล้านนาเชื่อว่า ในจักรวาลนี้มีโลกอยู่หนึ่งเรียกว่า โลก

ราหู คือ ที่อยู่ของคนเรานี้ เข้าใจกันว่าโลกเป็นแกนกลางมีทางเดินไปสุดขอบจักรวาล มี
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พระอาทิตย์ พระจันทร์ เป็นบริวารอยู่ในจักรวาลร่วมกัน จึงมีคัมภีร์นพคาธทั้ง 9 คือ ดาว

พระเคราะห์ 9 ดวง ที่ล้อมรอบโลกไว้ ดาวพระเคราะห์มีความส�ำคัญต่อชะตาและชีวิตของ

สตัว์ทัง้หลายมมีนษุย์เป็นต้น เป็นสิง่ท่ีจะผลกัดนัให้ชีวติเจริญก้าวหน้า หรอืมคีวามอบัเฉา จึง

เกิดมีคัมภีร์โหราศาสตร์ขึน้มาท�ำนายทายทักให้ประชาชนได้ประพฤตปิฏบิตัติาม เพ่ือเป็นการ

ปรับปรุงสังคมให้อยู่อย่างสงบราบรื่น (มณี พยอมยงค์, 2543: 2) นอกจากนั้นชาวล้านนายัง

มีความเชื่อเรื่องบุพเพสันนิวาสซึ่งความเช่ือเรื่องนี้เป็นเงื่อนหนึ่งของพุทธศาสนาที่ได้คติจาก

พราหมณ์ที่กล่าวว่า คนที่ตายไปแล้วจะต้องกลับมาเกิดอีก เชื่อว่าหากได้อยู่ร่วมกันในชาตินี้

ต่อไปชาติหน้าจะได้กลับมาอยู่ร่วมกันอีกจึงเกิดความเชื่อเก่ียวกับเร่ืองเนื้อคู่ชายหญิงว่า มี

ความสมพงษ์กันเพียงไรหากเป็นคู่กรรมคู่เวรอยู่ที่ใดจะต้องมาอยู่ร่วมกันจนได้

พิธีกรรมการแต่งงานของกลุ่มชาติพันธุ์อาข่าบ้านแม่จันใต้

การแต่งงานโดยปกติท่ัวไปมี 2 แบบ คือ ถ้าผู้หญิงไปแต่งงานที่บ้านผู้ชาย เรียก

ว่า อาวาหมงคล 1 ถ้าผู้ชายไปแต่งงานบ้านผู้หญิง เรียกว่า วิวาหมงคล 1  (จันทร์ ไพจิตร  

ป. 9, 2509: 117)  พิธีกรรมหมายถึง “การกระท�ำพิธีที่แสดงออกถึงความสัมพันธ์ระหว่าง

ศาสนิกชนและสิง่ศกัดิส์ทิธิ”์  (John E. Conklin, 1984: 496) “คอื เทพเจ้า อนัเป็นสญัลกัษณ์

ทางศาสนา ที่มีพิธีการและจังหวะซึ่งใช้ซ�้ำแล้วซ�้ำอีก ในโอกาสที่มีพิธีฉลอง” (Mavis.  

Hiltunen Biesanz and John Biesanz,1987: 479) “โดยรปูแบบของพฤตกิรรมทีส่ร้างขึน้

เพื่อแสดงความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับสิ่งศักดิ์สิทธิ์หรือเทพเจ้าตามความเชื่อ” (Popeonoe 

David, 1980 : 405)

1.  การเลือกคู่ครอง

การเลอืกคูค่รองนัน้เป็นเรือ่งทีบ่คุคลต้องเอาใจใส่อย่างจรงิจงั เพราะผูเ้ลอืกต้อง

รับผลของการเลือกไปตลอดอาจเป็นชั่วชีวิต (พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์, 2545: 50) ชาย

หญิงที่จะสมรสกันนั้นจะผ่านการเลือกบุคคลที่ตนพอใจ หรือไม่ก็แล้วแต่สภาพการณ์ของ

สงัคม เพราะการสมรสแสดงถึงประเพณีการให้อ�ำนาจในสงัคมและข้อผูก้พนัต่อชุมชน (สพุตั

รา สุภาพ, 2540: 65)  การเลือกคู่ครองของกลุ่มชาติพันธุ์อาข่าบ้านแม่จันใต้ ส่วนใหญ่แล้ว

หนุม่สาวทีจ่ะแต่งงานแยกไปมคีรอบครวั จะมอีสิระในการเลอืกคูค่รองของตนตามความพึง

พอใจ ไม่นิยมเลือกคู่ครองโดยท่ีต่างฝ่ายต่างเป็นลูกคนสุดท้องและไม่ค�ำนึงถึงหน้าตา หรือ

ฐานะ แต่จะค�ำนงึถงึความเป็นคนดเีป็นหลกั เช่น ขยนัท�ำงาน ไม่มนีสัิยเกเรและทีส่�ำคญัต้อง

ไม่ติดยาเสพติ
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2.  การเกี้ยวพาราสี

การเกี้ยวพาราสีของกลุ่มชาติพันธุ์อาข่า เรียกว่า “หมี่ดะชออี้เยอะ” อดีตจะมี

สถานที่หน่ึงเรียกว่า “แดข่อง” ซึ่งคนส่วนใหญ่มักเข้าใจว่าเป็นลานสาวกอด อันที่จริงแล้ว

สถานที่แห่งนี้หมายถึงสถานที่ส�ำหรับท�ำกิจกรรมต่างๆ ของคนในหมู่บ้าน ดังที่สมาคมอาข่า

ให้ความหมายว่า“ลานเที่ยวชุมชน ลานเที่ยวแห่งนี้อาข่าใช้ประโยชน์ในการเต้นร�ำร้องเพลง

ยามค�่ำคืน เพื่อถ่ายทอดวิถีชีวิต การประกอบอาชีพโดยผ่านบทเพลงต่างๆ ถือเป็นลานการ

เรียนรู้ให้ผู้สนใจ ลานเท่ียวชุมชนนี้จะใช้เฉพาะช่วงเวลากลางคืน ยกเว้นเมื่อมีฝนตกหรือมี

คนตายจะไม่ใช้สถานที่แห่งนี้” (สมาคมชาวอ่าข่าเชียงราย, 5) ความเข้าใจของคนท่ัวไปว่า  

“แดข่อง” เป็นลานสาวกอด จะเป็นจริงหรือไม่อย่างไรนั้น มีข้อเปรียบเทียบของชาวบ้านว่า 

“ในอดีตก่อนท่ีพระอาจารย์จะข้ึนมาอยู่หมู่บ้านแห่งนี้ เด็กเยาวชนชาวบ้านไม่สามารถสวด

มนต์ได้ แต่ปัจจบุนัมคีวามรูค้วามเข้าใจเกีย่วกบัหลกัพระพุทธศาสนา เนือ่งจากเขาเหล่านีไ้ด้

ไปท�ำกจิกรรมกับพระอาจารย์ และสถานท่ีทีไ่ปท�ำกจิกรรมกค็อื “วดั” ดงันัน้ในอดตี “แดข่อง” 

จึงเป็นสถานที่ส�ำหรับท�ำกิจกรรมเช่นเดียวกับวัดในปัจจุบัน” 

3.  การทาบทามสู่ขอ

กลุ่มชาติพันธุ์อาข่าบ้านแม่จันใต้การแต่งงานไม่มีพิธีหมั้น ผู้ท�ำหน้าที่ทาบทาม

สูข่อเรยีกว่า “แหง่ฉ่อย-ิเออ” คนไทยเรยีกว่า “เฒ่าแก่” ในการทาบทามสู่ขอไม่มกีารก�ำหนด

ฤกษ์ยามนิยมไปช่วงเวลากลางคืนตอนพลบค�่ำ จะมีการน�ำเหล้าขาว 1 ขวด หรืออาจจะมี

ของกินเล็กๆ น้อยๆ น�ำไปเป็นอาหารในระหว่างนั่งคุยสนทนา และผู้ท�ำหน้าที่ไปทาบทาม

สู่ขอยังถือได้ว่าเป็นบุคคลส�ำคัญ ได้รับการแต่งต้ังให้เป็นพยานคนกลางด้วย เมื่อพ่อแม่ของ

หญิงสาวยินยอมแล้ว ฝ่ายชายก็จะก�ำหนดวันแต่งงานขึ้นอาจจะหลังวันสู่ขอ 3 วัน 5 วัน 7 

วัน หรือ 9 วัน

4.  พิธีกรรมการแต่งงาน

การประกอบพิธีกรรมการแต่งงาน จัดขึ้นที่บ้านของฝ่ายชาย จ�ำนวน 3 วัน และ

ฝ่ายชายต้องเป็นผู้ออกค่าใช้จ่ายทั้งหมด  การแต่งงานแบ่งออกเป็น 3 รูปแบบ คือ

รูปแบบที่ 1 การแต่งงานแบบธรรมดา เรียกว่า “หมี่หย่าเฉ่อ-เออ” 

รูปแบบที่ 2 การแต่งงานแบบให้ห่อไข่ เรียกว่า “ห่อหย่อยาอุบีจ่า-เออ” 

รูปแบบที่ 3 การแต่งงานพิธีใหญ่ เรียกว่า “ข่าแบะเดาะ-เออ” 

ฤกษ์แต่งงาน สามมารถแต่งได้ทุกเดือนแต่ที่นิยมคือ เดือนธันวาคมถึงเดือน

พฤษภาคม  และมีข้อห้าม คือ 
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1. วันเกิดของทั้งสองฝ่ายที่มีระยะห่างกัน 7 วัน เรียกว่า “นองสิ” ตัวอย่างเช่น 

ฝ่ายชายเกดิวนัเสอื ฝ่ายหญงิเกดิวนัแกะ หรอืฝ่ายหญงิเกดิวนัลิงฝ่ายชายเกดิวนัม้า เนือ่งจาก

มคีวามเชือ่ว่า ดวงจะไม่สมพงษ์กนั จะข่มกนัจะท�ำให้ชวีติการครองเรือนอยูก่นัไม่ราบรืน่ เกดิ

การทะเลาะเบาะแว้ง

2. ล�ำดับวันเกิดของฝ่ายหญิงน�ำหน้าฝ่ายชายท่ีติดกัน 1 วัน เรียกว่า “หนอแถ่” 

ตวัอย่าง เช่น ฝ่ายหญิงเกดิวนัลงิฝ่ายชายเกดิวนัไก่ เป็นความเชือ่เก่ียวกบัเรือ่งเคลด็ เนือ่งจาก

ผู้ชายจะต้องเป็นผู้สืบสายสกุล จึงห้ามให้ฝ่ายชายที่มีวันเกิดตามหลังของฝ่ายหญิง 1 วัน

3. วนัเกดิของพ่อ แม่ พีช่าย น้องชาย ของทัง้สองฝ่าย 4. วนัแรกทีพ่่อ แม่ ของทัง้

สองฝ่ายแต่งงาน เป็นความเชื่อท่ีว่า ทุกคนต้องมีวันส�ำคัญเป็นส่วนตัว จึงไม่ควรจัดงานตรง

กับวันที่สมาชิกในครอบครัวเคยจัดมาแล้ว

5. วันตายของสมาชิกในครอบครัว ของทั้งสองฝ่าย เป็นความเชื่อที่ว่า เป็นวัน

อัปมงคล เพราะเคยเศร้าโศกเสียใจมาก่อน จึงไม่ควรจัดงานที่เป็นมงคล

นอกจากข้อห้ามเกีย่วกบัวนัทีใ่ช้ประกอบพิธกีรรมการแต่งงานแล้ว ในวนัท่ีมกีาร

ประกอบพิธกีรรมการแต่งงาน มทีัง้ทีเ่ก่ียวข้องกบัตัวของเจ้าบ่าวกบัเจ้าสาว เครือญาติ อาหาร 

และผู้ประกอบพิธีกรรม ดังต่อไปนี้

1. ห้ามอาบน�ำ้ตลอดระยะเวลา 3 วนั (สามารถล้างหน้า ล้างตา ล้างแขนและล้าง

ขาได้) เน่ืองจากมคีวามเชือ่ว่า มผีร้ีายสงิอยูใ่นน�ำ้ ดงันัน้ช่วงจดัพธิแีต่งงานเจ้าบ่าวกบัเจ้าสาว

ไม่ควรอาบน�้ำ เพราะเกรงว่าผีร้ายที่อยู่ในน�้ำจะมาท�ำให้มีอันเป็นไป

2. ห้ามหลบันอนด้วยกนัช่วงเวลาจดังานท้ัง 3 วนั เพราะถือว่าเป็นส่ิงท่ีไม่สมควร 

ไม่ถูกกาลเทศะ เนื่องจากยังอยู่ในช่วงเวลาของการจัดงาน คือ ยังไม่เสร็จลุล่วงโดยสมบูรณ์ 

ภายหลังการแต่งงานเสร็จแล้ว 1 วัน ทั้งคู่จึงสามารถหลับนอนร่วมกันได้

เครือญาติ  ห้ามญาติทางฝ่ายเจ้าสาวเข้าร่วมในพิธีกรรมตลอดระยะเวลาทั้ง 3 

วัน เนื่องจากมีความเชื่อว่า บุตรที่เกิดมาจะเป็นใบ้หรือพิการ 

อาหาร 

1. ห้ามน�ำเนื้อสัตว์ป่าทุกชนิด มาท�ำเป็นอาหารตลอดระยะเวลา 3 วัน 

2. ห้ามน�ำผักทุกชนิดที่เกิดจากธรรมชาติท่ีอยู่ในป่า มาท�ำเป็นอาหารตลอด

ระยะเวลา 3 วัน เน่ืองจากมีความเช่ือว่า จะมีวิญญาณชั่วร้ายติดตามมาด้วย ถือว่าเป็นสิ่งไม่

ดี สอดคล้องกับผลการศึกษาของ ทีมงานศูนย์การศึกษาชนเผ่า ชาวอาข่าเชื่อว่า ทุกหนทุก

แห่งจะมวีญิญาณหรอืภตูผสีงิอยู ่ดงันัน้สถานทีต่่างๆ ทีอ่าข่าเชือ่ว่ามวีญิญาณสถติอยูน่ัน้ ถ้า
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ไม่มีความจ�ำเป็นพวกเขาจะไม่ไป เช่น ถ�้ำ น�้ำพุ น�้ำตก ฯลฯ เพราะถ้าไปแล้ว วิญญาณท่ีสถิต

อยูท่ีน่ัน่ อาจจะท�ำให้พวกเขาได้รบัความเจ็บป่วยหรือไม่สบายได้ (ทมีงานศนูย์การศกึษาชน

เผ่า, 11) 

3. ห้ามใช้ไก่สขีาวและต้องเป็นตวัเมยี (เฉพาะตวัทีใ่ช้ท�ำพธิกีรรม) เพราะมคีวาม

เชื่อว่า สีด�ำเป็นสีแห่งความเป็นมงคล ไก่ตัวเมียเป็นสัญลักษณ์ตัวแทนของฝ่ายหญิง คือ เจ้า

สาว โดยธรรมชาติแล้วไก่จะเข้านอนเร็วและต่ืนเช้าจะขันปลุกคนให้ตื่น ให้ฝ่ายหญิงมีการก

ระท�ำแบบไก่คอื มคีวามขยนัการบ้านการเรือนและท�ำมาหากนิ ตรงกบัส�ำนวนไทยทีว่่า “ตืน่

ก่อนนอนทีหลัง” 

4.  ห้ามใช้หมูสีขาวและต้องเป็นตัวผู้ (เฉพาะตัวท่ีใช้ท�ำพิธีกรรม) เพราะถือว่า

หมเูป็นสญัลกัษณ์แทนตัวเจ้าบ่าว ดงันัน้หากมกีารแต่งงานจึงต้องมกีารคดัเลือกหมตัูวนีเ้ป็น

พิเศษ นอกจากจะมีลักษณะถูกต้องตามความเชื่อแล้ว หมูตัวนี้จะตัวใหญ่หรือตัวเล็ก อ้วน

หรือผอม สามารถแสดงออกให้เห็นฐานะและพฤติกรรมความประพฤติทางฝ่ายชายท�ำนอง

ที่ว่า เป็นคนฐานะดีก็จะใช้หมูตัวใหญ่ส่วนด้านความประพฤติ เป็นคนขยันเอางานเอาการ

หรอืไม่ เพราะถ้าขยนักแ็สดงให้เหน็ว่าสามารถเลีย้งหมูได้ตวัใหญ่ เมือ่แต่งงานไปแล้วจะเป็น

ผูน้�ำครอบครวัทีด่ไีด้ ตัง้ใจท�ำมาหากิน สามารถสร้างครอบครัวให้มัน่คงมคีวามเจริญก้าวหน้า

5.  ไก่กับหมูต้องไม่พิการ เพราะมีความเชื่อว่าสิ่งที่เกิดมาผิดไปจากธรรมชาติ 

เป็นการกระท�ำของผีร้าย

ผู ้ประกอบพิธีกรรม เรียกว่า “แย้หม่อ” มีการก�ำหนดคุณสมบัติ คือ 1. ไม่

เกี่ยวข้องเป็นเครือญาติของท้ังสองฝ่าย 2.ไม่เคยมีลูกแฝด เพราะมีความเชื่อว่า เป็นสิ่ง

อัปมงคลเป็นการกระท�ำของผีร้าย ตรงกับ รศ.สุนทรี พรหมเมศ กล่าวไว้ว่า ถ้าทารกเกิดมา

พิการ หรอืเป็นฝาแฝด จะต้องถูกฆ่าทนัท ีเพราะถอืว่าผมีาเกดิ เขาจะใช้ขีเ้ถ้าถมตวัเดก็จนถงึ

ความตาย บิดามารดาจะถูกคิดว่ามีความผิด และมีบาปหนักที่ก่อให้เกิดความไม่ดีงามเช่น

นี้ และต้องออกจากหมู่บ้านไปท�ำพิธีล้างบาปในป่าก่อน และจึงจะได้รับการยอมรับให้กลับ

เข้ามาสู่หมู่บ้านได้อีก ซึ่งก็ท�ำให้หมู่บ้านสิ้นเคราะห์ร้ายไปด้วย (สุนทรี พรหมเมศ, 2540: 

10 – 11)

ข้อปฏิบัติ 

เครือ่งแต่งกาย เจ้าสาวต้องแต่งกายด้วยกระโปรงสีขาวตลอดทัง้ 3 วนั (โดยเน้น

ช่วงขั้นตอนประกอบพิธีกรรม) เน่ืองจากเป็นความเชื่อที่แสดงออกถึงสัญลักษณ์สถานะของ

บุคคล ท�ำนองที่ว่า จากสาวโสดจะเปลี่ยนมาเป็นมีคู่ หรือ จากนางสาวจะเป็นนาง ในความ
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เชื่อเก่ียวกับกระโปรงสีขาวนี้ โดยทั่วไปแล้วผู้ที่สามารถใส่ได้จะมี 2 กรณี คือ 1. หญิงสาวที่

ก�ำลังแต่งงาน  2. ผู้ประกอบพิธีกรรมในหมู่บ้านที่เป็นผู้หญิง

อาหาร หยวกกล้วยเผา เพราะเช่ือว่า กล้วยหมายถึงการแตกหน่อแตกกอ เป็น

กุศโลบายให้คู่บ่าวสาว มคีวามเจรญิรุง่เรอืง ขยายเผ่าพนัธุ ์แตกหน่อแตกกอเหมอืนต้นกล้วย

ผู้ร่วมท�ำพิธีกรรม (ไม่ใช่ผู้ประกอบพิธีกรรม) การประกอบพิธีกรรมการแต่งงาน 

จะมีผู้เกี่ยวข้องในการร่วมท�ำพิธีกรรมในขั้นตอนต่างๆ อยู่หลายขั้นตอน ดังนี้ 

หมีเ่ฉาะ หมายถงึ บคุคลทีไ่ด้รบัแต่งต้ังเป็นทัง้เพ่ือนเจ้าบ่าวกบัเพ่ือนเจ้าสาว จะ

ก�ำหนดให้ม ี1 คน โดยมคีณุสมบตั ิดงันี ้1. เป็นหญิงหรือชายก็ได้ (ส่วนใหญ่นิยมหญงิ) 2. เป็นโสด

ข่าเบอะ หมายถึง ผูเ้ปิดตะกร้าเกบ็หม ูจะก�ำหนดให้ม ี1 คน โดยมคีณุสมบตั ิดงันี้

1. เป็นชายอย่างเดียว 

2. เป็นเครือญาติฝ่ายชายได้แต่ต้องแต่งงานแยกออกจากเรือนแล้ว

3. มีครอบครัวและมีบุตรแล้ว 

4. ต้องไม่เคยมีลูกแฝด 

5. พิธีกรรมหลังการแต่งงาน

หลังจากที่ได้แต่งงานแล้วทั้งคู่ได้อยู่กินกันเป็นสามีภรรยาแต่ไม่ควรนานเกิน 1 

เดือนฝ่ายหญิงก็จะมีการไปเยี่ยมบ้านของตนเพื่อท�ำพิธีขอพรจากพ่อแม่เรียกว่า “ด่อแดห

ยะซอซออี้-เออ”ซึ่งถือเป็นธรรมเนียมที่ลูกสาวต้องปฏิบัติ เคร่ืองประกอบพิธีกรรม มี 1. 

ไก่ต้มสุกห่อด้วยใบตอง 1 ตัว 2. แป้งข้าวเหนียวปั้นเป็นลูกกลมๆ คล้ายกับลูกชิ้นไม่จ�ำกัด

จ�ำนวนแต่ต้องเป็นจ�ำนวนเลขคี่ เช่น 7 ลูก หรือ 9 ลูก 3. ไข่ไก่ต้มสุก 1 ฟอง 4. เหล้าขาว 1 

ขวด 5. ขิง (เล็กน้อย) 6. ใบชา (เล็กน้อย) 7. ข้าวคั่ว (เล็กน้อย) เมื่อท�ำพิธีเสร็จพ่อกับแม่จะ

มอบเคร่ืองอุปกรณ์การท�ำมาหากินให้ เช่น จอบ มีด ฝ่ายลูกสาวก็จะน�ำใส่ตะกร้าแบกกลับ

ไปยังบ้านของสามี 

พิธีกรรมการแต่งงานของชาวพุทธล้านนาบ้านแม่ต�๋ำ

การแต่งงาน ภาษาชาวล้านนาเรียกว่า “เอาผัวเอาเมีย” แต่หากผู้แต่งงานมียศ

ศักดิ์หรือฐานะสูงจะเรียกการแต่งงานว่า “กินแขก” การแต่งงานเป็นพิธีกรรมที่มีหลายขั้น

ตอน แต่ละขั้นตอนจะมีรายละเอียดต่างกัน โดยมีสาระส�ำคัญดังนี้

1. การเลือกคู่ครอง

หนุม่สาวบ้านแม่ต�ำ่หรอืชาวล้านนาทัว่ไป ปกตจิะมีอสิระในการเลอืกคูค่รองหรอื

เลอืกผวัเลอืกเมยีด้วยตวัเอง ยกเว้นในกรณคีรอบครัวท่ีพ่อแม่มสีถานภาพทางสังคมสูงหรือมี
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ฐานะร�ำ่รวยหากเป็นท�ำนองนีพ่้อแม่กม็กัจะมองหาคู่ครองไว้ให้บตุรของตน ถึงแม้ว่าบตุรของ

ตนจะไม่เห็นด้วยก็ตาม พ่อแม่กจ็ะบังคบัให้ตกลงแต่งงานจนได้ ส่วนการเลอืกคูค่รองของหนุม่

สาวโดยทั่วไปแล้ว หนุ่มสาวจะมีอิสระในการเลือกคู่ครองได้อย่างเสรี อยู่ที่ความพึงพอใจทั้ง

ฝ่ายชายและฝ่ายหญงิ ไม่ค�ำนงึถงึหน้าตา ตลอดจนฐานะหรือความรู้ ทัง้นีเ้ลือกจากความรัก

เป็นพื้นฐานส�ำคัญ มีความเข้าใจซึ่งกันและกัน มีการศึกษานิสัยใจคอกันก่อน หนุ่มสาวบางคู่

อาจดูใจกันเป็นเวลานานพอสมควร บางคู่ดูใจกันเป็นเวลาถึง 5 - 6 ปี

2. การเกี้ยวพาราสี

“ค�ำหยอก” หมายถงึค�ำหยอกเย้า ระหว่างชายหนุม่หญงิสาว ตรงกบัค�ำว่า “จบี

สาว เกี้ยวสาว หรือ ค�ำเกี้ยวพาราสี” ของไทยภาคกลาง ภาคอีสานเรียกว่า “เว้าสาว”ภาค

ใต้เรียกว่า “บ้านหญิง” ซึ่งค�ำพูดเหล่านี้บ่าวสาวแต่ละภาคจะสรรหาค�ำพูดที่ไพเราะอ่อน

หวานลกึซ้ึงกนิใจมาพดูคยุกนั เพือ่จะให้ฝ่ายตรงข้าม เคลบิเคลิม้หลงใหล ตกลงปงใจรกั (มณี  

พยอมยงค์, 2543: 159 – 160) แต่ปกติคนล้านนาทั่วไปจะนิยมเรียกรวมกันว่า “แอ่วสาว”

ในอดตี “แบบโบราณ” การแอ่วสาวฝ่ายชายนยิมไปเทีย่วหาฝ่ายหญงิทีบ้่านและ

ส่วนใหญ่จะไปเวลากลางคืนตอนพลบค�ำ่ โดยฝ่ายหญงิเมือ่อายุ 15 ปีขึน้ไป จะนยิมออกมาอยู่

นอก อยูข่่วง ออกข่วง คอื มานัง่ทีช่านบ้าน หรือบริเวณแคร่ตัง้ข่วงลานบ้านของตน ซ่ึงจะน�ำ

เอางานมาท�ำด้วย เช่น ปั่นฝ้าย จีบพลูเรียงพลู ไป่ตอก “จักตอก” เหล่านี้เป็นต้น รอจนกว่า

หนุม่หรอืบ่าวจะมาหาการเกีย้วพาราสท่ีีใช้ภาษาเป็นสือ่นัน้ จะเป็นส�ำนวนทีม่ลีกัษณะเป็นค�ำ

กลอนบ้าง ค�ำคร่าวบ้าง ซึ่งเป็นค�ำที่มีความหมายเชิงเปรียบเทียบกับความรักความพึงพอใจ 

ปัจจุบัน เรื่องราวการแอ่วสาวตามวิถีล้านนาในอดีต ได้หายไปจากวิถีชีวิตของ

ผู้คนเนื่องจากความเจริญทางสังคม วิถีชีวิตท่ีเปล่ียนไปคนรุ่นใหม่ไม่นิยมท�ำนาท�ำไร่ ภาพ

สังคมในอดีตเกี่ยวกับการเก้ียวพาราสีไม่ค่อยมีให้พบเห็น วัยรุ่นหนุ่มสาวนิยมไปศึกษาเล่า

เรียนในเมืองที่เจริญเมื่อเรียนจบจะหาท�ำงานนอกหมู่บ้าน และในเร่ืองของการเกี้ยวพาราสี 

ที่ผู้วิจัยสังเกตเห็นถึงความเปลี่ยนแปลงที่ส�ำคัญที่สุดคือ หนุ่มสาวสมัยนี้มีการติดต่อสื่อสาร

กันได้อย่างรวดเร็ว จากการใช้โทรศัพท์มือถือที่นับวันยิ่งจะเพิ่มทวีคูณมากยิ่งขึ้น 

3. การทาบทามสู่ขอ

การทาบทามสู่ขอชาวล้านนาเรียกว่าไป “เติงกัน” หมายความว่า เมื่อชายหญิง

ชอบพอกันก็จะให้ท้ังสองได้แต่งงานกัน ผู้ไปทาบทามสู่ขอเรียกว่า “เฒ่าแก่ฟู่จ๋า” ในการไป

ทาบทามสู่ขอจะไม่มกีารก�ำหนดฤกษ์ยาม แต่จะมกีารนดัแนะกนัไว้ก่อน ผูท้�ำหน้าทีท่าบทาม

สู่ขอส่วนมากจะให้ทางญาติผู้ใหญ่ของฝ่ายชายท่ีมีความเคารพ เช่น ลุง ป้า น้า อา หรือผู้มี
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ฐานะทางสังคมที่เชื่อถือได้ เป็นผู้ไปเจรจาทาบทามสู่ขอที่บ้านของฝ่ายหญิง 

จะมกีารพดูคยุกนัในท�ำนองว่า “ใส่ผค้ีางไว้ก่อน” โดยถอืเป็นการมดัใจกนัไว้ก่อน 

กลัวฝ่ายหน่ึงฝ่ายใดจะบดิพลิว้ ไม่ท�ำตามค�ำมัน่สญัญาทีไ่ด้ตกลงกนัไว้ ลกัษณะการท�ำแบบนี้

ของคนล้านนาในสมัยก่อนเปรียบเสมือนกับการได้ตกลงหมั้นหมายไปในตัว 

4. พิธีกรรมการหมั้น

สิ่งที่เป็นของหมั้นนิยมใช้เป็นเครื่องประดับประเภท แหวน สร้อยข้อมือ สร้อย

คอ ในวันหมั้นทางผู้ใหญ่ฝ่ายหญิงจะจัดเตรียมเคร่ืองสักการะผีปู่ย่า ผีตายาย มีดอกไม้ธูป 

เทียน โดยให้ฝ่ายชายกับฝ่ายหญิงท่ีท�ำการหมั้นกันเป็นผู้ท�ำพิธีบอกกล่าว ขอความคุ้มครอง

เพือ่ความเป็นสริมิงคลในการจัดงานและชวิีตการครอง ท้ังขันหมัน้และขันสินสอด จะตกแต่ง

อย่างประณีตสวยงาม ประดับด้วยดอกไม้สดและดอกไม้ที่น�ำมาประดับนิยมเป็นจ�ำนวนคู่ 

ส่วนขันสินสอดจะเลือกภาชนะที่เหมาะสมแก่จ�ำนวนเงินที่จะน�ำไปมอบให้เจ้าสาว และขัน

แต่ละใบจะผูกด้วยผ้าแพรพริ้วสดใส สีท่ีนิยมคือสีแดง เงินทองของหมั้นทางล้านนาจะเรียก

ว่า “สนิน�ำ้ใจ” ส�ำหรบัเป็น “ค่าข้าวมัม่น�ำ้นม” (ค่าน�ำ้นม) ในอดีตจะไม่นยิมเรียกมากนกัอยู่

ประมาณ 12 บาท ที่เรียกว่า “ใส่ผีค้างไว้ก่อน” ส่วนปัจจุบัน ยุคสังคมเปล่ียนไปเกิดความ

เจรญิ ข้าวของสนิค้ามรีาคาแพงขึน้ การจดังานแต่ละคร้ังกต้็องใช้จ่ายเพ่ิมขึน้ ท�ำให้ราคาเงิน

ทองของหมัน้เกดิการเปลีย่นไป “ค่าสนิสอดสมยัน้ี จะแตกต่างกบัสมยัก่อนมาก จะมกีารเรียก

ค่าสินสอดแพงมากบางครั้งเรียกกันเป็นหมื่นเป็นแสนก็มี	

5. พิธีกรรมการแต่งงาน

การแต่งงานกินแขกของล้านนาไทยนั้น มีอยู่ 3 แบบ คือ 

1. การแต่งงานแบบผิดผี

2. การแต่งงานแบบสู่ขอ 

3. การแต่งงานของเจ้านาย โดยจัดพิธีที่บ้านของฝ่ายหญิง จ�ำนวน 1 วัน

การแต่งงานสิ่งท่ีส�ำคัญท่ีจะขาดไม่ได้คือ การหาฤกษ์ยามที่เป็นมงคล ดังที่ รัชนี

กร กล่าวไว้ว่า โหราศาสตร์จะมีอิทธิพลต่อชีวิตประจ�ำวันของมนุษย์ในด้านการท�ำนาย การ

ดูฤกษ์ยาม (รัชนีกร เศรษโฐ, 2522: 249) และ “ยาม” คือการแบ่งเวลาออกเป็นช่วงๆ ตาม

หลักการทางโหราศาสตร์ โดยการแบ่งช่วงเป็น 2 ภาคใหญ่ๆ คือ ยามกลางวัน ยามกลางคืน 

(จ�ำรัส ศิริ, 2508: 8) ดังน้ัน “ฤกษ์ยาม” คือเวลาที่ก�ำหนดการเริ่มต้นจะกระท�ำสิ่งหนึ่งสิ่งใด 

และเป็นผลให้สิง่ทีท่�ำนัน้เกดิผลด ีเป็นสริมิงคลแก่ผูท้�ำเรานบัว่าเป็นมงคลฤกษ์ (เบญญารตัน์ 

อติชาตนานนท์, 2530: 41)  
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ฤกษ์การจัดพิธีจะก�ำหนดให้ตรงกับเดือนคู่  ส่วนวันให้ตรงกับ “วันหัวเรียง

หมอน” ซึ่งมีอยู่ทุกเดือนทั้งข้างขึ้นและข้างแรม เพราะมีความเชื่อว่า เป็นวันมงคลจะท�ำให้

คู่สมรสมีความสุขความเจริญอยู่กันยืนนา 

6. พิธีกรรมหลังการแต่งงาน

หลงัแต่งงานอยูด้่วยกนั 7 วนัไปแล้ว แต่ไม่ควรเกนิ 15 วนั ชายหญงิทัง้คูจ่ะพากนั

ไปเยี่ยมพ่อแม่และญาติของฝ่ายชาย จะจัดเตรียมเสื้อผ้า อาหารแห้ง วุ้นเส้น ปลาย่าง ขนม

หวาน น�ำไปมอบให้ญาติทั้งสองฝ่าย พ่อแม่และญาติท่ีได้รับของดังกล่าวจะให้ศีลให้พรและ

มอบเงินให้คนทั้ง 2 เล็กน้อย เป็นเครื่องตอบแทน โดยบอกว่าเงินที่ให้ไว้เป็นเงินขวัญถุงหรือ

เงนิทนุเพือ่ให้ท้ังคู่ไปท�ำทุนก่อร่างสร้างตวั การทีน่�ำวุน้เส้นไปคารวะญาติฝ่ายชายมคีวามเชือ่

ว่า เพือ่ให้ญาตทิัง้ 2 ตระกลู มมีติรไมตรีสบืสายกนัยดืยาวตลอดไปเหมอืนดงัเส้นของวุน้ทีย่าว

เป็นเส้นๆ ฉันน้ัน และเมือ่ชายมาอยูก่บัหญงินานพอสมควรตัง้แต่ 1 เดอืนขึน้ไปแต่ไม่ควรเกนิ 

1 ปี ฝ่ายหญิงจะน�ำเอาเครื่องประกอบพิธีกรรมคือ พานดอกไม้ ข้าวตอก หมาก 1 หัว พลู 1 

มดั และไก่ต้ม 2 ตวั ไปทีบ้่านพ่อแม่ของฝ่ายชายเพือ่ไปท�ำพธิเีรยีกว่า “ไขว่ผ”ี เพราะมคีวาม

เชื่อว่า เพื่อจะให้ผีของทั้ง 2 ตระกูลได้รู้จักคุ้นเคยกัน 

บทสรุป
เมื่อวิเคราะห์รูปแบบพิธีกรรมการแต่งงาน ตลอดทั้งความเชื่อของทั้งสองกลุ่ม

ชาติพันธุ์แล้ว จะพบว่ามีรูปแบบการแต่งงานท่ีเป็นส่วนส�ำคัญๆ ของพิธีกรรมและความเชื่อ

มคีวามแตกต่างกนัเป็นอย่างมาก โดยทีก่ลุม่ชาติพันธุอ์าข่าบ้านแม่จันใต้ จะมคีวามเชือ่เกีย่ว

กับสิ่งของที่ใช้เป็นอาหารเครื่องประกอบพิธีกรรม ทั้งท่ีเป็นข้อห้ามและข้อปฏิบัติอยู่หลาย

อย่าง เป็นการบ่งบอกให้เห็นถึงความเชื่อทางเคล็ดลางอาถรรพ์ เนื่องจากการนับถือศาสนา

อยู่ในประเภทวิญญาณนิยม จึงไม่มีหลักค�ำสอนที่ชัดเจน

ส่วนชาวพุทธล้านนาบ้านแม่ต�๋ำ ถึงแม้จะน�ำถือพระพุทธศาสนาที่หลักค�ำสอนที่

ชัดเจน โดยเฉพาะหลักศรัทธาหรือความเชื่อที่ล้วนมีเหตุมีผล ดังที่ พระปริยัติโมลี ได้แสดง

ทัศนะว่า	

พระพทุธศาสนา เป็นการผสมผสานกนัเข้าระหว่างปรชัญาแบบคาดการณ์ และ

ปรัชญาแบบวิทยาศาสตร์ พระพุทธศาสนาสนับสนุนวิธีการทางวิทยาศาสตร์ และด�ำเนินวิธี

นัน้สูเ่ป้าหมายสงูสดุ ซึง่อาจเรยีกว่าวธิกีารแบบเหตุผล...พระพุทธศาสนาได้ลงมอืท�ำในส่ิงท่ีๆ 

วทิยาศาสตร์ไม่อาจท�ำได้ เพราะว่าความจ�ำกัดของสมรรถนะทางเคร่ืองมอื แสวงหาความจรงิ
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ของวทิยาศาสตร์ ชยัชนะส�ำคัญของพระพทุธศาสนา คือ การชนะใจตนเอง  (พระศรปีรยิตัโิมลี 

(สมชัย กุสลจิตฺโต),  2543: 50)   

แต่พบว่ามีการน�ำหลักความเชื่อแบบด้ังเดิม พระพุทธศาสนาและของศาสนา

พราหมณ์ มาผสมผสานอยู่รวมกัน ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ ฉลาดชาย มริตานนท์ 

กล่าวว่า

แม้พระพทุธศาสนาจะได้รบัการนบัถืออย่างแน่นแฟ้น และมบีทบาทอย่างส�ำคญั

เกี่ยวข้องในวิถีชีวิตของชาวล้านนาเป็นอย่างมาก แต่อิทธิพลของพระพุทธศาสนาก็ไม่มีมาก

พอที่จะกลบเกลื่อนคติความเชื่อแบบดั้งเดิมได้หมด ดังนั้นในสังคมล้านนาการนับถือผีก็ยัง

คงมีอยู่และปะปนไปกับพระพุทธศาสนา ดังสะท้อนให้เห็นประเพณีพิธีกรรมต่างๆ ด้วยเหตุ

นี้ประพุทธศาสนาของล้านนาในทุกวันน้ีจึงมิได้เป็นพระพุทธศาสนาแบบปรัชญา แต่จะเป็น

พุทธศาสนาแบบชาวบ้าน ซึ่งเป็นการผสมผสานระหว่างพุทธ พราหมณ์ และผี (ฉลาดชาย  

รมิตานนท์, 2527: 33 – 35)

สิ่งท่ีส�ำคัญรูปแบบของพิธีกรรมของทั้งสองกลุ่มชาติพันธุ์ที่แสดงออกให้เห็น

ทางความเชื่อ ล้วนมาจากพื้นฐานที่เป็นความเชื่อทางศาสนาท่ีเรียกว่า  “ศรัทธาปสาท” คือ 

ความเชื่อและความเลื่อม โดยมีขนบธรรมเนียมจารีตประเพณีและวัฒนธรรมบางอย่างเป็น

ตัวก�ำหนด การประกอบพิธีกรรมจึงมีการสืบทอดจนกลายเป็นประเพณี โดยมีแบบแผนท่ี

เห็นว่าดีงามและถูกต้อง ตามความเชื่อและเป็นที่ยอมรับของคนในสังคม 
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