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บทคัดย่อ
วธิกี�ำจดัวสิภาคารมณ์ในวปัิสสนา : กรณศีกึษานวิรณ์ 5 ทีป่รากฏในพระไตรปิฎก

มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความหมายประเภทและลักษณะของนิวรณ์ท่ีเป็นวิสภาคารมณ์ใน

วิปัสสนาและวิธีก�ำจัดวิปัสสนาคารมณ์ในวิปัสสนาโดยเฉพาะนิวรณ์ 5 

จากการศกึษาพบว่า วสิภาคารมณ์ในวปัิสสนา หมายถึง อารมณ์เป็นเครือ่งขวาง

กั้นจิตไม่ให้บรรลุความดี มี 5 ประเภท คือ กามฉันทนิวรณ์ ธรรมชาติที่เป็นเคร่ืองกั้นความ

ดี คือ ติดใจในกามคุณอารมณ์ 5 อันมี รูป เสียง กลิ่น รส และการสัมผัสถูกต้อง, พยาปาท

นิวรณ์   ธรรมชาติที่เป็นเครื่องกั้นความดี คือ ความโกรธที่มุ่งจะปองร้ายผู้อื่น, ถีนมิทธนิว

รณ์   ธรรมชาติท่ีเป็นเครื่องกั้นความดี คือ ความหดหู่ ความท้อถอย,  อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ ์ 

ธรรมชาติทีเ่ป็นเครือ่งกัน้ความด ีคอื ความฟุง้ซ่านร�ำคาญใจ,  และวจิกิจิฉานวิรณ์  ธรรมชาติ

ที่เป็นเครื่องกั้นความดี คือ  ความสงสัยลังเลใจในสิ่งที่ควรเชื่อ ไม่แน่ใจ 

โดยลักษณะอาการของวิสภาคารมณ์ เปรียบเหมือน “คนเป็นหนี้” ไม่ว่าเขาจะ

ไปอยูใ่นทีใ่ด ประกอบงานใด กย่็อมมแีต่ความทกุข์ใจเพราะหนีเ้ป็นเหตุ เปรยีบเหมอืน “คน

เป็นโรค” กายและใจย่อมถึงความล�ำบากในการยนื เดนิ นัง่ นอน เป็นต้น เปรยีบเหมอืน “คน

ถูกจองจ�ำในเรือนจ�ำ” แม้ภายนอกจะมีงานมงคล ร่ืนเริงกัน ผู้ถูกคุมขังก็ไม่อาจมาร่วมงาน

ได้  เปรียบเหมือน “คนเป็นทาส” ไม่อาจท�ำอะไรๆ หรือไปไหนมาไหนได้โดยชอบใจ เปรียบ

เหมือน “คนมีทรัพย์” ผู้ต้องเดินทางไกลกันดาร มีภัยข้างหน้า เขาต้องคอยระแวดระวังภัย 

ตลอดเวลาเพราะความที่ต้องรักษาทรัพย์ เป็นต้นฉันนั้น
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การก�ำจดัวสิภาคารมณ์นัน้ต้องอาศัยหลกัการเจรญิวปัิสสนากมัมฏัฐานตามแนว

สตปัิฏฐาน 4 โดยการพจิารณานวิรณธรรมนัน้มหีลกัในการก�ำหนด คอื เม่ือนวิรณ์ทัง้ 5 ตัวใด

เกิดขึน้แก่ผูป้ฏบิตัต้ิองมสีตติัง้มัน่ก�ำหนดรูใ้นนวิรณ์นัน้ๆ ให้รูช้ดัทัง้การเกดิขึน้และการดบัไป

ของนวิรณ์ว่าเป็นเพยีงนามธรรมโดยสภาพธรรม ซ่ึงเป็นธรรมทีค่วรละเมือ่เกดิขึน้กบัจิตของผู้

ปฏบิตัวิปัิสสนากมัมฏัฐาน ต้องใช้หลกัโยนโิสมนสกิาร มสีตใินการก�ำหนดรูน้วิรณ์ทีเ่กดิขึน้นัน้

เป็นเพยีงการรูส้ภาวธรรมของรปูนามโดยเท่าทนัปัจจบุนัอารมณ์แล้วผูป้ฏิบตัจิะเหน็การเกดิ

ดบัของรปูนามตามความเป็นจรงิและเป็นไปตามกฎของพระไตรลกัษณ์ด้วยวปัิสสนาญาณไป

ตามล�ำดับแห่งวิปัสสนาจนสามารถก�ำจัดวิสภาคารมณ์ได้ในที่สุด

คำ�สำ�คัญ: วิปัสสนา; นิวรณ์ 5

Abstract
The thematic paper entitled ‘An Elimination of the Observation  

Object in Vipassana: A Case Study of the Five Hindrances as Appeared in  

Tipitaka’ aims to study the meanings, kinds and the nature ofthe Observation 

Objectin Nivaranaor Hindrancesand the way to eliminate them. 

The result revealed that the Nivaraa or Five Hindrances are considered 

as the Observation Objects in Vipassana, they are Kamachanda or sensual  

desire, Byapada or illwill, Thinamiddha or sloth and torpor,Uddhaccakukkucca 

or distraction and remorse and Vicikiccha or doubt. 

The path to eliminate the Observation Objects, a person needs 

to practice the insight meditation or Vipassana in line with Satipahana or 

the Four Foundationsof Mindfulness.  The path to determine Nivaranaor 

Hindrance, when it is occurred; one should acknowledge in it. The nature of 

 Nivaranashould be realized as merely the mentality by practitioners. These 

mentalities are called Pahatabba-dhamma: things to be abandoned by  

practitioners. Therefore, the practitioners need to consider on  

Yonisomanasikara or properattention of Nivarana as the natural condition: 

materiality and immateriality. When the present feeling is realized by the 
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practitioners, they will know the rising and falling of the Three Characteristics 

byVipassana: insight-knowledge. 

Keywords: Vipassana; Elimination;   

ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา
พระพุทธองค์ทรงแสวงหาพระสัมมาสัมโพธิญาณหลังจากทรงผนวชอยู่นานถึง 

6 พรรษาด้วยพระวิริยะอุตสาหะและได้ประกาศพระศาสนาอยู่นานถึง 45 พรรษาและวาง

รากฐานอันเป็นหลักค�ำสอนของพระองค์ไว้ให้แก่พระสาวก 2 ประการ คือ คันถธุระ หมาย

ถงึ การศกึษาเล่าเรยีนค�ำส่ังสอนของพระพทุธเจ้า เช่น พระสูตร พระวนิยั พระอภธิรรม ตลอด

ถึงอรรถกถา ฎีกาต่างๆ จนมีความรู้ความช�ำนาญในวิชาการสาขานั้นๆ  อันเป็นทฤษฎี ส่วน

วิปัสสนาธรุะ หมายถึง การลงมอืปฏบัิตติามหลกัทฤษฎท่ีีตนได้ศกึษาเล่าเรยีนมาเพ่ือพสิจูน์ 

ผล คือ ความจริงของวิชาที่ตนได้ศึกษาเล่าเรียนมานั้น (พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก   

ญาณสทิธฺเิถร  ป.ธ.9), 2552: 2 – 3)   ดงัน้ันธุระทัง้สองจงึเป็นเสหมอืนส่วนประกอบของชวีติ

มนษุย์และสตัว์ทัง้หลายทีม่ส่ีวนส�ำคญัอยู ่2  อย่าง คอืกายและใจหรือรปูกบันามทีอ่งิอาศยัซ่ึง

กันและกัน กายน้ันท่านเปรยีบเสหมอืนบ้านเป็นทีอ่าศยั ส่วนใจนัน้ท่านเปรยีบเสหมอืนคนผู้

อยู่ในบ้าน บ้านจะเป็นอย่างไร จะแข็งแรงทนทาน จะสะอาดหรือสกปรกก็ขึ้นอยู่กับเจ้าของ

บ้านที่อาศัยอยู่นั้นเพราะทุกสิ่งส�ำเร็จแล้วแต่ใจไม่มีสิ่งใดท่ีปรากฏข้ึนมาโดยไม่ปรากฏที่ใจ

ก่อน (พระมหารุง่เรอืง  รกขฺติธมโฺม (ปะมะขะ), 2549: 67)   การเจริญวปัิสสนากรรมฐานตาม

แนวสตปัิฏฐานสีม่คีวามจ�ำเป็นอย่างยิง่ต่อชวีติของมนษุย์ทกุรปูทกุนามเพราะเป็นการฝึกฝน

อบรมพฒันาจติใจให้มคีณุภาพเหมาะส�ำหรบัการน�ำไปใช้ในหน้าท่ีการงานต่างๆ เป็นวธิชี�ำระ

ขดัเกลาอบรมจติใจของมนษุย์ทีด่ทีีส่ดุอย่างหนึง่การขดัเกลาจิตใจตามหลักพระพุทธศาสนา

น้ันก็คือ การเจรญิวปัิสสนาและพระพทุธองค์ทรงแยกการพฒันาจติใจออกเป็นสองอย่าง คอื 

กายภาวนา (การอบรมกาย) จติตภาวนา (การอบรมจติ) เพือ่ให้เหมาะแก่อปุนสิยัของบคุคล

ผู้ฟังธรรมในขณะนั้นดังปรากฎที่ทรงตรัสแก่สัจจกนิครนถ์ว่า (พระเทพวิสุทธิกวี, 2543: 2)    

อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ ผู้ได้สดับแล้ว  มีสุขเวทนาเกิดข้ึน ถูกสุขเวทนากระทบ

เข้าแล้ว ไม่มีความยินดียิ่งนักในสุขเวทนาและไม่ถึงความเป็นผู้ยินดียิ่งนักในสุขเวทนา สุข

เวทนานัน้ของเขาย่อมดบัไป เพราะสขุเวทนาดบัไป  ทุกขเวทนาจึงเกดิข้ึน  เขาถูกทุกขเวทนา

กระทบเข้าแล้ว ก็ไม่เศร้าโศก  ไม่เสียใจ  ไม่ร�ำพัน  ไม่ตีอกคร�่ำครวญ  ไม่ถึงความหลงใหล  
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สุขเวทนานั้นแม้ที่เกิดขึ้นแก่อริยสาวกแล้ว  ก็ไม่ครอบง�ำจิตตั้งอยู่  เพราะเหตุที่ได้อบรมกาย 

ทุกขเวทนาแม้ที่เกิดขึ้นแล้วก็ครอบง�ำจิตอยู่ไม่ได้  เพราะเหตุที่ได้อบรมจิต  สุขเวทนาและ

ทุกขเวทนาทั้ง  2 ฝ่ายที่เกิดขึ้นแก่อริยสาวกผู้ใดผู้หนึ่งอย่างนี้  ก็ไม่ครอบง�ำจิตตั้งอยู่  เพราะ

เหตุที่ได้อบรมกายเพราะเหตุท่ีได้อบรมจิต อัคคิเวสสนะ บุคคลผู้ได้อบรมกายได้อบรมจิต

เป็นอย่างนี้ (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 12 ข้อ 369: 404).  (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 

12 ข้อ 369: 404). 

การเจริญวิปัสสนาเป็นการพัฒนาทั้งทางกาย จิต สติ และปัญญา อย่างแท้จริง

ตามมรรควธิขีองการพฒันาโดยเริม่จากการจัดระเบยีบร่างกายให้เรียบร้อยด้วยศลี เมือ่กาย

เรียบร้อยดีแล้วจิตก็จะสงบเป็นสมาธิได้เร็วขึ้น เมื่อจิตเป็นสมาธิดีแล้วก็จะพัฒนาปัญญาให้

เกดิขึน้ด้วยการขดัเกลาของสตทิีเ่ป็นตวัรู ้ดงันัน้ ขบวนการพัฒนาศกัยภาพกายและศกัยภาพ

จิตของมนุษย์นั้นจะเจริญข้ึนหรือไม่นั้น กัลยาณมิตรเป็นสิ่งจ�ำเป็นอย่างยิ่งในชีวิตของการ

ประพฤติปฏิบัติธรรมเพราะกัลยาณมิตรเป็นทั้งหมดของพรหมจรรย์ดังพระพุทธองค์ตรัส

แก่พระอานนท์ว่า “ดกู่อนอานนท์ กค็วามเป็นผูม้มิีตรดี มสีหายด ีมพีวกด ีนีเ้ป็นพรหมจรรย์

ทั้งสิ้นเทียว” (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 19 ข้อ 2: 3). กัลยาณมิตรจะเป็นผู้ชี้น�ำและบอก

แนวทางในการปฏิบัติอย่างถูกต้องและความเห็นชอบเป็นองค์ประกอบที่ส�ำคัญอย่างยิ่ง

ของมรรควิธีในฐานะท่ีเป็นจุดเริ่มต้นของการปฏิบัติธรรมขั้นแรกตามหลักการทางพระพุทธ

ศาสนาและเป็นการพัฒนาจิตให้บริสุทธ์ิชัดเจนเป็นอิสระข้ึนไปตามล�ำดับพระพุทธองค์ทรง

แสดงหลกัการสร้างสมัมาทฏิฐไิว้ว่า “ภกิษทุัง้หลาย  ปัจจยัเพือ่ความเกดิขึน้แห่งสมัมาทฏิฐมิี 

2 ประการดงันีค้อื ปรโตโฆสะและโยนโิสมนสิการ (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 20 ข้อ 371: 

110).  ” ปัจจัยทั้งสองอย่างนี้ย่อมสนับสนุนซึ่งกันและกันส�ำหรับคนสามัญที่มีปัญญาไม่แก่

กล้าย่อมต้องอาศัยการแนะน�ำชกัจงูจากผูอ้ืน่และคล้อยไปตามค�ำแนะน�ำชักจงูทีช่าญฉลาดได้

ง่าย แต่ก็จะต้องฝึกหัดให้สามารถใช้ความคิดอย่างถูกวิธีด้วยตนเองจึงจะก้าวหน้าไปถึงที่สุด

ได้ ส่วนบคุคลทีม่ปัีญญาแก่กล้าย่อมรูจ้กัใช้โยนโิสมนสกิารได้ดกีว่า แต่กต้็องอาศัยค�ำแนะน�ำ

ทีถ่กูต้องเป็นเครือ่งน�ำทางในเบือ้งต้นและเป็นเคร่ืองช่วยส่งเสริมให้ก้าวหน้าไปได้รวดเร็วยิง่

ขึ้นในระหว่างการฝึกอบรมจิต (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2546: 621).   

ส่วนปัญหาในการเจริญวิปัสสนา คือ ส่ิงท่ีจะเข้ามาขัดขวางการเกิดข้ึนของ

วปัิสสนาญาณคือ วสิภาคารมณ์ คอือารมณ์ทีค่อยขดัขวางต่อการท�ำความดีเพราะการเจริญ

วิปัสสนาจัดเป็นบุญกิริยาวัตถุขั้นสูงในบรรดาบุญกิริยาวัตถุท้ังหลาย โดยปกติท่ัวไปเราจะ

ท�ำงานอะไรให้ส�ำเร็จลุล่วงไปได้มักจะประสบกับปัญหาและอุปสรรคต่างๆ  อยู่เสมอ ยิ่งงาน
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ที่มีความส�ำคัญมาก ย่อมมีปัญหาและอุปสรรคมีมากเป็นเงาตามตัว ดังน้ันการบรรลุความ

ส�ำเรจ็ในกิจทีท่�ำในกรรมทีป่ระกอบจงึหมายถงึความสามารถในการฟันฝ่าเอาชนะปัญหาและ

อุปสรรคเหล่านั้นได้ การเจริญวิปัสสนาจึงถือว่าเป็นงานท้าทายอย่างหนึ่ง คือ การขัดเกลา

จติใจซึง่มคีวามละเอยีดอ่อน ลกึซึง้กว่ากจิกรรมอืน่ๆ ปัญหาและอปุสรรคท่ีต้องประสบกย่็อม

ละเอยีดอ่อนหรอืทีเ่รยีกว่าเป็นกเิลสอย่างละเอยีด ซ่ึงจะขจัดได้ยากกว่ากเิลสอย่างหยาบการ

ก�ำจดักเิลสทางจติจะต้องอาศยัความเพยีรพยายามอย่างยิง่ยวด จงึจะสามารถเอาชนะได้และ

บรรลผุลส�ำเรจ็ได้ในท่ีสดุมเีพียงทางเดยีวคอืการเจรญิวปัิสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 

(สุจิตรา อ่อนค้อม, 2542: 138)  

วสิภาคารมณ์ คอื อารมณ์ทีเ่ป็นข้าศึกแก่การเจรญิวปัิสสนากรรมฐานมโีอกาสขึน้

สูงถ้าผู้ปฏิบัติไม่รู้เท่าทันกิเลสดังเรื่องที่ปรากฎในสมัยพุทธกาลมีอยู่ว่า“พระองค์ทรงแสดง

อสภุกถาพรรณนาคณุแห่งการเจรญิอสภุะกบัทัง้คุณแห่งอสภุสมาบติัแล้วตรัสแก่บรรดาภกิษุ

ว่า พระองค์จักหลีกเร้นไปอยู่ตามล�ำพังพระองค์ อย่าให้ผู้ใดเข้าไปเฝ้า นอกจากภิกษุผู้น�ำ

บิณฑบาตเข้าไปถวายเพียงรูปเดียว  ภิกษุเหล่านั้นเมื่อเจริญอสุภภาวนาแล้ว พากันอึดอัด

ระอาเกลียดชังร่างกายของตนจึงพากันปลงชีวิตตนเองบ้าง วานกันและกันให้ปลงชีวิตบ้าง 

บางกลุม่พากนัเข้าไปหาตาเถนมคิลณัฑิกะ จ้างด้วยบาตรและจวีรให้ฆ่าตนบ้าง นายมคิลณัฑกิะ 

ฆ่าภิกษุ วันละหนึ่งรูปบ้าง  สองรูปบ้าง สามรูปบ้าง ส่ีรูปบ้าง ห้ารูปบ้าง จนถึงหกสิบรูปต่อ

วัน (พระไตรปิฎกภาษาไทย ข้อ 19 463: 465) เมื่อครบคร่ึงเดือนแล้ว พระพุทธองค์เสด็จ

กลบัจากทีห่ลกีเร้น รบัสัง่ถามพระอานนท์ เหตใุดภกิษจึุงดูบางตาไป พระอานนท์จึงกราบทูล

ให้ทรงทราบ พระองค์จึงทรงเรียกประชุมสงฆ์ทรงแสดงอานาปานสติกถาแก่ภิกษุเหล่านั้น 

แล้วทรงปรารภ เรือ่งภกิษฆุ่าตวัตาย ฆ่ากนัและกนัรวมทัง้จ้างให้ผู้อืน่ฆ่าตน ทรงติเตียน แล้ว

บญัญตัสิิกขาบท ห้ามมใิห้ภกิษฆุ่ามนษุย์หรอืใช้ให้คนอืน่ฆ่า ทรงปรบัอาบตัปิาราชกิแก่ผูล่้วง

ละเมิด” (พระไตรปิฎกภาษาไทย ข้อ 1 162: 167)

ในสุตตันตปิฎกอังคุตตรนิกายได้กล่าวถึงพระเมฆิยะเกิดวิสภาคารมณ์ในขณะ

ปฏบิตัว่ิา พระเมฆยิะผูเ้ป็นพทุธอุปัฏฐากของพระพทุธองค์เหน็หมูบ้่านชนัตคุามเป็นทีร่ืน่รมย์

เหมาะแก่การท�ำความเพียรจึงขอโอกาสพระพุทธองค์เพื่อไปบ�ำเพ็ญเพียรแม้จะกราบทูล

ขออนุญาต ถึงสามครั้งพระพุทธองค์ไม่ทรงอนุญาตแต่เมื่อเห็นเมฆิยะพยายามขอโอกาสอยู่ 

พระพุทธองค์ตรัสว่าถ้าเธอมีเจตนากล้าแข็งเช่นว่านั้นเราก็จะอนุญาตปรากฏว่าเมฆิยะเกิด

อารมณ์ที่ประกอบด้วยราคะ โทสะ และกลัวอันตราย จึงกราบทูลให้ทรงทราบเรื่องที่ไปป่า

กลับมา พระองค์จึงตรัสว่าจิตของเธอยังแข็งกระด้างอยู่  ถ้าเธอปรารถนาจะให้คู่ควรแก่การ
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งาน จงฝึกเจริญสมาธิก่อนแต่ก่อนอื่นเธอจ�ำต้องมีกัลยาณมิตร (พระไตรปิฎกภาษาไทย ข้อ 

23 27: 286)

จากตัวอย่างท่ียกมานี้แสดงให้เห็นถึงปัญหาและอุปสรรคในการเจริญวิปัสสนา

นั้นต้องก�ำจัดวิสภาคารมณ์ที่เป็นข้าศึกแก่การปฏิบัติวิปัสสนาในเบื้องต้นได้แก่นิวรณ์ทั้ง 5 

อันอปุสรรคทีจ่ะต้องก�ำจดัในเบ้ืองต้นเพราะนวิรณ์เป็นกองอกศุลดงัทีพ่ระพทุธองค์ทรงตรัส

ไว้ว่า “ภิกษทุัง้หลายเมือ่จะกล่าวว่ากองอกศุลจะกล่าวให้ถกูต้องนัน้ต้องกล่าวถงึนวิรณ์ 5 ว่า

เป็นกองอกศุลท้ังสิน้” (พระไตรปิฎกภาษาไทย ข้อ 19 696: 166)    และการทีจ่ะก�ำจดัวสิภา

คารมณ์เหล่านีไ้ด้นัน้จะต้องอาศยักลัยาณมติรทีเ่พยีบพร้อมด้วยคณุสมบติัท่ีจะสัง่สอน แนะน�ำ 

ชี้แจง ชักจูง เป็นตัวอย่างให้ผู้อื่นด�ำเนินไปในมรรคาแห่งการฝึกฝนอบรมจิตอย่างถูกต้อง

ในวิสุทธิมัคค์ได้ยกตัวอย่างกัลยาณมิตรไว้ เช่น พระพุทธเจ้า พระอรหันตสาวก ครู อาจารย์ 

และท่านผู้เป็นพหุสุตทางปัญญาที่สามารถสั่งสอนแนะน�ำเป็นที่ปรึกษาได้ (พระธรรมปิฎก  

(ป.อ. ปยตฺุโต), 2546: 621)     การก�ำจดัธรรมทีเ่ป็นข้าศึกแก่ความสงบใจนีเ้ป็นวธิทีีพ่ระพุทธ

องค์ทรงแนะน�ำสั่งสอนแก่พุทธบริษัทให้รู ้แจ้งเห็นความจริงของชีวิตและหลุดพ้นจาก

วฏัสงสารไม่ต้องเวยีนว่ายตายเกดิอกีแม้ปัจจบุนัการสอนวธิกี�ำจดัวสิภาคารมณ์กย็งัมปีรากฏ

อยูต่ามส�ำนกัต่างๆ  แต่เป็นหน้าทีข่องพระวปัิสสนาจารย์ทีม่คีวามรูค้วามสามารถท่ีได้รบัมอบ

หมายให้การแนะน�ำแต่ละส�ำนักจึงท�ำให้การเจริญวิปัสสนากรรมฐานในปัจจุบันได้รับความ

สนใจจากชาวพทุธเป็นจ�ำนวนมากจ�ำเป็นอย่างยิง่ทีพ่ระวปัิสสนาจารย์จะต้องให้ค�ำแนะน�ำสัง่

สอนวิธีก�ำจัดวิสภาคารมณ์ในวิปัสสนาเพื่อให้การปฏิบัติวิปัสสนาบรรลุจุดมุ่งหมายกันต่อไป

ดงันัน้ผูว้จิยัมคีวามสนใจทีจ่ะศึกษาวธิกี�ำจัดวิสภาคารมณ์ในวปัิสสนากรณศีกึษา

นิวรณ์  5  ที่ปรากฏในพระไตรปิฎก ในประเด็นของ ความหมายประเภท ลักษณะและวิธี

ก�ำจัดวสิภาคารมณ์ในวปัิสสนา ทัง้ในส่วนของพระไตรปิฎก อรรถกถา ฎกีา ปกรณ์วเิสส และ

จากหลกัฐานอืน่ๆ ทางพระพทุธศาสนาเพือ่น�ำมาประยกุต์ใช้ในการปรบัแก้อารมณ์วปัิสสนา

กรรมฐานแก่ปัจเจกบุคคลและสังคมต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1. เพื่อศึกษาความหมายประเภทและลักษณะของนิวรณ์ที่เป็นวิสภารมณ์ใน

วิปัสสนาตามที่ปรากฎในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท

2. เพื่อศึกษาวิธีก�ำจัดวิสภาคารมณ์ในวิปัสสนาโดยเฉพาะนิวรณ์ท่ีปรากฏใน

คัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท
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วิธีด�ำเนินการวิจัย
การศกึษาวจิยันีเ้ป็นการวจิยัจากเอกสาร (Documentary Research) ซึง่ผูวิ้จยั

ได้ด�ำเนินการตามขั้นตอนดังนี้

การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลโดยเริ่มเก็บข้อมูลจากเอกสาร

หลักฐานท้ังที่เป็นชั้นปฐมภูมิและช้ันทุติยภูมิ คือ พระไตรปิฎก อรรถกถา  ฎีกา ปกรณ์วิเสส

และเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องอื่นๆ จากสถาบันวิทยบริการมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย  วิทยาเขตเชียงใหม่ และศูนย์บัณฑิตศึกษามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัยวิทยาเขตเชียงใหม่

การวเิคราะห์ข้อมลู  การอ่านวิเคราะห์ข้อมลูจากเอกสารหลกัฐานทีเ่ป็นชัน้ปฐม

ภูมิและชั้นทุติยภูมิ คือ พระไตรปิฎก อรรถกถา  ฎีกา ปกรณ์วิเสส   เอกสารและงานวิจัยที่

เกี่ยวข้อง

การสังเคราะห์ข้อมูลเพื่อเขียนงานวิจัย การแปลความหมายข้อมูลและรายงาน

ผลการวจิยัเป็นข้ันตอนท่ีผูวิ้จยัแปลความหมายข้อมลูจากหลกัฐานและเอกสารค้นหาค�ำตอบ

อย่างมีขั้นตอนพร้อมท้ังเสนอผลท่ีได้จากการวิจัยมาบูรณาการเป็น “องค์ความรู้ใหม่” และ

รายงานผลการวิจัยในเชิงพรรณนา
	 	 	   

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
ท�ำให้ทราบ ความหมาย ประเภท ลักษณะของนิวรณ์ที่เป็นวิสภาคารมณ์ใน

วิปัสสนา : กรณีศึกษานิวรณ์ 5 ที่ปรากฎในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท

ท�ำให้ทราบวิธีก�ำจัดวิสภาคารมณ์ในวิปัสสนาโดยเฉพาะนิวรณ์  5 ที่ปรากฏใน

คัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท

ผลการวิจัย
วิสภาคารมณ์ในวิปัสสนา

จากการศึกษาเรื่อง“วิธีก�ำจัดวิสภาคารมณ์ในวิปัสสนา : กรณีศึกษานิวรณ์ 5 ที่

ปรากฎในพระไตรปิฎก”  มีวัตถุประสงค์ 2 ประการคือเพื่อศึกษา ความหมาย ประเภทและ

ลกัษณะของนิวรณ์ทีเ่ป็นวสิภาคารมณ์ในวปัิสสนาและวธิกี�ำจดัวสิภาคารมณ์ในวปัิสสนาโดย

เฉพาะนิวรณ์ 5 ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท การเก็บข้อมูลจากพระไตรปิฎกอรรถกถา 

ฎีกาและคัมภีร์อืน่ๆ ซึง่ถกูเรยีบเรยีงและบรรยายตรวจสอบโดยผูเ้ชีย่วชาญในการศกึษาวจิยั
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สรุปผล
วสิภาคารมณ์ในวปัิสสนา หมายถงึ ส่ิงทีค่อยขัดขวางการปฏบิติัวปัิสสนาอนัได้แก่

เครื่องก้ันศักยภาพของจิตใจไม่ให้บ�ำเพ็ญกุศลในขั้นสูงๆ เกิดขึ้นได้ ดังนั้นผู้ปฏิบัติวิปัสสนา

กรรมฐานควรศึกษาเรียนรู้วิธีแก้ไขปัญหาเกี่ยวกับวิสภาคารมณ์ในวิปัสสนาอันได้แก่นิวรณ์ 

5 ที่เกิดในขณะปฏิบัติ เพื่อให้เกิดสติรู้เท่าทันสภาวธรรมที่ปรากฏและก้าวข้ามนิวรณ์ทั้ง 5 

ซึง่เปน็กเิลสอย่างกลางเหลา่นัน้จนสามารถพัฒนาจิตให้ถึงคุณธรรมทีสู่งขึ้นไป เพราะนวิรณ์

ท�ำหน้าทีเ่ป็นธรรมทีห้่ามจติไม่ให้เข้าถงึความรู้แจ้งเหน็จริง เพราะเป็นสภาวธรรมทีก่ัน้จิตไม่

ให้บรรลุความดี เช่น การเข้าถึง สมาธิ ญาณ มรรค ผล นิพพานนั่นเอง

2 ประเภทของวิสภาคารมณ์ในวิปัสสน 5 ประการ

1. กามฉนัทะ  (ความพอใจในกาม)  ภายในมอียู ่ ก็รู้ชดัว่า‘กามฉันทะภายในของ

เรามีอยู่’ หรือเมื่อกามฉันทะภายในไม่มีอยู่    ก็รู้ชัดว่า ‘กามฉันทะภายในของเราไม่มีอยู่’ 

การเกิดขึ้นแห่งกามฉันทะท่ียังไม่เกิดข้ึนมีได้ด้วยเหตุใด    ก็รู้ชัดเหตุนั้นการละกามฉันทะ

ที่เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุน้ันและกามฉันทะที่ละได้แล้วจะไม่เกิดข้ึนต่อไปอีก

ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น

2. พยาบาท (ความคิดร้าย) ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า ‘พยาบาทภายในของเรามี

อยู่’หรือเมื่อพยาบาทภายในไม่มีอยู่ ก็รู้ชัดว่า‘พยาบาทภายในของเราไม่มีอยู่’การเกิดข้ึน

แห่งพยาบาทท่ียังไม่เกิดข้ึนมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละพยาบาทที่เกิดขึ้นแล้วมีได้

ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น    และพยาบาทที่ละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีกด้วยเหตุใด ก็รู้ชัด

เหตุนั้น

3. ถีนมิทธ (ความหดหู่และเซ่ืองซึม) ภายในมีอยู่  ก็รู้ชัดว่าถีนมิทธะภายในของ

เรามีอยู่ หรือเมื่อถีนมิทธะภายในไม่มีอยู่ก็รู้ชัดว่า ถีนมิทธะภายในของเราไม่มีอยู่ การเกิด

ขึ้นแห่ถีนมิทธะท่ียังไม่เกิดข้ึนมีได้ด้วยเหตุใด  ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละถีนมิทธะที่เกิดขึ้นแล้ว

มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้นและถีนมิทธะที่ละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีกด้วยเหตุใด ก็รู้

ชัดเหตุนั้น

4. อทุธจัจกกุกจุจะ(ความฟุง้ซ่านและร้อนใจ) ภายในมีอยู ่ก็รูช้ดัว่าอทุธจัจกุกกุจ

จะภายในของเรามีอยู่’ หรือเมื่ออุทธัจจกุกกุจจะภายในไม่มีอยู่ ก็รู้ชัดว่า อุทธัจจกุกกุจจะ

ภายในของเราไม่มีอยู่ การเกิดข้ึนแห่งอุทธัจจกุกกุจจะที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัด

เหตนุัน้ การละอทุธจัจกกุกจุจะทีเ่กดิขึน้แล้วมไีด้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชดัเหตุนัน้และอทุธจัจกกุกุจ

จะที่ละได้แล้ว จะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีกด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น
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5. วิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) ภายในมีอยู่  ก็รู้ชัดว่า  วิจิกิจฉาภายในของเรามี

อยู ่ หรอืเมือ่วจิกิจิฉาภายในไม่มอียู ่ กร็ูช้ดัว่าวจิิกจิฉาภายในของเราไม่มอียู ่การเกดิขึน้แห่ง

วิจิกิจฉาที่ยังไม่เกิดข้ึนมีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น การละวิจิกิจฉาที่เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วย

เหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น และวิจิกิจฉาที่ละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีกด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น

ด้วยวธินีี ้ภกิษพุจิารณาเหน็ธรรมในธรรมท้ังหลายภายในอยู ่ พิจารณาเหน็ธรรม

ในธรรมทัง้หลายภายนอกอยู ่หรอืพจิารณาเหน็ธรรมในธรรมทัง้หลายทัง้ภายในทัง้ภายนอก

อยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในธรรมท้ังหลายอยู่  พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับใน

ธรรมทัง้หลายอยู่ หรอืพิจารณาเห็นท้ังธรรมเป็นเหตเุกดิทัง้ธรรมเป็นเหตดุบัในธรรมท้ังหลาย

อยู่ หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า ธรรมมีอยู่’ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ 

เจริญสติเท่านั้นไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ)   อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ  ในโลกภิกษุทั้ง

หลาย  ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ นิวรณ์ 5 อยู่ อย่างนี้

ลักษณะของวิสภาคารมณ์ในวิปัสสนา

1. กามฉนัท์ เปรยีบเหมอืน “คนเป็นหนี”้ ไม่ว่าเขาจะไปอยูใ่นทีใ่ด ประกอบงาน

ใด กย่็อมมแีต่ความทุกข์ใจเพราะหนีเ้ป็นเหต ุถูกความวติกกงัวลครอบง�ำไม่อาจมคีวามสขุได้ 

หมดแรงต่อต้าน

2. พยาบาท เปรียบเหมือน “คนเป็นโรค” กายและใจย่อมถึงความล�ำบากใน

การยนื เดิน น่ัง นอน กนิกไ็ม่รูร้ส หวาม มนัขม เคม็ เป็นต้น กเ็ตม็ด้วยความทกุขเวทนา ผูถ้กู

พยาบาทครอบง�ำจิตก็ย่อมล�ำบากในการลุกหรือนั่น ดูไม่สบอารมณ์ไปหมด

3. ถีนมิทธะ (ความง่วง) เปรียบเหมือน “คนถูกจองจ�ำในเรือนจ�ำ” แม้ภายนอก

เรอืนจ�ำจะมงีานมงคล รืน่เรงิกนั ผูถ้กูคมุขงักไ็ม่อาจร่วมงานได้ ฉันใด ผู้ถกูถนีมทิธะครอบง�ำ 

ก็ไม่อาจได้สัมผัสกับความยินดี ปราโมทย์ที่เกิดจากการปฎิบัติได้ ฉันนั้น

4. อุทธัจจกุกกุจจะ (ความฟุ้งซ่านร�ำคาญใจ) เปรียบเหมือน “คนเป็นทาส” ไม่

อาจท�ำอะไรหรอืไปไหนมาไหนได้โดยชอบใจ ฉนัใด ผู้ถูกครอบง�ำแม้จะอยูใ่นท่ีๆ สงบกไ็ม่อาจ

ท�ำใจให้สงบได้ ฉันนั้น

5.  วจิกิจิฉา (ความลงัเล สงสยั) เปรยีบเหมอืน “คนมทีรัพย์” ผู้ต้องเดินทางไกล

กันดาร มีภัยข้างหน้า เขาต้องคอยระแวดระวงัภยั ตลอดเวลา เพราะความทีต้่องรกัษาทรพัย์ 

ฉันใด ผู้เกิดวิจิกิจฉาในจิตก็ย่อมระแวงหวั่นใจเนืองๆ เช่น พระพุทธเจ้ามีจริงหรือไม่ เป็นต้น 

ฉันนั้น
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เหตุเกิดวิสภาคารมณ์ในนิวรณ์ 5

การที่จะท�ำให้สมาธิได้ผล ผู้ปฏิบัติจะต้องรู้ถึงต้นเหตุของนิวรณ์ทั้ง 5 ข้อนั้นเสีย

ก่อนจึงจะก�ำจัดได้ผลดี เหมือนกับแพทย์ที่จะบ�ำบัดโรคต่างๆ ถ้าสามารถรู้ต้นเหตุของโรค

แล้ว กจ็ะป้องกนัโรคนัน้ได้ง่ายกว่าปล่อยให้โรคนัน้เกดิข้ึนแล้วรักษา เช่น แพทย์หรือคนท่ัวไป

สามารถจะทราบว่ามาลาเรียเกิดจากยุงเป็นพาหะเป็นตัวน�ำ จึงถือว่ายุงเป็นต้นเหตุให้เกิด

มาลาเรีย หรือคนท่ีเป็นโรคตับแข็งก็รู้ถึงสาเหตุว่าชอบดื่มสุราจัด จึงเป็นเหตุให้เกิดโรคตับ

แข็งได้ หรือบุคคลท่ีเป็นโรคเบาหวานก็รู้ถึงสาเหตุว่ามีน�้ำตาลเก็บไว้ในร่างกายมาก เป็นต้น 

ข้อนี้ฉันใด การที่เราจะก�ำจัดนิวรณ์ให้ได้ผลดีก็ต้องรู้ถึงสาเหตุเกิดนิวรณ์เสียก่อนเหมือนกัน 

พระพุทธองค์จึงได้ทรงแสดงเหตุเกิดนิวรณ์ไว้ว่ามี  5 ประการ คือ

1. สุภนิมิต คือความรักสวยรักงาม เป็นเหตุเกิดกามฉันท์

2. ปฏิฆนิมิต คือการกระทบกระทั่งจิต เป็นเหตุเกิดพยาบาท

3. อรติ  ความไม่พอใจ, ตันทิ  ความเกียจคร้าน, วิชัมภิกา  ความอ่อนเพลีย, ภัต

ตสัมมทะ  การเมาอาหาร,  เจตโสลีนัตตัง  การท่ีจิตหดหู่ ทั้ง 5 ประการนี้ เป็นเหตุเกิดถีน

มิทธะ

4. เจตโส อวูปสมะ  การที่ใจไม่สงบ  เป็นเหตุเกิดอุทธัจจกุกกุจจะ

5. อโยนิโสมนสิการ  การไม่ท�ำใจโดยแยบคาย  เป็นเหตุเกิดวิจิกิจฉา 

เหตุเกิดของนิวรณ์แต่ละข้อ ถ้าพิจารณาแล้วจะเห็นชัดว่า การท่ีคนเรามีความ

ระทมทกุข์มคีวามวุน่วายใจในวนัหนึง่ๆ นัน้เป็นเพราะนวิรณ์ชนดิใดชนดิหนึง่เกดิขึน้ในใจ แต่

นิวรณ์ทั้ง 5 ประการนี้ ไม่ใช่จะเกิดพร้อมกันในขณะเดียวกัน แต่จะเกิดครั้งละอย่างเท่านั้น 

เช่น ถ้าพยาบาทเกดิแล้วในขณะน้ัน นิวรณ์อย่างอืน่ๆ อกี 4 กไ็ม่เกดิ หรอือุทธจัจกกุกจุจะเกดิ

อยูใ่นขณะนัน้นวิรณ์อย่างอืน่ๆ อกี 4 กเ็กดิไม่ได้ อนัแสดงให้เหน็ว่านวิรณ์แต่ละอย่างนัน้เกดิ

ไม่พร้อมกนัเพราะจติรบัอารมณ์ได้ครัง้ละหนึง่อย่างเท่านัน้ในขณะหนึง่ๆ แม้นวิรณ์จะเกดิไม่

พร้อมกัน ก็ท�ำจิตให้เศร้าหมองเช่นเดียวกัน

วิธีก�ำจัดวิสภาคารมณ์ในนิวรณ์ 5 ด้วยองค์ธรรม

นวิรณ์เป็นเครือ่งกัน้จิตไว้ไม่ให้เป็นสมาธ ิเป็นอปุสรรคในการปฏบิตักิมัมฏัฐานที่

ท�ำให้สมาธเิกดิข้ึนไม่ได้ ท�ำให้การเจรญิกมัมฏัฐานไม่ก้าวหน้า นกัปฏบิติัธรรมจึงควรป้องกนั

นวิรณ์ 5 ไม่ให้เกิดขึน้ หรอืทีเ่กดิขึน้แล้วไม่ให้เจรญิยิง่ขึน้ การกระท�ำให้มากซึง่โยนิโสมนสิการ

ในอสภุนมิิตน้ัน ไม่เป็นอาหารให้กามฉนัทะท่ียงัไม่เกดิ เกดิขึน้ หรอืทีเ่กดิแล้ว ให้เจรญิไพบลูย์

ยิ่งขึ้นการกระท�ำให้มากซ่ึงโยนิโสมนสิการใน เจโตวิมุตินั้น ไม่เป็นอาหารให้พยาบาทที่ยังไม่
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เกิด เกิดขึน้ หรอืทีเ่กดิแล้ว ให้เจริญไพบลูย์ยิง่ขึน้การกระท�ำให้มากซ่ึงโยนิโสมนสิการในความ

ริเริ่ม ความพยายาม ความบากบ่ันน้ัน ไม่เป็นอาหารให้ถีนมิทธะที่ยังไม่เกิด เกิดขึ้น หรือที่

เกดิขึน้แล้ว ให้เจรญิไพบลูย์ยิง่ข้ึนการกระท�ำให้มากซ่ึงโยนโิสมนสิการในความสงบใจนัน้ ไม่

เป็นอาหารให้อทุธจัจกกุกจุจะทีย่งัไม่เกดิ เกดิขึน้ หรือทีเ่กดิแล้ว ให้เจริญไพบลูย์ยิง่ขึน้การก

ระท�ำให้มากซึง่โยนโิสมนสกิารในธรรมท้ังหลายทีเ่ป็นกุศลและอกศุล ทีม่โีทษและไม่มโีทษ ที่

เลวและประณีต ที่เป็นส่วนข้างด�ำและข้างขาวนั้น ไม่เป็นอาหารให้วิจิกิจฉาท่ียังไม่เกิด เกิด

ขึ้น หรือที่เกิดแล้ว ให้เจริญไพบูลย์ยิ่งข้ึนการละนิวรณ์ 5 ซึ่งเป็นกิเลสที่ท�ำใจให้เศร้าหมองที่

เกดิขึน้กลุม้รมุใจของนกัปฏิบัตธิรรม ให้ไม่มีความสงบดังทีก่ล่าวมาแล้วนัน้ ยงัมธีรรมส�ำหรบั

ละนิวรณ์ 5 อีกหลายประการดังต่อไปนี้

ธรรมส�ำหรับละกามฉันท์ มี 6 ประการ ดังนี้ 

1. การถืออสุภนิมิตเป็นอารมณ์

2. การประกอบเนืองๆ ซึ่งอสุภภาวนา

3. การรักษาทวารในอินทรีย์ทั้งหลาย

4. ความรู้จักประมาณในโภชนะ

5. ความมีกัลยาณมิตร

6. พูดแต่เรื่องที่เป็นสัปปายะ (เป็นที่สบาย)

ธรรมส�ำหรับละพยาบาท มี 6 ประการ ดังนี้

1. การก�ำหนดนิมิตในเมตตาเป็นอารมณ์ 

2. การประกอบเนืองๆ ซึ่งเมตตาภาวนา

3. การพิจารณาถึงความที่สัตว์มีกรรมเป็นของๆ ตน

4. การท�ำให้มากซึ่งการพิจารณา

5. ความมีกัลยาณมิตร

6. การพูดแต่เรื่องที่เป็นที่สบาย

ธรรมส�ำหรับละถีนมิทธะ มี 6 ประการ ดังนี้

1. การก�ำหนดนิมิตในโภชนะส่วนเกิน

2. การผลัดเปลี่ยนอิริยาบถ

3. การใส่ใจถึงอาโลกสัญญา (คือความส�ำคัญว่าสว่างๆ )

4. การอยู่กลางแจ้ง

5. ความมีกัลยาณมิตร
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6. การเจรจาแต่เรื่องที่เป็นที่สบาย

ธรรมส�ำหรับละอุทธัจจกุกกุจจะ มี 6 ประการ ดังนี้

1. ความสดับมาก

2. ความสอบถาม

3. ความช�ำนาญในวินัย

4. ความคบผู้เจริญ

5. ความมีกัลยาณมิตร

6. การเจรจาแต่เรื่องที่เป็นที่สบาย

ธรรมส�ำหรับละวิจิกิจฉา มี 6 ประการ ดังนี้

1. ความสดับมาก

2. ความสอบถาม

3. ความช�ำนาญในวินัย

4. ความมากด้วยความน้อมใจเชื่อ

5. ความมีกัลยาณมิตร

6. การเจรจาแต่เรื่องที่เป็นที่สบาย

ดังนั้นผู้ปฏิบัติกัมมัฏฐานจึงต้องศึกษาเรียนรู้เร่ืองนิวรณ์ให้เข้าใจ เพ่ือแก้ไขและ

ท�ำลายนิวรณ์ ที่เกิดขึ้นน้ันเสียและคอยป้องกันนิวรณ์ไม่ให้เกิดขึ้นอีกมุ่งท�ำใจให้ต้ังมั่นแน่ว

แน่อยูใ่นอารมณ์ของกมัมฏัฐานแล้วการปฏบิติัจงึจะก้าวหน้าไปได้ การเจริญวปัิสสนาภาวนา

โดยการพิจารณานิวรณธรรมนั้นมีหลักในการก�ำหนดคือว่าเมื่อนิวรณ์ทั้ง 5 เกิดขึ้น ผู้เจริญ

ต้องมีสติตั้งมั่นก�ำหนด รู้ในนิวรณ์นั้นๆ ให้รู้ชัดการเกิดดับของนิวรณ์เป็นเพียงนามธรรมโดย

สภาพธรรมก็จัดเป็นนามธรรม เมื่อเกิดข้ึนกับจิตของผู้เจริญวิปัสสนาภาวนา ผู้เจริญใช้หลัก

โยนิโสมนสิการมีสติในการก�ำหนดรู้นิวรณ์ทั้ง 5 เมื่อนิวรณ์ตัวหนึ่งตัวใดมีภายในจิต ย่อมรู้

ชดัว่านวิรณ์ ตวันัน้มอียูภ่ายในจติเมือ่นวิรณ์ ไม่มภีายในจิต ย่อมรู้ชดัว่านวิรณ์ไม่มอียูภ่ายใน

จติความทีน่วิรณ์เกดิข้ึนแล้ว ย่อมเกดิข้ึนด้วยประการใด ย่อมรูป้ระการนัน้ด้วยความทีน่วิรณ์

เกิดขึ้นแล้วเสียได้ด้วยประการใด ย่อมรู้ประการนั้นด้วยความที่นิวรณ์อันตนละเสียแล้ว ไม่

เกิดขึ้นต่อไปด้วยประการใดย่อมรู้ประการนั้นด้วยเป็นการ เข้าไปรู้สภาวธรรมของรูปนาม

โดยเท่าทันปัจจุบันอารมณ์ทุกขณะ ผู้เจริญจะเห็นการเกิดดับโดยความเป็นพระไตรลักษณ์ 

มีอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาอย่างแท้จริงด้วยวิปัสสนาญาณและสามารถก�ำจัดวิสภาคารมณ์ใน

การปฏิบัติลงได้ในที่สุด
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ข้อเสนอแนะ
จากการศึกษาวิจัยคร้ังน้ีเป็นการศึกษาวิสภาคารมณ์ในนิวรณ์ 5 ที่เป็นอุปสรรค

ของการปฏิบัติวิปัสสนาผู้วิจัยได้น�ำมาแสดงแต่เพียงบางส่วนเท่านั้นอาจจะมีวิสภาคารมณ์

อันเป็นอุปสรรคต่อการปฏิบัติวิปัสสนาท่ีพระพุทธเจ้าแสดงไว้มีเนื้อหาสาระกว้างขวางและ

องค์ธรรมข้ออื่นๆ อาจจะมีความหมายใกล้เคียงกับนิวรณ์ 5 ซึ่งผู้วิจัยยังไม่ได้น�ำกล่าวไว้ในที่

นี้ซึ่งเป็นประเด็นที่น่าสนใจที่จะศึกษาค้นคว้าท�ำวิจัยต่อไป

1. วิธีการก�ำจัดวิสภาคารมณ์ในวิปัสสนากรณีศึกษาอายตนะ 12 ในคัมภีร์พุทธ

ศาสนาเถรวาท

2. วิธีการก�ำจัดวิสภาคารมณ์ในวิปัสสนากรณีศึกาธาตุ 18 ในคัมภีร์พุทธศาสนา

เถรวาท
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