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อ�ำเภอสันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่
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บทคัดย่อ
การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพ่ือศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา

ตามหลกัไตรสกิขาในการดผููส้งูอายขุองชมุชนบ้านไร่ ต�ำบลทุ่งต้อม อ�ำเภอสันป่าตอง จังหวดั

เชียงใหม่และ 2) เพื่อศึกษาการประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการดูแลผู้สูง

อายุของชุมชน บ้านไร่ ต�ำบลทุ่งต้อม อ�ำเภอสันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่ ผู้วิจัยได้ท�ำการเก็บ

รวบรวมข้อมูลส�ำหรับงานวิจัย จ�ำนวน 15 คน 

ผลการวิจัยพบว่า การประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการดูแลผู้

สูงอายุ  3 ด้านคือ 1) ด้านศีล 2) ด้านสมาธิ และ 3) ด้านปัญญาทั้ง 3 ด้านนี้ ถูกน�ำไปใช้กับ

การประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการดูแลผู้สูงอายุของชุมบ้านไร่ 3 ด้าน คือ 
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1) ด้านร่างกาย 2) ด้านจิตใจ และ 3) ด้านปัญญา ผลการด�ำเนินงานชี้ให้เห็นว่า เมื่อผู้สูงอายุ

มีการประยุกต์ใช้หลักทางพุทธศาสนาคือ พระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงแนวคิดเกี่ยวกับการ

ดแูลตนเองคือ หลกัไตรสกิขา  ซึง่เป็นหลกัการในการดแูลตนเองและระวงัตนเองในเรือ่งของ

ร่างกายและจิตใจ 

แนวทางแก้ไขควรเพิม่คอื ลกูหลานควรดแูลเอาใจใส่อย่างใกล้ชดิ จดัสร้างกจิกรรม

เกีย่วกับการอบรมธรรมะสูช่มุชนให้แก่ผูส้งูอาย ุจดักจิกรรมโครงการธรรมะเยยีวยา กจิกรรม

การออกก�ำลังกายด้วยการฝึกโยคะเพื่อการก�ำหนดลมหายใจเข้าออก การดูแลเอาใจใส่ผู้สูง

อายุในชุมชนโดยเฉพาะผู้สงูอายุป่วยติดเตียงอยากให้หน่วยงานของภาครัฐเช่น สาธารณสุข

ต�ำบล เทศบาล สันป่าตองได้ดูแลผู้สูงอายุอย่างทั่วถึงเป็นต้น

ค�ำส�ำคัญ:   การประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา; ผู้สูงอายุ; ชุมชนบ้านไร่

Abstract
	 The purposes of this research are 1) to study the Buddhist principle of 

Tri-sikkha in taking care of the elders in Baanrai community, Tungtom Sub-district, 

Sanpatong District, Chiang Mai Province, 2) to study the application of Buddhist  

principles in taking care of the elderly in Baanrai community, Tungtom  

Sub-district, Sanpatong District, and Chiangmai Province. The Researcher collects 

the data for research from 15 key informants.

	 The research is found that the application of Buddhist principles in taking 

care for the elders in 3 aspects; 1) the precepts, 2) the meditation and 3) the 

wisdom, which were applied to the application of Buddhist principles in taking 

care of the elders in Baanrai community in 3 consistent aspects namely, 1) the 

body, 2) the mind and 3) the intellect. The results of performance indicate 

that when the elders have applied the Buddhist principle, that is, Buddhism 

mentions about the concept of self-care that is Tri-sikkha which is the principle 

of self-care and self-attention in body and mind.

	 The solution in addition is that the descendants should take care closely, 

create activities related to the Dhamma practice to the elders’ community, 
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arrange Dhamma- remedy project and exercise by Yoga activity for capturing 

inhalation and exhalation. The care for the elders in the community, especially 

the bed-bound patients requires the thorough care from the government 

agencies such as district health office or Sanpatong municipality.

Keywords: Application of Buddhist Principle; the elders; Baanrai  Community

 
บทน�ำ

สงัคมไทยในในปัจจบุนัได้มอีตัราผู้สูงอายทีุถู่กทอดทิง้เพ่ิมมากข้ึนเนือ่งจากขณะ

น้ีครอบครวัไม่สามารถดแูลผูส้งูอายเุหมอืนในอดตีแล้ว ซึง่อาจเป็นผลสบืเนือ่งมาจากสภาวะ

ทางสังคม    ท่ีเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมที่สังคมไทยเคยอยู่อาศัยกันแบบครอบครัวขยายแต่

ปัจจุบันกลายมา  เป็นครอบครัวหนึ่งมากข้ึน ซ่ึงแท้จริงแล้วครอบครัวควรจะมีลักษณะของ

สายใย (Bond) ที่เกิดท่ามกลางสมาชิกในครอบครัวของผู้สูงอายุซ่ึงได้แก่ (นพคุณ  ดีสุคนธ์ 

2538: 1) โดยที่สมาชิก  ในครอบครัวจะมีความรู้สึกเอื้ออาทร (affection) มีความไว้วางใจ

ซึง่กนัและกนั ความสนทิสนมระหว่างสมาชกิในครอบครัวจะลดน้อยลงเมือ่สมาชกิคนใดคน

หนึ่งในครอบครัวแยกตัวออกไปความรู้สึกเป็นพวกเดียวกัน (belonging) ซึ่งปัจจุบันปัญหา

เก่ียวกับความสัมพันธ์ ในครอบครัว   ของผู้สูงอายุนั้นพบว่า การที่บุตรหลานส่วนใหญ่ออก

ไปท�ำงานนอกบ้าน ส่งผลให้ผูส้งูอายไุด้รบัการดูแลเอาใจใส่จากบตุรหลานน้อยลงและความ

สมัพนัธ์ในครอบครวัระหว่างผูส้งูอายกุบับุตรหลานเปลีย่นแปลงไปเป็นความสมัพนัธ์แบบห่าง

เหนิไม่ใกล้ชดิสนทิสนมและยงัพบว่าปัญหาด้านความสัมพันธ์เกดิทัง้จากบตุรหลานและจากผู้

สงูอายโุดยปัญหาทีเ่กิดจากตวัผูส้งูอายนุัน้เกดิจากผูส้งูอายบุางคนนสิยัอ่อนโยน  ส่วนปัญหาที่

เกดิจากบตุรหลานมกัเกดิจากการท่ีบุตรหลานไม่ค่อยเอาใจใส่ผูส้งูอายเุท่าทีค่วร ผูส้งูอายคืุอ 

ผู้สูงอายุที่ได้พักอาศัยอยู่ในชุมชนบ้านไร่ ต�ำบลทุ่งต้อม อ�ำเภอ สันป่าตอง  จังหวัดเชียงใหม่ 

จ�ำนวน 250 คน จากประชากรทัง้หมด 865 คน ท่ีมอีายอุยูใ่นช่วงปลายของชวีติผู้สูงอายอุาจ

แตกต่างกันไป ผู้ที่อยู่ในวัยสูงอายุ คือบุคคลท่ีมีอายุ 60 - 65 ปีข้ึนไป ส�ำหรับประเทศไทย

ก�ำหนดไว้ว่าผู้สูงอายุคือบุคคลที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป ประเทศพัฒนาแล้วส่วนใหญ่จะมี

สัดส่วนผู้สูงอายุต่อประชากรทั้งประเทศสูงกว่าประเทศก�ำลังพัฒนาส�ำหรับประเทศไทยมี

สัดส่วน   ของผู้สูงอายุเพิ่มมากขึ้นเป็นล�ำดับ

ดังนั้น ด้วยเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยจึงสนใจในการท�ำวิจัยในเรื่อง การประยุกต์ใช้
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หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการดูแลผู้สูงอายุของชุมชนบ้านไร่  ต�ำบลทุ่งต้อม อ�ำเภอ

สันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่ เพราะเป็นการน�ำเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาโดยยึดเอา

หลักธรรมไตรสิกขาคือ ศีล สมาธิและปัญญาเพื่อน�ำมาประยุกต์ใช้ในการดูแลผู้สูงอายุของ

ชุมชนบ้านไร่ ให้มสีขุภาพร่างกาย  ทีแ่ขง็แรงสมบรูณ์ มจิีตใจทีดี่ ไม่เป็นโรคซึมเศร้าหรือวติก

กงัวลให้มอีายุยนืนาน โดยมีผูท้รงคณุวฒิุ    ท่ีให้องค์ความรูเ้กีย่วกบัการประยกุต์ใช้หลกัธรรม

ทางพระพุทธศาสนาในการดูแลผู้สูงอายุในชุมชนบ้านไร่ ต�ำบลทุ่งต้อม อ�ำเภอสันป่าตอง 

จังหวัดเชียงใหม่

วัตถุประสงค์ 
	 1. เพือ่ศกึษาหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาตามหลักไตรสิกขาในการดูผู้สูงอายขุอง

ชุมชนบ้านไร่ ต�ำบลทุ่งต้อม อ�ำเภอสันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่และ 

	 2. เพือ่ศึกษาการประยกุต์ใช้หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาในการดแูลผูส้งูอายขุอง

ชุมชน บ้านไร่ ต�ำบลทุ่งต้อม อ�ำเภอสันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่

ระเบียบวิธีวิจัย
การด�ำเนนิวจิยัโดยใช้วธิกีารวจิยัเชงิคณุภาพ (Qualitative Research) ประชากร

ท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นผู้สูงอายุชุมชนบ้านไร่ หมู่ที่ 5 ต�ำบลทุ่งต้อม อ�ำเภอสันป่าตอง  

จังหวัดเชียงใหม่  จ�ำนวน 865 คน ซึ่งเคยได้สัมผัสถึงวิถีชีวิตของผู้สูงอายุในหมู่บ้านและได้มี

โอกาสพบเห็นสภาพความเป็นอยู่ของผู้สูงอายุจึงท�ำให้ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาถึงการ

ประยุกต์ใช้หลักธรรมไตรสิกขาในการดูแลผู้สูงอายุของชุมชนบ้านไร่ หมู่ที่ 5 ต�ำบลทุ่งต้อม 

อ�ำเภอ   สันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่

1. กลุม่ตวัอย่าง เลอืกประชากรและผูใ้ห้ข้อมลู ประชากรทีผู่ว้จิยัมุง่ท�ำการศกึษา

คอื ผูส้งูอายทุีอ่าศยั อยูใ่นชมุชนบ้านไร่ ต�ำบลทุง่ต้อม อ�ำเภอสันป่าตอง จังหวดัเชยีงใหม่ ผู้ให้

ข้อมูลในการศึกษาจ�ำนวน 15 คน ซึง่เป็นผูใ้ห้ข้อมลูหลกั (Key Informants) ผูว้จิยัเลือกจาก

ผูรู้ใ้นท้องถิน่เช่น พระสงฆ์ ผูใ้หญ่บ้าน ผูน้�ำชมุชน ปราชญ์ชาวบ้าน นายกเทศบาล รองนายก

เทศบาล สาธารณสุขต�ำบล แพทย์ประจ�ำต�ำบล ผู้สูงอายุ ครู พ่อบ้าน แม่บ้านและเยาวชน

2. ข้อมลูทีใ่ช้ในการวจัิย ข้อมลูปฐมภมู ิ(Primary data) เป็นข้อมลูทีเ่ป็นบคุคล

วตัถสุิง่ของและสถานท่ีเกีย่วข้อง  ท่ีผูวิ้จยัได้จดัเกบ็ข้อมลูโดยตรงจากแหล่งข้อมลูตามทีป่รากฏ

ในบทที่ 4 สภาพพื้นที่ศึกษา
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ข้อมูลขั้นทุติยภูมิ (Secondary data) เป็นข้อมูลที่ได้จากการรวบรวมเอกสาร

สิ่งพิมพ์  และรายงานการวิจัยที่เกี่ยวกับเรื่องที่ท�ำการวิจัยแหล่งข้อมูลที่ส�ำคัญได้แก่ ที่

ว่าการอ�ำเภอ  สันป่าตอง  เทศบาลสันป่าตอง  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล ห้องสมุด

มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขตล้านนา

3. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย การส�ำรวจพื้นที่วิจัย (Survey) ผู้วิจัยได้ท�ำการ

ศึกษาสภาพวิถีชีวิตความเป็นอยู่ความเชื่อขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมพิธีกรรมของ

ชุมชนเป็นต้น

การสมัภาษณ์ (Interview) โดยจะเน้นการสมัภาษณ์เชงิลึก (In-Depth Interview)   

กบัผูสู้งอายท่ัุวไปและผูใ้ห้ข้อมลูหลกั (Key Informants) ผูว้จิยัจะใช้วธิกีารสมัภาษณ์แบบไม่ 

เป็นทางการกับชาวบ้านขึ้นอยู่กับความสะดวกของชาวบ้าน ซ่ึงอาจเป็นตามบ้านใต้ถุนบ้าน

ตามสถานที่ท�ำงานหรือระหว่างที่มีเวลานั่งพักผ่อนรอการท�ำงานเป็นต้น

การเสวนากลุ่มย่อย (Focus Group) ผู้วิจัยได้มีการท�ำการเสวนากลุ่มย่อยกับ

ประชากร โดยเน้นไปท่ีการสนทนากลุ่มย่อยอย่างไม่เป็นทางการกับกลุ่มย่อยที่รวมกันอยู่

แล้วเช่น ออกหนงัสอืเชิญตวัแทนชาวบ้านหรือผูเ้กีย่วข้องมานัง่เสวนารวมกลุม่กันช่วงวนัหยดุ

ที่วัดเพราะถือเป็นจุดรวมศูนย์กลางของชุมชนบ้านไร่ ผู้วิจัยก็จะขออนุญาตเข้าไปนั่งร่วมวง

สนทนาจัดเกบ็ข้อมลูด้วย ซึง่วธิกีารนีช่้วยท�ำให้ชาวบ้านไม่เกิดความรูส้กึแปลกแยกกับผูว้จิยั

การศกึษาเอกสาร (Documentary study) ได้ท�ำการศกึษาเอกสารและงานวจิยั 

ทีเ่ก่ียวข้องกบัการประยกุต์ใช้หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาในการดแูลผูส้งูอายตุลอดจนถงึ

การเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคมและวัฒนธรรมที่เกิดขึ้นกับชุมชนบ้านไร่ในลักษณะเกี่ยวกับ

การสาธารณูปโภคขั้นพื้นฐาน

4. การสร้างและตรวจสอบคณุภาพเครือ่งมอื ศกึษาแนวคดิทฤษฎแีละแนวคดิ

เกีย่วกบัการประยกุต์ใช้หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา   ในการดแูลผูส้งูอายตุามหลกัไตรสกิขา

คือ ศีล สมาธิ ปัญญาและการดูแลสุขภาพผู้อายุแบบองค์รวม    3 ด้าน อันประกอบไปด้วย

ด้านร่างกาย ด้านจติใจและด้านปัญญา รวมถงึผลงานวจิยัทีเ่กีย่วข้องเพือ่ใช้เป็นกรอบแนวคดิ

และประเด็นข้อค�ำถามในการสร้างแบบสัมภาษณ์

สร้างแบบสัมภาษณ์แล้วน�ำมาปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบ 

และแก้ไขปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษา

น�ำแบบสัมภาษณ์ปรับปรุงแก้ไขจากคณะอาจารย์ที่ปรึกษาไปให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 

ท่าน พิจารณาเพื่อตรวจสอบความชัดเจนของเนื้อหาและความถูกต้องของแบบสัมภาษณ์

แล้วน�ำเสนออาจารย์ที่ปรึกษาแล้วน�ำเครื่องมือไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อวิจัยต่อไป
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5. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ในการเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท�ำการ

เกบ็ข้อมลูด้วยตนเองมข้ีอมลูหลายส่วนทีต้่องการรวบรวมข้อมลูมาประกอบกนัให้ครอบคลุม

วัตถุประสงค์ของการวิจัยผู้วิจัยได้ด�ำเนิน  การรวบรวมข้อมูลเป็น 3 ระยะดังนี้

ระยะที่ 1 เริ่มสร้างความสัมพันธ์กับชุมชนโดยผู้วิจัยได้แจ้งความประสงค์ให้

ผูน้�ำหมูบ้่านทราบเพือ่ขอความอนุเคราะห์เกีย่วกบัข้อมลูเบือ้งต้นของชมุชนหรอืบรบิทชมุชน

และเพื่อขออนุญาตท�ำการวิจัยเป็นต้น

ระยะท่ี 2 เก็บข้อมูลในประเด็นท่ีจะศึกษา โดยก�ำหนดประเด็นไว้ล่วงหน้า

การออกแบบสมัภาษณ์ โดยการส�ำรวจพืน้ที ่การสัมภาษณ์เป็นต้น ทัง้เจาะลึกทัง้แบบมส่ีวน

ร่วมและไม่มีส่วนร่วม

ระยะที ่3 ระยะตรวจสอบข้อมลูและน�ำข้อมูลทีไ่ด้มาปรึกษากบัอาจารย์ทีป่รึกษา

งานวจัิย เพือ่รับฟังค�ำแนะน�ำและหาแนวทางให้ได้ข้อมลูตรงตามวัตถปุระสงค์ทีต่ัง้ไว้

6. การวเิคราะห์ข้อมลู การวจิยัครัง้นีผู้ว้จัิยได้ท�ำการวิเคราะห์ข้อมลูเกีย่วกบัการ

ประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการดูแลผู้สูงอายุตามแนวพุทธวิธีในหลักของ

ไตรสกิขาคอื ศลี สมาธ ิปัญญากบัการดแูลสขุภาพผูส้งูอายแุบบองค์รวม 3 ด้านอนัประกอบ

ไปด้วยด้านทางกายด้านจิตใจและด้านปัญญาเพื่อท่ีจะบรรยายและอธิบายประกอบข้อเท็จ

จริงตลอดจนการแปลความหมายตามเนือ้หาสาระจากการรวบรวมข้อมลูตามเทคนคิของการ

มส่ีวนร่วมอย่างใกล้ชดิจากการสมัภาษณ์ มกีารจดบนัทึกการถ่ายภาพกจิกรรมการสัมภาษณ์

เพื่อน�ำข้อมูลมาวิเคราะห์เชื่อมโยงถึงความสัมพันธ์ของข้อมูลอธิบายความสัมพันธ์ระหว่าง

ปรากฏการณ์ตลอดจนถงึการประยกุต์ใช้หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาในการดูแลผู้สูงอายุ

ของชมุชนบ้านไร่ เพือ่ศึกษาปัญหาและความต้องการของผูส้งูอายแุละพร้อมกบัสิง่   ทีต้่องการ

ศึกษาโดยมองในบริบทขององค์รวม (Holistic) มกีารอ้างองิเปรยีบเทยีบข้อมลูในเอกสารงาน

วจัิยทีผู่อ้ืน่ได้ศกึษาไว้กับข้อมลูทีเ่กบ็รวบรวมได้จากงานภาคสนามซ่ึงระหว่างเขียนรายงานการ

วิจัยนั้นเพ่ือให้งานวิจัยมีความถูกต้องสมบูรณ์มากยิ่งข้ึน ผู้วิจัยได้ปฏิบัติดังนี้ คือมีการตรวจ

สอบข้อมลูซ�ำ้ด้วยเพือ่น�ำผลการวจิยัไปวเิคราะห์ความถกูต้องร่วมกบัผูส้งูอายใุนชมุชนอกีครัง้

7. การวิเคราะห์ข้อมูล การน�ำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเป็นข้ันตอนสุดท้าย

ของการวิจัยและผู้วิจัยด�ำเนินการ   โดยน�ำข้อมูลจากผลการศึกษามาวิเคราะห์น�ำผลการ

วิเคราะห์มาเขียนเรียบเรียงโดยการบรรยายสรุปเพื่อแสวงหาองค์ความรู้ที่สอดคล้องกับ

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
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ขอบเขตของการวิจัย

วิทยานิพนธ์นี้ด�ำเนินการวิจัยโดยใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 

Research) ผู้วิจัยได้ก�ำหนดขอบเขตของการวิจัยเป็น 4 ด้านดังนี้

1. ขอบเขตด้านประชากร ได้แก่ ประชากรที่อาศัยอยู่ในชุมชนบ้านไร่ ต�ำบล

ทุ่งต้อม อ�ำเภอสันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่ จ�ำนวน 865 คน ซ่ึงเป็นผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key 

Informants) ดังนั้น ผู้วิจัยจึงเลือกจากผู้รู้    ในชุมชนเช่น พระสงฆ์  ผู้ใหญ่บ้าน ปราชญ์

ชาวบ้าน  ผู้น�ำชุมชน พ่อบ้านแม่บ้าน สาธารณสุขต�ำบล แพทย์ประจ�ำต�ำบล นายกเทศบาล

สันป่าตอง  รองนายกเทศบาลสันป่าตอง ครู ผู้สูงอายุและเยาวชน

2. ขอบเขตด้านเนื้อหา

- ขั้นปฐมภูมิ (Primary data) เนื้อหาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาหรือ

พทุธลลีาการสอนของพระพทุธองค์ตามหลกัไตรสกิขาอนัประกอบไปด้วย ศลี สมาธ ิปัญญา

- ข้ันทุติยภูมิ (Secondary data) เนื้อหาด้านปัจจัยหรือสาเหตุได้ก�ำหนด

ขอบเขตเกี่ยวกับปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อความเข้าใจในหลักธรรมของผู้สูงอายุซ่ึงแบ่ง

ออก  ได้เป็น 3 คือ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจและด้านปัญญาเป็นข้อมูลที่ได้จากการรวบรวม

เอกสารสิง่พมิพ์   และรายงานการวจิยัท่ีเกีย่วกบัเรือ่งทีท่�ำการวิจยัแหล่งข้อมลูทีส่�ำคญัได้แก่ 

เทศบาลต�ำบลสันป่าตอง โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล หอสมุดมหาวิทยาลัยมหามกุฎ

ราชวิทยาลัย วิทยาเขตล้านนา

3. ขอบเขตด้านพืน้ท่ื ได้แก่ ชมุชนบ้านไร่ ต�ำบลทุง่ต้อม  อ�ำเภอสนัป่าตอง  จงัหวดั

เชียงใหม ่และผู้วจิัยเอง    เปน็ผูไ้ด้อาศยัอยู่ในพืน้ทีชุ่มชนบ้านไร ่ไดม้ีโอกาสศกึษาถงึวถิีชวีิต

ของผูค้นในชมุชน ได้เหน็สภาพความเป็นอยูข่องชมุชน ปรากฏการณ์การเปลีย่นแปลงทีเ่กดิ

ขึน้กบัชมุชนบ้านไร่และการเป็นอยู ่ของผูส้งูอายใุนชมุชนอย่างต่อเนือ่ง จงึท�ำให้ผูว้จิยัมคีวาม

สนใจทีจ่ะศึกษาถงึการประยกุต์ใช้หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาในการดแูลผูส้งูอายใุนชุมชน

บ้านไร่ ต�ำบลทุ่งต้อม อ�ำเภอสันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่

4. ขอบเขตด้านระยะเวลา เนือ่งจากการวจิยันีเ้ป็นการวจิยัเชงิคณุภาพ เน้นศกึษา

เกีย่วกบัการประยกุต์ใช้หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาในการดูแลผู้สูงอายขุองชมุชนบ้านไร่  

ต�ำบลทุง่ต้อม  อ�ำเภอสนัป่าตอง จงัหวดัเชียงใหม่ เพ่ือให้การเกบ็รวบรวมข้อมลูเกีย่วกบัการ

ประยกุต์ใช้หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาในการดูแลผู้สูงอาย ุ3 ด้าน คอื ด้านร่างกาย  ด้าน

จิตใจและปัญญา โดยน�ำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา มาประยุกต์ใช้ในการดูแลผู้สูงอายุ

ตามหลักไตรสิกขาคือ ศีล สมาธิและปัญญา ผู้วิจัยจึงก�ำหนดระยะเวลาไว้ประมาณ 6 เดือน

กรอบแนวคดิทีใ่ช้ในการวจิยั แนวทางการดูแลผู้สูงอายชุายหรือหญงิผู้ทีม่อีายุ 
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60 ปีขึน้ไป ในชุมชนบ้านไร่ ต�ำบลทุง่ต้อม อ�ำเภอสนัป่าตอง จงัหวดัเชยีงใหม่ โดยอาศยัผูรู้ใ้น

ชมุชนบ้านไร่ อันประกอบไปด้วย พระสงฆ์  ผูใ้หญ่บ้าน ปราชญ์ชาวบ้าน  ผูน้�ำชมุชน พ่อบ้าน

แม่บ้าน  สาธารณสขุต�ำบล แพทย์ประจ�ำต�ำบล นายกเทศบาลสันป่าตอง รองนายกเทศบาล 

สันป่าตอง ครู ผู้สูงอายุและเยาวชน เพื่อให้ได้ข้อมูล ที่ชัดเจนยิ่งขึ้นมาประยุกต์ใช้หลักธรรม

ทางพุทธศาสนาตามหลักไตรสิกขาคือ ศีล สมาธิและปัญญา   ในการดูแลสุขภาพผู้สูงแบบ

องค์รวม 3 ด้านคือ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจและด้านปัญญา      

ศีล คือ พื้นฐานที่องค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงส่ังสอนให้ชาวพุทธทุกคนยึดถือ

ปฏิบัติ  เป็นหลักของชีวิตในทางพระพุทธศาสนาเพื่อควบคุมความประพฤติทางกายและ

วาจาให้ตัง้อยูใ่นความดงีามมคีวามปกตสิขุเพือ่ให้เป็นกตกิาข้อห้ามทีใ่ช้แก้ปัญหาขัน้พืน้ฐาน

ซึ่งท�ำให้เกิดความสงบสุขและไม่มีการเบียดเบียนซึ่งกันและกัน 

สมาธ ิคอื เป็นทีต้ั่งมัน่แห่งจติเช่น กิจกรรมฝึกโยคะในชมุชนบ้านไร่ ซ่ึงเป็นการฝึก

ก�ำหนดลมหายใจเข้าออกแต่สมาธิในความหมายของการฝึกปฏิบัติคือการท�ำใจให้นิ่งซึ่งต่าง

จากร่างกายทีย่ิง่เคลือ่นไหวยิง่แขง็แรงแต่จติใจนัน้ตรงกนัข้ามคอื จิตใจหวัน่ไหวย่อมอ่อนแอ

แต่หากหยดุนิง่เฉยได้แล้วจะยิง่มพีลงัเหมอืนการรวมโฟกสัของแสงให้เป็นจดุเดยีวกนัย่อมมี

พลังที่จะจุดไฟให้ติดได้ 

ปัญญา คือ ความรู้ทั่วถึงเหตุถึงผลรู้อย่างชัดเจนรู้เร่ืองบาปบุญคุณโทษเช่น การ

รกัษาศลีทัง้  5 ข้อ ท�ำให้เรารูสิ้ง่ทีค่วรท�ำควรเว้นเป็นต้นเป็นธรรมทีค่อยก�ำกบัศรัทธาเพ่ือให้

เชื่อประกอบด้วยเหตุผลไม่ให้หลงเชื่ออย่างงมงาย

ผลการวิจัย
การประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการดูแลผู้สูงอายุ 3 ด้านคือ  

1. ด้านศีล   2. ด้านสมาธ ิและ 3. ด้านปัญญาทัง้ 3 ด้านนี ้ถกูน�ำไปใช้กับการประยุกต์ใช้หลกั

ธรรม  ทางพระพุทธศาสนาในการดูแลผู้สูงอายุของชุมบ้านไร่ 3 ด้านคือ 1. ด้านร่างกาย  

2. ด้านจติใจ  และ 3. ด้านปัญญา ผลการด�ำเนนิงานชีใ้ห้เหน็ว่า เมือ่ผู้สูงอายมุกีารประยกุต์ใช้

หลกัทางพทุธศาสนา คอื พระพทุธศาสนาได้กล่าวถงึแนวคดิเกีย่วกบัการดูแลตนเองคอื หลัก

ไตรสิกขา ซึ่งเป็นหลักการ ในการดูแลตนเองและระวังตนเองในเร่ืองของร่างกายและจิตใจ 

โดยหลักของศีลช่วยให้บุคคลส�ำรวมระวังในเรื่องของความประพฤติทางร่างกาย วาจา ให้มี

ความเป็นปกติ  ส่วนหลักของสมาธิช่วยให้บุคคลส�ำรวมพัฒนาจิตใจเพื่อเตรียมพร้อมสู่การ

พัฒนาปัญญารวมทัง้การด�ำรงชวีติประจ�ำวนัเช่น การปรบัตัวเพือ่เตรยีมรบัสภาพร่างกายท่ีเริม่

เสือ่มโทรมลงการปรบัตวัยอมรบัภาวะความเจ็บป่วยทีเ่กดิขึน้การท�ำใจยอมรบัการพลดัพราก 
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การสญูเสียรวมถงึการไม่เบยีดเบียนผูอ้ืน่พร้อมกบัมวีนิยัในการด�ำรงชีวติเช่น การรบัประทาน

อาหารที่ครบหลัก 5 หมู่ การออกก�ำลังกายอย่างสม�่ำเสมอการนอนพักผ่อนอย่างเพียงพอ

อภิปรายผล
การประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการดูแลผู้สูงอายุด้านร่างกาย 

(ศีล) การประพฤติปฏิบัติตนเองของผู้สูงอายุสิ่งส�ำคัญคือ การด�ำเนินชีวิตด้วยหลักของศีล 

5 ผู้สูงอายุท่ีบ้านใกล้วัดหรือบางท่านไกลจากวัดก็ตามควรไปท�ำบุญตักบาตรรักษาศีลเจริญ

สมาธิภาวนา ศีลคือการควบคุมกายวาจาหากเราใช้ชีวิตอยู่ในหลักของศีลธรรมความดีชีวิต

ของเรากจ็ะอยูเ่ผชญิกบัสิง่แวดล้อมและชมุชนได้เป็นอย่างดี ซ่ึงมคีวามสอดคล้องกบังานวจัิย

ของ (ยาจินต์  สนิสภุา, 2554: 54) ศกึษาความคดิเหน็ของผูส้งูอายตุ่อการจกักจิกรรมของวดั

เพื่อสวัสดิการสังคมส�ำหรับผู้สูงอายุ ในเขตกรุงเทพมหานคร” ความส�ำคัญของผู้สูงอายุกับ

สงัคมไทยตัง้แต่ดัง้เดมินัน้เป็นสงัคมทีย่ดึถอืผูส้งูอายเุป็นหลกัส�ำคญัของครอบครวัและบรรดา

ลูกหลานก็ให้ความเคารพนับถือผู้สูงอายุทั้งในครอบครัวและนอกครอบครัวเปรียบเสมือน

ปูชนียบุคคลที่เป็นแบบอย่างที่ดี            

การประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการดูแลผู้สูงอายุด้านจิตใจ 

(สมาธิ) วัดคือ จุดศูนย์รวมหรือการพบปะกันในกลุ่มของผู้สูงอายุ หากผู้สูงอายุประพฤติ

ปฏิบัติด้วยการรักษาศีลเข้าวัดปฏิบัติธรรมเพ่ือให้การควบคุมอารมณ์ด้านจิตใจไม่ฟุ้งซ่าน ผู้

สูงอายุส่วนใหญ่เมื่อได้เข้าวัดน่ังสมาธิปฏิบัติธรรมหรือได้มีส่วนร่วมในการท�ำกิจกรรมที่ทาง

วัดและชุมชนได้จัดขึ้นผู้สูงอายุดูมีสมาธิหรือจิตใจที่ดีมีความกระตือรือร้นในการท�ำงานมาก

ขึ้น ซึ่งมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ    (พรเทพ  สาระหงส์, 2540: 33) ซึ่งได้ศึกษาวิจัย

เรื่อง พุทธจริยธรรมในการดูแลผู้สูงอายุ: ศึกษากรณีสถานสงเคราะห์คนชราวาสนะเวศม์ใน

พระสงัฆราชปูถมัภ์จงัหวดัพระนครศรอียธุยา ผลการวจัิยพบว่า ผูด้แูลผูส้งูอายเุป็นเพศหญงิ

ทัง้หมดให้การดแูลผูส้งูอายุด้วยหลกัการด้านสงัคมสงเคราะห์ประกอบกบัการใช้พทุธจรยิธรรม

การประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการดูแลผู้สูงอายุด้านปัญญา  

(ปัญญา) การรกัษาศลี เจรญิสมาธ ิภาวนาเพือ่การก�ำหนดสภาวะจติใจของผูส้งูอายใุนการได้

ฝึกประพฤติปฏบัิติตนเองอย่างสม�ำ่เสมอและอยากให้มโีรงเรยีนผูส้งูอายเุกดิขึน้ในชมุชนให้ผู้

สงูอายไุด้มีการเรยีนรูท้�ำกจิกรรมแลกเปลีย่นประสบการณ์ การดแูลผูส้งูอายใุนชมุชนบ้านไร่

ตามหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาโดยการยดึเอาหลกัของศลี สมาธแิละปัญญาการประยกุต์

ใช้หลักธรรมทางพระพทุธศาสนาตามหลกัไตรสกิขาคอื ท�ำให้ผูส้งูอายเุริม่มกีารเปล่ียนแปลง

ทางด้านการท�ำงานไม่ว่าจะเป็นบ้านหรืออยูร่่วมกนักบัคนในชมุชนกจ็ะใช้สติปัญญาในการคดิ
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พจิารณาอย่างระมดัระวงัมากขึน้ซึง่สอดคล้องกบั สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช 

(สมเดจ็พระญาณสงัวร สมเดจ็พระสงัฆราช, 2541: 48-49) ได้ทรงอธบิายสรปุเรือ่ง ไตรสิกขา

ว่า ไตรสิกขา ได้แก่ ศีลสิกขา จิตสิกขา ปัญญาสิกขา หรือ ศึกษาศีล ศึกษาจิต ศึกษา  ปัญญา 

สรุป
จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “การประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการ

ดแูลผูส้งูอาย ุ: ศกึษาเฉพาะกรณี ผูส้งูอายขุองชุมชนบ้านไร่  ต�ำบลทุง่ต้อม  อ�ำเภอสนัป่าตอง 

จงัหวดัเชียงใหม่” โดยใช้วธิกีารวจิยัเชงิคณุภาพ เป็นการศกึษาเพือ่ท�ำความเข้าใจตลอดถงึการ

ประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการดูแลผู้สูงอายุภายในชุมชนบ้านไร่ว่า เมื่อผู้

สูงอายุมีการประยุกต์ใช้หลักทางพุทธศาสนาคือ พระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงแนวคิดเกี่ยว

กับการดูแลตนเอง    หลักไตรสิกขาประกอบด้วย ศีล สมาธิและปัญญาโดยหลักของศีลช่วย

ให้บุคคลส�ำรวมระวังในเรื่องของความประพฤติทางร่างกาย วาจา ให้มีความเป็นปกติ  ผู้สูง

อายใุนชุมชนบ้านไร่จะสขุใจได้ต้องเริม่ทีม่ศีรทัธาในพระพทุธศาสนาก่อนหลงัจากนัน้ศรทัธา

จะช่วยให้ผู้สูงอายุเจริญเมตตาและปฏิบัติธรรมนั่งสมาธิจะช่วยให้ผู้สูงอายุมีจิตใจที่สงบมาก

ยิ่งขึ้นรวมถึงสามารถแก้ปัญหาด้านสุขภาพของผู้สูงอายุให้บรรเทาลงด้วยการพัฒนาด้าน

ปัญญาทุกสิ่งตามความเป็นจริงเกิดความเข้าใจและสามารถส่งผลให้เกิดการแก้ปัญหาที่ดีได้

มีจิตใจเป็นสุขไร้ทุกข์ ผู้สูงอายุก็จะสามารถด�ำเนินชีวิตประวันได้อย่างมีความสุข 
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