
วารสารพุทธศาสตร์ศึกษา  ปีที่ 10  ฉบับที่ 1  |   มกราคม - มิถุนายน  2562 Journal of Buddhist Studies Vol.10  No. 1  |  January - June 201984

แนวคิดและวิธีการปฏิบัติเพื่อการสื่อสารทางพุทธิปัญญา

ของส�ำนักปฏิบัติธรรม ในจังหวัดเชียงใหม่
The Concepts and Practices on Intellectual Cognitive  

Communication of Meditation Centers in Chiang Mai Province

บุญมี แก้วตา1 

พระบุญทรง ปุญฺญธโร1, พระครูปลัดณัฐพล จนฺทิโก1 

Boonmee Keawta1 

Boonsong Puññadharo1, Phrakrupalad Natthapol Chanthiko1

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่1

 Mahachulalongkornrajavidayalaya University Chiang Mai Campus1

Corresponding Author, E-mail: boonmee.kaew@mcu.ac.th

บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์ของการวิจัยอยู่ 3 ประการ คือ 1) เพ่ือศึกษาแนวคิด

หลักการและวิธีการปฏิบัติธรรมของส�ำนักปฏิบัติธรรมในจังหวัดเชียงใหม่ 2) เพื่อศึกษา
กระบวนการส่ือสารทางพุทธิปัญญาของส�ำนักปฏิบัติธรรม ในจังหวัดเชียงใหม่ 3) เพ่ือ
วิเคราะห์รูปแบบการสื่อสารให้เกิดพุทธิปัญญาของส�ำนักปฏิบัติธรรมในจังหวัดเชียงใหม่

ผลการวิจัย 
พบว่า ส�ำนกัปฏบิตัธิรรมทัง้หมด ใช้การสือ่สารในรแูบบ ผูส่้งสารเป็นผูเ้ชีย่วชาญ  

สารเป็นสารที่มีเนื้อหาเฉพาะต่อกลุ่มที่สนใจ ช่องทางมีการส่ือสารในช่องทางท่ีจ�ำกัดไม่
ครอบคลุมตามรูปแบบกระบวนการมีช่องทางการส่ือสารที่จ�ำกัด ผู้รับสารเน้นผู้ท�ำมีความ
พร้อมที่จะศึกษาและน�ำไปสู่การปฏิบัติได้จริง รูปแบบการสื่อสารการปฏิบัติธรรมกรรมฐาน
ผ่านสือ่สงัคมออนไลน์ ประกอบไปด้วยรปูแบบสือ่มัลติมเีดียต่างๆ ท่ีส�ำคญัต้องมอีงค์ประกอบ
ของรปูแบบการส่ือสาร คอื เนือ้หาการปฏบิตัธิรรมหรือธรรมะทีถ่กูต้อง เป็นทีช่อบใจ ทนัสมยั
และได้ประโยชน์ มกีารน�ำเสนอทีต่รงเป้าหมาย เข้าใจง่าย ผูส้ือ่สาระธรรมจ�ำเป็นต้องมคีวาม
ช�ำนาญในการเผยแผ่ และรปูแบบต้องมคีวามเชือ่มโยง สัมพันธ์ และด�ำเนนิตามกระบวนการ
สือ่สาร คอื รปูแบบต้องมเีจตนาการสือ่สารการปฏบัิติธรรมต้องเด่นชดั โดนใจ เพราะรูปแบบ
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จะสมบรูณ์หรอืไม่นัน้ขึน้อยูก่บั ผูส่้งสาร สาร ช่องทาง และ ผูร้บัสาร และท้ายทีส่ดุต้องมีการ
ประเมินตรวจสอบรูปแบบการสื่อสารแนวคิดการปฏิบัติธรรม ด้วยการตรวจสอบจากความ
ม่ันคง และ ความคงอยูข่องเฟสบุค๊ ยทูปู เวบ็ไซต์ และท�ำการประเมนิตรวจสอบยอดการไลค์ 
อย่างน้อย 2 ปีขึ้นไป และการแบ่งปันข้อมูล เป็นต้น

ค�ำส�ำคัญ: การปฏิบัติธรรม; การสื่อสาร; พุทธิปัญญา; ส�ำนักปฏิบัติธรรม

Abstract
This research has 3 objectives: 1) to study the concepts, principles 

and practices of the Dharma Practice Center in Chiang Mai Province 2) to study 
the cognitive communication process of the Dharma Practice Center In Chiang 
Mai 3) to analyze the patterns of communication for the wisdom of the Dharma 
Practice Center in Chiang Mai Province

The study concluded that all agency practices the communication 
hole Messenger is an expert, a substance is a substance with specific content  
to interested groups, channels are communication channels that restrict  
coverage-based forms processes with communications limited, the audience  
focus on who is ready and will lead to a practical level. Meditation practice 
a form of communication through social media. Including various forms 
of media. Important elements of a form of communication is content to  
practice religion or the right to amuse modern and useful. Presented targeted  
simplification. The media must be fairly significant expertise in the mission. And 
the form must be linked. And relationships, and the communication process 
is a form of communication intended to be a practical need to clear my mind. 
Because the form is complete or not is up to the sender, message, channel, and 
receiver. And eventually need to be evaluated to check the communication 
style practice. With the examination of the stability and persistence of Face-
book, YouTube, websites and check assesses the like, at least two more years, 
and to share information and so on.

Keywords: Dharma practice; Communication; Intellectual Cognitive;  

	        Meditation Center
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บทน�ำ
ปัจจุบันความเจริญทางด้านเทคโนโลยีข้อมูลข่าวสารมีความก้าวหน้าไปสูงมาก

ท�ำให้มกีารสือ่สารทีร่วดเร็ว เหตกุารณ์ต่างๆ ทัง้บวกและลบทีเ่กดิขึน้มากมายมกีารถ่ายทอด

ส่งต่อกนัอย่างรวดเรว็ไม่ว่าจะเป็นภัยธรรมชาต ิเช่น น�ำ้ท่วม แผ่นดนิไหว เพลงิไหม้ขนาดใหญ่ 

จะเห็นภาพจากส่ือเหล่านัน้อย่างชดัเจน นอกจากนีย้งัมภียัทีเ่กิดจากน�ำ้มอืมนษุย์ อนัเป็นคดี

อาชญากรรม สะเทอืนขวญั ต่างๆ เช่น ยาเสพตดิ ปล้นฆ่า ข่มขนื และการรายงานข่าวทีม่ทีัง้

ภาพเสียงจากเหตุการณ์ดังกล่าวท�ำให้มีผลเกิดความเศร้าสะเทือนใจต่อผู้ได้รับข่าวสารและ

ส่งผลกระทบเป็นวงกว้าง เกิดความวิตกกังวล วาดระแวง เครียด เบื่อหน่าย ท้อแท้และซึม

เศร้า และจากการรายงานสถานการณ์โรคของกรมสขุภาพจติกระทรวงสาธารณสขุ ปี 2555 

พบว่าคนไทยเกินกว่า 1.6 ล้านคน ป่วยเป็นโรคเกี่ยวกับจิตใจและอารมณ์แปรปรวนและอีก 

8.4 แสนคนป่วยด้วยโรควิตกกังวลเด็กและวัยรุ่นไทยอายุ 6-18 ปี ร้อยละ 5.1 มีปัญหาด้าน

สขุภาพจิตและพฤตกิรรมและกว่า 6 แสนคนก�ำลงัมปัีญหาสขุภาพจติเกดิปัญหาความสมัพนัธ์

ในครอบครัวที่ควรได้รับการช่วยเหลือ (อุทัย สุดสุข, 2554: 9) และจากการเฝ้าระวังภาวะ

สขุภาพจิตของคนไทยในช่วงเวลาต่างๆ พบว่า สถานการณ์และแนวโน้มความเครยีดของคน

ไทยสงูขึน้ในเดอืนมกราคม พ.ศ. 2554 คดิเป็นร้อยละ 7.8 ในเดือนตุลาคม พ.ศ. 2553 สงูข้ึน

เป็นร้อยละ 9.2 ในเดือนมาราคม พ.ศ. 2554 

ปัจจุบันวงการแพทย์ก�ำลังให้ความสนใจกับเรื่องความเครียดนี้มากขึ้นและใน

ทางพระพุทธศาสนาถือว่าเป็นเรื่องส�ำคัญนานแล้ว (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), 

2554: 362) พระพุทธองค์ทรงเป็นจิตแพทย์เอกของโลกและทรงเป็นผู้บ�ำบัดสรรพโรคโดย

เฉพาะโรคทางใจนัน้พระองค์ไม่มใีครเทยีบได้เลยพระองค์ตรัสรู้ธรรมเป็นพระสัมมาสัพพุทธ

เจ้ารอบรูธ้รรมทัง้ปวงทรงมพีระกรณุาอนัยิง่ใหญ่ต่อผูท้ีป่ระสบความทกุข์จงึท�ำการรกัษาเยีย่ว

ยาผู้ป่วยทั้งทางกายและทางจิตให้หายจากโรคอย่างชะงักด้วยเหตุนี้พระองค์จึงได้พระนาม

ว่าผู้รักษาพยาบาลชาวโลกท้ังปวงสัพพะโลกติกิจฉโก (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 

2554: 362) เพราะทรงเป็นผู้เยียวยาสรรพโรคคือเป็นผู้รู้รักษาโรคและโลกให้แก่สัตว์โลกทั้ง

ปวง ตามหลักทางพระพุทธศาสนา (หลวงพ่อจรัญ ตธมฺโม, 2554: 80) แนวทางการบ�ำบัด

โรคทางใจ นั้น คือ การพิจารณาธรรมตามแนวทางวิปัสสนากรรมฐาน เช่น พระมหากัสสปะ 

พระโมคคัลลานะ และพระมหาจุนทะที่ฟังธรรมในโพชฌงค์ 7 (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 

19 ข้อ 196: 129-130) กห็ายจากโรคในทีส่ดุและแม้กระทัง่พระพุทธองค์ทรงประชวรกท็รง

ให้พระสาวกสวดมนต์บทโพชฌงค์ 7 (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 19 ข้อ 197: 130-131) 

ถวายและก็ทรงหายจากอาการประชวรเมือ่ทรง พจิารณาในโพชฌงค์จะท�ำให้เกดิสมาธแิละ
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ปีติในที่สุด พระพุทธองค์ทรงแนะน�ำภิกษุทั้งหลายว่าการเจริญสมาธิที่พระองค์ทรงแนะน�ำ

นี้มิใช่มีแต่สมถกรรมฐานอย่างเดียวยังมีวิปัสสนากรรมฐานอยู่ด้วยและวิปัสสนาจะช่วยให้

เกิดปัญญาแก้ปัญหาตัวอุปาทานหรือโรคทางวิญญาณด้วยการมองเห็นส่ิงต่างๆ ตามความ

เป็นจรงิ เมือ่ขจดัความเหน็ผดิแล้ว โรคทีป่รากฏทางกายทีม่ผีลต่อจิตใจทีเ่หน็ผิดย่อมรับการ

รกัษาได้ในระดบัหนึง่ แม้จะยงัไม่สามารถรกัษาโรคให้หายขาดได้ แต่อย่างน้อยกเ็ป็นการลด

การปรุงแต่งทางความคิดอันเป็นที่มาของความทุกข์ลงได้บ้าง  (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 

17 ข้อ 27-29: 13-14) ด้วยแนวทางการปฏบิติัวปัิสสนากมัมฏัฐานมคีวามส�ำคญัอย่างมากที่

มีมาตัง้แต่สมยัพทุธกาลจนถงึปัจจบัุนดงัปรากฏว่า“สมยัหนึง่พระผูม้พีระภาคเจ้าประทบัอยู่

ในหมู่บ้านกุรุชนบทอันเป็นนิคมของชาวกุรุ ชื่อว่า กัมมาสธัมมะ ณ ที่นั้นพระผู้มีพระภาคได้

ตรสัพทุธภาษิตน้ีว่า “ดูกรภิกษุท้ังหลาย หนทางนีเ้ป็นทีไ่ปอันเอก เพือ่ความบรสิทุธ์ิของเหล่า

สตัว์ เพือ่ล่วงความโศกและปรเิทวะ เพือ่ความดับสูญแห่งทกุข์และโทมนสั เพือ่บรรลุธรรมที่

ถกูต้อง เพือ่ให้แจ้งซึง่พระนพิพานหนทางนี ้คือ สติปัฏฐาน 4 ประการ” (พระไตรปิฎกภาษา

ไทย เล่ม 10 ข้อ 273: 336)

ดังนั้นหลักการเจริญสติปัฏฐาน 4 จึงเป็นวิธีปฏิบัติที่ส�ำคัญมากเพราะสามารถ

พัฒนาสติของมนุษย์เพื่อให้พ้นจากความทุกข์ ด้วยสติปัฏฐาน 4 หรือ สัมมาสติ ดังพระพุทธ

องค์ตรัสว่าสัมมาสติมีอารมณ์ 4 ประการ คือ 1) กายานุปัสสนา การตามรู้กองรูป 2) เวทนา

นุปัสสนา การตามรู้ความรู้สึก 3) จิตตานุปัสสนา การตามรู้จิต 4) ธัมมานุปัสสนา การตาม

รู้สภาวธรรม (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 10 ข้อ 272: 241) การเจริญสติปัฏฐานนี้มีการ

ปฏิบตัสิบืทอดกนัมาเป็นเวลาอันยาวนานของชาวพทุธฝ่ายเถรวาทนบัตัง้แต่พทุธศกัราช 235 

มีพระอรหันต์นามว่า พระโมคคัลลีบุตรติสสะเถระท�ำตติสังคายนาที่เมืองปาฏาลีบุตรเมือง

หลวงของแคว้นมคธ เสรจ็สิน้แล้วได้ส่งสาวกทีเ่ป็นพระอรหนัต์น�ำพระพทุธศาสนาไปเผยแพร่

ประดิษฐานยังประเทศต่างๆ 9 สาย (พระพรหมโมลี (วิลาศ าณวโร, 2543: 2-3) หนึ่งใน 9 

สายนัน้ได้มาเผยแพร่ในสวุรรณภูมซิึง่มพีระโสณอรหนัต์และพระอตุตรอรหนัต์ได้น�ำพระพุทธ

ศาสนามาประดษิฐานและเผยแพร่ในสวุรรณภมู ิส่วนการเข้ามาของวปัิสสนาในประเทศไทย

นัน้เริม่ตัง้แต่สมยัของสมเดจ็พฒุาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ) ได้ส่งพระมหาโชดก ญาณสทิธิ 

เปรียญธรรม 9 ประโยคไปศึกษาและปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานที่ประเทศสหภาพพม่าเป็น

เวลา 1 ปี ในปีพ.ศ. 2495 และได้กลบัมาเผยแผ่ในประเทศไทยพร้อมกบัพระวปัิสสนานาจารย์

อกี 2 คอื ท่านอาสภเถระปธานกมัมฏัฐานาจริยะ และท่านอนิทวงัสะ ธมัมาจริยะกมัมฏัฐานา

จรยิะ ในปีพทุธศกัราช 2496 เป็นต้นมาท�ำให้การเจรญิวปัิสสนามกีารพัฒนาไปสูใ่นส่วนต่างๆ 

ของคณะสงฆ์ไทยและพัฒนาไปสู่ต่างประเทศในที่สุด
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คุณสมบัติพิเศษของชีวิตมนุษย์ คือ สามารถฝึกฝนอบรมพัฒนาจิตใจให้มี

คุณภาพที่เหมาะสมด้วยวิธีเจริญสติเป็นเครื่องช�ำระขัดเกลาอบรมจิตใจของมนุษย์ให้ดียิ่ง

ขึ้นจนถึงที่สุดและการขัดเกลาจิตใจตามหลักพระพุทธศาสนาก็คือ การเจริญวิปัสสนา (การ

อบรมจติ) เพือ่ให้เหมาะแก่อปุนสิยัของบุคคลผูฟั้งธรรมในขณะนัน้ ดังทีท่รงตรสัแก่สจัจกนคิ

รถ์ว่า (พระเทพวิสทุธกิว,ี 2543)อรยิสาวกในธรรมวนิยันี ้ผูไ้ด้สดับแล้ว มสุีขเวทนาเกดิขึน้ ถูก

สุขเวทนากระทบแล้ว ไม่มีความยินดีในสุขเวทนาและไม่ถึงความเป็นผู้ยินดีในสุขเวทนา สุข

เวทนานั้นของเขาย่อมดับไป เพราะสุขเวทนาดับไป ทุกขเวทนาจึงเกิดขึ้น เขาถูกทุกขเวทนา

กระทบแล้ว กไ็ม่เศร้าโศก ไม่เสยีใจ ไม่ร�ำพนั ไม่ตอีกคร�ำ่ครวญ ไม่ถึงความหลงใหล สุขเวทนา

น้ันแม้ทีเ่กดิขึน้แก่อรยิสาวกแล้วกไ็ม่ครอบง�ำจติตัง้อยู ่เพราะเหตุทีไ่ด้อบรมกาย ทกุขเวทนา

แม้ทีเ่กดิขึน้แล้วกค็รอบง�ำจติอยูไ่ม่ได้ เพราเหตทุีไ่ด้อบรมจิต สุขเวทนาและทกุขเวทนาทัง้ 2 

ฝ่ายที่เกิดขึ้นแก่อริยสาวกผู้ใดผู้หนึ่งอย่างนี้ก็ไม่ครอบง�ำจิตต้ังอยู่ เพราะเหตุที่ได้อบรมกาย

เพราะเหตุที่ได้อบรมจิต อัคคเวสสนะ บุคคลผู้ได้อบรมกายได้อบรมจิตเป็นอย่างนี้ (พระ

ไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 12 ข้อ 369: 404)

จากเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาแนวคิดวิธีการปฏิบัติและ

การส่ือสารเพื่อให้เกิดพุทธิปัญญาของส�ำนักปฏิบัติธรรมในจังหวัดเชียงใหม่เพราะการเจ

ริญวิปัสสนากัมมัฏฐานเป็นการพัฒนาทางด้านร่างกาย จิตใจและสติ ปัญญาอย่างแท้จริง 

ตามมรรควิธีของการพัฒนาโดยเริ่มจากการจัดระเบียบร่างกายให้เรียบร้อยด้วยศีลเมื่อกาย

เรียบร้อยดีแล้วจิตก็จะสงบเป็นสมาธิได้เร็วข้ึนเมื่อจิตเป็นสมาธิดีแล้วก็จะพัฒนาปัญญาให้

เกิดขึ้นตามล�ำดับ จากน้ันก็จะสามารถหยั่งเห็นรูปนามตามสภาวะโดยความไม่เที่ยงเป็นต้น

ด้วยวิปัสสนาญาณท่ีมีก�ำลังมากข้ึนจนรู้เห็นการเกิดดับอย่างรวดเร็วของสภาวธรรมที่ก�ำลัง

ปรากฏอยู ่ตลอดถงึการรบัรูส้ภาวะของรปูทีเ่คลือ่นไหวอยูใ่นขณะเดนิและรบัรูจ้ติทีต้่องการ

จะเดิน การรับรู้รูปท่ีเกิดแล้วดับไปในคณะหน่ึงๆ นักปฏิบัติจะเข้าใจว่า เราเดิน เป็นเพียงค�ำ

ที่ใช้พูดกันในโลกไม่มีตัวเราที่เดินอยู่จริงมีเพียงจิตที่ต้องการจะเดินและรูปที่เคลื่อนไหวจาก

ขณะหน่ึง ไปสู่อีกขณะหนึง่เท่านัน้ เมือ่เข้าใจถงึสภาวการณ์อย่างนีปั้ญญาทีพ่ฒันามาดแีล้วก็

จะแก้ปัญหาทีเ่กดิจากความซมึเศร้าสะเทือนใจ ความวติกกังวล วาดระแวง เครยีด เบือ่หน่าย 

ท้อแท้และความกลวัต่างๆ ลงได้เป็นล�ำดบัและต้องได้รบัการสนบัสนนุจากหน่วยงานของรฐั

และเอกชนท�ำกันอย่างเป็นรูปธรรมวางแผนเป็นนโยบายก็จะท�ำให้การแก้ปัญหาเหล่านั้น

คลี่คลายไปและหมดไปได้ในที่สุด
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วัตถุประสงค์
1. เพ่ือศึกษาแนวคิดหลักการและวิธีการปฏิบัติธรรมของส�ำนักปฏิบัติธรรมใน

จังหวัดเชียงใหม่ 

2. เพื่อศึกษากระบวนการสื่อสารทางพุทธิปัญญาของส�ำนักปฏิบัติธรรม ใน

จังหวัดเชียงใหม่

3. เพื่อวิเคราะห์รูปแบบการสื่อสารให้เกิดพุทธิปัญญาของส�ำนักปฏิบัติธรรมใน

จังหวัดเชียงใหม่

ระเบียบวิธีวิจัย
งานวิจัยเรื่อง “การศึกษาแนวคิด วิธีการปฏิบัติและการส่ือสารทางพุทธิปัญญา

ของส�ำนักปฏิบัติธรรม ในจังหวัดเชียงใหม่” คณะผู้วิจัยได้ด�ำเนินการวิจัยตามกระบวนการ

ขั้นตอน ดังนี้ 

1. รูปแบบการวิจัย 

การศึกษาครั้งนี้ ผู้ศึกษาการวิจัยแบบเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 

ใช้รูปแบบทั้งในเชิงเอกสาร (Documentary) และที่เก็บรวบรวมข้อมูลในภาคสนาม โดย

ใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) ที่ได้รวบรวมข้อมูลโดยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก (Depth 

interview) ดังนี้

1) การศึกษาในเชิงเอกสาร (Documentary Study) ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้า

รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับการวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาแนวคิดวิธีการปฏิบัติการสื่อสารเพื่อให้

เกิดพทุธิปัญญาจากส�ำนกัปฏบิตัธิรรมในจงัหวดัเชยีงใหม่ โดยศกึษาจาก พระไตรปิฎก อรรถ

กถา ฎีกา ปกรณ์วิเสส จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องแล้วน�ำมาวิเคราะห์เนื้อหา และ

ท�ำการศึกษาและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารและรายงานที่เกี่ยวข้อง เอกสารแสดงความ

สมัพันธ์ทีแ่สดงให้เหน็ถงึแนวคดิ ทฤษฎ ีเพือ่ให้ได้ค�ำตอบในเรือ่งของแนวคดิองค์ความรูแ้ละ

วธิกีารของส�ำนกัปฏบิตัธิรรมในจังหวดัเชยีงใหม่ ท�ำให้ทราบกระบวนการการสือ่สารทางพทุธิ

ปัญญาของส�ำนกัปฏบิตัธิรรม ในจงัหวดัเชยีงใหม่ และท�ำให้ทราบรูปแบบการส่ือสารทางพุทธิ

ปัญญาของส�ำนักปฏิบัติธรรมในจังหวัดเชียงใหม่

2) การศกึษาเชงิคณุภาพ (Qualitative Research) ในภาคสนาม (Field Study) 

เพือ่ทราบแนวคดิ การปฏบิตังิาน ในวธิกีารปฏบิติัและการส่ือสารทางพุทธปัิญญาของส�ำนกั

ปฏิบัติธรรมของจังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งในการวิจัยภาคสนามผู้วิจัยมีขั้นตอนในการด�ำเนินการ

วิจัยภาคสนามดังนี้ 
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ก. การสร้างแบบสัมภาษณ์ (1) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวิธี

สมัภาษณ์ (2) สร้างแบบสัมภาษณ์ตามกรอบเนือ้หา (3) น�ำแบบสมัภาษณท์ี่ไดไ้ปให้อาจารย์

ที่ปรึกษาตรวจสอบ (4) น�ำเครื่องมือที่ออกแบบให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบ จากนั้นผู้วิจัยน�ำ

มาปรับ (5) การตรวจสอบเครื่องมือโดยใช้ IOC (6) น�ำเครื่องมือไปทดลองใช้กับกลุ่มที่ไม่ใช่

กลุ่มตัวอย่างที่ใกล้เคียง จ�ำนวน 25 ชุด แล้วน�ำมาวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นในระดับ .05  

(7) น�ำเครือ่งมอืไปใช้กับกลุม่ตวัอย่าง (8) ปรบัปรงุแก้ไขแบบสมัภาษณ์ ตามข้อเสนอแนะและ

เสนอให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบอีกครั้ง   (9) ด�ำเนินการปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ

จนได้แบบสัมภาษณ์ที่สมบูรณ์ตรงตามวัตถุประสงค์ (10) น�ำแบบสัมภาษณ์ที่ได้ไปใช้ในการ

เก็บรวมรวมข้อมูลต่อไป

ข. ศึกษาและรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์ ที่ได้จากการสัมภาษณ์รูปแบบ

การสื่อสารให้เกิดพุทธิปัญญาของส�ำนักปฏิบัติธรรมในจังหวัดเชียงใหม่

ค. ด�ำเนินการวิเคราะห์รูปแบบการสื่อสารให้เกิดพุทธิปัญญาของส�ำนักปฏิบัติ

ธรรมในจังหวัดเชียงใหม่ จ�ำนวน 4 แห่ง ซึ่งประกอบด้วย 1) วัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร 

2) ส�ำนักปฏิบัติธรรมวัดร�่ำเปิง (ตโปทาราม) 3) ศูนย์ปฏิบัติธรรม ตาณัง เลณัง เฉลิมราช 60 

ปี  4) ส�ำนักปฏิบัติธรรมนิโรธาราม 

ง. สรุปและน�ำเสนอผลการศึกษา ท่ีได้ท้ังจากการสัมภาษณ์ภาคสนาม โดยน�ำ

มาวิเคราะห์ตามประเด็นที่ส�ำคัญ คือ แนวคิดหลักการและวิธีการปฏิบัติธรรม กระบวนการ

สื่อสารทางพุทธิปัญญาของส�ำนักปฏิบัติธรรม และวิเคราะห์รูปแบบการสื่อสารให้เกิดพุทธิ

ปัญญาของส�ำนักปฏิบัติธรรมในจังหวัดเชียงใหม่

2. พื้นที่การวิจัยและผู้ให้ข้อมูล

ก. พืน้ทีก่ารวจิยั การวจิยัในคร้ังนีใ้ช้พืน้ทีใ่นการเกบ็ข้อมลูเพ่ือประกอบการวจิยั 

คือ ส�ำนักปฏิบัติธรรมในจังหวัดเชียงใหม่ จ�ำนวน 4 แห่ง ซ่ึงประกอบด้วย 1) วัดพระธาตุศรี

จอมทองวรวิหาร อ�ำเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ 2) ส�ำนักปฏิบัติธรรมวัดร�่ำเปิง (ตโปทา

ราม) อ�ำเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ 3) ศูนย์ปฏิบัติธรรม ตาณัง เลณัง เฉลิมราช 60 

ปี อ�ำเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ และ 4) ส�ำนักปฏิบัติธรรมนิโรธาราม อ�ำเภอจอมทอง 

จังหวัดเชียงใหม่

ข. กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก ที่คณะผู้วิจัยได้ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ประกอบด้วย พระ

วิปัสสนาจารย์ 5 รูป พระภิกษุ 5 รูป แม่ชี 5 ท่าน และโยคีผู ้ปฏิบัติธรรม (เฉพาะผู้ผ่าน

หลกัสตูร 21 วนั) 10 คน จาก 4 ส�ำนกั คอื วดัพระธาตุศรีจอมทองวรวหิาร ส�ำนักวปัิสสนาวัด

ร�่ำเปิง (ตโปทาราม) ศูนย์ปฏิบัติธรรม ตาณัง เลณัง เฉลิมราช 60 ปี และส�ำนักปฏิบัติธรรมนิ
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โรธาราม รวมประชากรทั้งสิ้น 25 รูป/คน

3. เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาวิจัย 

ในการด�ำเนนิการตามโครงการวจิยันี ้คณะผูวิ้จยัได้คดัเลอืกเครือ่งมือทีใ่ช้ในการ

วจิยัในแนวคดิ หลกัการ วธิกีาร กระบวนการ และรูปแบบการส่ือสารให้เกดิพุทธปัิญญาของ

ส�ำนกัปฏบิตัธิรรมในจงัหวดัเชยีงใหม่ในครัง้นี ้ประกอบด้วย 1) เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการเกบ็ข้อมลู 

ได้แก่ เครือ่งบนัทกึเสยีงการสนทนาหรอืบันทึกข้อมลูโดยการจดบนัทกึ กล้องถ่ายภาพนิง่และ

ภาพเคลือ่นไหว หลงัจากนัน้ จงึน�ำข้อมูลเสยีงจากการสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่ม การระดม 

และการบรรยายภาพมาท�ำการวิเคราะห์และสังเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content analysis) 

ของส�ำนักปฏบิตัธิรรมในจงัหวดัเชยีงใหม่ทีม่แีนวคดิ หลกัการ วธิกีารปฏบิตัธิรรมเพือ่ให้เหน็

กระบวนการสือ่ธรรมทีเ่กดิทางพทุธปัิญญาไปอย่างกว้างขวางมากยิง่ข้ัน แล้วจึงจัดท�ำเป็นรูป

เล่มรายงาน การศกึษาวิจยัพร้อมด้วยเอกสารหรอืสือ่ผสม เพือ่น�ำไปเผยแพร่ต่อไป 2) ลกัษณะ

ของเครือ่งมอื เป็นแบบการสมัภาษณ์ (Interview) ผูว้จิยัน�ำผลการศกึษาค้นคว้าเอกสาร เพือ่

ก�ำหนดประเดน็ข้อค�ำถามทีใ่ช้เป็นแนวทางใน การสมัภาษณ์โดยยดึตามวตัถปุระสงค์ของการ

วิจัย อาศัยกรอบแนวปฏิบัติการสื่อสารให้เกิดพุทธิปัญญาของส�ำนักปฏิบัติธรรมในจังหวัด

เชียงใหม่ (2) แบบสังเกต (Observation) เป็นการสังเกตวิธีการส่ือธรรมค�ำสอนของแต่ละ

ส�ำนักอย่างรอบด้านเพื่อให้ได้ข้อมูลที่สามารถตอบปัญหาการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ได้ 

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล

ผูว้จิยัใช้วธิกีารสมัภาษณ์ (Depth interview) และวธิสัีงเกตการแบบมส่ีวนร่วม 

(Observation)  และการสมัภาษณ์แบบมโีครงสร้างมขีัน้ตอนการด�ำเนนิการวจัิยภาคสนาม

ดังนี้ 

1) ผูว้จิยัท�ำหนงัสอืขอความอนเุคราะห์ในการเกบ็รวบรวมข้อมลูผ่านศูนย์บณัฑิต

ศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่ ถึงเจ้าส�ำนักวิปัสสนา

กรรมฐานในจงัหวัดเชียงใหม่ รวม 4 ส�ำนกั เพือ่ขอความร่วมมอืในการเข้าเกบ็รวมรวมข้อมลู

จากผูป้ฏบัิติธรรมท่ีมปีระสบการณ์เฉพาะผูผ่้านหลกัสตูร 21 วนั 2) ภายหลงัได้รับอนมุติัและ

ยินยอมให้เข้าเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้เข้าชี้แจงถึงวัตถุประสงค์ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้

รบั รวมถงึขัน้ตอนในการเกบ็รวมรวมข้อมลูในการวจิยัแก่เจ้าส�ำนกัวปัิสสนาทัง้ 4 ส�ำนกั เพือ่

ขอความอนุเคราะห์ช่วยอ�ำนวยการติดต่อนัดหมายวันเวลาที่จะเก็บรวมรวมข้อมูล 3) ผู้วิจัย

ด�ำเนนิการเกบ็รวบรวมข้อมลูด้วยตนเองโดยการสัมภาษณ์พระวปัิสสนาจารย์ พระภกิษ ุแม่

ชี และผู้ปฏิบัติธรรมที่มีประสบการณ์ เฉพาะผู้ผ่านหลักสูตร 21 วันของแต่ละส�ำนัก เท่าน้ัน

เพื่อรวบรวมข้อมูลน�ำเสนออภิปรายผลเป็นล�ำดับต่อไป
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5. การน�ำเสนอข้อมูล 

ด้านการน�ำเสนอข้อมลูอยูใ่นลกัษณะการพรรณนาความ (Descriptive Presen-

tation) เกีย่วกับการศกึษาแนวคดิวธิกีารปฏบัิตกิารสือ่สารเพือ่ให้เกดิพทุธปัิญญาจากส�ำนกั

ปฏิบตัธิรรม และเพือ่น�ำไปสูว่เิคราะห์รปูแบบการสือ่สารให้เกดิพทุธปัิญญาของส�ำนกัปฏบิตัิ

ธรรมในจังหวัดเชียงใหม่

ผลการวิจัย
การวิจัยเรื่อง “การศึกษาแนวคิด วิธีการปฏิบัติและการส่ือสารทางพุทธิปัญญา

ของส�ำนักปฏิบัติธรรม ในจังหวัดเชียงใหม่” มีวัตถุประสงค์อยู่ 3 ประการ คือ 1) เพื่อศึกษา

แนวคิดหลักการและวิธีการปฏิบัติธรรมของส�ำนักปฏิบัติธรรมในจังหวัดเชียงใหม่ 2) เพื่อ

ศกึษากระบวนการสือ่สารทางพทุธปัิญญาของส�ำนกัปฏบิตัธิรรม ในจงัหวัดเชยีงใหม่ และ 3) 

เพือ่วิเคราะห์รปูแบบการสือ่สารให้เกดิพทุธปัิญญาของส�ำนกัปฏบิตัธิรรมในจงัหวดัเชยีงใหม่ 

โดยมีผลสรุปดังนี้

1) แนวคิดหลักการและวิธีการปฏิบัติธรรมของส�ำนักปฏิบัติธรรมในจังหวัด

เชียงใหม่

วดัพระธาตศุรจีอมทอง วรวหิาร จากการศกึษารปูแบบปฏบิตัวิปัิสสนากัมมฏั

ฐานแบบสตปัิฏฐาน 4 วดัพระธาตศุรจีอมทอง วรวหิาร ของพระธรรมมงัคลาจารย์ สรปุได้ว่า 

ท่านใช้วิธีการสอนด้วยสื่อประกอบการบรรยายหรือการสอน โดยมีแบบฝึกหัดในการสอน

ซ่ึงมีรูปภาพและค�ำบรรยายประกอบทุกแบบฝึกหัด และที่ส�ำคัญแต่ละแบบฝึกหัดได้เน้น

เรื่องโสฬสญาณ หรือ ญาณ 16 อันเป็นล�ำดับแห่งการก้าวขึ้นสู่การหลุดพ้น การปฏิบัติตาม

แบบวิปัสสนากัมมัฏฐานแนวสติปัฏฐาน 4 ที่ท่านใช้สอนอยู่ทุกวันนี้ นับได้ว่าเป็นการสอน

ที่ทันสมัยน่าสนใจ  เหมาะส�ำหรับผู้ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานทุกเพศทุกวัย ด้วยเหตุนี้เอง

จึงท�ำให้การเผยแผ่พระพุทธศาสนาของท่านท้ังในประเทศและต่างประเทศ ประสบความ

ส�ำเร็จได้อย่างดียิ่ง

ดังน้ัน ย่อมเป็นท่ีชัดแจ้งแล้วว่า ผู้ที่เจริญสติปัฏฐาน 4 เท่านั้นที่จะได้รับ

อานิสงส์ ดังที่พระพุทธองค์ได้ตรัสไว้ในมหาสติปัฏฐานสูตร ส่วนผู้ที่เจริญสติปัฏฐาน 4 หาก

ปฏิบัติหรือเจริญสติปัฏฐาน 4 ให้ถูกต้องตามล�ำดับขั้นตอนและปฏิบัติอย่างต่อเนื่องและ

จรงิจงั ตามแบบฉบบัของพระธรรมมงัคลาจารย์กย่็อมได้รับอานิสงส์เช่นเดียวกบัทีพ่ระพุทธ

องค์ได้ตรัสแล้วทุกประการเช่นกัน
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ส�ำนกัวปัิสสนาวดัร�ำ่เปิง (ตโปทาราม) รปูแบบของการปฏบิตัขิองวดัร�ำ่เปิง(ต

โปทาราม) ต�ำบลสเุทพ อ�ำเภอเมอืง จงัหวดัเชยีงใหม่ได้ก�ำหนดรปูแบบการปฏบิตัวิปัิสสนาน�ำ

หน้า  (วปัิสสนายานกิ) หรอืปฏบิตัแิบบวสุิทธวิปัิสสนาซ่ึงประกอบด้วยวปัิสสนาภมู ิ6 ภมูแิห่ง

วิปัสสนา วิสุทธิ 7 โพธิปักขิยธรรม 37 คือองค์ธรรมแห่งการตรัสรู้ หลักธรรมดังท่ีกล่าวมานี้

เป็นหลักแห่งการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 4 องค์ธรรมได้แก่ “ปัญญา

เจตสิก”

หลักแห่งการปฏิบัติซึง่มีปรากฏในคมัภร์ีทางพระพทุธศาสนาคอืพระไตรปิฎก

อรรถกถา  และคัมภีร์วิสุทธิมรรค ฎีกา อนุฎีกา ซึ่งมีอยู่แล้วในคัมภีร์ดังที่กล่าวมาแล้ว ซึ่งก็

สามารถน�ำมาปฏริปู สงเคราะห์เข้ากับรปูแบบของการปฏบิตัโิดยการใช้แนวทาง “พองหนอ 

–ยบุหนอ” ตามสายของพระอรยิวงศ์ของมหาสสีะยาดอซึง่เป็นทีน่ยิมในการปฏบิตัอิย่างกว้าง

ขวาง ปฏิบัติแล้วมีความเข้าใจง่าย นี้จึงเป็นแรงจูงใจแก่ผู้ปฏิบัติ

ศูนย์ปฏิบัติธรรม ตาณังเลณัง เฉลิมราช 60 ปี เป็นศูนย์ปฏิบัติวิปัสสนาตาม

แนวสตปัิฏฐาน 4 (พองหนอ-ยบุหนอ) สถานท่ีนีเ้ป็นระเบยีบ สงบ เรียบร้อย มกีารจัดแยกเป็น

คอร์สการปฏบัิต ิส�ำหรบัผูเ้ริม่ต้น ส�ำหรบัผูท่ี้เคยฝึกมาแล้วหรอืมพ้ืีนฐานการปฏิบตัแิล้ว คอร์ส

การฝึกปฏิบัติส�ำหรับ พระภิกษุสามเณร โดย พระครูภาวนาสมณวัตร (ประจาก สิริวณฺโณ) 

ผู้เข้ารับการอบรม ต่างปฏิบัติเอง บริหารเวลาเอง และ รักษาวินัยด้วย ตนเอง เนื่องจากพื้น

ฐานจริตนิสัยและอินทรีย์ ที่แตกต่าง กันของโยคีแต่ละท่าน การปรับการปฏิบัติให้เหมาะ

สมกับตนเอง ตามค�ำแนะน�ำของพระวิปัสสนาจารย์ ท�ำให้เกื้อกูลต่อการปฏิบัติธรรมของ

โยคีเป็นอย่างยิ่ง ซึ่งในหลักสูตรนี้โยคีจะได้รับการสอบอารมณ์ทุกวันโดยพระวิปัสสนาจาร

ย์ เพื่อตรวจสอบความก้าวหน้าในการปฏิบัติ และท่านจะได้ช่วยแก้ปัญหาในการปฏิบัติเป็น

รายบุคคล พระวิปัสสนาจารย์จะบรรยายธรรมทุกวันเพ่ือปลูกศรัทธาและเพ่ือให้เข้าใจหลัก

การปฏิบัติมากขึ้น

ส�ำนักปฏิบัติธรรมนิโรธาราม เป็นสถานที่รองรับให้ผู้หญิงได้เข้ามาศึกษา

พระพุทธศาสนาตามแนวทางพระไตรปิฎก และใช้เป็นสถานที่ในการอบรมค่ายคุณธรรม 

จรยิธรรม โดยมหีน่วยงานทัง้ภาครฐับาลและเอกชน รวมถงึสถาบนัการศกึษาต่างๆ ปฏบิติัตน

ตั้งอยู่ในศีล ภาวนา สมาธิ อย่างเคร่งครัด กินอาหารมังสวิรัติวันละมื้อเดียว เน้นความสมถะ 

ด้านการเทศน์-การบรรยายธรรมของภิกษุณีนันทญาณี (อดีตแม่ชีรุ้งเดือน สุวรรณ) ส�ำนักฯ 

แห่งนี ้นกับวช ไม่ว่าสามเณรหีรอืแม่ชต้ีองปฏิบติัและท�ำงานวดัค่อนข้างหนกัเพราะมคีนน้อย

เม่ือเปรียบเทยีบกบัอาคารสถานทีแ่ละพืน้ท่ี การปฏบิตัส่ิวนมากต่างคนต่างกป็ฏบิตัเิอง และ

ทุกท่านมักจะศึกษาพุทธพจน์จากพระไตรปิฎก หรือเรียนจากหนังสือนักธรรม ฯลฯ กันเอง 
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ผู้ที่ขอ “เข้าเงียบ” จะมีท่านสามเณรีที่มีประสบการณ์ไปช่วยสอบอารมณ์ให้ถึงกุฏิทุกวัน

2) กระบวนการสื่อสารทางพุทธิปัญญาของส�ำนักปฏิบัติธรรม ในจังหวัด

เชียงใหม่

จากการศึกษาการปฏิบัติธรรมวิปัสสนากรรมฐานทุกส�ำนักจะใช้การสื่อสาร

ที่ไปยังกลุ่มเป้าหมายที่เข้ามาเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ด้านพุทธิปัญญา คือ การปฏิบัติธรรม 

ประกอบด้วย 

(1) การปฏิบัติธรรมแบบแนวสติปัฏฐาน 4 (2) การเทศนาสั่งสอนธรรม การ

แสดงปาฐกถา บรรยายธรรม (3) การเขยีนและพมิพ์หนงัสอืคูม่อืธรรมะและการปฏบิตัธิรรม

3) รูปแบบการสื่อสารให้เกิดพุทธิปัญญาของส�ำนักปฏิบัติธรรมในจังหวัด

เชียงใหม่

กระบวนการสือ่สารทางพุทธปัิญญาของส�ำนักปฏบิตัธิรรม ในจงัหวดัเชยีงใหม่ 

ส�ำนักปฏิบัติธรรมท้ังหมด ใช้การสื่อสารในรูแบบ ผู้ส่งสารเป็นผู้เชี่ยวชาญ สารเป็นสารที่มี

เน้ือหาเฉพาะต่อกลุ่มที่สนใจ ช่องทางมีการสื่อสารในช่องทางที่จ�ำกัดไม่ครอบคลุมตามรูป

แบบกระบวนการมีช่องทางการสือ่สารท่ีจ�ำกดั ผูร้บัสารเน้นผูท้�ำมคีวามพร้อมทีจ่ะศกึษาและ

น�ำไปสูก่ารปฏบิตัไิด้จรงิ รปูแบบการส่ือสารการปฏบัิติธรรมกรรมฐานผ่านสือ่สังคมออนไลน์ 

ประกอบไปด้วยรูปแบบสือ่มลัตมีิเดยีต่างๆ ท่ีส�ำคญัต้องมอีงค์ประกอบของรปูแบบการสือ่สาร 

คือ เนื้อหาการปฏิบัติธรรมหรือธรรมะท่ีถูกต้อง เป็นที่ชอบใจ ทันสมัยและได้ประโยชน์ มี

การน�ำเสนอที่ตรงเป้าหมาย เข้าใจง่าย 

ดังนั้น ผู้สื่อสาระธรรมจ�ำต้องเป็นมีความช�ำนาญในการเผยแผ่ และรูปแบบ

ต้องมคีวามเชือ่มโยง และสมัพนัธ์และด�ำเนนิตามกระบวนการส่ือสาร คอื รปูแบบต้องมีเจตนา

การส่ือสารการปฏบัิตธิรรมต้องเด่นชดั โดนใจ เพราะรปูแบบจะสมบรูณ์หรอืไม่นัน้ขึน้อยูกั่บ 

ผู้ส่งสาร สาร ช่องทาง และ ผู้รับสาร และท้ายท่ีสุดต้องมีการประเมินตรวจสอบรูปแบบการ

สือ่สารแนวคิดการปฏบัิตธิรรม ด้วยการตรวจสอบจากความมัน่คง และ ความคงอยูข่องเฟส

บุ๊ค ยูทูป เว็บไซต์ และท�ำการประเมินตรวจสอบยอดการไลค์ อย่างน้อย 2 ปีขึ้นไป และการ

แบ่งปันข้อมูล เป็นต้น

อภิปรายผล
การปฏิบัติธรรมตามหลักพระพุทธศาสนา เป็นการเรียนรู้ธรรมชาติของตัวเรา

เองเพื่อให้เห็นความจริงของธรรมชาติในเรื่องของเหตุผลว่า ชีวิตของเราทุกคนข้ึนอยู่กับกฎ

ของธรรมชาติ คือกฎของกรรม บุคคลสร้างเหตุใดไว้ย่อมได้รับผลขอการกระท�ำนั้น ถ้าสร้าง
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เหตุดีย่อมได้รับผลดี ถ้าสร้างเหตุชั่วย่อมได้ผลชั่ว  จุดหมายท่ีแท้จริงของการฝึกสมาธิ คือ

การเข้าถึงจุดมุ่งหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาอันได้แก่การบรรลุนิพพาน ในการปฏิบัติ

ธรรมซึ่งเป็นเรื่องส�ำคัญปัจจุบันในจังหวัดเชียงใหม่มีส�ำนักปฏิบัติธรรมจ�ำนวนมาก ในการ

ศึกษาวิจัยนี้จะน�ำเสนอ 1) แนวคิด หลักการ และวิธีการปฏิบัติธรรมของส�ำนักปฏิบัติธรรม

ในจังหวัดเชียงใหม่  2) กระบวนการสื่อสารทางพุทธิปัญญาของส�ำนักปฏิบัติธรรมในจังหวัด

เชียงใหม่ และ 3) วิเคราะห์รูปแบบการสื่อสารให้เกิดพุทธิปัญญาของส�ำนักปฏิบัติธรรมใน

จังหวัดเชียงใหม่ จ�ำนวน 4 ส�ำนัก ดังต่อไปนี้

1. แนวคิด หลักการ และวิธีการปฏิบัติธรรมของส�ำนักปฏิบัติธรรมในจังหวัด

เชียงใหม่  

ก. ส�ำนักปฏิบัติธรรมวัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร จังหวัดเชียงใหม่

สติปัฏฐาน 4 เป็นทางท่ีจะช่วยปลดเปลื้องพันธนาการเครื่องร้อยรัดที่ผูกมัด

จิตใจของเราไว้ให้ไปสู่ความเป็นอิสระ หลุดพ้นจากอ�ำนาจความครอบง�ำของกิเลสตัณหาทั้ง

ปวง  ประกอบด้วย 

1) กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน พิจารณากายเป็นอารมณ์ 

2) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน พิจารณาเวทนาเป็นอารมณ์ 

3) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน พิจารณาจิตเป็นอารมณ์ 

4) ธมัมานปัุสสนาสตปัิฏฐาน พจิารณาธรรมเป็นอารมณ์ การปฏิบตัวิปัิสสนา

กัมมัฏฐานตามแนวสตปัิฏฐาน 4 คอื  (1) การก�ำหนดต้องก�ำหนดให้ได้ปัจจบุนัธรรม  (2) การ

ท�ำให้ต่อเนือ่งกนั (3) ต้องมอีงค์คณุ 3 คอื (1) อาตาปี เพียรต้ังใจท�ำจริง (2) สติมา มสีติระลึก

รูอ้ยู่ทีร่ปูนามทีก่�ำลงัเกดิขึน้ (3) สมัปชาโน รูต้วัทัว่พร้อมตดิตามอริยิาบถอยูท่กุขณะ 4) ปรบั

อินทรีย์พละให้เสมอกัน 5) กฎระเบียบการเข้าปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏ

ฐาน 6 4) บุพกิจเบ้ืองต้นในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน 7) พิธีการขึ้น

กัมมัฏฐาน

ข. ส�ำนักปฏิบัติธรรมร�่ำเปิง (ตโปทาราม) จังหวัดเชียงใหม่

การปฏิบัติวิปัสสนาน�ำหน้า (วิปัสสนายานิก) หรือปฏิบัติแบบวิสุทธิวิปัสสนาซ่ึง

ประกอบด้วยวปัิสสนาภมู ิ6 ภมูแิห่งวปัิสสนา  วสิทุธ ิ7 โพธปัิกขยิธรรม 37 คอืองค์ธรรมแห่ง

การตรัสรู้  หลักธรรมดังท่ีกล่าวมานี้เป็นหลักแห่งการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติ

ปัฏฐาน 4 องค์ธรรมได้แก่ “ปัญญาเจตสิก”

อารมณ์กรรมฐานให้อยู่กับปัจจุบันขณะก�ำหนดรู้ตามความเป็นจริง  (วิปัสสนา) 

ซึ่งเป็นการปฏิบัติแบบง่าย ๆ  โดยมีสติก�ำหนดพิจารณาในปัจจุบันขณะเอาสติปัฏฐานทั้ง 4 
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มี กาย เวทนา จติ ธรรมเอามาเป็นอารมณ์กรรมฐานเป็นทีต้ั่งแห่งสติก�ำหนดเป็นสภาวะธาตุรู้   

จติรูป้รมตัถธรรม ก�ำหนดเหน็เป็นเพยีงสภาวะเท่านัน้ โดยให้มสีติก�ำหนดรูโ้ดยสภาวะ  ระลึก

รู ้ตามด ูรู้ปัจจุบนัขณะสกัแต่ว่าอาศยัระลกึรูเ้ท่านัน้  โดยมสีตริะลกึรูแ้ละมวีริยิะ  คอื มคีวาม

พากเพียรก�ำหนดภาวนาอย่างจดจ่อต่อเน่ือง  มีสัมปชัญญะ  คือเห็นตามอาการที่มาปรากฏ

จรงิ คือปัญญาพิจารณาเหน็ตามความเป็นจรงิว่าเป็นเพยีงสภาวะธาตรูุ้ (ธาต ุ4 หรอื มหาภตู

รูป) รูปขันธ์ 1 นามขันธ์ 4 รวมเป็นกองแห่งขันธ์ คือ ขันธ์ 5 โดยมีสติก�ำหนดพิจารณาพระ

ไตรลักษณ์ก�ำหนดรู้ในอริยสัจ 4 มีมรรคมีองค์ 8 น�ำมาเป็นอารมณ์กรรมฐาน  ซ่ึงการปฏิบัติ

ธรรมนีไ้ม่ต้องยุง่ยากอะไรเพยีงแต่มสีตกิ�ำหนดรูต้ามความเป็นจริง สกัแต่ว่าระลกึรู ้ไม่ยดึมัน่

ไม่ถือมั่นอะไร ๆ  ในรูป-นาม ขันธ์ 5 นี้ให้พิจารณาเห็นเป็นสภาพท่ีเป็นจริงโดยสภาวธรรม

เท่าน้ัน (ปรมตัถ) จติปราศจากการปรงุแต่งซึง่เป็นหลกัของการปฏบิตัวิปัิสสนากรรมฐานทีม่ี

อยู่ในกรอบแห่งไตรสิกขา 3 คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ซ่ึงเป็นการขัดเกลากิเลสได้โดยตรงก่อให้

เกิดการพัฒนาจิตที่สามารถยกระดับจิตของผู้ปฏิบัติธรรมให้เกิดปัญญาญาณหรือวิปัสสนา

ญาณน่ันเอง ก็อาศัยรูปแบบการปฏิบัติแบบ  “พองหนอ–ยุบหนอ” ซ่ึงอาการพอง  และ

อาการยบุของท้องนีก้ม็าจากการปฏิบัติวปัิสสนากรรมฐานตามแนวสตปัิฏฐาน ๔ โดยน�ำเอา  

“อานาปานสต”ิ  ทีเ่กิดจากลมหายใจเข้าท�ำให้เกดิทอ้งพอง ลมหายใจออกท�ำให้เกดิท้องยุบ 

ลมไม่มเีข้า ลมไม่มอีอก กไ็ม่มพีองไม่มยีบุ ซึง่มอียูใ่นมหาสติปัฏฐาน 4 ในฐานของกาย คอื กา

ยานุปัสสนาอานาปานบรรพ

ค. ส�ำนักปฏิบัติธรรมตาณังเลณัง เฉลิมราช 60 ปี จังหวัดเชียงใหม่

เป็นการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ตามแนวสติปัฏฐาน 4 เมื่อผู้ปฏิบัติได้เรียนรู้

เทคนิคหลักการโดยละเอียด ด้วยประสบการณ์ของผู้ปฏิบัติเอง จึงเรียกว่า “โยคี” ซ่ึงแปล

ว่า ผู้เพ่งเพียรเผากิเลส เป็นการปฏิบัติแบบพอง - ยุบ จะต้องมีการก�ำหนด แบ่งออกเป็น 

3 ส่วนหลัก คือการก�ำหนดอิริยาบทใหญ่ทั้ง 4 ได้แก่ การยืน การเดิน การนั่ง การนอน การ

ก�ำหนดอิริยาบถย่อย ได้แก่การขยับอวัยวะส่วนเล็กๆ น้อยๆ ของร่างกาย เช่น การคู้แขน 

ขยับขา น้ิวมือหรือการกระพริบตา ฯลฯ และการก�ำหนด นามธรรมทั้งหมดที่เหลือ ได้แก่ 

เวทนา จิต ธรรม ที่เกิดขึ้นระหว่างการก�ำหนดอิริยาบถใหญ่ และอิริยาบถย่อย เม่ืออาการ

ใดปรากฏเด่นชัดก็ให้ก�ำหนดรู้ในกิริยาอาการน้ันทันที การปฏิบัติตามหลักในสติปัฏฐาน 4 

อันเป็นหนทางสายเดียวเท่านั้น ท่ีช่วยให้ถึงซึ่งความพ้นทุกข์แนวทางการปฏิบัติ ท่ีมีปรากฏ

อยู่ในมหาสติปัฏฐานสูตรและพระสูตรอื่นๆ หลักการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของศูนย์ฯ 

เป็นการอธิบายความตามที่ พระอรรถกถาจารย์ได้กล่าวไว้ตลอดจนคล้อยตามค�ำสอนของ

ท่านพระอาจารย์มหาสีสยาดอ (โสภณมหาเถระ)  ที่สืบทอดมาจากบูรพาจารย์มิใช่เป็นหลัก
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การใหม่ ที่ท่านพระอาจารย์ใหญ่ได้คิดค้นขึ้นมา แต่เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมเข้าใจในหลัก

การปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง

ฆ. ส�ำนักปฏิบัติธรรมนิโรธาราม จังหวัดเชียงใหม่

ศึกษาพุทธพจน์จากพระไตรปิฎก หรือเรียนจากหนังสือนักธรรม ผู้หญิงที่บวช 

หากเป็นภิกษุณีจะถือศีล 311 ข้อ ส่วนสามเณรีนั้นถือศีล 10 ข้อ เน้นวิปัสสนากรรมฐาน  

แนวปฏิบัติธรรมประจ�ำวัน ทั้งภิกษุณี สามเณรี แม่ชี และโยคี (แม่พราหมณ์) ต้องสวดมนต์

พร้อมกัน วันละ 3 เวลา คือ 04.00  นาฬิกา 13.30- นาฬิกา และ 17.30 นาฬิกา ไม่สวม

รองเท้า ฉันมื้อเดียวในเวลา 08.00 นาฬิกา และเป็นอาหารมังสวิรัติด้วย วัตถุประสงค์หลัก

ของการก่อตั้งส�ำนักคือเพื่ออนุเคราะห์แก่สตรีที่ต้ังใจมาด�ำเนินชีวิตบนวิถีแห่งศีล สมาธิ 

ปัญญา ตามรอยพระพุทธองค์

2. กระบวนการสื่อสารทางพุทธิปัญญาของส�ำนักปฏิบัติธรรมในจังหวัด

เชียงใหม่

กระบวนการสือ่สารทางพทุธิปัญญาด้วยการเจริญกรรมฐานเป็นกจิกรรมทีส่�ำคญั

ทางพระพุทธศาสนา ในคัมภีร์พระไตรปิฎกกล่าวถึงกรรมฐานไว้ 2 ชนิด คือ สมถกรรมฐาน

และวิปัสสนากรรมฐาน ทั้งสมถและวิปัสสนา มีสติปัฏฐานเป็นเหตุ ซึ่งมิใช่สติในความหมาย

โดยทั่วไปที่เราใช้ในชีวิตประจ�ำวัน จึงจ�ำเป็นต้องเรียนรู้ถึงลักษณะพิเศษ และข้อจ�ำกัดต่างๆ 

ของสตเิสยีก่อน เพือ่ทีจ่ะสามารถใช้สตเิป็นบาทฐานแก่การเจริญสมถกรรมฐานและวปัิสสนา

กรรมฐานได้อย่างถูกต้อง ที่กล่าวว่า ต้องมีลักษณะพิเศษ เพราะสติปัฏฐานจะใช้เพื่อการ

ระลึกรู้สึกตัวว่ามีความเปลี่ยนแปลงใดเกิดขึ้นในร่างกายและจิตใจตนเองเท่านั้น รู้ว่าความ

เปลี่ยนแปลงทางความรู้สึกนึกคิดนั้น ท�ำให้เกิดการตอบสนองอย่างไร และสิ้นสุดลงเพราะ

เหตุใด การเรียนรู้ลักษณะของสติเช่นน้ีเป็นศิลปะอย่างหนึ่งที่ใช้ในการควบคุมความคิดและ

พฤตกิรรมให้เป็นไปอย่างเหมาะสม รูจ้กัผ่อนหนกัผ่อนเบา ทัง้นีม้ใิช่เพยีงแค่ประโยชน์ในการ

อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างสงบสุขเท่านั้น แต่สามารถยอมสละชีวิตตนเองออกจากวัฏฏะอันไร้

แก่นสารได้อย่างกล้าหาญเช่นกัน

3. วิเคราะห์รูปแบบการสื่อสารให้เกิดพุทธิปัญญาของส�ำนักปฏิบัติธรรมใน

จังหวัดเชียงใหม่

รปูแบบของการสือ่สารให้เกดิพทุธปัิญญาของส�ำนกัทัง้ 4 ส�ำนกัสรุปออกมาเป็น 

2 ประเด็น คือ การสร้างศรัทธา และ การสร้างปัญญา ซึ่งแยกออกมาของแต่ละส�ำนักดังนี้

1) วดัพระธาตศุรจีอมทองวรวหิาร  มรีปูแบบการสือ่สารด้านการสร้างศรทัธา 

คือ เฟสบุค๊ของพระธรรมมงคล (หลวงพ่อทอง สริมิงคฺโล) ในการน�ำเสนอพทุธธรรม แสดงออก
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ด้วยการ โพสต์รูปภาพ / วดีิโอ พบว่า การโพสต์รปูภาพส่วนใหญ่ เป็นภาพนิง่การปฏบิตัศิาสน

กิจทั้งในประเทศไทย และต่างประเทศ ได้แก่ การบรรยายธรรม การปาฐกถา ในสถานที่

ต่างๆ อาทเิช่น “พระเดชพระคณุพระธรรมมงัคลาจารย์ เมตตาให้กรรมฐาน แด่พระภกิษสุงฆ์  

ในโครงพระวิปัสสนาจารย์ หนเหนือ ภาค 7-6” “ปฏิบัติศาสนกิจภายในวัด ทุกวันพระ” 

ส่วนการสร้างปัญญา คือ ส�ำนักปฏิบัติธรรมวัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร 

ให้การสอนการเจรญิวปัิสสนากมัมฏัฐานในแนวสตปัิฏฐาน 4 ต้ังแต่ขัน้พ้ืนฐานจนถงึระดับสงู 

ส�ำหรับภิกษุ สามเณร อุบาสก อุบาสิกา ตลอดจนผู้ที่สนใจทั้งชาวไทยและชาวต่างประเทศ 

และมกีารจัดให้สอบอารมณ์พระกมัมฏัฐาน โดยจะเป็นไปตามแนวทางสติปัฏฐาน 4 คอื กาย 

เวทนา จิต และธรรม)

2) ส�ำนักวิปัสสนาวัดร�่ำเปิง (ตโปทาราม) มีรูปแบบการส่ือสารด้านการสร้าง

ศรัทธา คือ เฟสบุค๊ของพระภาวนาธรรมาภริัช ในการน�ำเสนอพทุธธรรม แสดงออกดว้ยการ 

แสดงความคิดเหน็ในข้อความ โครงการปฏบิตัธิรรม ตามแนวสติปัฏฐาน 4 ณ วดัร�ำ่เปิงผู้วจัิย

ขอยกตวัอย่างในการเผยแผ่ธรรมะ (วัดร�ำ่เปิง (ตโปทาราม) Wat Ram Poeng (Tapotaram), 

กิจกรรมวันธรรมสวนะ ท�ำบุญใส่บาตร พระภิกษุสงฆ์ สามเณร วัดร�่ำเปิง (ตโปทาราม) และ

ร่วมฟังพระธรรมเทศนา แสดงพระธรรมเทศนาโดย พระเดชพระคณุพระภาวนาธรรมาภริชั ว.ิ 

เจ้าอาวาสวัดร�่ำเปิง (ตโปทาราม) 

ด้านการสร้างปัญญา วัดร�่ำเปิง  เน้นการสอนการเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน

ตามแนวสติปัฏฐาน 4 ปฏิบัติให้เกิดปัญญา

3) ศนูย์ปฏิบัตธิรรม ตาณังเลณัง เฉลมิราช 60ปี มรีปูแบบการสือ่สารด้านการ

สร้างศรทัธา คอื เฟสบุ๊คของพระครภูาวนาสมณวัตร ศนูย์ปฏบิตัธิรรม ตาณัง เลณงั เฉลมิราช 

60 ปี ในการน�ำเสนอพุทธธรรม แสดงออกด้วยการ แสดงความคิดเห็นในข้อความ โครงการ

ปฏบิตัธิรรม ตามแนวสตปัิฏฐาน 4 ศนูย์ปฏบิตัธิรรม ตาณงั เลณัง เฉลิมราช 60 ปี (ศนูย์ปฏบิติั

ธรรม ตาณัง เลณัง เฉลิมราช 60 ปี 

ด้านการสร้างปัญญา ศูนย์ปฏิบัติธรรม ตาณัง เลณัง เฉลิมราช 60 ปี ปฏิบัติ

เจริญวิปัสสนา สติปัฏฐาน 4 (พองหนอ-ยุบหนอ) สถานที่ที่นี่เป็นระเบียบ สงบ เรียบร้อย  

มีการจัดแยกเป็นคอร์สการปฏิบัติ ส�ำหรับผู้เริ่มต้น ส�ำหรับผู้ที่เคยฝึกมาแล้วหรือมีพื้นฐาน

การปฏบิตัแิล้ว คอร์สการฝึกปฏบิตัสิ�ำหรบั พระภิกษสุามเณร โดย พระครภูาวนาสมณวตัร วิ. 

(ประจาก สิริวณฺโณ)

4) ส�ำนักปฏิบัติธรรมนิโรธาราม มรีปูแบบการสือ่สารด้านการสร้างศรทัธา คอื 

เฟสบุค๊ของภกิษณีุรุง้เดอืน นนฺทญาณี (สวุรรณ) ในการน�ำเสนอพทุธธรรม แสดงออกด้วยการ 
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แสดงความคิดเห็นในข้อความ โครงการปฏิบัติธรรม ตามแนวสติปัฏฐาน 4 ณ ส�ำนักปฏิบัติ

ธรรมนิโรธาราม

ด้านการสร้างปัญญา ส�ำนักปฏิบัติธรรมนิโรธาราม ยึดถือการปฏิบัติตนตั้งอยู่

ในศีล ภาวนา สมาธิ อย่างเคร่งครัด กินอาหารมังสวิรัติวันละมื้อเดียว ไม่สวมใส่รองเท้า  

ไม่ใช้เงิน และฝึกฝนการปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ มีวิถีชีวิตในแบบกินง่ายอยู่ง่าย เน้นความสมถะ 

ไม่เบยีดเบยีน มุง่ศกึษาพระธรรมค�ำสอนของพระพทุธเจ้าจากพระไตรปิฎก เพือ่การพ้นทกุข์

สรุป
ดงันัน้ ผูส้ือ่สาระธรรมจ�ำต้องเป็นมคีวามช�ำนาญในการเผยแผ่ และรปูแบบต้อง

มีความเชื่อมโยง และสัมพันธ์และด�ำเนินตามกระบวนการส่ือสาร คือ รูปแบบต้องมีเจตนา

การส่ือสารการปฏบัิตธิรรมต้องเด่นชดั โดนใจ เพราะรปูแบบจะสมบรูณ์หรอืไม่นัน้ขึน้อยูกั่บ 

ผู้ส่งสาร สาร ช่องทาง และ ผู้รับสาร และท้ายท่ีสุดต้องมีการประเมินตรวจสอบรูปแบบการ

สือ่สารแนวคดิการปฏิบัตธิรรม ด้วยการตรวจสอบจากจากความมัน่คง และ ความคงอยูข่อง

เฟสบุ๊ค ยูทูป เว็บไซต์ และท�ำการประเมินตรวจสอบยอดการไลค์ อย่างน้อย 2 ปีขึ้นไป และ

การแบ่งปันข้อมูล เป็นต้น
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