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บทคัดย่อ           
ปรัชญาการศึกษาเชิงพุทธ หมายถึง การฝึกฝนและพัฒนามนุษย์ มีหลักการ คือ 

หลักสัจธรรมและหลักปฏิบัติ มีเป้าหมายที่ประโยชน์ 3 โดยพิจารณาถึงศักยภาพของมนุษย์

ว่า เป็นสัตว์ที่ฝึกได้ ใช้หลักโพธิศรัทธาเป็นสภาพเอื้อให้เกิดจิตส�ำนึกในการศึกษาและมีศูนย์

รวมที่ “ปัญญา” ผ่านกระบวนการปริยัติ, ปฏิบัติ, และปฏิเวธ เริ่มต้นที่สัมมาทิฐิแล้วพัฒนา

ที่การใช้อินทรีย์  มีปรโตโฆสะกับโยนิโสมนสิการเป็นตัวหนุนผ่านหลักกัลยาณมิตร วิธีการ

ศกึษานัน้ใช้หลกัศลี สมาธ ิปัญญา สูว่ธิปีฏบิตั ิคอื อริยมรรค เพือ่ให้เกดิผลสัมฤทธิ ์คอื ความ

เป็นอริยบุคคล  สามารถเป็นกัลยาณมิตรให้กับสังคมได้ ท�ำให้เกิดคุณสมบัติของผู้ได้รับการ

ศึกษา คือ มีปัญญาและกรุณา ในการประเมินผลใช้หลักภาวนา ๔ เป็นตัวชี้วัด มีภาวิตกาย 

เป็นต้น ผู้มีภาวนาครบ ชื่อว่าจบการศึกษา 

ค�ำส�ำคัญ: มโนทัศน์; ปรัชญาการศึกษา; เชิงพุทธ

Abstracts 
The concept of Buddhist philosophy of education is meaningful, 

one way of life, with content such as the principles of truth and practice. The 

goal is self-interest. 3 Buddhist studies is the practice of human development 
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by considering the human potential as a trained animal using the Bodhisattva 

principle is a condition that encourages the awareness of education and has a 

center of education that “wisdom” through the process of drafting, practice, 

and militancy, beginning with views and then developing at organic use. Which 

has Protokosa and Yonisamanasikaram as a support through the Kalyanitmitta 

principle. Concepts, philosophical studies of Buddhist meanings, meaning one 

way of life, with content including the principles of truth and practice with 

the goal to lead the method of study uses the threefold principles. Through 

the principles of the practice known as the Ariya, the content of the study 

proceeds to the goal of achievement, namely the nobility and to be a good 

friend to society. Resulting in the qualifications of the educated person, being 

intellectual and kindly in the evaluation stage, use the principle of prayer as a 

measure of the body. Name of graduation by using principles that are important 

in explaining, such as Khan 5, etc., connecting through human relations with 

society and all things to achieve good and good

Keywords: Concept; Educational philosophy; Buddhist

บทน�ำ

ปรัชญาการศึกษาในปัจจุบันตกอยู ่ในกรอบแนวคิดเชิงวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลย ี ซึง่เป็นการศกึษาทีเ่น้นการพฒันาแต่ในระดบัท�ำมาหาเลีย้งชวีติหรอืแค่การศกึษา

ที่จะด�ำเนินชีวิตให้สามารถที่จะมีชีวิตอย่างมีความสุขอย่างโลกๆ ในขั้นตอบสนองอายตนะ

เท่านั้น คือ การศึกษาที่มุ่งรับใช้เศรษฐกิจเป็นหลัก  กระบวนทัศน์ในโลกของการจัดการ

ศึกษาเริ่มเข้าสู่ภาวการณ์แปรรูปองค์ความรู้เป็นสินค้า  เพื่อผลิตบุคลากรเข้าสู่การประกอบ

อาชีพและการตกอยู่ภายใต้เงื่อนไขของเงินตรา  ในการตอบสนองต่อระบบเศรษฐกิจและ

การเมืองเท่านั้น ส่งผลให้ยิ่งศึกษายิ่งทุกข์  การศึกษากลายเป็นสัญลักษณ์ทางอ�ำนาจ ผล

สัมฤทธิ์ทางการจัดการศึกษา จึงมุ่งสร้างใบปริญญาที่เป็นสัญลักษณ์ตีค่าความเป็นบัณฑิต

และกลายเป็นค่านิยมอย่างหนึ่ง



วารสารพุทธศาสตร์ศึกษา  ปีที่ 10  ฉบับที่ 1  |   มกราคม - มิถุนายน  2562 Journal of Buddhist Studies Vol.10  No. 1  |  January - June 2019274

เม่ือค่าการศึกษาถกูก�ำหนดโดยมองทีก่ารรบัใช้อ�ำนาจในทางสงัคม การจดัการ

ศึกษาจึงมุ่งแข่งขันและสร้างค่านิยมการแข่งขันแก่มนุษย์ เราจึงเห็นเด็กและเยาวชนแบก

กระเป๋าหนังสือเป็นหลายๆ กิโลกรัม รู้ตัวหนังสือตามที่หลักสูตรก�ำหนด แต่ขาดภาวะความ

เป็นมนษุย์ทีม่คีวามสขุ คอื ไม่รูว่้าท�ำไมเราต้องเรยีน การเรียนรู้เพ่ืออะไร เป้าหมายการเรียน

รู้คืออะไร 

จึงท�ำให้ขาดการเรียนรู้แบบสัมพัทธ์ต่อเนื่อง เช่น ในระดับประถม ระดับมัธยม

และในระดับอุดมศึกษาไม่สามารถเชื่อมต่อองค์ความรู้ให้สัมพันธ์กันได้ การจัดการศึกษาที่

องค์ความรูแ้บบกระท่อนกระแท่น คอื ในระดบัประถมศึกษา ไม่สามารถจดัการศึกษาให้เป็น

มาตรฐานเดียวกัน ความเหลื่อมล�้ำต�่ำสูง  ทางเศรษฐกิจกลายเป็นตัวแปรให้เด็กท่ียากจนได้

เล่าเรียนในโรงเรียนของรัฐที่คุณภาพทางวิชาการลุ่มๆ ดอนๆ  บางทีการจัดการศึกษาและ

บุคลากรทางการศึกษาก็ขาดคุณภาพ  โดยการท่ีมีโรงเรียนเอกชนจัดการศึกษาแข่งขันกับ

รัฐ  และสามารถที่จะสร้างค่านิยมว่า  มีมาตรฐานทางการศึกษาที่สูงกว่า  บางทีแม้อาจจะ

เป็นแค่ในระดับค่านิยมหรือความเชื่อ  แต่ก็ส่งผลให้ความมั่นใจในระบบการศึกษาสั่นคลอน  

ประชาชนจึงแข่งขันที่จะเอาลูกหลานเข้าสู่โรงเรียนที่มีชื่อเสียง  เด็กกลายเป็นผู้บริโภคทาง

วิชาการ  วิชาการกลายเป็นสินค้า  และบุคลากรทางการศึกษาเป็นเจ้าของอ�ำนาจทางการ

จัดการศึกษานี้  ยิ่งในข้ันอุดมศึกษาการศึกษากลายเป็นแค่เครื่องมือและเป้าหมายของ

การท�ำงานในอนาคตของผู้เรียนเท่านั้น ทั้งที่สังคมไทยมีบริบทวิถีชีวิตต้ังอยู่ในค�ำสอนทาง

พระพุทธศาสนา แต่การน�ำแนวคิดทางพระพุทธศาสนามาใช้ในการจัดการศึกษาน้อยมาก 

การศึกษาที่เหมาะสม ควรจะน�ำหลักการทางพระพุทธศาสนามาเป็นแม่บทในการพัฒนา

คนในชาติ บทความนี้จึงสนใจท่ีจะน�ำเสนอปรัชญาการศึกษาเชิงพุทธเพื่อให้ผู้สนใจร่วม

พิจารณา อันจะก่อให้เกิดคุณประโยชน์ต่อการศึกษาของชาติต่อไป

เนื้อเรื่อง
การศกึษา หมายถึง การเล่าเรยีนฝึกฝนและอบรม  ในพระพทุธศาสนาได้แก่สกิขา                

สิกขา หมายถึง การศึกษา, การส�ำเหนียก, ข้อที่จะต้องศึกษา, ข้อปฏิบัติส�ำหรับ

ฝึกอบรม  

สิกขา นั้นแปลว่า  ศึกษา สิกฺขา เป็นภาษาบาลี สันสกฤตเป็น ศิกฺษา เป็นไทยว่า 

ศึกษา เป็นค�ำๆ เดียวกัน ฉะนั้น หลักปฏิบัติในพระพุทธศาสนา จึงเรียกชื่ออย่างหนึ่งว่าการ

ศึกษา คือ การด�ำเนินชีวิตหรือหลักการด�ำเนินชีวิตอันประเสริฐ
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พระพุทธศาสนานั้นมีความละเอียดครอบคลุมทั้งเรื่องการศึกษา ชีวิต สังคม 

การเมือง เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม มีลักษณะเนื้อหาหลัก คือ

1.  เนื้อหาทั่วไปของพระพุทธศาสนา  สามารถสรุปได้ 2 ประการ คือ

1) แสดงหลกัความจรงิสายกลาง ทีเ่รยีกว่า “มชัเฌนธรรม” ว่าด้วยความจรงิ

ตามธรรมชาติ น�ำมาแสดงเพื่อประโยชน์ในทางปฏิบัติในชีวิตจริงเท่านั้น   

2) แสดงข้อปฏิบัติสายกลาง  ท่ีเรียกว่า “มัชฌิมาปฏิปทา” อันเป็นหลักการ

ครองชีวิตของผู้ฝึกอบรมตน  มุ่งผลคือ ความสุข  สะอาด  สว่าง  สงบ  เป็นอิสระ ที่สามารถ

มองเห็นได้ในชีวิตนี้                        

2.  เนื้อหาหลักของพระพุทธศาสนา  เป็นเนื้อหาที่ผู ้ศึกษาจะต้องท�ำความ

เข้าใจถึงเจตนารมณ์ของพระพุทธเจ้า ได้แก่ การน�ำองค์ประกอบต่างๆ ทางพุทธประวัติมา

เป็นเครื่องวินิจฉัยด้วย คือ  

ความเป็นไปในพระชนมชีพ และพระปฏิปทาขององค์สมเด็จพระบรมศาสดา  

ผู้เป็นแหล่งหรือท่ีมาของค�ำสอนเอง  บุคลิกและสิ่งที่ผู้สอนได้กระท�ำ  อาจช่วยแสดงความ

ประสงค์ที่แท้จริงของผู้สอนได้ดีกว่าค�ำสอนที่ปรากฏในคัมภีร์หรืออย่างน้อยก็เป็นเครื่อง

ประกอบความเข้าใจให้ชดัเจนยิง่ขึน้  ถ้าแยกลกัษณะเนือ้หาหลกัของพระพทุธศาสนาสามารถ

แยกได้เป็น 2 ส่วน คือ

1) สัจธรรม เป็นส่วนแสดงสภาวะหรือรูปลักษณะตัวจริง หมายถึง ค�ำสอน

เกีย่วกบัสภาวะของสิง่ทัง้หลาย ความเป็นไปโดยธรรมชาติของส่ิงทัง้หลายหรือกฎธรรมชาติ  

2) ศีลธรรม เป็นฝ่ายข้อประพฤติปฏิบัติทั้งหมด อีกนัยหนึ่ง  ก็คือความรู้ใน

การประยุกต์สัจธรรมนั่นเอง

ในท่ีนีผู้เ้ขยีนจะถอืเอาหลกัธรรมส�ำคญัเป็นแม่บทหรอืเป็นเนือ้หาหลกั คือ ให้เหน็

ลักษณะเนื้อหาแบบอริยสัจ กล่าวคือ มุ่งผลในการปฏิบัติเป็นส�ำคัญ (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ป

ยุตฺโต), 2555: 10) ได้แก่

1. ลักษณะการอธิบายโลกและชีวิตคืออะไร พระพุทธศาสนาได้ใช้หลักขันธ์ 5 

หรือเบญจขันธ์ เป็นหลักการอธิบายชีวิตตามสภาพของมันเองและใช้หลักอายตนะ อธิบาย

ชีวิตตามความหมายของมนุษย์และโดยสัมพันธ์กับโลก  มีทั้งภาคการรับรู้และเสพเสวยโลก 

ภาคแสดงออกหรือกระท�ำต่อโลก   

2. ลักษณะการอธิบายว่าโลกและชีวิตเป็นอย่างไร พระพุทธศาสนาใช้หลัก

ไตรลักษณ์อธิบายกฎหรือตัวสภาวะ  ว่าโดยธรรมชาติเป็นไปในลักษณะ 3 อย่าง คือ อนิจจัง  
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ทุกขัง  อนัตตา

3. ลักษณะการอธิบายว่าชีวิตเป็นไปอย่างไร  พระพุทธศาสนาใช้หลักปฏิจจสมุ

ปบาท  เป็นหลักอธบิายให้เหน็ว่า  ชวีติเป็นไปด้วยการทีส่ิง่ทัง้หลายอาศยักนัและกนัจงึเกดิมี 

และใช้หลักกรรม อธิบายในฐานะที่เนื่องอยู่ในปฏิจจสมุปบาท หลักกรรมเป็นเพียงส่วนหนึ่ง

ในกระบวนการแห่งหลักปฏิจจสมุปบาท ซึ่งเห็นได้ชัดเมื่อแยกส่วนในกระบวนการนั้นออก

เป็น 3 วัฏฏะ คือ กิเลส กรรม  และวิบาก หลกัปฏจิจสมปุบาทแสดงถงึกระบวนการท�ำกรรม

และการให้ผลของกรรมทั้งหมด ตั้งต้นแต่กิเลสที่เป็นเหตุให้ท�ำกรรม  จนถึงวิบากอันเป็นผล

ทีจ่ะได้รบั  เม่ือเข้าใจปฏจิจสมปุบาทดแีล้ว  กเ็ป็นอนัเข้าใจหลกักรรมชัดเจนไปด้วย เป็นการ

อธิบายให้เห็นความเป็นไปของชีวิตทั้งหมด

4. ลกัษณะการอธบิายว่าชีวิตควรให้เป็นอย่างไร พระพทุธศาสนาใช้หลกันพิพาน

หรอืความพ้นทกุข์  ซ่ึงเป็นประโยชน์สูงสดุทีม่นษุย์ควรจะได้จากชวีตินี ้ เป็นค�ำตอบในระดับสูงสุด

ฉะนัน้  ลกัษณะเน้ือหาหลกัของพระพทุธศาสนา  จงึมุง่เน้นทีจ่ะแก้ปัญหาชวีติใน

ขัน้พ้ืนฐานน้ี อันเป็นโจทย์ทีพ่ระพทุธเจ้าทรงตดัสนิพระทยัออกบรรพชาและได้ค�ำตอบในวนั

ตรัสรู้  แล้วมุ่งประกาศพระศาสนาแก่สรรพสัตว์ เพื่อแก้ปัญหาในโจทย์ข้างต้น นี่คือลักษณะ

เนื้อหาของพระพุทธศาสนา

พระพุทธศาสนา มีจุดมุ่งหมายเพื่อให้บุคคลสลัดตนออกจากทุกข์ทั้งปวง  และ

เพื่อพระนิพพาน พระพุทธองค์ทรงตรัสรู้และน�ำพระสัจธรรมมาประกาศ ก็เพราะต้องการ

ให้สรรพสัตว์ทั้งหลาย ได้บรรลุประโยชน์สูงสุดที่ควรจะได้ในชีวิตนี้   ซึ่งตรงกับค�ำว่า อัตถะ 

(พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 30 ข้อ 755: 389) ทีแ่ปลว่า ความมุง่หมาย ความประสงค์ หรอื

ประโยชน์เกื้อกูล 3 ประการ คือ

1. ทฏิฐธมัมกิตัถ์ ประโยชน์ในปัจจบุนั ท่ีพระพุทธศาสนาถือว่าเป็นเง่ือนไขหนึง่ที่

จ�ำเป็นของการกระท�ำเพื่อบรรลุจุดมุ่งหมายหรือประโยชน์ส่วนตนเองโดยเฉพาะ

2. สมัปรายกิตัถ์ ประโยชน์ในเบือ้งหน้า ทีต้่องการสร้างความสันติสุขให้แก่ตนเอง

และผู้อื่น  เป็นเป้าหมายที่ต้องการให้สังคมสงบสุขไม่เบียดเบียนกัน

3. ปรมัตถ์ คอื ประโยชน์สงูสดุของชีวติหรอืประโยชน์ทีเ่ป็นสาระแท้ของชวิีต ซ่ึง

เป็นเป้าหมายขั้นสุดท้ายที่ชีวิตควรจะเข้าถึง คือ การรู้แจ้งสภาวะของส่ิงท้ังหลายตามความ

เป็นจริง

พระพุทธเจ้าทรงให้ความส�ำคัญกับวัตถุประสงค์เหล่านี้ทุกระดับ แต่ที่ทรงเน้น

มาก คือ ปรมัตถ์ประโยชน์ เพราะจะท�ำให้มนุษย์พ้นจากความทุกข์ได้ แต่กระนั้นก็ไม่ได้ทรง

ทิ้งประโยชน์ในข้ออ่ืนๆ เป็นแต่เพียงให้พิจารณาถึงความเหมาะสม ในการท่ีจะประพฤติ
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ประโยชน์แก่ตนเองและผู้อื่นดังพุทธพจน์ว่า “บุคคลไม่ควรให้ประโยชน์ของตนเสียไป 

เพราะประโยชน์คนอื่นแม้มาก เมื่อรู้ประโยชน์ตนแล้ว ก็ควรขวนขวายในประโยชน์ตน” 

 (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 25 ข้อ 166: 84)	   			            

เมือ่ผูบ้รรลเุป้าหมายในทางพระพุทธศาสนานีแ้ล้ว บคุคลผู้นัน้จะรู้จักการด�ำเนนิ

ชีวิตอยู่ได้โดยล�ำพังและสามารถมีความสุขได้ด้วยตนเองและเป็นอิสระหรือจัดการกับความ

สุขของตนเองได้โดยไม่ขึ้นต่อสิ่งอื่นภายนอก  อิสรภาพภายในกับอิสรภาพภายนอกสอง

อย่างนั้นเกี่ยวเนื่องกัน เมื่อภายในชีวิตมีความสุขท่ีเป็นอิสระ การด�ำเนินชีวิตก็มีความสุขได้

ด้วยตนเองโดยไม่ต้องไปครอบง�ำธรรมชาติและเพ่ือนมนุษย์ในสังคมและเกิดมีท่าทีดีงามที่

ประสานกลมกลืนกับธรรมชาติแวดล้อมและสังคมอย่างมีดุลยภาพ			    

พระพทุธศาสนาสอนว่า ความจรงิมอียูต่ามธรรมชาตพิระพทุธเจ้าจะเกดิหรอืไม่

ก็ตาม   ความจรงิกเ็ป็นอย่างนัน้ แต่พระพทุธเจ้าได้มาค้นพบความจรงินัน้แล้ว น�ำมาเปิดเผย

ชีแ้จงแสดงอธบิายให้เข้าใจได้ง่าย  ความจรงินีเ้รยีกว่า สจัธรรมหรอืกฎธรรมชาติ  ชวีติมนษุย์

กเ็ป็นส่วนหนึง่ของธรรมชาต ิและเป็นไปตามความจรงิหรอือยูใ่ต้กฎนีด้้วย  จงึต้องปฏบัิตแิละ

ด�ำเนินชีวิตให้สอดคล้องกบัความจริงของธรรมชาตนิี ้เพือ่ให้มนษุย์ได้ประโยชน์จากสจัธรรม  

การที่พระพุทธองค์ทรงประกาศพระศาสนาหรือพรหมจรรย์นี้  ก็เพื่อต้องการขยายปัญญา

ให้แก่สังคมมนุษย์ สามารถแบ่งได้ 2 ข้ัน คือ 1. ปัญญาขั้นรู้หลักความจริง  ได้แก่รู้ความจริง

ของธรรมชาต ิ2. ปัญญาข้ันจดัสรรด�ำเนนิการ  ได้แก่ความสามารถในการประพฤติปฏิบติัต่อ

ธรรมชาตินั้นหรือความจริงนั้นได้อย่างถูกต้องดีงาม

ดังนั้น หลักการพื้นฐานของที่กล่าวมา ก็เพื่อต้องการให้เห็นภาพรวมของ

พระพุทธศาสนา  ท้ังในเชิงเน้ือหา กระบวนการศึกษา เป้าหมาย ซ่ึงเป็นบาทฐานของทฤษฎี

การศึกษาที่ท�ำให้ทฤษฎีการศึกษาแบบพุทธมีความชัดเจนและถูกต้องตามหลักพระธรรม

วินัย  และเกดิลกัษณะทีมุ่ง่ไปสูก่ารพฒันาทีต่วัมนษุย์  และมุง่แก้ไขปัญหาพืน้ฐานของมนษุย์

โดยตรง  

ศักยภาพของมนุษย์ : ที่เอื้อต่อการศึกษา การให้การศึกษาในทัศนะพระพุทธ

ศาสนาจะเน้นเกี่ยวกับธรรมชาติของมนุษย์ในจุดที่ว่ามนุษย์เป็นสัตว์ฝึกได้ เช่นในพุทธคุณ

ว่า “อนตุตฺโร ปรุสิทมมฺสารถ”ิ แปลว่า เป็นสารถีฝึกคนท่ีควรฝึก  ผู้ยอดเยีย่ม (พระธรรมปิฎก 

(ป.อ.ปยุตฺโต), 2536: 34) กระตุ้นเตือนให้เกิดจิตส�ำนึกตระหนักในการที่จะต้องปฏิบัติตาม

หลกัแห่งการฝึกฝนพฒันาตนน้ัน โดยระลกึอยูเ่สมอว่า มนษุย์นัน้ถ้าไม่ฝึกกจ็ะไม่ประเสรฐิ แต่

ถ้าฝึกแล้วจะมขีีดความสามารถสงูสดุ ใช้ศพัท์ทางวชิาการสมยัปัจจุบนัว่า  มนษุย์มศัีกยภาพ

สงู  มคีวามสามารถทีจ่ะฝึกตนได้จนถงึขัน้เป็นพุทธะ  ศกัยภาพนีเ้รียกว่า โพธ ิซึง่แสดงว่าจุด
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เน้นอยู่ที่ปัญญา

การศึกษาตามหลักพระพุทธศาสนานั้น  สิ่งส�ำคัญจะต้องมี คือ โพธิศรัทธา  

ซ่ึงถือว่าเป็นศรัทธาพื้นฐาน เมื่อมนุษย์เชื่อในปัญญาที่ท�ำให้มนุษย์เป็นพุทธะได้แล้ว มนุษย์

ก็จะพร้อมท่ีจะฝึกฝนพัฒนาตนเอง  ส่วนการที่บุคคลจะแจ้งประจักษ์โพธิได้หรือไม่  ก็เป็น

เรื่องของความแตกต่างระหว่างบุคคล  ดังเช่นอุปมาดอกบัวส่ีเหล่าและข้ึนอยู่กับการพัฒนา

ศักยภาพของบุคคลตามที่ได้สั่งสมตามหลักแห่งกรรม  

จะเห็นได้ว่า  ค�ำว่า  โพธิ  ให้จุดเน้นทั้งในด้านของศักยภาพที่มนุษย์ฝึกได้จนถึง

ท่ีสดุ  และในด้านของปัญญา  ให้เหน็ว่าแกนน�ำของการศกึษานัน้อยูท่ีปั่ญญา  และศักยภาพ

สงูสดุนัน้แสดงออกทีปั่ญญา  เพราะตวัแทนหรอืจดุศนูย์รวมของการศกึษาอยูท่ีปั่ญญา  เพือ่

จะให้โพธินี้  ปรากฏขึ้นมาท�ำบุคคลให้กลายเป็นพุทธะ  จึงต้องมีกระบวนการศึกษาที่เรียก

ว่าไตรสิกขา  เพื่อให้ชีวิตนี้ดีงาม  ชีวิตท่ีดีคือ  ชีวิตที่ด�ำเนินในแนวทางแห่งโพธิท่ีเรียกว่า  

มรรค  ส่วนวิธีการหรือกระบวนการฝึกมนุษย์ให้มีชีวิตที่ดีนี้เรียกว่า  สิกขาหรือศึกษา  มรรค

กับสิกขาเลยมีความหมายเกือบจะเหมือนกัน  ตรงนี้เป็นการแสดงว่าชีวิตมนุษย์นั้นสามารถ

ที่จะศึกษาได้จนบรรลุเป้าหมายการศึกษาที่เรียกว่า  จบพรหมจรรย์  ฐานแนวคิดที่เชื่อมั่น

ศรัทธาในศักยภาพของมนุษย์นี้เป็นสิ่งที่ส�ำคัญยิ่งท่ีจะสร้างสภาพเอื้อต่อการศึกษาในเชิง

ปฏิบัติการต่อไป

กระบวนการศึกษาของพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งการ

ศึกษาที่น�ำเอาการศึกษาเข้ามาเป็นสาระส�ำคัญ เป็นเนื้อแท้ของการด�ำเนินชีวิต  และท�ำให้

การด�ำเนินชีวิตของมนุษย์เป็นการศึกษา โดยวางหลักการหรือระบบการศึกษาไว้เรียกว่า  

สทัธรรม 3 คือ ปรยิตั ิปฏบัิต ิปฏเิวธ อนัเป็นเรือ่งทีร่วมเนือ้หาทางการศกึษาไว้ทัง้หมด กล่าว

คือ  ปริยัติ  ได้แก่  พุทธพจน์ที่เราน�ำมาเล่าเรียน  ในปัจจุบันนี้อยู่ที่ไหน ก็อยู่ในพระไตรปิฎก  

ถ้าไม่มีพระไตรปิฎก  พุทธพจน์ก็ไม่สามารถมาถึงเราได้  พุทธพจน์ที่รวบรวมไว้เหล่าน้ีเป็น

ปรยิตัทิีเ่ราต้องเล่าเรยีน  ซึง่ตามความหมายดัง้เดมิกค็อื  ทฤษฎ ี อนัเป็นผลจากปฏเิวธ  และ

เป็นฐานของการปฏิบัติ

ปริยัติเป็นผลมาจากปฏิเวธนั้น  หมายความว่าพระพุทธเจ้าทรงปฏิเวธ คือ ทรง

บรรลุผลการปฏิบัติของพระองค์แล้ว  จึงทรงน�ำประสบการณ์ที่เป็นผลจากการปฏิบัติของ

พระองค์นัน้มาเรยีบเรยีงร้อยกรองสัง่สอนพวกเรา คอื ทรงสัง่สอนพระธรรมวนิยัไว้ ค�ำสัง่สอน

ของพระองค์นัน้ ก็มาเป็นปรยิตัขิองเรา คอื เป็นสิง่ทีเ่ราต้องเล่าเรยีน (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ป

ยุตฺโต), 2543: 10) แล้วน�ำมาเข้าสู่ข้ันปฏิบัติการตามกระบวนการเฉพาะในพระพุทธศาสนา

ที่เรียกว่าปฏิบัติสัทธรรมเสร็จแล้ว  สามารถประเมินผลได้จากปฏิเวธสัทธรรม    ปริยัติกับ
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ปฏิบตัสิองประการนี ้เป็นกระบวนการทีต้่องด�ำเนนิไปพร้อมกนั ส่วนปฎิเวธนัน้เป็นผลสมัฤทธิ์

ของการศึกษา  ด้วยสามารถที่จะมองกระบวนการได้ 3 ประการ คือ 

บุพภาคของการศึกษาหรือจุดเริ่มต้นของการศึกษา  ภารกิจที่ส�ำคัญของการ

ศึกษาจึงได้แก่ การช่วยให้บุคคลเกิดทัศนคติที่ถูกต้อง คือ รู้จักมองสิ่งทั้งหลายตามที่มันเป็น

และสามารถจัดการกับสิ่งเหล่านั้นตามท่ีควรจะเป็น  ให้เกิดเป็นประโยชน์ทั้งแก่ตนและ

สังคม  ไม่ให้มองเห็นและจัดการสิ่งทั้งหลายตามอ�ำนาจกิเลสตัณหา  แต่การที่จะท�ำให้เกิด

การพัฒนาปัญญาจนเข้าถึงภาวะสงบเย็น  ที่สลายตัณหา มานะ ทิฐิ ได้ก็ต้องพัฒนาตน โดย

พัฒนาเริ่มต้นที่ 

1. มนุษย์ใช้ตา หูฯลฯ เพื่อสนองความต้องการในด้านความรู้สึกคือเอาสิ่งทั้ง

หลายมาบ�ำเรอ ตา ห ูจมกู ลิน้ของตน ให้มคีวามสุขความเพลิดเพลินชืน่ชอบใจ เรียกว่า เสพ

2. มนุษย์ใช้ตา หูฯลฯ เพื่อสนองความต้องการในด้านความรู้คือใช้เรียนรู้ เรียก

ว่า ศึกษา 

ตรงนี้เป็นจุดแยกที่ส�ำคัญ มนุษย์เร่ิมพัฒนา ก็ต้องรู้จักใช้ตา หู เพ่ือการศึกษา 

ดังนั้น ย้ายจากความเป็นนักเสพคนก็จะพัฒนาความเป็นนักศึกษาขึ้นมา เพราะการศึกษา

ในพระพุทธศาสนามิได้มุ่งไปท่ีผู้สอนแต่มุ่งที่ผู้ศึกษา คือความปรารถนาที่จะเป็นผู้สามารถรู้

เอง, เห็นเอง, และท�ำได้เอง โดยมกีารสร้างสมัมาทฐิ ิคอื ความเหน็ทีถ่กูต้องเป็นเบือ้งต้นก่อน 

สมัมาทฐิ ิเป็นองค์ประกอบส�ำคญัของมรรค  ในฐานะทีเ่ป็นจดุเริม่ต้นของปฏิบตัธิรรมหรอืเป็น

ขัน้เริม่แรกในระบบการศกึษาตามหลกัการของพระพทุธศาสนาและเป็นธรรมทีต้่องพฒันาให้

บริสุทธิ์ ชัดเจน เป็นอิสระมากขึ้นตามล�ำดับ จนกลายเป็นการตรัสรู้ในที่สุด   

หลักการสร้างสัมมาทิฐิ 2 ประการ ได้แก่

1. ปรโตโฆสะ เสยีงจากผูอ้ืน่ การกระตุน้หรอืชกัจงูจากภายนอก เช่น การสัง่สอน  

แนะน�ำ  การถ่ายทอด การโฆษณา ค�ำบอกเล่า ข่าวสาร ข้อเขียน ค�ำชี้แจง อธิบาย การเรียน

รู้จากผู้อื่น เป็นองค์ประกอบภายนอก  ได้แก่ปัจจัยทางสังคม  

2. โยนโิสมนสกิาร การท�ำในใจโดยแยบคาย, การใช้ความคดิถกูวธิ ีความรูจั้กคดิ 

คิดเป็น  หรืดคิดอย่างมีระเบียบ เป็นองค์ประกอบฝ่ายภายใน  ได้แก่ปัจจัยภายในตัวบุคคล  

ปัจจยัทัง้สองอย่างนี ้ ย่อมสนบัสนนุซ่ึงกนัและกนั  ส�ำหรับคนสามญัซ่ึงมปัีญญา

ไม่แก่กล้า  ย่อมต้องอาศัยการแนะน�ำชักจูงจากผู้อื่น  และคล้อยไปตามค�ำแนะน�ำชักจูงที่

ฉลาดได้ง่าย  แต่ก็จะต้องฝึกหัดให้สามารถใช้ความคิดอย่างถูกวิธีด้วยตนเองได้ด้วย  จึงจะ

ก้าวหน้าไปถึงที่สุดได้  ส่วนคนที่มีปัญญาแก่กล้าย่อมรู้จักใช้โยนิโสมนสิการได้ดีกว่า  แต่

กระนัน้ก็อาจต้องอาศยัค�ำแนะน�ำทีถ่กูต้องเป็นเครือ่งน�ำทางในเบือ้งต้น  และเป็นเครือ่งช่วย
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ส่งเสรมิให้ก้าวหน้าไปได้รวดเรว็ยิง่ขึน้ ในการศกึษาอบรม  จึงจ�ำกดัให้ได้ปรโตโฆสะทีมุ่ง่หมาย

ด้วยหลักทีเ่รยีกว่า  กลัยาณมติตตา  หรือการมกีลัยาณมติร  ส่วนปัจจัยที ่2 (โยนโิสมนสกิาร) 

เป็นตัวหลักการใช้ปัญญา  ซ่ึงจะต้องพิจารณาว่าควรใช้ความคิดให้ถูกต้องอย่างไร  เมื่อน�ำ

ปัจจัยทั้งสองมาประกอบกัน  นับว่ากัลยาณมิตร  เป็นองค์ประกอบภายนอก  และโยนิโส

มนสิการเป็นองค์ประกอบภายใน ถ้าตรงข้ามจากนี้ คือ ได้ผู้ไม่เป็นกัลยาณมิตร ท�ำให้ได้ปร

โตโฆสะที่ผิดพลาดและใช้ความคิดผิด ก็จะได้รับผลตรงข้าม คือ เป็นมิจฉาทิฐิไปได้ 

หมวดธรรมอีกหมวดหนึ่งที่เรียกว่า รุ่งอรุณของการศึกษา  เป็นต้นทุนท่ีประกัน

ว่า จะท�ำให้ก้าวหน้าไปในการศึกษา และชีวิตจะพัฒนาสู่ความดีงามและความส�ำเร็จที่สูง

ประเสริฐอย่างแน่นอน  7 ประการ ดังต่อไปนี้

1. กัลยาณมิตตตา  แสวงแหล่งปัญญาและแบบอย่างที่ดี

2. สีลสัมปทา  มีวินัยเป็นฐานของการพัฒนาชีวิต

3. ฉันทสัมปทา  มีจิตใจใฝ่รู้ใฝ่สร้างสรรค์

4. อัตตสัมปทา  มุ่งมั่นฝึกตนจนเต็มสุดภาวะที่ความเป็นคนจะให้ถึงได้

5. ทิฏฐิสัมปทา  ยึดถือหลักเหตุปัจจัยมองอะไรๆตามเหตุและผล

6. อัปปมาทสัมปทา   ตั้งตนอยู่ในความไม่ประมาท

7. โยนิโสมนสิการสัมปทา  ฉลาดคิดแยบคายให้ได้ประโยชน์และความจริง  

หลักการน้ี เป็นจุดเริ่มหรือข้ันน�ำสู่สิกขาเรียกอีกอย่างหนึ่งว่าขั้นก่อนมรรค 

หมายความว่า   สกิขา คือ การศกึษาหรอืการฝึกฝนพัฒนา มรรค คอื  วถิชีวีติหรอืการด�ำเนนิ

ชวีติทีดี่ การศึกษาขัน้นี ้ กค็อืการเตรยีมความพร้อมของบคุคลทีจ่ะเข้ารบัการศกึษา  ทีจ่ะต้อง

สร้างขึน้ให้เป็นคุณสมบัตภิายในบุคคล  เมือ่บ่มเพาะหลกัการพืน้ฐานเช่นนีแ้ล้ว  กส็ามารถที่

จะเข้าสู่วิธีการศึกษาที่เป็นหลักการพัฒนาตนในล�ำดับต่อไป

วธิกีารศกึษาตามกระบวนการพระพทุธศาสนา วธิกีารศึกษา กค็อืการฝึกฝนให้

มีการด�ำเนินชีวิตที่ถูกต้อง แบ่งเป็น 3 ขั้นตอนใหญ่ๆ เรียกว่า  ไตรสิกขา คือ

1. การฝึกฝนอบรม  ในด้านความประพฤติ (Training in Higher Morality)  

ระเบียบวินัย  ความสุจริตทางกายวาจาและอาชีวะ เรียกว่า ศีล  

2. การฝึกอบรมทางจติใจ (Training in Higher Mentality) การปลกูฝังคณุธรรม

สร้างเสริมคุณภาพ สมรรถภาพและสุขภาพของจิต เรียกว่า สมาธิ

3. การฝึกฝนอบรมทางปัญญา (Training in Higher Wisdom) ให้เกิดความรู้

ความเข้าใจสิง่ทัง้หลายตามความเป็นจรงิ  รูค้วามเป็นไปตามเหตปัุจจยั  ทีท่�ำให้แก้ปัญหาไป

ตามแนวทางเหตุผลรู้เท่าทันโลกและชีวิต จนสามารถท�ำจิตใจให้บริสุทธิ์หลุดพ้นจากความ
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ยึดติดถือมั่นในสิ่งต่างๆ ดับกิเลสดับทุกข์ได้ เป็นอยู่ด้วยจิตใจอิสระผ่องใสเบิกบาน เรียกว่า 

ปัญญา

หลักการศึกษา 3 ประการนี้  จัดวางขึ้นไว้  โดยอาศัยหลักปฏิบัติที่เรียกว่าวิธี

แก้ปัญหาของอารยชนน้ี เรียกตามค�ำบาลีว่า อริยมรรค แปลว่าทางด�ำเนินสู่ความดับทุกข์

ที่ท�ำให้เป็นอริยชน อริยมรรคนี้มีองค์ประกอบท่ีเป็นเนื้อหาหรือรายละเอียดของการปฏิบัติ 

8 ประการ คือ

1. ทศันะ ความคดิเหน็ แนวความคดิ ความเชือ่ถือ ทัศนคติ ค่านยิมต่างๆ ท่ีดีงาม

ถูกต้อง  สอดคล้องกับความเป็นจริง เรียกว่า สัมมาทิฐิ (เห็นชอบ)

2. ความคิด ความด�ำริตริตรอง หรือคิดการต่างๆ ท่ีไม่เป็นไปเพ่ือเบียดเบียน

ตนเองและผู้อ่ืน ไม่เศร้าหมองขุ่นมัว เป็นไปในทางสร้างสรรค์ประโยชน์สุข เรียกว่า สัมมา

สังกัปปะ (ด�ำริชอบ) 

3. การพดู หรอืการแสดงออกทางวาจา ท่ีสุจริตไม่ท�ำร้ายผู้อืน่ ตรงตามความจริง 

มีเหตุผลเป็นไปในทางสร้างสรรค์ก่อประโยชน์ เรียกว่า สัมมาวาจา (วาจาชอบ)

4. การประกอบอาชีพที่สุจริต เรียกว่า สัมมาอาชีวะ (อาชีพชอบ) 

5. การกระท�ำท่ีดีงาม สุจริต เป็นไปในทางสร้างสรรค์  ช่วยเหลือเกื้อกูลกันไม่

ท�ำร้ายผู้อื่น  ซึ่งสร้างความสัมพันธ์ที่ดีงาม ท�ำให้อยู่ร่วมกันด้วยดี ท�ำให้สังคมสงบสุข เรียก

ว่า สัมมากัมมันตะ (กระท�ำชอบ) 

6. การพากเพียรพยายามในทางที่ดีงามชอบธรรม เรียกว่า สัมมาวายามะ 

(พยายามชอบ)  

7. การมีสติก�ำกับตัว ควบคุมใจไว้ ให้อยู่กับส่ิงท่ีเกี่ยวข้องต้องท�ำในเวลานั้นๆ มี

สติที่ก�ำกับทันต่อพฤติกรรมของร่างกาย  ความรู้สึก สภาพจิตใจและความนึกคิดของตน ไม่

ปล่อยให้อารมณ์ทีเ่ย้ายวนหรอืยัว่ยมุาฉดุกระชากให้หลดุหลงเลือ่นลอยไปเสยี เรยีกว่าสมัมา

สติ (ระลึกชอบ)

8. ความมจีติตัง้มัน่ จติใจด�ำเนนิอยูใ่นกจิในงานหรอืในสิง่ทีก่�ำหนด (อารมณ์) ได้

สม�ำ่เสมอ  แน่วแน่  เป็นอนัหนึง่อนัเดียว บรสิทุธิผ่์องใส พร้อมทีจ่ะใช้งานทางปัญญาอย่างได้

ผลดี เรียกว่า สัมมาสมาธิ (จิตตั้งมั่นชอบ)

ฉะนั้น การด�ำเนินชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนาจึงต้องด�ำเนินให้ถูกต้อง โดย

ปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา อันเป็นตัวเสริมคุมให้เนื้อหาของการศึกษาให้ด�ำเนินไปสู่เป้า

หมายของการศกึษาได้อย่างถกูต้องดงีาม  การศกึษาจงึเป็นเรือ่งของการด�ำเนนิชวีติทัง้หมด  

การศึกษาตลอดชีวิตจึงมีมาในพระพุทธศาสนาตั้งแต่ไหนแต่ไรมาแล้ว ตราบใดที่ยังไม่เป็น 
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อเสขะ ก็ต้องด�ำเนินชีวิตให้ถูกต้อง โดยปฏิบัติตามไตรสิกขาเพื่อฝึกตนให้ด�ำเนินตามมรรค

ข้างต้น 

การศึกษา  หรือการฝึกหัดอบรมท้ัง 3 ขั้นนี้  เป็นสิ่งที่จะต้องพัฒนาให้มีควบคู่

กนัไป จะมุง่เน้นด้านใดด้านหนึง่ไม่ได้  เพราะมอีงค์ประกอบทีเ่ป็นปัจจยัส่งเสรมิซึง่กนัและกัน 

เพือ่ให้มนษุย์ได้รับการฝึกหดัอบรมตามวธิกีารของหลักไตรสิกขา คอื ศลี สมาธแิละปัญญา จึง

จะได้ชือ่ว่าเป็นผูไ้ด้รบัการศกึษาทีส่มบรูณ์แท้จรงิ (พระมหาสมเดช ศรลีางดั, 2544: 127) นี่

เป็นขั้นซึ่งเป็นกระบวนการพัฒนามนุษย์อย่างเต็มระบบ 

วัตถุประสงค์ของการศึกษาในพระพุทธศาสนา จากกระบวนการศึกษาข้าง

ต้น  ท�ำให้กระบวนการพัฒนาชีวิตก้าวหน้าต่อไปอีก กล่าวคือ  เมื่อได้เรียนรู้  ก็จะท�ำให้

แยกได้ระหว่างสิ่งที่ดีกับสิ่งที่ยังไม่ดี  ระหว่างสิ่งที่สมบูรณ์กับสิ่งที่ยังไม่สมบูรณ์  ระหว่าง

สิ่งที่อยู่ในภาวะท่ีควรจะเป็นกับสิ่งท่ียังไม่เข้าถึงภาวะที่ควรจะเป็น  พอแยกได้อย่างนั้น

แล้ว  บุคคลก็อยากให้สิ่งนั้นอยู่ในภาวะท่ีดี  ท่ีสมบูรณ์  ที่ควรจะเป็น  ถึงตอนนี้ก็จะเกิด

ความอยาก (ฉันทะ) หรือความต้องการชนิดใหม่ คือ ต้องการให้มันดีให้มันสมบูรณ์  เรียก

ง่ายๆ ว่าใฝ่ดี ใฝ่สร้างสรรค์  เมื่ออยากท�ำให้มันดี ก็พยายามที่จะท�ำ เมื่อท�ำด้วยความ

ต้องการที่จะท�ำ ก็จะมีความสุขจากการกระท�ำและเมื่อท�ำให้ดีได้ก็จะยิ่งมีความสุข เรียก

ว่า ความสุขจากการสร้างสรรค์ ตรงนี้แหละเป็นเป้าหมายของการศึกษา คือ ความใฝ่

สร้างสรรค์ และการมีความสุขจากการท�ำการสร้างสรรค์ ซ่ึงหมายถึงการพัฒนาคนให้

เกิดความต้องการท�ำให้ดี และการมีความสุขจากการกระท�ำที่สนองความต้องการนั้น  

(พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2541: 50)

ในทางเป้าหมายท่ีสูงสุดผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา คือ มรรค  ผล  และนิพพาน  

อนัเป็นการรูแ้จ้งจบ  และเป็นอเสขบุคคลท่ีเรยีกว่า  พระอรหนัต์ บคุคลทีบ่รรลวุตัถปุระสงค์

ของการศึกษา เราเรียกว่า  พระอริยบุคคล  คือ  ผู้มั่นคงแล้วที่จะด�ำเนินสู่มรรคาแห่งการรู้

จบ มี 4 จ�ำพวก คือ

1. พระโสดาบันบุคคล แปลว่า ผู้ถึงกระแสแห่งนิพพาน เป็นพระอริยบุคคลข้ัน

แรก 

2. พระสกทาคามีบคุคล แปลว่า ผูจ้ะเกดิอกีคร้ังเดียว หรือผู้จะมาสู่โลกนีอ้กีเพียง

ครัง้เดยีว (พระไตรปิฎกภาษาบาล ี เล่ม 20 ข้อ 88: 79), (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 20 ข้อ 

88: 315)	  

3. พระอนาคามีบุคคล  แปลว่า  ผู้ไม่มาสู่โลกนี้อีก  หมายความว่าหลังจากตาย

ไปแล้วท่านจะไปเกิดในพรหมโลกชั้นสุทธาวาสแล้วบรรลุอรหันตผลในที่นั้น  
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4. พระอรหันต์ มีความหมายเป็น 5 นัย คือ เป็นผู้ไกลจากกิเลส, ก�ำจัดข้าศึก

คือกิเลส, เป็นผู้หักซี่กรรมแห่งสังสารวัฏ คือ การเวียนว่ายตายเกิด, เป็นผู้ควรรับไทยทาน, 

เป็นผู้ไม่มีความลับในการท�ำบาป (พระไตรปิฎกภาษาบาลี เล่ม 1 ข้อ 1: 103-106) และเป็น 

อเสขะคือจบการศึกษาและพ้นทุกข์ถึงพระนิพพาน 

โดยนัยนี้  คนท่ีบรรลุวัตถุประสงค์ตามระบบการศึกษาในพระพุทธศาสนาแล้ว  

ก็จะพ้นจากอ�ำนาจครอบง�ำของความรู้สึกฝ่ายตัณหา  ขึ้นมาสู่ความปลอดโปร่งชื่นบานแห่ง

ความรูค้วามเข้าใจฝ่ายปัญญา และสามารถด�ำรงตนในฐานะกลัยาณมติรให้กบัสังคมแห่งการ

ศึกษานั้นต่อไปได้  ทั้งหมดนี้  คือ  กระบวนการแห่งการศึกษาในพระพุทธศาสนา  ที่มีระบบ

รู้จัก (ปริยัติ) รู้จริง (ปฏิบัติ) รู้แจ้งจบ (ปฏิเวธ) อันเป็นค�ำสอนของพระพุทธเจ้าที่เราเรียกว่า  

พระสัทธรรม  

คุณสมบัติของผู้ได้รับการศึกษา การศึกษาที่จะท�ำให้แต่ละบุคคลเข้าถึงจุด

หมายดังที่กล่าวมานั้น  จะต้องให้เกิดปัญญาที่รู้เข้าใจส่ิงทั้งหลายตามความเป็นจริง บุคคล

จะมีคุณสมบัติหลักเกิดในตัว 2 ประการ คือ  

1. แนวตัง้ คอื ขึน้ถงึปัญญาสงูสดุ  ท่ีรู้และเข้าใจเข้าถึงความจริงของโลกและชวีติ 

ซึ่งท�ำให้จิตใจเป็นอิสระ ได้แก่

1) ศึกษาการด�ำเนินชีวิตด้วยปัญญา เริ่มตั้งแต่ฝึกเสพด้วยปัญญา เพื่อสร้าง

ความมั่นใจและความถูกต้องชอบธรรมขั้นพื้นฐาน

2) ศึกษาการใช้อินทรีย์เพื่อเรียนรู้  ซ่ึงจะท�ำให้เป็นนักศึกษาที่แท้จริง  ข้าม

พ้นการใช้อินทรีย์เพื่อเสพหรือนักบริโภค

3) ศึกษาการใช้มือและสมองเพ่ือการสร้างสรรค์  ไม่ใช่เพ่ือการแย่งชิงและ

เบียดเบียนท�ำลายกัน

4) การศึกษาการใช้ความรู้หรือปัญญามาจัดสรรจัดการระบบระเบียบการ

ด�ำเนินชีวิตและสิ่งแวดล้อม  ที่เรียกว่า  วินัย  

2. แนวราบ คอื เกิดมจีติเมตตากรณุาทีเ่ป็นสากล  ซึง่แผ่น�ำ้ใจออกไปอย่างกว้าง

ขวางไร้ขอบเขต  เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่  เชื่อมได้กับผู้อื่นทั่วทั้งหมด  อย่างไม่มีการแบ่งแยก (พระ

ธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตุโฺต), 2546: 54) ได้แก่ ศกึษาหรือฝึกเป็นนกัให้  ผู้รู้จักหาความสุขจากการ

ให้  เป็นผู้ให้ความสุขและสร้างสรรค์โลกนี้ให้มีความสุข ที่จะก้าวไปสู่การประสานประโยชน์

สุขของบุคคลและสังคมให้กลมกลืนและเกื้อหนุนกัน

ขั้นปฏิบัติการใช้หลักสิกขา  ขั้นประเมินผลใช้หลักภาวนา หลักภาวนา เป็น

หลักในขั้นของการตรวจสอบหรือเป็นการวัดผลเพื่อดูว่าด้านต่างๆ ของกระบวนการศึกษา
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ของบุคคลนั้น ได้รับการศึกษาครบถ้วนอย่างไร ส่วนหลักไตรสิกขานั้น เป็นขั้นที่ใช้กับตัว

กระบวนการศึกษาทั้งหมด

ในขัน้ปฏิบัตกิารจงึจดัสกิขาเป็น 3 ในเวลาให้การศกึษาหรอืฝึกคนและจดัภาวนา 

4 ในขั้นประเมินผลคนท่ีได้รับการศึกษา ท่ีจัดอย่างน้ีเพราสัมพันธ์กบตัวความเป็นจริงในขั้น

การปฏิบัติ ซึ่งเป็นเรื่องของธรรมชาติ คือในการศึกษา สิกขาทั้ง 3 ด้าน จะผสานเข้าเป็นอัน

หนึ่งอันเดียวกัน แต่ด้านที่  1 คือ ศีลนั้น แยกออกเป็น 2 ส่วน อยู่ในหลักภาวนา คือ

1. ศีลในส่วนของพฤติกรรมที่สัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมทางกาย ได้แก่ความ

สัมพันธ์กับวัตถุหรือโลกของวัตถุและธรรมชาติส่วนอื่นท่ีไม่ใช่มนุษย์ เช่น เร่ืองปัจจัย 4 ส่ิงท่ี

เราบริโภคใช้สอยทุกอย่างและการเกี่ยวข้องกับธรรมชาติแวดล้อมทั่วไป

2. ศีลในส่วนที่สัมพันธ์กับบุคคลอื่นในสังคมมนุษย์ด้วยกัน  ความเกี่ยวข้องและ

อยู่ร่วมกันในหมู่มนุษย์ด้วยกัน  ดังจะเห็นได้ชัดในหลักศีล 5 ซ่ึงมีแต่เรื่องของการที่บุคคล

จะเข้าไปสัมพันธ์กับหมู่มนุษย์ด้วยกันว่าจะอยู่ร่วมกันได้ดีอย่างไร  เราควรจะมีพฤติกรรม

ที่ไม่ละเมิดต่อกัน  ไม่เบียดเบียนกัน  โดยไม่ท�ำร้ายชีวิตร่างกาย  ไม่ลักขโมย  ไม่ล่วงละเมิด

กรรมสิทธ์ิ  ไม่ล่วงละเมดิคูค่รอง  ไม่ล่วงละเมดิด้วยวาจา  ไม่สร้างความประหวัน่พรัน่พรงึน่า

กลัว  หรือความรู้สึกไม่ปลอดภัยแก่ผู้อื่น  ด้วยการดื่มสุราเสพของมึนเมาที่ท�ำให้ตนเองไม่มี

สติ  และกลายเป็นตัวคุกคามสังคม

โดยทัว่ไป ศลี 5 จะเน้นการละเว้นจากการเบยีดเบยีนกนัทางสังคม  แต่ในความ

หมายที่กว้างขึ้น  ศีลจะรวมถึงการปฏิบัติต่อธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมฝ่ายวัตถุทางด้าน

กายภาพทั้งหมด  ส�ำหรับในไตรสิกขา  ศีลจะควบคุมความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม  ทั้งทาง

วัตถุหรือทางกายภาพและทางสังคม  รวมไว้ในข้อเดียวกัน  แต่เมื่อจัดเป็นภาวนานั้น  แยก

ออกเป็น 2 ข้อ  โดยจดัเอาความสมัพนัธ์กบัเพือ่นมนษุย์ในสงัคมไว้ในข้อศลีภาวนา  ส่วนเรือ่ง

ของความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมในโลกวัตถุ  จัดแยกออกไปเป็นกายภาวนา

เหตุผลท่ีแยกในข้ันตอนภาวนา แต่ไม่แยกในขั้นสิกขา เพราะว่าในเวลาศึกษา

หรอืในกระบวนการศกึษา องค์ท้ัง 3 อย่างในไตรสกิขาจะประสานเป็นอนัเดยีวกนั แต่ในศลีที่

แบ่งเป็น 2 อย่าง คอื ความสมัพนัธ์กบัสิง่แวดล้อมด้านกายภาพในโลกวตัถุ และความสัมพันธ์

กับมนุษย์ในสังคมนั้น  ความสัมพันธ์ในช่วงเวลาใดเวลาหนึ่งจะเป็นอันใดอันหนึ่งอย่างเดียว

ดังนั้น ในกระบวนการศึกษาของหลักไตรสิกขา ท่ีมีองค์ประกอบครบทั้งสาม

อย่างท�ำงานประสานเป็นอันเดยีวกนัน้ัน จึงรวมกนัเป็น ศลี สมาธ ิปัญญา โดยทีใ่นกรณหีนึง่ๆ 

ศีลจะเป็นความสมัพนัธ์ด้าน ที ่1 (กายภาพ) หรอืด้านที ่2 (สังคม) ก็ได้อย่างใดอย่างหนึง่ แต่

ในภาวนาจะแยกออกจากกันเป็นข้อๆ อย่างชัดเจน  เพื่อประโยชน์ในการตรวจสอบวัดผล
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และประเมินผลจ�ำเพาะทีละอย่างว่า ในด้านกายภาพ  ความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมทาง

วัตถุ เช่น การบริโภคปัจจัย 4 เป็นอย่างไร ด้านศีล ความสัมพันธ์กับเพื่อนมนุษย์เป็นอย่างไร 

ในขั้นภาวนานี้แยกได้เพราะเป็นการตรวจสอบวัดผลว่าแต่ละด้านได้ศึกษาไปดีแค่ไหน เป็น

อันว่าหลักภาวนาใช้ในขั้นตอนของการวัดผล  แต่ในข้ันตอนปฏิบัติการหรือตัวกระบวนการ

ศึกษาจะใช้หลักไตรสิกขา  

เนื่องจากภาวนาใช้ในเชิงการประเมินผลของการศึกษาหรือการพัฒนาบุคคล รูป

ศพัท์จงึเป็นค�ำแสดงคณุสมบตัขิองบคุคล คอืแทนทีจ่ะเป็นกายภาวนา ศลีภาวนา จิตภาวนา

และปัญญาภาวนา ก็เปลี่ยนเป็น ภาวิตกาย ภาวิตศีล ภาวิตจิต ภาวิตภาวนา คือ (พระธรรม

ปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2551: 43)

1) ภาวิตกาย  มีกายภาวนา           

2) ภาวิตศีล  มีศีลภาวนา            

3) ภาวิตจิต  มีจิตภาวนา            

4) ภาวิตปัญญา  มีปัญญาภาวนา            

ผูม้ภีาวนาครบทัง้ 4 อย่างนี ้เป็นภาวติทัง้ 4 ด้านนีแ้ล้วโดยสมบรูณ์ เรียกว่า “ภา

วิตัตตะ”  แปลว่า  ผู้ได้พัฒนาตนแล้ว ได้แก่พระอรหันต์  เป็นอเสขะ คือ ผู้จบการศึกษาแล้ว 

ไม่ต้องศึกษาอีกต่อไป (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2551: 44)

สรุป
ปรัชญาการศกึษาเชงิพทุธ เป็นแนวคดิทีมุ่ง่พฒันาคณุภาพและศกัยภาพของมนษุย์

โดยตรง เริม่ทีก่ารท�ำความเข้าใจโลกและชวีติตามความเป็นจรงิ แล้วปฏบิติัต่อความจรงินัน้อย่าง

ถกูต้องดงีาม มเีป้าหมายทีก่ารพ้นทกุข์ และเป็นประโยชน์เกือ้กลูต่อมนษุย์ สังคม และธรรมชาติ 

การศกึษาของไทยในปัจจบุนั  ควรจดัการศกึษาเพ่ือยกระดับการพัฒนาชวีติของคน คอื ตอบ

ค�ำถามข้อใหญ่ทัง้ในปัจจบุนัและอนาคตว่า การศกึษาสามารถช่วยให้คนมคีวามสขุได้หรอืไม่ 

เมือ่ถามเช่นนีก้ต้็องถามต่อไปอกีว่า ความสขุคอือะไรหรอือะไรท�ำให้คนมคีวามสขุ  ถ้าความสขุ

เกดิจากการด้ินรนแสวงหาให้ได้ทุกสิง่ทุกอย่าง ความสขุคอืการมอี�ำนาจเหนอืผูอ้ืน่  ความสขุ 

คอื ลาภ ยศ สรรเสรญิ สขุ คอื ความได้เปรยีบทางสังคม  ความสุขเช่นนัน้กล่าวอย่างชาวพุทธ  

กห็าใช่ความสขุทีย่ั่งยนืถาวรไม่  โดยเน้ือแท้เป็นความทกุข์ทีเ่ป็นกบัดกัอยูข้่างหน้าอย่างชัดเจน 

ดงัน้ัน การศกึษาทีดี่ต้องตอบค�ำถามข้อนีใ้ห้ได้ว่า ความสุขทีป่รารถนานัน้คอือะไร เป็นอย่างไร 

แนวทางทีจ่ะให้เกดิความสขุนัน้ท�ำได้อย่างไร ในฐานะทีเ่ราเป็นชาวพุทธ จึงสมควรทีจ่ะน�ำเอา

มโนทศัน์ทางพระพทุธศาสนาข้างต้นมาวิเคราะห์ปัญหาด้านการศกึษาของเราในอดตีปัจจบุนั
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และเตรียมการเพือ่อนาคต  ซึง่สามารถพจิารณาความส�ำคญัว่าการศกึษาทีด่ ีกค็อืการศกึษา

ทีท่�ำให้คนมคีวามสขุทีแ่ท้จรงิได้ (พระมหาสง่า  ธรีสวํโร, 2550: 70) จะเป็นระบบการศึกษาที่

เป็นทางออกให้กบัระบบการศกึษาในปัจจุบัน เพยีงแค่บคุคลทีม่ส่ีวนเกีย่วข้องกบัการจดัการ

ศึกษาทั้งในสังคมโลกปัจจุบันและนักการศึกษาในสังคมไทย ควรศึกษาบริบทพื้นฐานของ

มนุษย์และคนไทยปัจจุบันให้ชัดเจน และควรท�ำการวิจัยข้อมูลในเรื่องการศึกษาปัจจุบันให้

ดีแล้วน�ำมโนทัศน์ของพระพุทธศาสนาไปประยุกต์ให้เหมาะสมว่า การศึกษาในอนาคตน่า

จะด�ำเนินไปในทิศทางใด และจะใช้องค์ความรู้ในพระพุทธศาสนาที่สังคมไทยมีอยู่เป็นต้น

ทุนนี้  ให้เกิดประสิทธิผลกับการพัฒนามนุษย์ให้เกิดความสุขและเข้าถึงสันติภาพได้อย่างไร              
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