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บทคัดย่อ

การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพื่อศึกษาแนวคิดและการถอดบทเรียนการพึ่ง

ตนเองของชุมชนในจังหวัดล�ำพูน  2) เพื่อศึกษาหลักธรรมที่สนับสนุนการพัฒนาแผนชุมชน 

3) เพือ่ศึกษาการพฒันาแผนชมุชนพึง่ตนเองเชงิพทุธในจงัหวดัล�ำพนู เป็นการวจิยัเชงิคณุภาพ 

ประกอบกับการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก การจัดสนทนากลุ่ม การสังเกต

แบบมีส่วนร่วม  น�ำเสนอด้วยกระบวนการวิเคราะห์และสังเคราะห์ในเชิงพรรณนา 

ผลการศึกษาพบว่า แนวคิดและการถอดบทเรียนการพึ่งตนเองของชุมชนใน

จงัหวดัล�ำพนูเป็นเครือ่งมอืในก�ำหนดทศิทางการพฒันาชมุชน โดยมเีป้าหมายในการพฒันา

คน กลุ่มคน หรือสังคมการบูรณาการ จากการถอดบทเรียนของบ้านแพะต้นยางงาม เป็น

หมูบ้่านทีช่าวบ้านอยูร่่วมกนัแบบพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกนัและกันและบ้านป่าเหว็เป็นชมุชนเข้มแขง็ 

การพัฒนาต่าง ๆ  จะต้องผ่านเวทีประชุมประชาคมหมู่บ้าน โดยมีหลักธรรมท่ีสนับสนุนการ

พัฒนาแผนชุมชนประกอบด้วย ทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน์ 4 ศีล 5  อิทธิบาท 4  และภาวนา 
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4  รูปแบบการพัฒนาแผนชุมชนพึ่งตนเองตามแนวพุทธวิถีในจังหวัดล�ำพูน แผนชุมชนพ่ึง

ตนเองทางกาย คอื โครงการรปูแบบการจดัการชมุชนสขุภาวะเชงิพทุธบรูณาการแผนชมุชน

พึง่ตนเองทางศลีคอื โครงการตลาดนดัศลี 5 และหมูบ้่านรกัษาศลี 5 แผนชมุชนพึง่ตนเองทาง

ด้านจิตใจ คือ โครงการปฏิบัติธรรมกรรมฐานเพื่อชุมชนแผนชุมชนพึ่งตนเองทางปัญญา คือ 

โครงการธรรมะบรรยายทุกวันเสาร์ที่ 2 ของเดือน

ค�ำส�ำคัญ:  การพัฒนา; แผนชุมชนพึ่งตนเอง

Abstract
	 The Research objectives of the study  were : 1. to study the 

concepts and the removal of self-reliance lessons in the community in 

Lamphun Province 2. to study the principles that support the development 

of community plans 3. to propose a model for the developing self-reliant 

community plans along the Buddhist principles in Lamphun Province was 

a qualitative research studied together with data collection with in-depth 

interviews Group discussion Participatory observation and presented in a 

descriptive analysis and synthesis process. 

	 The results of the study showed that the concepts and the removal 

of self-reliance lessons in the community in Lamphun Province Community 

plan as a tool in determining the direction of community development with the 

goal of human development, people group or integration society Removing the 

lesson of Ban Goat Ton Yang Ngam Is a village in which villagers live together 

in a way that is dependent on each other. And Ban Pa He Being a strong 

community, various developments must go through the community meeting 

stage. Principles that support the development of community plans include 

Thitthamamikattha 4, Silả 5, Iddhipada 4 and Pawanả 4 Develop a self-reliant 

community plan based on the Buddhist way in Lamphun province. The physical  

self-community plan was a Buddhist integrated community management 

model. The community plan for self-discipline was the 5 Silả market program 

and the village preserving 5 Silả. The community plan was self-reliant. The 
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mind was a meditation practice for the community. Intellectual self-reliance 

community plan was a Dharma lecture program every 2nd Saturday of the 

month.

Keywords: The Development; Self-Reliant Community Plan

บทน�ำ
สถานการณ์ปัจจุบัน ทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และเทคโนโลยีได ้

เปลีย่นแปลงไปอย่างรวดเรว็เนือ่งมาจากปัจจัยภายในประเทศ เช่น การเพ่ิมข้ึนของประชากร 

ลักษณะของอาชีพท่ีมีการเปล่ียนแปลง การย้ายถิ่นฐาน แนวโน้มของสังคมโลกเปิดให้มีการ

ค้าขายและมีความสัมพันธ์เช่ือมโยงกับประเทศต่างๆ อย่างใกล้ชิด และไร้พรมแดน อาจ

จะเรียกได้ว่าเป็นยุคแห่งโลกาภิวัตน์ การติดต่อสื่อสาร การเดินทาง การขนส่งสินค้าตลอด

จนความสะดวกในเร่ืองต่าง ๆ  อันเป็นผลมาจากความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี  (สมาน รังสิโยกฤษฏ์, 2546: 5)

ปัจจุบันประเทศไทยใช้แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับท่ี 12  ยึด

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อสร้างภูมิคุ้มกัน คนเป็นศูนย์กลาง สร้างสมดุลการ

พัฒนาในทุกมิติ รวมถึงเครือข่ายภาคีการพัฒนาทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมทุกขั้นตอน มีการขับ

เคลือ่นแผนพฒันาฯ สูก่ารปฏบัิติตัง้แต่นโยบายรฐับาล แผนการบรหิารราชการแผ่นดิน แผน

ของหน่วยงานภาครฐัส่วนกลาง ส่วนภูมภิาค ท้องถิน่ ชุมชน ตลอดจนแผนของภาคกีารพฒันา

ต่างๆ (ส�ำนักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2558: ค�ำน�ำ)  การจัด

ท�ำแผนพัฒนาจังหวัดและกลุ่มจังหวัดให้สอดคล้องกับนโยบายรัฐบาล และแนวทางพัฒนา

ภาค ควบคู่กับการประมวลปัญหาและความต้องการของประชาชนทั้งในระดับชุมชน ท้อง

ถ่ินและอ�ำเภอ เพื่อวิเคราะห์ก�ำหนดเป็นประเด็นการพัฒนาในแผนพัฒนาจังหวัดและกลุ่ม

จังหวัด และสามารถด�ำเนินการพัฒนาที่ตรงกับความต้องการของประชาชน โดยชุมชนจะมี

แผนชุมชนเป็นเครื่องมือในการพัฒนาชุมชน

	 แนวคดิทีส่�ำคญัในการจดัท�ำแผนพฒันาชมุชน  จะมุง่หวงัให้ชาวบ้านในหมูบ้่าน

และชุมชน จดัท�ำแผนชมุชนเพือ่พฒันาหมูบ้่านและชมุชนของตนเอง มแีนวคดิหลกัการและ

ความเช่ือในหลายๆ ด้าน เช่น  1) แนวคิดจากปรชัญาพัฒนาชมุชน ซ่ึงเป็นสากลท่ีบอกว่าชาว

บ้านมศีกัยภาพ สามารถพฒันาตนเองได้ถ้าให้โอกาส และการพัฒนาต้องเร่ิมต้นทีช่าวบ้าน  2) 

แนวคิดจากหลกัการพฒันาชมุชน คอื การมส่ีวนร่วม การพึง่ตนเอง การช่วยเหลอืซ่ึงกนัและ
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กนั และการรบัผดิชอบต่อชมุชนของตนเอง  3) แนวคดิในการพฒันาชมุชนให้เข้มแขง็ คอืการ

ให้ชุมชนได้มีกระบวนการในการจัดการชุมชนมีการเรียนรู้ร่วมกันในกระบวนการชุมชน  4) 

แนวคิดในการพัฒนาชุมชนให้เข้มแข็ง คือ การสร้างพลังชุมชน ใช้พลังชุมชน ในการพัฒนา

ชุมชน และ 5) แนวคิดที่ว่าไม่มีใครรู้ปัญหาชุมชนเท่าคนในชุมชน 

กล่าวได้ว่า หลักการพึ่งตนเอง เป็นหลักการที่มีการกล่าวถึงและน�ำมาใช้ในการ

พัฒนาสังคมอย่างแพร่หลายมากในสังคมปัจจุบัน การพึ่งตนเองเป็นแนวทางการพัฒนา

อย่างหนึ่ง ซึ่งมีจุดเริ่มต้นจากความเข้าใจในธรรมชาติของคน ในฐานะที่เป็นมนุษย์ อย่าง

น้อยทีส่ดุกย่็อมมพีลงัสตปัิญญา พลงัความสามารถท่ีอยูบ่นพ้ืนฐานทางธรรมชาติ และสาเหตุ

ที่ช่วยตนเองไม่ได้ก็เพราะถูกปิดกั้นโอกาสในการท่ีจะพัฒนาตนเองจากปัจจัยส่ิงแวดล้อม 

ครอบครวั เศรษฐกิจ สงัคม การเมอืง สามารถก�ำหนดเป้าหมายและการตัดสนิใจของตนเอง

ได้ ยนือยูบ่นความสามารถของตนเองได้ สามารถใช้ประโยชน์จากทรัพยากรทีม่อียูไ่ด้ และมี

ความสามารถทีจ่ะพึง่ตนเอง  การพฒันาหรือการสร้างทีพ่ึง่ตนเองต้องเริม่ต้นจากตนเองเพือ่

สร้างสภาพแวดล้อมทีดี่ ซึง่รปูแบบนีไ้ด้เกดิขึน้มาต้ังแต่สมยัพุทธกาลทีพ่ระพทุธเจ้าตรสัสอน

ในนาถสูตร (พระไตรปิฎก ภาษาไทย ข้อ 24 18 : 34-38) พระพุทธเจ้าได้รับสั่งเรียกภิกษุทั้ง

หลายมาประชมุพร้อมกนัแล้วทรงตรสัว่า  “ภกิษท้ัุงหลาย  เธอท้ังหลายจงเป็นผู้มทีีพ่ึ่งอยูเ่ถิด  

อย่าเป็นผู้ไม่มีที่พึ่งอยู่เลย บุคคล ผู้ไม่มีที่พึ่งย่อมอยู่เป็นทุกข์”  

	 การสร้างแผนพฒันาชมุชนพึง่ตนเอง หมายถึง การพัฒนาชวิีตของบคุคลท่ีสามารถ

ด�ำรงชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างเหมาะสม ไม่เป็นภาระและไม่ก่อให้เกิดปัญหาให้แก่

สังคม เป็นชีวิตท่ีมีความสมบูรณ์ทั้งทางร่างกาย จิตใจ และสามารถด�ำเนินชีวิตที่ชอบธรรม

สอดคล้องกับสภาพแวดล้อม ค่านิยมของสังคม สามารถแก้ไขปัญหา ตลอดจนการแสวงหา

สิ่งที่ตนปรารถนาให้ได้มาอย่างถูกต้อง ภายใต้เครื่องมือและทรัพยากรที่มีอยู่ โดยมีจุดเน้น

ของคุณภาพชีวิตเป็น 3 ประเด็นได้แก่ 1) ด้านร่างกาย 2) ด้านจิตใจ 3) ด้านสังคม (ชยาภ

รณ์  ชื่นรุ่งโรจน์, 2537: 7-9)   ซึ่งสอดคล้องกับค�ำสอนในพระพุทธศาสนาตามหลักภาวนา 

4 (พระไตรปิฎก ภาษาไทย ข้อ 22 79: 121) หมายถึง การเจริญ การท�ำให้เป็นให้มีขึ้น การ

ฝึกอบรม การพัฒนา 1) กายภาวนา การเจริญกาย, พัฒนากาย, การฝึกอบรมกาย ให้รู้จัก

ตดิต่อเกีย่วข้องกบัสิง่ทัง้หลายภายนอกทางอนิทรีย์ทัง้ห้าด้วยดี และปฏบิติัต่อส่ิงเหล่านัน้ใน

ทางที่เป็นคุณ มิให้เกิดโทษ ให้กุศลธรรมงอกงาม ให้อกุศลธรรมเสื่อมสูญ, การพัฒนาความ

สัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ 2) สีลภาวนา การเจริญศีล, พัฒนาความประพฤติ, การ

ฝึกอบรมศีล ให้ต้ังอยู่ในระเบียบวินัย ไม่เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อนเสียหาย อยู่ร่วม

กับผู้อื่นได้ด้วยดี เกื้อกูลแก่กัน 3) จิตภาวนา การเจริญจิต, พัฒนาจิต, การฝึกอบรมจิตใจ ให้
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เข้มแขง็มัน่คงเจรญิงอกงามด้วยคณุธรรมทัง้หลาย เช่น มเีมตตากรณุา ขยนัหมัน่เพียร อดทนมี

สมาธ ิและสดชืน่ เบกิบาน เป็นสขุผ่องใส เป็นต้น 4) ปัญญาภาวนา (การเจริญปัญญา, พัฒนา

ปัญญา, การฝึกอบรมปัญญา ให้รู้เข้าใจสิง่ทัง้หลายตามเป็นจรงิ รูเ้ท่าทนัเหน็โลกและชวีติตาม

สภาวะ สามารถท�ำจติใจให้เป็นอสิระ ท�ำตนให้บริสทุธิจ์ากกเิลสและปลอดพ้นจากความทุกข์ 

แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้ด้วยปัญญา) 

	 พื้นที่ชุมชนในจังหวัดล�ำพูนมีหมู่บ้านและชุมชนแห่งการพัฒนาหลายพื้นที่ด้วย

กัน การบริหารจัดการชุมชนจะมุ่งสู่ความเป็นหมู่บ้านวิถีพุทธ น�ำหลักการเชิงพุทธมาเป็น

แนวทางในการพัฒนาหมู่บ้าน อาทิเช่น บ้านแพะต้นยางงาม หมู่ที่ 11 ต�ำบลบ้านธิ อ�ำเภอ

บ้านธิ จังหวัดล�ำพูน บ้านป่าเห็ว หมู่ท่ี 5  ต�ำบลอุโมงค์ อ�ำเภอเมือง จังหวัดล�ำพูน เป็นพื้นที่

ที่จะท�ำการวิจัย ซึ่งเป็นตัวอย่างชุมชนเข้มแข็งพึ่งตนเอง  ได้มีการขับเคล่ือนชุมชนต้นแบบ

ด้านเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีการจัดท�ำแผนพัฒนาชุมชนเป็นไปอย่างระบบ มีกระบวนการ

จัดท�ำแผนชุมชน และได้รับการน�ำไปใช้ประโยชน์จากส่วนท้องถิ่น มีกระบวนการในการ

จัดเวทีสร้างความเข้าใจเรื่องแผนชุมชน การรวบรวมข้อมูลระดับชุมชน การวิเคราะห์ การ

จัดท�ำแผนระดับหมู่บ้าน ระดับต�ำบล และการสรุปบทเรียนอย่างเป็นระบบ  ซ่ึงผู้วิจัยพบ

ว่าประเด็นด้านแผนพัฒนาชุมชน ยังขาดความเชื่อมโยงในการน�ำหลักการเชิงพุทธมาปรับ

ใช้ในการพัฒนาชุมชนอย่างจริงจัง จึงมีความสนใจที่จะถ่ายทอดและน�ำเสนอแผนพัฒนา

ชมุชน ว่าจะสอดคล้องกับวิถีชีวิตของชุมชนได้อย่างไร และค้นหารปูแบบหรือแนวทางพฒันา

โครงการกิจกรรมที่จะให้ชุมชนน�ำหลักค�ำสอนของพระพุทธศาสนามาใช้ได้จริง เพื่อให้เกิด

ความสมบูรณ์แบบในกระบวนการพัฒนาและส่งเสริมวิถีชีวิตให้มีแนวทางการสร้างแผน

พฒันาชมุชนได้อย่างแท้จรงิ จากขัน้พืน้ฐานไปถงึขัน้สงูสดุ ในมติิและองค์ความรูต้ามแนวทาง

พระพุทธศาสนา

วัตถุประสงค์ 
	 1) เพื่อศึกษาแนวคิดและการถอดบทเรียนการพ่ึงตนเองของชุมชนในจังหวัด

ล�ำพูน  

	 2) เพื่อศึกษาหลักธรรมที่สนับสนุนการพัฒนาแผนชุมชน 

	 3) เพื่อศึกษาการพัฒนาแผนชุมชนพึ่งตนเองเชิงพุทธในจังหวัดล�ำพูน

ระเบียบวิธีวิจัย
	 ขอบเขตของโครงการวิจัย
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	 1. ขอบเขตด้านเนื้อหา

	 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาเกี่ยวกับแนวคิด ทฤษฎีการพัฒนาชุมชนหลักการ

และพัฒนาแผนชุมชนพึ่งตนเอง การถอดบทเรียนชุมชน  การสร้างความเข้มแข็งทางสังคม

และวัฒนธรรม และแนวคิดการมีส่วนร่วมของชุมชน

	 2. ขอบเขตด้านข้อมูล

	 ข้อมูลข้ันปฐมภูมิ (Primary Data) โดยศึกษารวบรวมข้อมูลจากพระไตรปิฎก

ภาษาไทยฉบบัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั พุทธศักราช 2539 และศกึษารวบรวมข้อมลู ที่

เกีย่วข้องกบัหลกัพทุธวถิใีนการพฒันาชมุชน หลกัการพฒันาชุมชน และการสร้างแผนพฒันา

ชุมชนจังหวัดล�ำพูน  

	 ข้อมูลขั้นทุติยภูมิ (Secondary Data) โดยศึกษาอรรถกถา และเอกสาร

ที่เกี่ยวข้องที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา เอกสารทางวิชาการ รายงานการวิจัย 

วิทยานิพนธ์ ท่ีเกี่ยวข้องและศึกษาข้อมูลพื้นฐานต่างๆที่เกี่ยวข้องกับแผนชุมชน หลักการ

พัฒนาชุมชน ส�ำรวจเอกสารผลการด�ำเนินงานของการพัฒนาชุมชนและศึกษาข้อมูลพื้น

ฐานของชุมชนด้วยวิธีต่างๆ เช่นศึกษาโดยการสนทนาแบบไม่เป็นทางการ กบัผูส้งูอาย ุและ

ประชาชนในชุมชนหรือการมีส่วนร่วม การสังเกตกิจกรรมของชุมชน การสัมมนากลุ่มย่อย 

แล้วน�ำมาสังเคราะห์รวบรวมเป็นข้อมูล

	 3. ขอบเขตด้านพื้นที่

	 พืน้ทีท่�ำการศกึษาวจิยั คอื ชมุชนในจังหวดัล�ำพูน  2 หมูบ้่าน คอื 1) บ้านแพะต้น

ยางงาม หมู่ที ่11 ต�ำบลบ้านธ ิอ�ำเภอบ้านธ ิจงัหวดัล�ำพนู และ 2) บ้านป่าเหว็ หมูท่ี ่5  ต�ำบล

อุโมงค์ อ�ำเภอเมือง จังหวัดล�ำพูน

	 วิธีการด�ำเนินการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้เป็นวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และโดย

การศึกษาจากเอกสาร (Documentary Research) รวบรวมวเิคราะห์ สงัเคราะห์ข้อมลูจาก

เอกสาร การสมัภาษณ์ การสงัเกตการณ์การจดัสนทนากลุม่ย่อยและประมวลผลข้อมลูแต่ละ

ด้านเขียนเป็นรายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ์

	 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย

	 ประชากรทีใ่ช้ในการศกึษา ชาวบ้านท่ีอาศยัใน ๒ หมูบ้่าน คอื บ้านแพะต้นยางงาม

และบ้านป่าเห็ว จงัหวัดล�ำพนู จ�ำนวน 20 คน ซึง่มชีมุชนหมูบ้่านตัวอย่างทีม่กีารขบัเคลือ่นเรือ่ง

แผนชุมชนอย่างเป็นระบบ มีข้ันตอนกระบวนการจัดท�ำแผนชุมชน และเป็นตัวอย่างชุมชน

ที่การด�ำเนินงานด้านเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีกลุ่มตัวอย่างผู้ให้ข้อมูล แยกออกเป็น 2 กลุ่ม 
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คอื 1) กลุม่ประชาชนทีอ่าศยัอยูใ่นพืน้ที ่2) กลุม่ผู้ให้ข้อมลูส�ำคญั (Key Informant) พระสงฆ์  

คร ูผูใ้หญ่บ้าน คณะกรรมการหมูบ้่าน กลุม่อาชีพ ผูท้รงคณุวฒุ ิทีอ่าศยัอยูใ่นชมุชน ชุมชนละ 

10 คน พืน้ทีท่ีใ่ช้ในการวจิยั ได้แก่ 1) บ้านแพะต้นยางงาม หมู่ท่ี 11 ต�ำบลบ้านธ ิอ�ำเภอบ้านธิ 

จงัหวดัล�ำพนู และ 2) บ้านป่าเหว็ หมูท่ี ่5  ต�ำบลอโุมงค์ อ�ำเภอเมอืง จังหวดัล�ำพูน

	 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 ผูว้จัิยได้ใช้เครือ่งมือในการวจิยัท้ังหมด 2 รปูแบบ โดยมขีัน้ตอนการสร้างและการ

หาคณุภาพได้ดงันี ้ผูว้จิยัได้สร้างแบบสมัภาษณ์ (In – Depth Interview) แบบสงัเกตแบบมี

ส่วนร่วม(Participatory Observation) และจัดสนทนากลุ่มย่อย (Focus group)

	 3. การตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย

	 การสร้างเครือ่งมอืในการศกึษาครัง้น้ี ผูว้จิยัได้ท�ำการหาความเทีย่งตรงของเนือ้หา  

(Content  Validity) โดยการน�ำแบบสมัภาษณ์เชงิลกึ แบบสังเกตแบบมส่ีวนร่วม ท่ีผู้วจัิยได้สร้าง

ขึน้ได้น�ำไปปรกึษากบัคณะกรรมการทีป่รกึษาดษุฎนีพินธ์ ผูเ้ชีย่วชาญเฉพาะด้าน แก้ไขตามข้อ

เสนอแนะ และน�ำไปใช้ในพืน้ท่ีวจิยั 

	 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ผู้วิจัยใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลอยู่ 2 ขั้น ดังนี้

	     ขั้นที่ 1 รวบรวมจากเอกสาร ปฐมภูมิ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับชุมชน รวม

ทั้งจากเอกสาร  และสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ  

	     ขั้นที่ 2 รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์เชิงลึก แบบสังเกตแบบมีส่วน

ร่วม และแบบสนทนากลุ่มย่อยที่ใช้ในการศึกษา ดังนี้

	 1) การสัมภาษณ์เชิงลึก (In – Depth Interview) เพื่อศึกษาวิถีการด�ำเนินชีวิต

ในชุมชน ประเพณีความเชื่อ ความเข้าใจเกี่ยวกับประวัติความเป็นมาของหมู่บ้าน วิถีชุมชน 

ความสมัพนัธ์ของคนในหมูบ้่าน การยอมรบั กฎ ระเบียบ วธิปีฏบิติัของคนในหมูบ้่าน การรับ

รู้และมีส่วนร่วมในการพัฒนาหมู่บ้าน การน�ำหลักค�ำสอนของพระพุทธศาสนาเข้ามามีส่วน

ร่วมในการแก้ไขปัญหา การพัฒนาจิตใจ สังคม ส่วนรวม โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน

	 2) การสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participatory Observation) ผู้วิจัยสังเกต

พฤตกิรรมวถิชีีวติของประชาชนในชมุชน ทัง้ปรากฏการณ์ท่ีเกดิขึน้ในวถิกีารเรียนรูข้องชมุชน 

โดยผูว้จิยัได้เข้าพกัอาศยัภายในชมุชนในช่วงการเกบ็ข้อมลูสงัเกตและเข้าร่วมในกจิกรรมของ

ชมุชน เช่น ในเรือ่งของการท�ำมาหากนิ การประกอบอาชพี การร่วมในพิธกีรรมตามประเพณี

ของชุมชน

	 3) การสนทนากลุ่มย่อย (Focus group)  ผู้วิจัยใช้การสนทนากลุ่มย่อยเป็นเวที
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ชุมชน ภายใต้การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างคนในชุมชน เพื่อให้เกิดองค์ความรู้ท่ีน�ำมาเป็น

แนวทางการพฒันาชมุชน  การเกบ็รวบรวมข้อมลูจงึเป็นไปด้วยการวิเคราะห์และสงัเคราะห์

ข้อมูลที่สมบูรณ์

	 4. การวิเคราะห์ข้อมูลและการตรวจสอบข้อมูล

	 การวเิคราะห์ข้อมลูใช้กระบวนการวเิคราะห์ข้อมลูและการตีความข้อมลูแบบอปุนยั 

(Analytic Induction) คอื การตคีวามสร้างข้อสรุปข้อมลูรูปธรรม หรือ ปรากฏการณ์ทีไ่ด้จาก

การสมัภาษณ์  สงัเกต  และสนทนากลุม่ย่อย เพ่ือวเิคราะห์แนวคดิและปรากฏการณ์ของการ

พฒันาชมุชนโดยใช้หมูบ้่านเป็นฐาน โดยการวิเคราะห์ข้อมลูเชงิพรรณนา

5.  ขั้นตอนการศึกษาวิจัย

1) แนวคดิและการถอดบทเรยีนชมุชน ผูว้จิยัได้คดัเลอืกหมูบ้่านทีเ่ก็บรวบรวม

ข้อมลู โดยคดัเลอืกจากการเป็นหมูบ้่านพฒันาชมุชนดีเด่น เป็นหมูบ้่านเศรษฐกิจพอเพยีงจงัหวดั

ล�ำพนูเป็นหมูบ้่านท่ีมผีูน้�ำ แกนน�ำและประชาชนในหมูบ้่านมส่ีวนร่วมในการพฒันาชมุชน  มี

การถอดบทเรียนชมุชนโดยชุมชนและหน่วยงานราชการในพืน้ที ่ เข้าไปสบืค้น สอบถามผูน้�ำ

กลุม่องค์กรภายในชมุชน ผูว้จิยัได้น�ำมาวเิคราะห์ ปรับปรงุ และสอบถามข้อมลูเพิม่เตมิ โดยใช้

กระบวนการหรอืเทคนคิการถอดบทเรยีนชุมชนในการวเิคราะห์ข้อมลูวจัิย 

2)  หลกัธรรมทีส่นบัสนนุการพัฒนาแผนชมุชนพึง่ตนเอง ผูว้จิยัจะศกึษาจาก

เอกสาร คัมภีร์พระไตรปิฎก โดยน�ำมาแบ่งเป็นหมวดหมู ่เป็นหลกัธรรมทีส่นบัสนนุการพึง่ตนเอง

ของชุมชน 

3)  การพัฒนาแผนชุมชนพึ่งตนเองเชิงพุทธในจังหวัดล�ำพูน ผู้วิจัยได้ใช้แบบ

สมัภาษณ์ และสอบถามชุมชนได้มแีนวทางการพัฒนาแผนชมุชนพ่ึงตนเองเชงิพุทธเป็นอย่างไร 

พอได้ประเด็นนีแ้ล้ว จะน�ำผลมาจดัท�ำเวทสีนทนากลุม่ย่อย (Focus group)  โดยมผีูรู้ ้นกัวชิาการ 

ผูน้�ำชุมชน  ผู้น�ำทางศาสนา และนักพฒันาชมุชนเข้าร่วมเวที แล้วน�ำองค์ความรู้ท่ีได้จากเวทีมา

สงัเคราะห์เป็นเป็นแนวทางการพฒันาแผนชมุชนพ่ึงตนเองเชงิพุทธทีส่อดคล้องกบับริบทชมุชน

ในพืน้ทีว่จิยั

ผลการวิจัย
1. แนวคิดและการถอดบทเรียนการพึ่งตนเองของชุมชนในจังหวัดล�ำพูน  

การพัฒนาชุมชนมุ่งเป้าหมายให้ประชาชนให้มีความแข็งแรงพอท่ีจะด�ำรงชีวิตต่อไป และ

สามารถพ่ึงตนเองได้ในท่ีสุด การประกอบอาชีพและต้ังตัวให้มีความพอกินพอใช้  ผู้มีอาชีพ
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และฐานะเพยีงพอท่ีจะพ่ึงพาตนเองได้ แผนยทุธศาสตร์ชาต ิ20 ปี (พ.ศ. 2560-2579) มวีสิยั

ทัศน์ “ประเทศไทยมีความมั่นคงมั่งค่ังยั่งยืนเป็นประเทศพัฒนาแล้วด้วยการพัฒนาตาม

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 แผน

พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560–2564) ได้จัดท�ำขึ้นในช่วงเวลา

ของการปฏิรูปประเทศ ท่ามกลางสถานการณ์โลกที่เปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว และเชื่อม

โยงกันใกล้ชิดกันมากข้ึน โดยได้น้อมน�ำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นปรัชญา

น�ำทางในการพัฒนาประเทศต่อเนื่อง แผนยุทธศาสตร์การพัฒนาจังหวัดล�ำพูน ยุทธศาสตร์

ที่ 1 ยุทธศาสตร์การพัฒนาเมืองหัตถนวัตกรรมสร้างสรรค์ยุทธศาสตร์ที่ 2 ยุทธศาสตร์การ

พฒันาเมืองเกษตรสเีขยีว ยทุธศาสตร์ท่ี 3  ยทุธศาสตร์การพฒันาเมอืงจดุหมายปลายทางแห่ง

การท่องเทีย่วเชงิประสบการณ์การวฒันธรรม ยทุธศาสตร์ที ่4 ยทุธศาสตร์การพัฒนาสู่เมือง

คุณภาพชีวิต ยุทธศาสตร์ท่ี 5 ยุทธศาสตร์การพัฒนาสู่เมืองนิเวศน์แผนยุทธศาสตร์องค์กร

ปกครองส่วนท้องถิน่ในเขตจงัหวดัล�ำพูน ยทุธศาสตร์ที ่1 ยทุธศาสตร์การพัฒนาและเพ่ิมขดี

ความสามารถประชาชนบนรากฐานทนุทางวฒันธรรมชมุชน ยทุธศาสตร์ที ่2 ยุทธศาสตร์การ

พัฒนาภูมินิเวศน์วัฒนธรรมและอารยสถาปัตย์ ยุทธศาสตร์ที่ 3 ยุทธศาสตร์การพัฒนาเมือง

วัฒนธรรมสู่เศรษฐกิจชุมชนสร้างสรรค์ การพัฒนาแผนชุมชนจะต้องอาศัยทฤษฎีศักยภาพ

การพฒันาและการแพร่กระจาย เป็นทฤษฎีพฒันาสังคมทีป่ระกอบไปด้วย 2 ส่วนส�ำคญั คอื 

ศักยภาพการพัฒนา และการแพร่กระจายนวัตกรรม ทฤษฎีการพึ่งตนเองของชุมชนชนบท 

การพ่ึงพาตนเอง คือ ความมีอิสระท่ีจะก�ำหนดเป้าหมายของตนพร้อมกับตระหนักว่าเป้า

หมายจะบรรลุได้ด้วยความพยายามและพละก�ำลังของตนเอง รวมทั้งปัจจัยทางเศรษฐกิจ

อ่ืนๆ ด้วย ทฤษฎีบูรณาการการประสานเนื้อหา หลักการ กิจกรรม การฝึก ฯลฯ เข้าเป็น

หน่วยเดียวกัน บูรณาการ คือ ท�ำให้เกิดองค์รวมองค์ประกอบทั้งหลายที่เกี่ยวข้องจะต้อง

มาประสานกันครบองค์ มีลักษณะอีกอย่างหนึ่ง คือ การมีดุลยภาพทฤษฏีเกี่ยวกับคุณภาพ

ชีวิต การมีชีวิตอยู่ในสังคมอย่างมีความสุขทั้งด้านร่างกาย จิตใจ ด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม

และวฒันธรรมพลงับวร (บ้าน วัด ราชการ) จงึเป็นพลงัส�ำคญัในสงัคมทีจ่ะสามารถน�ำมาเป็น

กลไกในการพัฒนาและสร้างชุมชนให้เข้มแข็ง ก่อให้เกิดกระบวนการสร้างสังคมคุณธรรม

อย่างยั่งยืน แนวคิดการพึ่งตนเองท่ีพึ่งทางกายได้แก่ปัจจัย 4 ที่พึ่งทางใจเป็นที่พึ่งทางใจการ

พัฒนาตน เป็นการเรียนรู้และการปฏิบัติเพื่อไปสู่ความพอดี หรือการมีดุลยภาพของชีวิต มี

ความสมัพนัธ์อันกลมกลนืระหว่างการด�ำเนนิชวีติของบคุคลกบัสภาพแวดล้อมแนวคดิ ทฤษฎี 

และปรัชญาการพัฒนาชุมชน คือ การเปลี่ยนแปลงส่วนประกอบของชุมชนจากสภาพที่เป็น

จริงอยู่ไปสู่เป้าหมายที่ก�ำหนดไว้กล่าว คือ เป็นการจูงใจก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นใน
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ชมุชน เพือ่เปลีย่นแปลงสภาพของส่วนประกอบต่างๆ ในชมุชน โดยยดึแนวทางประชาชนมี

ส่วนร่วม การถอดบทเรยีนการพึง่ตนเองของชมุชนในจังหวัดล�ำพูน บ้านแพะต้นยางงาม หมูท่ี่ 

11 เป็นหมู่บ้านทีช่าวบ้านอยูร่่วมกันแบบพึง่พาอาศยัซึง่กนัและกนัมนี�ำ้ใจเอือ้เฟ้ือเผือ่แผ่ อยู่

กันแบบญาติพี่น้อง มีการร่วมกันปลูกพืชผักสวนครัวในครัวเรือนและที่สาธารณะต่างๆ เพื่อ

สร้างความอุดมสมบูรณ์  ลดรายจ่ายในครัวเรือน  การท�ำงานจะท�ำกันในรูปแบบของกลุ่ม  

ร่วมแรงร่วมใจกนัท�ำงานปรากฏให้เหน็อยูท่ัว่ไปในหมูบ้่าน การพัฒนาชมุชนบ้านป่าเห็ว หมู่

ที่ 5 เป็นชุมชนเข้มแข็ง จัดการตนเอง มีการพัฒนาอย่างต่อเนื่องในแต่ละด้าน ที่ตอบสนอง

ความต้องการของประชาชน จากการผ่านเวทปีระชมุประชาคมหมูบ้่าน เวทีประชมุประชาคม

ต�ำบล ซึง่ผ่านกระบวนการพดูคยุรบัฟังความคดิเหน็หรือข้อเสนอแนะต่าง ๆ  ในท่ีประชมุแล้ว

น�ำมาปรับประยุกต์ใช้ในแผนชุมชน

2. หลักธรรมที่สนับสนุนการพัฒนาแผนชุมชนพึ่งตนเอง

หลกัธรรมทีส่นบัสนนุการพฒันาแผนชมุชน ทฏิฐธมัมกิตัถะประโยชน์ 4 อุฎฐาน

สัมปทา หมายถึง มีความขยันหมั่นเพียร อารักขสัมปทา หมายถึง รู้จักเก็บรักษาทรัพย์ที่หา

มาได้ พละ 4 หลกัธรรมท่ีท�ำให้เกดิพลงั ปัญญาพละ ก�ำลงัคอืปัญญา วริยิพละ ก�ำลงั คอืความ

เพยีร อนวัชชพละ ก�ำลงั คอืการกระท�ำอนัไม่มโีทษ  สังคหพละ ก�ำลัง คอืการสงเคราะห์ อทิธิ

บาท 4 คือ คุณเครื่องให้ถึงความส�ำเร็จ คุณธรรมที่น�ำไปสู่ความส�ำเร็จแห่งผลที่มุ่งหมาย  1. 

ฉันทะ  ความพอใจ คือ ความต้องการที่จะท�ำ ใฝ่ใจรักจะท�ำสิ่งนั้นอยู่เสมอ และปรารถนาจะ

ท�ำให้ได้ผลดยีิง่ๆขึน้ไป  2. วริยิะ  ความเพยีร คอืขยนัหมัน่ประกอบสิง่นัน้ด้วยความพยายาม 

เข้มแข็ง อดทน เอาธุระไม่ท้อ  3. จิตตะ  ความคิด คือต้ังจิตรับรู้ในสิ่งที่ท�ำและท�ำสิ่งนั้นด้วย

ความคิด เอาจิตฝักใฝ่ ไม่ปล่อยใจให้ฟุ้งซ่านเลื่อนลอยไป  4. วิมังสา ความไตร่ตรองหรือ

ทดลอง คือ หมัน่ใช้ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญตรวจตราหาเหตผุลและตรวจสอบข้อยิง่หย่อน

ในสิง่ทีท่�ำนัน้ มกีารวางแผน วดัผล คดิค้นวิธแีก้ไขปรบัปรงุ  การพฒันาเป็นไปตามหลกัภาวนา 

4 หมายถึง กายภาวนา พัฒนากาย สีลภาวนา พัฒนาความประพฤติ จิตตภาวนา พัฒนาจิต 

ปัญญาภาวนา พัฒนาปัญญา ซ่ึงชุมชนทั้ง 2 ชุมชนได้น�ำมาปรับประยุกต์ใช้การพัฒนาแผน

ชุมชน พัฒนาชุมชนให้มีความยั่งยืน มั่นคง คนในชุมชนมีความขยันหมั่นเพียรในการท�ำงาน 

ร่วมแรงร่วมใจสร้างพลังในการรวมกลุ่มกันท�ำงาน มีความตั้งใจในการท�ำงานทุกอย่างให้

ประสบผลส�ำเร็จ โดยยึดหลักภาวนา 4

3. การพัฒนาแผนชุมชนพึ่งตนเองเชิงพุทธในจังหวัดล�ำพูน 

การพัฒนาแผนชุมชน หมายถึง แผนปฏิบัติการท่ีคนในชุมชนมีส่วนร่วมคิดร่วม

ท�ำตั้งแต่ต้น เพื่อแก้ไขปัญหาชุมชนของตนเอง และทุกคนในชุมชนร่วมรับประโยชน์ที่เกิด
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ขึน้ กระบวนการในการจดัท�ำแผนชมุชน มกีารเตรยีมการ มกีารเตรยีมความพร้อมชมุชน จดั

ประชาคมหมูบ้่านโดยผูน้�ำชมุชน การจดัท�ำแผนชมุชน ประกอบด้วย การวเิคราะห์ข้อมลู การ

ส�ำรวจปัญหาและความต้องการของชุมชน โดยเก็บรวบรวมข้อมูลชุมชน แผนพัฒนาชุมชน

หมู่ที่ 5 บ้านป่าเห็ว ต.อุโมงค์ อ.เมือง จ.ล�ำพูน และหมู่ที่ 11 บ้านแพะต้นยางงาม ต.บ้าน

ธิ อ.บ้านธิ จ.ล�ำพูน ประกอบด้วยวิสัยทัศน์ พันธกิจ ศักยภาพหมู่บ้าน ประเด็นยุทธศาสตร์ 

เพื่อการพัฒนาหมู่บ้าน แผนชุมชนพึ่งตนเองทางกาย คือ โครงการรูปแบบการจัดการชุมชน

สุขภาวะเชิงพุทธบูรณาการ การบูรณาการหลักพุทธจิตวิทยากับภูมิปัญญาท้องถิ่นใน

การส่งเสริมสุขภาวะองค์รวมของครอบครัวและสังคม พระเยีย่มไข้เยยีวยาด้วยแนวพทุธ 

ออกก�ำลงักายวถิพีทุธมหกรรมกฬีามหามงคล  ชมุชนคณุธรรมพลงับวร ศรทัธาประชาชนวัด 

บ้านและโรงเรยีนแผนชมุชนพึง่ตนเองทางศลี คอื โครงการตลาดนดัศลี 5 และหมูบ้่านรักษา

ศีล 5 ส่งเสริมครอบครัวศีล 5 (สะอาด สว่าง สงบ) สร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมในมิติวัฒนธรรม

พระพทุธศาสนา ลดเหล้าเข้าพรรษา คุม้ชุมชนแผ่นดนิธรรมแผ่นดนิทอง แผนชมุชนพึง่ตนเอง

ทางด้านจติใจ คอื โครงการปฏบิตัธิรรมกรรมฐานเพ่ือชมุชน ส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์

จิตใจชาวพุทธในชุมชน สุขภาพจิตดีชีวีมีสุข สวดมนต์สัญจร เข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า ยกวัดให้

บ้าน แผนชุมชนพึ่งตนเองทางปัญญา คือโครงการธรรมะบรรยายทุกวันเสาร์ที่ 2 ของเดือน 

ฟังเทศน์ยามเช้าทกุวนัอาทติย์ผ่านเสยีงตามสายน้อมน�ำพระธรรมค�ำสอนตามหลักพทุธวจน

สู่ครอบครัวและชุมชน ต้นกล้าคุณธรรมและส่งเสริมค่านิยมไทย 12 ประการเข้าวัดฟังธรรม

ในวันวิสาขบูชาวันมาฆบูชา วันเข้าพรรษา วันออกพรรษา

การสร้างแผนชุมชนพึ่งตนเองเชิงพุทธมีความเชื่อมโยงสัมพันธ์ เป็นการด�ำเนิน

ไปอย่างบูรณาการอาศัยซึ่งกันและกันในมิติแห่งการพัฒนา สรุปออกมาเป็นองค์ความรู้และ

ได้แนวทางการพัฒนาแผนชุมชนเชิงพุทธ ดังนี้ 
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แนวทางการสร้างแผนชุมชนพึ่งตนเองเชิงพุทธ

วิสัยทัศน์ ตำ�บลอุโมงค์ “เมืองของคนสุขภาพดี ทุกภาคีมีส่วนร่วม ศูนย์รวมแห่งภูมิปัญญา”

ตำ�บลบ้านธิ “ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดี บนวิถีความพอเพียง คู่เคียงวัฒนธรรมท้อง

ถิ่น”

พันธกิจ โครงการ/กิจกรรมแผนชุมชนที่ตอบสนองตามประเด็นยุทธศาสตร์ตามหลักวิถีพุทธ

ศักยภาพหมู่บ้าน
ทา

งส
าย

กล
าง

การพัฒนาทางกาย

คว
าม

รู้/
คุณ

ธร
รม

การพัฒนาทางศีล

ประเด็นยุทธศาสตร์เพื่อการ

พัฒนาหมู่บ้าน

1.การพัฒนาหมู่บ้าน

2.การจัดการสิ่งแวดล้อม

1. โครงการรูปแบบการจัดการชุมชนสุข

ภาวะเชิงพุทธบูรณาการ

2. โครงการบูรณาการหลักพุทธ

จิตวิทยากับภูมิปัญญาท้องถิ่นในการส่ง

เสริมสุขภาวะองค์รวมของครอบครัว

และสังคม

3. โครงการพระเยี่ยมไข้เยียวยาด้วย

แนวพุทธ

4. โครงการออกกำ�ลังกายวิถีพุทธ 

มหกรรมกีฬามหามงคล

5. โครงการชุมชนคุณธรรมพลังบวร 

ศรัทธาประชาชนวัด บ้านและโรงเรืยน

1. โครงการตลาดนัดศีล 5 และ

หมู่บ้านรักษาศีล 5

2. โครงการส่งเสริมครอบครัว

ศีล 5 (สะอาด สว่าง สงบ)

3. โครงการสร้างภูมิคุ้มกัน

ทางสังคม ในมิติวัฒนธรรม

พระพุทธศาสนา

4. โครงการลดเหล้าเข้าพรรษา

5. โครงการคุ้มชุมชนแผ่นดิน

ธรรมแผ่นดินทอง

3. การพัฒนาคุณภาพชีวิตแห่ง

การเรียนรู้คู่คุณธรรม

4. การพัฒนาเศรษฐกิจบน

พื้นฐานของปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง

5. การปกครอง และรักษา

ความสงบเรียบร้อย

6. การอนุรักษ์ ถ่ายทอด และ

ส่งเสริมศิลปวัฒนธรรม จารีต 

ประเพณี วิถีชีวิต ภูมิปัญญา

ท้องถิ่น

การพัฒนาทางจิตใจ การพัฒนาทางปัญญา

1.โครงการปฏิบัติธรรมกรรมฐานเพื่อ

ชุมชน

2.โครงการส่งเสริมพัฒนาการด้าน

อารมณ์– จิตใจชาวพุทธในชุมชน

3.โครงการสุขภาพจิตดีชีวีมีสุข

4.โครงการสวดมนต์สัญจร/เข้าเฝ้า

พระพุทธเจ้า

5.โครงการยกวัดให้บ้าน

1.โครงการธรรมะบรรยายทุก

วันเสาร์ที่ 2 ของเดือน

2. โครงการฟังเทศน์ยามเช้าทุก

วันอาทิตย์ผ่านเสียงตามสาย

3.โครงการน้อมนำ�พระธรรม

คำ�สอนตามหลักพุทธวจนสู่

ครอบครัวและชุมชน

4.โครงการต้นกล้าคุณธรรม

และส่งเสริมค่านิยมไทย 12 

ประการ

5. โครงการเข้าวัดฟังธรรมใน

วันวิสาขบูชา วันมาฆบูชา วัน

เข้าพรรษา วันออกพรรษา
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อภิปรายผล 
	 การพัฒนาตนเองและสังคมตามหลักทางพระพุทธศาสนา ผู้ที่จะได้รับผลจะ
ต้องน้อมน�ำหลกัธรรมะทีอ่งค์พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแนะน�ำมาปฏบิติัฝึกฝนอบรมตนเอง 
เป็นการประกอบเหตแุห่งความเจรญิก้าวหน้าท้ังทางกาย วาจา ใจ ทัง้ระดับเบือ้งต้น ท่ามกลาง 
และเบื้องสูง ท�ำให้เกิดสติและปัญญา สามารถหลีกเลี่ยงเหตุแห่งความเสื่อมทั้งหลาย จึงส่ง
ผลให้ชีวิตประสบความสขุความเจรญิก้าวหน้า การสร้างแผนชมุชนพึง่ตนเองเป็น 4 ด้าน คอื   
1) กายภาวนา การเจรญิกาย, พฒันากาย, การฝึกอบรมกาย 2) สลีภาวนา การเจรญิศลี, พฒันา
ความประพฤติ, การฝึกอบรมศีล 3) จิตภาวนา การเจริญจิต, พัฒนาจิต, การฝึกอบรมจิตใจ   
4) ปัญญาภาวนา การเจรญิปัญญา, พฒันาปัญญา, การฝึกอบรมปัญญา คนในชมุชนมลีกัษณะ
ท่ีพึง่พาอาศยัซึง่กนัและกนั ท�ำให้การด�ำเนนิชีวติของชมุชนมรูีปแบบการมส่ีวนร่วมของชมุชน
ทีเ่ด่นชดั และเป็นปัจจยัส�ำคญัในการขบัเคลือ่นการพฒันาแผนชมุชน นอกจากการมส่ีวนร่วม
ของคนในชมุชนทีไ่ด้ด�ำเนนิการภายใต้ประเพณวีฒันธรรมมาต้ังแต่บรรพบุรุษ  การพ่ึงตนเอง
นัน้จะต้องประพฤตตินให้เป็นคนดมีคีณุธรรมในทางพระพทุธศาสนาได้สอนหลกัธรรมเพือ่ให้
มนุษย์เป็นที่พึ่งแก่ตนเองเป็นแนวคิดน�ำไปสู่การพัฒนาแผนชุมชนให้เกิดความเข้มแข็งและ
ยัง่ยนืต่อไป สอดคล้องกบังานวจิยัของศธุธนัย์  ไชยสองวรชัญ์ (ศธุธนัย์  ไชยสองวรชัญ์, 2560: 
บทคัดย่อ)  ได้ท�ำการศกึษาวจิยัเรือ่ง “การสร้างแผนชวีติแบบพอเพียงตามแนวนาถกรณธรรม
ของชมุชนในภาคเหนอื” ผลการศกึษาวจิยัแสดงให้เหน็ว่า พระพุทธศาสนามีหลักธรรมค�ำสอน
ทีส่ามารถน�ำมาใช้ในการพฒันาชมุชนได้อย่างมปีระสิทธภิาพ หลักธรรมนัน้คอืหลักนาถกรณ
ธรรมนับว่าเป็นหลักท่ีมีกระบวนการชัดเจนและส่งผลให้การพัฒนาชุมชนที่มีความโดดเด่น
กว่าแนวคดิทฤษฎอีื่น ดังได้แสดงให้เห็นการพัฒนาชุมชนที่มีการพัฒนาชุมชนเชิงบูรณาการ
ระหว่างการด�ำเนินวิถีชีวิตภายใต้ประเพณีวัฒนธรรม มีจุดเด่นของ บทบาทภาวะผู้น�ำของ
ชมุชน การมส่ีวนร่วมของชุมชน วสัิยทัศน์ค่านิยม ของชมุชน บทบาทประเพณวีฒันธรรมของ
ชมุชน การจดัการตนเองแผนการพฒันาของชมุชนกบัหลักนาถกรณธรรมน�ำมาพัฒนาชมุชน
และเกดิประสทิธภิาพของการพฒันาชุมชนท่ีย่ังยืน และกระบวนการของนาถกรณธรรมยงัได้ชี้
ให้เหน็ถงึทางโลกยีธรรมและโลกตุตรธรรมและภายในหลกัธรรมแต่ละหมวดก็ยงัมข้ีอปลกีย่อย
หรอืมีองค์ประกอบต่างๆ ทีเ่ชือ่มโยงกนั ส่งเสรมิ สนบัสนนุ เกือ้กลู ทัง้ภายในด้านเดียวกนัและ
ระหว่างด้านเป็นดงัโครงข่ายใยแมงมมุ การพฒันาชุมชนจึงมคีวามจ�ำเป็นท่ีจะต้องมกีารด�ำเนิน
ภายใต้หลกันาถกรณธรรม  เนือ่งด้วยเป็นกระบวนการทีส่ามารถอธบิายได้อย่างครอบคลมุใน
ด้านการพฒันา และทีส่�ำคญัรปูแบบการพฒันาชมุชนตามหลกันาถกรณธรรม  ยงัมจีดุหมาย
ทีเ่ด่นชดัของการพฒันาชุมชน คอื การพฒันาท่ีมจีดุหมายในด้านของจติใจเป็นส�ำคญั ซึง่มีรปู
แบบการพฒันาทีป่ระกอบไปด้วย 4 ด้าน  คอื 1) การพัฒนาด้านสภาพแวดล้อม 2) การพัฒนา



Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

วารสารพุทธศาสตร์ศึกษา  ปีที่ 10  ฉบับที่ 2  |   กรกฎาคม - ธันวาคม  2562 Journal of Buddhist Studies Vol.10  No. 2  |  July - December 2019 329

ด้านศีลธรรม 3) การพฒันาด้านจติใจ สงัคม  และ 4) การพฒันาด้านสตปัิญญา โดยการพฒันา
แต่ละด้านมคีวามเชือ่มโยงสมัพนัธ์กนั ไม่มหีลักการอย่างใดอย่างหนึง่ทีม่คีวามโดดเด่นกว่ากนั 
และเป็นการด�ำเนินไปอย่างบูรณาการอาศัยซึ่งกันและกัน การพัฒนาชุมชนที่ประสบความ
ส�ำเร็จและยั่งยืนคือการพัฒนาตามแนวทางพระพุทธศาสนาที่แสดงไว้ในรูปแบบการพัฒนา
ชมุชนตามหลกันาถกรณธรรม

สรปุ
การถอดบทเรยีนการพึง่ตนเองของชมุชนในจังหวัดล�ำพูน การพัฒนาชมุชนมุง่เป้า

หมายไปทีป่ระชาชนให้มคีวามเข้มแข็งพอท่ีจะด�ำรงชีวติต่อไป และสามารถพึง่ตนเองได้ ให้เป็น
ไปตามแผนยทุธศาสตร์ชาต ิแผนยทุธศาสตร์การพฒันาจงัหวดัล�ำพนูทีท่กุหน่วยงานในพืน้ที่
มีส่วนร่วมในการท�ำแผน การถอดบทเรียนพึ่งตนเองของบ้านแพะต้นยางงาม เป็นหมู่บ้านที่
ชาวบ้านอยู่ร่วมกันแบบพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน มีน�้ำใจ เอื้อเฟื้อ เผื่อแผ่ อยู่กันแบบญาติพี่
น้อง มีการร่วมกนัปลกูพชืผกัสวนครวัในครวัเรอืนและทีส่าธารณะต่างๆ เพือ่สร้างความอดุม
สมบูรณ์ ลดรายจ่ายในครัวเรือน การท�ำงานจะท�ำกันในรูปแบบของกลุ่ม ร่วมแรงร่วมใจกัน
ท�ำงานปรากฏให้เหน็อยูท่ัว่ไปในหมูบ้่านส่วนบ้านป่าเหว็เป็นชมุชนเข้มแขง็ จดัการตนเอง มี
การพฒันาอย่างต่อเนือ่งในแต่ละด้าน ทีต่อบสนองความต้องการของประชาชน โดยผ่านเวที
ประชมุประชาคมหมูบ้่าน เป็นกระบวนการพูดคยุรับฟังความคดิเหน็หรือข้อเสนอแนะต่าง ๆ  
ในเวทปีระชาคมหมูบ้่าน แนวคดิและหลกัธรรมทีส่นบัสนนุการพฒันาแผนชมุชน คอื แผนทีม่ี
เป้าหมายในการพฒันาคน กลุม่คน หรอืสงัคมการบรูณาการ ท�ำให้เกดิองค์รวม คณุภาพชวีติ
การมชีวีติอยูใ่นสงัคมอย่างมคีวามสขุทัง้ด้านร่างกาย จิตใจ ด้วยพลังบวรทีเ่ป็นพลังทีส่�ำคญัใน
สังคมที่สร้างชุมชนให้เข้มแข็ง การพึ่งตนเอง ที่พึ่งทางกายที่พึ่งทางใจ หลักธรรมที่สนับสนุน
การพัฒนาแผนชุมชนพึ่งตนเอง ทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน์ 4  ศีล 5  อิทธิบาท 4 และภาวนา 
4 หมายถึง กายภาวนา สีลภาวนา จติตภาวนา ปัญญาภาวนา รปูแบบการพัฒนาแผนชุมชน
พึง่ตนเองตามแนวพทุธวถิใีนจงัหวดัล�ำพูน ประกอบด้วยวิสยัทศัน์ พันธกจิ ศกัยภาพหมูบ้่าน 
ประเดน็ยทุธศาสตร์ เพือ่การพฒันาหมูบ้่าน แผนชมุชนพึง่ตนเองทางกาย คือการพฒันาคนใน
ชมุชนให้มร่ีางกายสมบรูณ์แขง็แรงด้วยแนวคิดสุขภาวะ ให้สืบทอดรกัษาประเพณ ีวฒันธรรม  
มอีาชพีทีเ่กิดจากภูมปัิญญาและหลกัการทางพระพทุธศาสนา แผนชมุชนพึง่ตนเองทางศลี คอื
การพัฒนาคนในชมุชนให้มศีลี มธีรรมประจ�ำใจ มรีะเบยีบวนิยั แผนชมุชนพึง่ตนเองทางด้าน
จิตใจ  คือการให้พฒันาคนในชมุชนมสีมาธ ิแน่วแน่  จติใจเกดิความสะอาด สว่าง สงบ และมี
จติใจเมตตา บ�ำเพ็ญประโยชน์เพือ่สงัคม แผนชมุชนพ่ึงตนเองทางปัญญา คอื การพัฒนาคนใน
ชุมชนให้มีสติรู้เท่าทัน รอบรู้ในการแก้ปัญหาชีวิต 
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