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บทคัดย่อ
การวจิยันีม้วีตัถปุระสงค์ คอื 1) เพือ่ศกึษาแนวคิดการพ่ึงพาตนเองของวยัรุ่นตาม

หลักพระพุทธศาสนา 2) เพื่อศึกษากิจกรรมการพึ่งพาตนเองของวัยรุ่นตามโครงการบูรณา

การช่างลงรกัปิดทอง และ 3) เพ่ือวิเคราะห์พฤตกิรรมการพึง่พาตนเองเชงิพทุธของวยัรุน่ผ่าน

โครงการบูรณาการช่างลงรกัปิดทอง ผลการวจิยัพบว่า แนวคดิการพึง่พาตนเองของวัยรุน่ตาม

หลกัพระพทุธศาสนานาถกรณธรรม 10 ประการ โดยยดึหลัก 4 ประการ คอื 1) ให้เห็นชดัแจ้ง 

2) จูงใจให้เห็นจริง 3) เร้าใจให้แกล้วกล้า 4) ชโลมใจให้แช่มชื่น ผลการวิเคราะห์พฤติกรรม

พบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์ด้านความก้าวหน้าทางการเรียนรายบุคคลมีคะแนนหลังเรียนเพ่ิมข้ึน  

2) ผลสัมฤทธิ์ตามเกณฑ์มาตรฐานการเรียนรู้ของโรงเรียน มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับมากที่สุด  

3) ผลสัมฤทธ์ิโดยการทดสอบที (t-test) นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 4) ผล

สัมฤทธ์ิด้านความพึงพอใจทางการเรียน มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับมากท่ีสุด 5) ผลสัมฤทธิ์การ

ประเมินผลงานด้านคุณภาพ พบว่า มีระดับคุณภาพในระดับดีขึ้นไป 6) ผลสัมฤทธ์ิการ

ประเมินผลงานด้านปริมาณ พบว่า มีระดับคุณภาพในระดับดีขึ้นไป
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Abstract
This research aims to 1) study the concept of self-reliance youth  

Buddhism. 2) To study the activity of adolescent self-reliance based integrated 

project lacquer covered gold leaf and 3) To analyze the behavior of young  

Buddhist self-reliance through integration project lacquer covered gold leaf. 

The research found that: The youths followed Buddhist Nãthakarana dhamma 

10 reasons. The four principles are: 1) to express 2) incentives to actually see 

3) inspiring quests for 4) to nourish the mind, Blithe. Results of the analysis 

showed that; 1) Achievement of the learning progress of individual student 

scores back up. 2) Achievement standards for school learning. The average 

is the highest level. 3) The achievement t-tests Student achievement even 

higher. 4) Learning outcomes and satisfaction. The average is the highest level. 

5) Results of evaluation of the quality found in the quality better. 6) Results of 

evaluation of the level of quality found in the better.

Keywords: the self-reliance; youth; lacquer covered gold leaf

บทน�ำ
พระพุทธเจ้าทรงได้รับการยกย่องว่าเป็นบรมครู ทรงมีวิธีการจัดการศึกษา

และการสอนท่ีล�้ำเลิศ ทรงเข้าใจธรรมชาติของมนุษย์แต่ละคน สามารถประยุกต์หลักธรรม

และให้การปรึกษาที่เหมาะสม สามารถส่ังสอนสาวกให้เข้าใจและพัฒนาตนเองได้อย่าง

ยอดเยี่ยม ดังปรากฏให้เห็นในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาต่างๆ มากมาย ซ่ึงพระนามหนึ่ง

ของพระพุทธเจ้าท่ีปราชญ์ได้ขนานถวายและพุทธศาสนิกชนกล่าวเสมอ คือค�ำว่า พระบรม

ศาสดา หรือ พระบรมครู ซึ่งแปลว่าพระศาสดาผู้ยอดเยี่ยม เป็นผู้ได้ตรัสรู้เองโดยชอบในวัน

ขึ้น 15 ค�่ำ เดือน 6 ณ แคว้นมคธ ประเทศอินเดีย เมื่อ 45 ปีก่อนพุทธศักราช (พระไตรปิฎก

ฉบับภาษาไทย เล่ม 4 ข้อ 1: 1) หลังจากตรัสรู้แล้วพระพุทธองค์ทรงเผยแผ่หลักค�ำสอนสู่ที่

ต่างๆ และพระพทุธองค์ทรงให้ความส�ำคญัเป็นอย่างยิง่ โดยเฉพาะเกีย่วกบัการพึง่พาตนเอง 
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และทรงสอนให้ตัวบุคคลรู้จักช่วยเหลือในการพึ่งพาตนเอง โดยไม่ต้องไปอาศัยผู้อื่นหากไม่

จ�ำเป็น ดงัสภุาษิตว่า อตตฺา ห ิอตตฺโน นาโถ (พระไตรปิฎกฉบบัภาษาบาล ีเล่ม 25 ข้อ 60: 44)  

ตนแลเป็นที่พึ่งของตน (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 25 ข้อ 60: 82) ใจรู้จักความพอเพียง

ตามก�ำลังของตน               

ตามหลักสันโดษอย่างพอดีเดินแบบสายกลาง ให้มีความสุขทางกาย และสุขใจ

ไปด้วยกัน แต่ค�ำสอนพระพุทธองค์แม้จะมีการเผยแผ่ไปทั่วทุกมุมของโลกก็ตาม ปัญหาก็ยัง

มีอยู่ทั่วทุกแห่ง เช่น ประเทศไทยปัจจุบันได้รับอิทธิพลจากกระแสการเปลี่ยนแปลงในด้าน 

สังคม เศรษฐกิจ การเมือง และวัฒนธรรม จึงก่อให้เกิดปัญหาทั้งตัวบุคคลและประเทศชาติ 

หากมองย้อนกลับไปดูสภาพสังคมไทยในอดีตเป็นสังคมที่พ่ึงพาตนเอง มีชีวิตความเป็นอยู่

แบบพอเพียง มีความสัมพันธ์เผื่อแผ่พึ่งพาอาศัยธรรมชาติและอาศัยกันในระบบเครือญาติ

ท่ีเก้ือกูลแบ่งปันผลผลิตที่ได้มาด้วยน�้ำใจไมตรีไม่มีการค้าขาย แต่มีการประกอบอาชีพเพื่อ

การอยู่รอด จึงท�ำให้ชุมชนในอดีตเข้มแข็งและพึงพาตนเองได้ การพัฒนาเศรษฐกิจของ

ประเทศไทยในปัจจบัุนเน้นท่ีการพึง่พาตลาดและส่งเสรมิการลงทนุจากต่างประเทศมากเกนิ

ไปเป็นการท�ำลายเศรษฐกจิแบบยงัชีพ เกษตรกรจึงตกอยูใ่นระบบการพึง่พาตลาดและปัจจยั

การผลติจากต่างชาติ การพฒันาประเทศสูย่คุไทยแลนด์ 4.0 ความเป็นจรงิแล้วความเจรญิที่

เน้นหนักไปทางด้านวัตถุมากเกินไป ท�ำให้สังคมไร้ที่พึ่งที่ถูกต้อง 

ในพระพุทธศาสนาน้ันได้สอนหลกัธรรมในการพึ่งพาตนเองพร้อมกลวธิแีละกล

อบุายประกอบไว้ เพือ่เป็นหลกัการพึง่พาตนเองทีถ่กูต้อง พระพุทธเจ้าทรงสอนให้เหมาะสมกบั

จรติของบคุคลนัน้ๆ ด้วย กลวิธแีละกลอบุายประกอบการสอนได้แก่ การยกอทุาหรณ์และนิทาน

ประกอบ การเปรยีบเทยีบด้วยข้ออปุมาอปุไมย การใช้สือ่ธรรมชาตใิกล้ตวั การสาธติให้ดหูรอื

ท�ำให้ดเูป็นตัวอย่างในการพึ่งพาตนเอง การใช้ภาษาแบบโวหารธรรมหรือการใช้ภาษาผสม

กับปฏิภาณไหวพริบ การเลือกคน การรู้จักจังหวะและโอกาส เพื่อรอความพร้อมของผู้รับ

ฟัง การยดืหยุน่ในการสอน การลงโทษและให้รางวลั และวธิกีารแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าด้วย

ตนเอง (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต, 2542: 262)

ปัจจุบันประเทศไทยเป็นยุคไทยแลนด์ 4.0 เป็นนโยบายวางรากฐานการ

พัฒนาประเทศไทยในระยะยาวและเป็นจุดเริ่มต้นในการขับเคล่ือนไปสู่การเป็นประเทศ

ที่ม่ังคั่ง มั่นคง และยั่งยืน (ประยุทธ์ จันทร์โอชา, 2560) อนาคตของประเทศไทยที่เรียกว่า

ประเทศไทย 4.0 เป็นภาพในอนาคตที่อยากไปซึ่งเราต้องช่วยกันน�ำพาช่วยกันสร้างเพื่อจะ

ได้ไปสู่จุดมุ่งหมายให้ได้ (พระพรหมบณัฑติ, 2560) และตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพิ่ม
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เวลารู้” มุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียนซึ่งเป็นอนาคตของชาติให้มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความ

รู้ คุณธรรม มีจิตส�ำนึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลเมืองโลก ยึดมั่นในการปกครองตาม

ระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีความรู้และทักษะพื้นฐาน  

รวมทั้ง เจตคติที่จ�ำเป็นต่อการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพ และการศึกษาตลอดชีวิต และ

ตามประกาศโรงเรียนถ�้ำปินวิทยาคมเรื่องการแต่งต้ังครูผู้รับผิดชอบนักเรียนจ�ำนวน 8- 10 

คนในแต่ละโครงการบูรณาการ ประจ�ำปีการศึกษา พ.ศ. 2560 เพ่ือให้เป็นไปตามระเบียบ

การวัดผลประเมินผล เรื่องกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนให้นักเรียนได้เข้าร่วมกิจกรรมชุมนุม 1 

ชุมนุม กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์จ�ำนวนชั่วโมงตามก�ำหนดแต่ละระดับชั้น 

กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ทางโรงเรียนถ�้ำปินวิทยาคมจึงได้

จดัรปูแบบกจิกรรมโครงการบูรณาการ เพือ่ให้นกัเรยีนได้เลอืกกจิกรรมนัน้ตามความสามารถ 

ความถนัด ความสนใจและได้รับความรู้อย่างเต็มที่จากการเข้าร่วมกิจกรรม (ญาณบดินทร์ 

อนิเตชะ,  2560: 50)

ผูว้จิยัต้องการศกึษาว่าการใช้พทุธวธิกีารสอนของพระพุทธเจ้าท่ีปรากฏในคมัภีร์

พระพุทธศาสนามีอะไรบ้างและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้เป็นอย่างไรบ้าง การใช้โครงการบู

รณาการเป็นวิธกีารจดัเรยีนการสอนทีส่ร้างแรงจงูใจให้นกัเรยีนได้เรยีนรูด้้วยตนเองจรงิหรอื

ไม่  ผูว้จัิยจงึมคีวามสนใจทีจ่ะศกึษาเรือ่ง “การพ่ึงพาตนเองเชงิพุทธของวยัรุ่นผ่านโครงการบู

รณาการช่างลงรักปิดทอง” ตามนโยบายของรฐับาลในการปรบัโครงสร้างเศรษฐกจิเพือ่ก้าวสู่

ไทยแลนด์ 4.0 ด้วยนวตักรรม เทคโนโลยี ความคดิสร้างสรรค์ให้นกัเรยีนได้เรยีนวชิาชพี เพือ่

น�ำพาประเทศไปสู่ความมั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืนต่อไป

วัตถุประสงค ์

1. เพื่อศึกษาแนวคิดการพึ่งพาตนเองของวัยรุ่นตามหลักพระพุทธศาสนา 

2. เพื่อศึกษากิจกรรมการพ่ึงพาตนเองของวัยรุ่นตามโครงการบูรณาการช่าง

ลงรักปิดทอง 

3. เพื่อวิเคราะห์พฤติกรรมการพึ่งพาตนเองเชิงพุทธของวัยรุ่นผ่านโครงการบู

รณาการช่างลงรักปิดทอง

ระเบียบวิธีวิจัย
งานวิจัยนี้ผู้วิจัยได้ใช้วิธีวิจัยแบบผสม (Mixual Research) คือ งานวิจัยเอกสาร 
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(Documentary Research) และงานวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ผู้วิจัยได้

ก�ำหนดกระบวนการในการศึกษาวิจัย ดังนี้

1. รูปแบบการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) 

1) เกบ็รวบรวมข้อมลู ผูว้จิยัได้รวบรวมข้อมลูจาก คมัภร์ีพระไตรปิฎก อรรถกถา  

ฎีกา ข้อมูลจากฐานข้อมูลส�ำเร็จรูป (CD-ROM) ข้อมูลจากระบบเครือข่ายสารสนเทศ  

(Internet) คัมภีร์ ต�ำราทางพระพุทธศาสนา เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องอื่นๆ

2) วิเคราะห์ข้อมูล การอ่านวิเคราะห์ข้อมูล จากเอกสารหลักฐานที่เป็นชั้น

ปฐมภูมิและช้ันทุติยภูมิ คือพระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา ปกรณ์วิเสส และเอกสารงานวิจัย

ที่เกี่ยวข้องอื่นๆ

3) การสังเคราะห์ข้อมูลเพื่อเขียนงานวิจัย การแปลความหมายข้อมูลและ

รายงานผลการวิจัย เป็นข้ันตอนที่ผู้วิจัยแปลความหมายจากข้อมูลหลักฐาน และเอกสาร 

พร้อมทั้งเสนอผลที่ได้จากการวิจัยมาบูรณาการเป็นองค์ความรู้ใหม่ และจัดท�ำรูปเล่มเป็น

รายงานผลการวิจัยเชิงพรรณนา

2. รปูแบบการวจิยัเชงิปฏบิตักิาร (Action Research) เป็นการประยกุต์ใช้โครง

การบูรณาการช่างลงรักปิดทองในการเรียนการสอน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ปีการ

ศกึษา 2560 ผูว้จิยัได้ใช้รปูแบบการวิจยัเชิงปฏิบัตกิาร (Action Research) ทีต้่องสุม่ตวัอย่าง

จากประชากร โดยใช้นวัตกรรมท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึน มีการทดสอบก่อนและหลังการทดลองด้วย

เครื่องมือวัดชุดเดียวกัน

3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและการสร้างเครื่องมือในการวิจัย

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเชิงผสม (Mixual Research) คือ การวิจัยเอกสารเป็น

รปูแบบวธิกีารเขียนวจิยัเชงิพรรณนาและการสร้างเคร่ืองมือในการวจัิยเชงิปฏบิติัการ(Action  

Research) ผู้วิจัยได้ออกแบบเครื่องมือในการวิจัย ดังนี้

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยส�ำหรับกลุ่มทดลอง 

1) แผนการจดัการเรียนรูง้านประดษิฐ์ภาพลงรกัปิดทองและหลกัธรรมส�ำคญั

ทางพระพุทธศาสนา จ�ำนวน 9 แผนรวมจ�ำนวน 18 ชั่วโมง ซ่ึงสอนโดยการเรียนภาคทฤษฎี 

และภาคปฏิบัติจริง	

2) สื่อการสอนงานประดิษฐ์ ภาพลงรักปิดทอง จ�ำนวน 1 ชุด 

3) แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิก่์อนและหลังเรียน จ�ำนวน 1 ชดุ จ�ำนวน 40 ข้อ 

4) แบบวัดความพึงพอใจหลังเรียน จ�ำนวน 1 ชุด จ�ำนวน 15 รายการ 

5)  แบบสัมภาษณ์หลังเรียน จ�ำนวน 1 ชุด จ�ำนวน 5 รายการ
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ผลการวิจัย 
1. แนวคิดการพึ่งพาตนเองตามหลักพระพุทธศาสนา

แนวคิดในการพึ่งพาตนเองของวัยรุ่นตามหลักพระพุทธศาสนา โดยจัดกิจกรรม

ที่ส�ำคัญ ซึ่งผู้วิจัยจะได้น�ำมากล่าวสรุปเฉพาะประเด็นที่ส�ำคัญมี ดังนี้ 

1)  แนวคิดท่ีเป็นหลักบูรณาการในการพึ่งพาตนเอง เช่น การพอดีทางจิตใจ 

พอดทีางสังคม พอดทีางทรพัยากรธรรมชาติ พอดีทางเทคโนโลย ีและความพอดีทางเศรษฐกจิ 

หลกับรูณาการนี ้เป็นแนวคดิทีช่่วยท�ำให้วัยรุ่นยคุไทยแลนด์ 4.0 มคีวามโลภน้อยลง เหน็อก

เหน็ใจเพือ่นร่วมโลก มคีวามพอดพ่ึีงพาอาศยัตนและผูอ้ืน่ในสงัคมได้อย่างมคีวามสขุ

2) แนวคิดที่เป็นหลักเนื้อหาเกี่ยวกับเร่ืองท่ีสอนนี้ เป็นการสอนจากส่ิงท่ีง่าย

ไปหายาก มีเนื้อหาท่ีลุ่มลึกโดยล�ำดับด้วยของจริงตรงตามเนื้อหา มีเหตุมีผลอย่างพอดีเท่า

ที่จ�ำเป็น มีความหมายและเป็นแนวคิดที่ช่วยท�ำให้วัยรุ่นยุคไทยแลนด์ 4.0 ได้ประโยชน์ทั้ง

ตนเองและสังคมโดยรวม 

3) แนวคิดที่เป็นหลักที่เกี่ยวกับตัวผู้เรียน ผู้สอนต้องตระหนักถึงผู้เรียนเป็น

ส�ำคัญ เช่น ค�ำนึงถึงความแตกต่าง การบูรณาการตามความเหมาะสมกับตัวบุคคล ค�ำนึ่งถึง

ความพร้อม สอนให้ผูเ้รยีนลงมอืท�ำด้วยตนเอง มีการช่วยเหลอืบคุคลทีม่ปัีญหาด้อยกว่าผูอ้ืน่

อย่างสุดความสามารถ เป็นแนวคิดท�ำให้วัยรุ่นยุคไทยแลนด์ 4.0 ได้เรียนรู้และพ่ึงพาตนเอง

ได้ต่อไป 

4) แนวคิดท่ีเป็นหลักเกี่ยวกับตัวการสอน เช่น สร้างความสนใจ ให้มี

บรรยากาศเพลิดเพลินไม่ตึงและไม่หย่อนเกินให้เกียรติต่อผู้เรียน มุ่งเนื้อหาเป็นส�ำคัญ โดย

ไม่กระทบตนและผูอ้ืน่ ตัง้ใจสอน สอนอย่างจริงจัง ใช้วาจาสภุาพน่าฟังแล้วรู้สึกสบายใจ และ

เข้าใจง่าย           	

5) แนวความคิดท่ีเป็นหลักการสอนโดยทั่วไป เช่น ครูผู้สอนจะต้องสอนให้

เห็นชัด จูงใจให้เห็นจริง มีความตั้งใจให้แกล้วกล้า ชโลมใจให้เบิกบาน แนวความคิดที่เป็น

หลกัการสอนนี ้มหีลายวธีิ เช่น การสนทนาธรรม แบบการบรรยาย การถามตอบ การวางข้อ

ฝึกหัด เพื่อเป็นเครื่องฝึกพัฒนาตนให้มีที่พึ่งและพึ่งพาตนเองได้ 

ผลสัมฤทธิ์และความพึงพอใจในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3  

โรงเรียนถ�้ำปินวิทยาคม จังหวัดพะเยา ที่เรียนจากโครงการบูรณาการช่างลงรักปิดทอง  

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง งานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทองและ

หลักธรรมส�ำคัญทางพระพุทธศาสนา ปรากฏผล ดังนี้

1) ผลสัมฤทธิ์ด้านความก้าวหน้าทางการเรียน พบว่าเมื่อวิเคราะห์ผลเป็น
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รายบุคคล นักเรียนกลุ่มทดลอง มีคะแนนหลังเรียนเพิ่มขึ้นจากคะแนนก่อนเรียน ระหว่าง 7 

คะแนน ถึง 11  คะแนน คิดเป็นร้อยละ 25.00 ถึง ร้อยละ 41.67 และเมื่อวิเคราะห์รวมทั้ง

กลุม่พบว่า นกัเรยีนกลุม่ทดลอง มคีวามก้าวหน้าทางการเรียนเฉล่ียคดิเป็นร้อยละ 30.60 สรุป

ได้ว่า ความก้าวหน้าทางการเรียนของกลุ่มทดลองสูงขึ้นตามเกณฑ์ความก้าวหน้าทางการ

เรียนที่ก�ำหนดไว้ที่ร้อยละ 25 ขึ้นไป ร้อยละ 100 

2) ผลสมัฤทธิต์ามเกณฑ์มาตรฐานการเรยีนรูข้องโรงเรยีน พบว่า นกัเรยีนกลุม่

ทดลอง มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ร้อยละ 60 หรือ มีระดับคุณภาพในระดับดี ขึ้น

ไปคิดเป็นร้อยละ 100 สรุปได้ว่า นักเรียนกลุ่มทดลอง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามเกณฑ์

มาตรฐานการเรียนรู้ของโรงเรียน สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานของโรงเรียนที่ก�ำหนดให้นักเรียน

ร้อยละ 65 มีคะแนนร้อยละ 60 ขึ้นไป หรือมีระดับคุณภาพในระดับดีขึ้นไป

3) ผลสัมฤทธิโ์ดยการทดสอบท ี(t-test) พบว่า ค่าท ี(t-test) จากการ ค�ำนวณ

มีค่าเท่ากบั 30.60 สรปุได้ว่า นกัเรยีนกลุม่ทดลอง มผีลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนจากการทดสอบ

หลงัเรยีนสงูขึน้จากคะแนนเฉลีย่ก่อนเรยีนเท่ากบัร้อยละ 29.00 และคะแนนเฉล่ียหลังเรียน

เท่ากับร้อยละ  37.70

4) ผลสมัฤทธิด้์านความพงึพอใจทางการเรียน พบว่าเมือ่วเิคราะห์ทุกรายการ

แล้ว มีค่าเฉลีย่รวมเทา่กับ 4.7 ซึ่งอยูใ่นระดบัมากที่สุด และค่า S.D. รวม มีค่าเทา่กับ .51 ซึ่ง

แสดงว่านักเรยีนมคีวามคดิเห็นในระดบัมากท่ีสดุ สรปุได้ว่า นกัเรยีนมคีวามพงึพอใจทีด่มีาก

ต่อโครงการบูรณาการงานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทอง ในระดับมากที่สุด

5) ผลสมัฤทธิก์ารประเมนิผลงานด้านคุณภาพ พบว่า นกัเรียนกลุ่มทดลอง มี

คะแนนจากการประเมินผลงานด้านคุณภาพมีระดับคุณภาพในระดับดีขึ้นไปจ�ำนวน 10 คน 

คิดเป็นร้อยละ 100 สรปุได้ว่า นกัเรยีน มผีลสมัฤทธิก์ารประเมนิผลงานด้านคณุภาพ สูงกว่า

เกณฑ์มาตรฐานของโรงเรยีนท่ีก�ำหนดให้นกัเรยีนร้อยละ 65 มีคะแนนร้อยละ 60 ขึน้ไป หรอื

มีระดับคุณภาพในระดับดีขึ้นไป

6) ผลสัมฤทธิ์การประเมินผลงานด้านปริมาณ พบว่า นักเรียนมีคะแนนจาก

การประเมนิผลงานด้านปริมาณมรีะดบัคณุภาพในระดับดข้ึีนไปจ�ำนวน 10 คน คดิเป็นร้อยละ 

100 สรุปได้ว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์การประเมินผลงานด้านปริมาณ สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน

ของโรงเรียนทีก่�ำหนดให้นกัเรยีนร้อยละ 65 มคีะแนนร้อยละ 60 ขึน้ไป หรอืมรีะดบัคณุภาพ

ในระดับดีขึ้นไป

2. กิจกรรมการพึ่งพาตนเองเชิงพุทธของวัยรุ่นตามโครงการบูรณาการช่าง

ลงรักปิดทอง
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งานช่างลงรักปิดทองค�ำเปลว หรือเรียกว่า “ลงรักปิดทอง” คือ กระบวนการ

ตกแต่งผิวภายนอกของศิลปวัตถุหรือองค์ประกอบส�ำหรับงานสถาปัตยกรรมแบบไทย

ประเพณี งานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทองและหลักธรรมส�ำคัญทางพระพุทธศาสนา เพ่ือให้

นักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจในงานศิลปะที่เป็นเอกลักษณ์ของชาติ ซึ่งเป็นเทคนิคหนึ่ง

ในงานช่างสิบหมู่ด้วยเทคนิคการปิดทอง กิจกรรมการพึ่งพาตนเองเชิงพุทธของวัยรุ่นตาม

โครงการช่างลงรักปิดทองนี ้เป็นกจิกรรมในการพึง่พาตนเองท่ีเป็นเครือ่งมอืในการฝึกพฒันา

ตน กระบวนการส�ำคัญที่สุด คือ ไตรสิกขา 

1) ศลี เป็นเคร่ืองมอืเพือ่ฝึก กาย และวาจา หรอืเป็นเครือ่งคมุความประพฤติ

ทาง กาย และวาจา เพื่อให้ตนและสังคมอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุข โดยไม่เบียดเบียนกัน

และน�ำไปบูรณาการในการด�ำเนินชีวิตอย่างพอเพียงเหมาะสมในการอยู่ร่วมกัน ผู้มีศีลย่อม

ลดความโลภความเห็นแก่ตัวได้ โดยการไม่เบียดเบียนทั้งตนและผู้อื่น ซ่ึงการน�ำศีลมาบูรณ

าการได้อย่างเหมาะสมในการพึ่งพาตนเอง  

2) สมาธิ เป็นเครื่องฝึกจิตให้ต้ังอยู่ในคุณธรรมมีเมตตา เป็นต้น ท�ำให้จิตเข้ม

แขง็พึง่พาตนเองได้ จติมเีมตตา กรุณา ท�ำให้มจีติใจทีเ่ข้มแขง็ พึง่พาตนเองรวมท้ังเอือ้เฟ้ือต่อ

ผู้อื่นได้ เพราะคุณธรรมดังกล่าวนี้ สมาธิ ท�ำให้จิตตั้งม่ันคงในคุณธรรม โดยเกิดมาจากการ

ฝึกพัฒนาจิตของตน ดังนั้นตนจึงมีที่พึ่งด้วยคุณธรรมภายใน ช่วยท�ำให้การท�ำงานส�ำเร็จได้

ด้วยดีนั่นเอง

3) ปัญญา คือ การพัฒนาฝึกตนท�ำให้เกิดความรู้ความเข้าใจตามความเป็น

จริงได้อย่างมีเหตุมีผล ท�ำให้เป็นบุคคลท่ีรู้จักแยกแยะสิ่งช่ัวดีเป็นและเป็นที่พึ่งให้กับตนเอง

ได้ ผู้มีปัญญาย่อมเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม เพราะรู้จักปรับตัวได้อย่างเหมาะสม เป็นการบู

รณาการความคิดอย่างหนึ่ง เพื่อปรับให้สอดคล้องกับบริบทสิ่งแวดล้อม มีสุจริต เปิดใจฟัง

คนอืน่ รูจ้กัคบคนด ีว่าง่ายสอนง่าย ขวนขวายในกจิทีช่อบธรรม มคีวามเพยีร มคีวามพอด ีมี

สตทิีม่ั่นคงด้วยปัญญา ซ่ึงจะเหน็ได้ว่า กระบวนการนี ้เป็นแนวคดิท่ีท�ำให้วัยรุน่หรอืคนทัว่ไป

ในยคุไทยแลนด์ 4.0 สามารถพึง่พาตนเอง ซ่ึงเป็นกระบวนการในการพัฒนาอย่างเป็นระบบ

ที่เรียกว่า ไตรสิกขา

ดังนั้น การสอนธรรมท่ีพระพุทธเจ้าทรงใช้ในการสั่งสอนธรรมมี 4 ประการ 

คือ สอนด้วยพระพุทธองค์เอง สอนโดยใช้เทคนิควิธีการ สอนโดยใช้วัสดุอุปกรณ์ และสอน

โดยสื่อโสตทัศนูปกรณ์ ซ่ึงทรงใช้ประกอบการสอนโดยพิจารณาตามความเหมาะสมกับ

บุคคล สถานการณ์ สถานที่ และเวลา ปรากฏผลจากการศึกษาตัวอย่างพุทธวิธีการสอนทั้ง 

4 ประการดังนี้
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1) ผลสัมฤทธิ์ท่ีเกิดจากการสอนด้วยพุทธวิธี คือ การที่พระพุทธเจ้าทรงใช้

พระองค์เอง และยกตัวอย่างบุคคล มาประกอบในการเรียนการสอน ผลสัมฤทธิ์ที่เกิดจาก

การสอนด้วยพุทธวิธีนี้ คือ บุคคลท่ีได้รับการสอน สามารถเข้าใจในธรรม หันมาเลื่อมใสใน

พระพุทธศาสนา และบรรลุพระอรหันต์

2) ผลสมัฤทธิท่ี์จากการสอนโดยใช้เทคนคิวธิกีาร คอื การทีพ่ระพทุธเจ้าทรงใช้

เทคนิค วิธีการ หรอืกลวธิแีละอบุายประกอบการสอน ทีเ่หมาะสมกบัจรติหรอืความต้องการ

ของบคุคลน้ันๆ และท�ำให้การเผยแผ่ธรรมประสบผลส�ำเรจ็ตามวตัถุประสงค์ ผลสมัฤทธิท์ีเ่กดิ

จากการสอนธรรมโดยใช้เทคนิควิธีการ จากกรณีตัวอย่าง คือ บุคคลที่ได้รับการสอน บรรลุ

เป็นพระอรหันต์

3) ผลสัมฤทธิ์จากการสอนธรรมโดยใช้วัสดุปกรณ์ คือ การที่พระพุทธเจ้า

ทรงใช้สิง่ทีม่อียูต่ามธรรมชาตมิาเป็นอปุกรณ์ในการสอนธรรม ตวัอย่าง เช่น น�ำ้ ใบไม้ ผ้า ผล

สัมฤทธ์ิที่เกิดจากการเรียนการสอนธรรมโดยใช้วัสดุอุปกรณ์ จากกรณีตัวอย่าง คือ บุคคลที่

ได้รับการสอน มีความเข้าใจในธรรมของพระพุทธเจ้า และบรรลุพระอรหันต์

4) ผลสมัฤทธิจ์ากการใช้สือ่โสต ทศันปูกรณ์ คอื การทีพ่ระพทุธเจ้าทรงใช้ สือ่

โสตทศันปูกรณ์ ในลกัษณะของเสยีง ภาพนมิติ การแสดงอทิธปิาฏหิารย์ิ ผลสมัฤทธิท์ีเ่กดิจาก

การสอนธรรมโดยใช้สื่อโสตทัศนูปกรณ์ จากกรณีตัวอย่าง คือ บุคคลที่ได้รับการสอน เกิด

ดวงตาเห็นธรรม เกิดความเลื่อมใส และบรรลุพระอรหันต์ 

ดังนั้น ผลสัมฤทธิ์ของพุทธวิธีการเรียนการสอนธรรมในพระพุทธศาสนา เมื่อ

วิเคราะห์จากกรณีตัวอย่างแล้วจะพบว่า บุคคลท่ีพระพุทธเจ้าทรงโปรดสั่งสอนด้วยพุทธวิธี

การทั้ง 4 ประการนั้น ได้รับผลส�ำเร็จจากการฟังเทศนาแตกต่างกันไป ตามแต่จริต ความ

รู้ความสามารถของแต่ละบุคคล  โดยผลส�ำเร็จที่เกิดข้ึนน้ันมีต้ังแต่ผลเบื้องต้นคือ หันมา

เลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธองค์ ความเข้าใจในธรรมจนถึงการบรรลุธรรมขั้นสูงสุด คือ การ

บรรลุพระอรหันต์

3. การพึ่งพาตนเองเชิงพุทธของวัยรุ่นตามหลักพระพุทธศาสนา

การน�ำชุดธรรมะท่ีเหมาะสมส�ำหรับวัยรุ่นตามหลักพระพุทธศาสนาหรือการ

พึ่งพาตนเองเชิงพุทธของวัยรุ่นตามโครงการบูรณาการช่างลงรักปิดทอง  มีหลักธรรมที่น�ำ

มาบูรณาการได้หลายหลักธรรมด้วยกัน เช่น อิทธิบาท 4 ซ่ึงเป็นธรรมแห่งความส�ำเร็จ ซ่ึง

สามารถน�ำมาบูรณาการได้ ดังนี้

1) การพึ่งพาตนเองเชิงพุทธบูรณาการตามอิทธิบาท 4

1) ฉันทะ มีความพอใจในหน้าที่การงานหรือรักงานที่ตนท�ำ การน�ำเอา
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หลักของฉันทธรรมมาจัดการเชิงบูรณาการนี้ เพ่ือให้วัยรุ่นหรือนักเรียน ได้มีความพึงพอใจ

กับงานที่ตนท�ำอยู่ และช่วยท�ำให้นักเรียนหรือวัยรุ่นชนบทในยุคไทยแลนด์ 4.0 รู้สึกชอบใน

การปฏิบัติงาน หรือเกิดความศรัทธาในงานที่ตนก�ำลังท�ำอยู่

2) วริยิะ เป็นการกระตุน้ท�ำให้นกัเรียนเกดิความพากเพียรขึน้ มคีวามขยนั

หมั่นเพียรกับงานนั้น รวมทั้งเป็นเครื่องกระตุ้นความหมั่นให้มีการฝึกฝนจิตใจในการพ่ึงพา

ตนเองอย่างต่อเนือ่ง เพือ่ให้ได้รบัประโยชน์จากการท�ำงานอย่างมปีระสทิธภิาพมากยิง่ขึน้ไป

3) จิตตะ มีความเอาใจใส่ต่องานและการรับผิดชอบงานอย่างเต็มใจ หลัก

ธรรมนีเ้ป็นการน�ำมาบูรณาการท�ำให้เดก็วยัรุน่ผูป้ฏบิติังานมจีติใจทีเ่ป็นสมาธ ิโดยการจดจ่อ

กับงานที่ตนท�ำอยู่และมีความรอบคอบต่องาน โดยค่อยเรียนรู้เอาใจใส่พัฒนาเพื่อเป้าหมาย

ข้างหน้าอันน�ำไปสู่ความส�ำเร็จได้

4) วมิงัสา คอื การดแูลเอาใจใส่มคีวามสอดส่องในเหตุและผล โดยการพินจิ

พิเคราะห์ การใช้สติปัญญาตรึกตรองตรวจสอบงานอย่างรอบคอบ ต้องท�ำงานด้วยการใช้

ปัญญา เพราะวิมังสานี้ เป็นการตรึกตรองด้วยเหตุผล ใช้สมองคิดวิเคราะห์เพ่ือให้เกิดความ

เข้าใจในงานที่ลึกซึ้ง	                                                                                                                    

การพึ่งพาตนเองเชิงพุทธของวัยรุ่นผ่านโครงการบูรณาการช่างลงรักปิดทอง 

นักเรียนต้องมีความสามัคคีกันหรือท�ำร่วมกัน จึงจะท�ำให้งานทุกอย่างสามารถท�ำส�ำเร็จได้ 

ซึ่งต้องอาศัยหลักธรรมท่ีเหมาะสมส�ำหรับการท�ำงานร่วมกันที่เรียกว่า สังคหวัตถุธรรม  คือ 

เป็นหลักธรรมท่ีเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวน�้ำใจของเพ่ือนหรือผู้อื่นเป็นการผูกไมตรี โดยน�ำหลัก

แห่งสังคหวัตถุนี้มาใช้บูรณาการ

อภิปรายผล
ผลการวิจัยครั้งนี้ซึ่งสามารถอภิปรายผลการวิจัย ดังนี้

1. การน�ำแผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง งานประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทองและหลัก

ธรรมส�ำคัญทางพระพุทธศาสนากับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนถ�้ำปินวิทยาคม 

อ�ำเภอดอกค�ำใต้  จังหวัดพะเยา ปีการศึกษา 2560 กับนักเรียนกลุ่มทดลอง จ�ำนวน 10 คน 

พบว่า 

 1) นักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนร้อยละ 25 ขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 

100 ในลักษณะที่สูงกว่าเกณฑ์ความก้าวหน้าทางการเรียนที่ก�ำหนดไว้ที่ร้อยละ 25 ขึ้นไป 

 2) นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐานในการ

วจิยัข้อที ่1.5.1 ทีว่่า นกัเรยีนทีเ่รยีนโดยใช้แผนการจดัการเรยีนรูเ้รือ่ง งานประดษิฐ์ภาพลงรกั
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ปิดทองและหลักธรรมส�ำคัญทางพระพุทธศาสนามีความก้าวหน้าทางการเรียนสูงขึ้น

3) นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ตามเกณฑ์มาตรฐานการเรียนรู้ โดยมีระดับคุณภาพ

ในระดับดีขึ้นไป มีจ�ำนวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 100 สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานของโรงเรียนที่

ก�ำหนดให้นักเรียนร้อยละ 65 มีคะแนนร้อยละ 60 ขึ้นไป หรือมีระดับคุณภาพในระดับดี ซึ่ง

เป็นไปตามสมมุตฐิานในการวจิยัข้อท่ี 1.5.2 ทีว่่า นกัเรยีนทีเ่รยีนโดยใช้แผนการจดัการเรยีน

รูเ้รือ่ง งานประดษิฐ์ภาพลงรกัปิดทองและหลกัธรรมส�ำคญัทางพระพุทธศาสนามผีลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานการเรยีนรู้ของโรงเรียนถ�ำ้ปินวทิยาคม จังหวดัพะเยา 

(นักเรียนร้อยละ 65 ได้คะแนน 60 คะแนน  หรือมีผลการเรียน ระดับ 2 ขึ้นไป) 

4) นักเรียนมีความพึงพอใจทางการเรียนต่อแผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง งาน

ประดิษฐ์ภาพลงรักปิดทองและหลักธรรมส�ำคัญทางพระพุทธศาสนาในระดับมากที่สุด โดย

มีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.7  และค่า S.D. รวม มีค่าเท่ากับ .51 ซึ่งแสดงว่านักเรียนมีความคิด

เหน็ในระดับมากทีส่ดุซึง่เป็นไปตามสมมตุฐิานในการวจิยัข้อที ่1.5.3 ทีว่่าความพงึพอใจของ

นักเรยีนทีเ่รยีนจากการจดัการเรยีนการสอนโดยใช้แผนการจดัการเรียนรู้เร่ือง งานประดิษฐ์

ภาพลงรักปิดทองและหลักธรรมส�ำคัญทางพระพุทธศาสนาอยู่ในระดับมาก และเป็นการ

จัดการเรียนการสอนท่ีนักการศึกษาท่ัวไป ยอมรับว่าเป็นการเรียนการสอน ท่ีมุ่งตอบสนอง

ความแตกต่างระหว่างบุคคล ตอบสนองการเรียนรู้ของผู้เรียนตามศักยภาพได้อย่างเหมาะ

สม และได้สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม หลักธรรมส�ำคัญทางพระพุทธศาสนาตลอดจนถึง

การใช้เทคโนโลย ีคอมพวิเตอร์ วทิยากร และวสัดอุปุกรณ์มาประกอบการเรียนรู้ด้วยจึงท�ำให้

นกัเรียนกลุม่ทดลองทีเ่รียนจากการใช้แผนการจดัการเรยีนรูเ้รือ่ง งานประดษิฐ์ภาพลงรกัปิด

ทองและหลักธรรมส�ำคัญทางพระพุทธศาสนาจ�ำนวน 10 คน มีผลการเรียนร้อยละ 60 ขึ้น

ไป คดิเป็นร้อยละ 100 สงูกว่าเกณฑ์มาตรฐานทีโ่รงเรียนก�ำหนดไว้ สอดคล้องกบัแนวคดิของ 

พรรณนา จาตุรพาณิชย์ (พรรณนา จาตุรพาณิชย์, 2557: บทคัดย่อ) ได้วิจัยเรื่อง “ศึกษาส่ือ

การสอนธรรม และสัมฤทธิผลของสื่อการสอนธรรมแบบรายบุคคล” พบว่า ในนักเรียนกลุ่ม

ทดลองมสีมัฤทธผิลของความก้าวหน้าทางการเรยีนสูงกว่าเกณฑ์ความก้าวหน้าทางการเรียน

ที่ก�ำหนดไว้ร้อยละ 25 ขึ้นไป สัมฤทธิผลตามเกณฑ์มาตรฐานของโรงเรียนพบว่า มีคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าเกณฑ์ของโรงเรียนที่ก�ำหนดให้นักเรียนร้อยละ 65 มีคะแนน

ร้อยละ 60 ขึน้ไป หรอืมรีะดบัคณุภาพในระดบัดข้ึีนไป สมัฤทธผิลโดยการทดสอบท ี(t–test) 

พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึนอย่างมีนัยส�ำคัญที่. 001 และสัมฤทธิผลด้าน

เจตคตขิองนกัเรียนพบว่า นกัเรยีนมีเจตคตทิีด่ต่ีอสือ่การสอนธรรมแบบรายบคุคล (บทเรยีน

คอมพวิเตอร์ช่วยสอน) ในระดบัมากทีส่ดุ (มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.75) และสอดคล้องกบังานวจัิย
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เก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาผู้เรียน เช่น งานวิจัยของเอกภูมิ ชูนิตย์ (เอก

ภูมิ ชูนิตย์, 2553: บทคัดย่อ) ได้เปรียบเทียบผลการเรียนรู้ก่อนและหลังเรียน ด้วยบทเรียน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่องทวีปเอเชีย สรุปผลการวิจัยได้ว่า นักเรียนมีผลการเรียนรู้หลัง

เรียน สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 นอกจากนั้นยังสอดคล้องกับ

งานวจิยัของ วเิศษ แก้วกระจาย (2550) ได้เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนของนกัเรยีน

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ก่อนและหลังจากการเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง 

ภูมิปัญญาไทย เบญจรงค์ จังหวัดสมุทรสาคร สรุปผลการวิจัยพบว่า คะแนนทดสอบของ

กลุ่มตัวอย่างหลังเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน สูงกว่าคะแนนทดสอบก่อนเรียน

ร้อยละ 32.13 

2. เมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลอง โดยการ

ทดสอบค่าที (t-test) พบว่านักเรียนกลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น ท้ังนี้เนื่อง

มาจากแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีจัดท�ำข้ึนมีความน่าสนใจ สามารถสนองตอบความแตก

ต่างระหว่างบุคคลในด้านศักยภาพการเรียนรู้ของนักเรียนแต่ละคนได้เป็นอย่างดี และมี

ความสะดวกในการเรียนรู้ เพราะชุดบทเรียนคอมพิวเตอร์จะมีค�ำอธิบายวิธีปฏิบัติไว้อย่าง

ละเอียด ชัดเจน นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง ฟังเข้าใจง่าย เนื้อหาในแต่ละกรอบ 

กระชับ ชัดเจน เข้าใจง่าย และเป็นไปตามล�ำดับจากง่ายไปหายาก มีการเสริมแรง และบอก

ให้ไปปฏบิติัในข้ันตอนต่อไปได้ ภาพประกอบมคีวามเหมาะสมสอดคล้องกบัเน้ือหา และภาพ

เคลือ่นไหว (Animation) ทีน่�ำมาประกอบมคีวามเหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน และการเรียน

จากการเรียนการสอนด้วยเทคโนโลยี เช่นใช้คอมพิวเตอร์ค้นคว้าหาความรู้ มีความรู้ ความ

เข้าใจ เพิ่มมากขึ้น เรียนรู้ด้วยตนเอง และได้สอดแทรกหลักธรรมพระพุทธศาสนาที่เหมาะ

สมให้นักเรียนได้เรียนรู้ไปด้วย จึงท�ำให้นักเรียนกลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน 

นอกจากนั้นสื่อการสอน ยังจ�ำเป็นต้องใช้สื่อประกอบการสอนที่ช่วยให้ครูจัดการเรียนการ

สอนได้บรรลุตามจุดประสงค์และช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้รวดเร็วและมีประสิทธิผล 

ซึง่สอดคล้องกบัแนวคดิของไพรชั สูแ่สนสขุ (ไพรัช สูแ่สนสขุ, 2539: บทคดัย่อ) ได้ศกึษาวจิยั

เรือ่งหลกัการและกระบวนการเรยีนรู ้และการสอนตามหลกัพทุธศาสตร์ : การวเิคราะห์พระ

ไตรปิฎก ผลการวจิยัพบว่า กระบวนการเรยีนรู้และการสอนตามหลักพุทธศาสนา มใีจความ

ส�ำคัญคือ การเรียนรู้เริ่มต้นจากการสัมผัสรู้สิ่งท่ีถูกรู้ต่างๆ ท้ังท่ีเป็นภาวะปรมัตถ์และสมบัติ

ญัตติ การสัมผัสหรือการเกิดผัสสะคือเป็นกระบวนการธรรมชาติท่ีเป็นการประจวบกันของ

สามองค์ประกอบส�ำคญั คอื อายตนะภายนอกม ีรปู เสยีง กลิน่ รส สิง่ทีต้่องกาย ธรรมารมณ์

ซึ่งเป็นสิ่งที่ถูกรู้ และวิญญาณท้ัง 6 ทางท่ีเกิดผัสสะนั้นๆ ขึ้นและสอดคล้องกับแนวคิดของ
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ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (ชยัยงค์ พรหมวงศ์, 2521: 44) ทีก่ล่าวไว้ว่า การเรียนการสอนรายบคุคล 

ยึดหลักที่จะมุ่งสนองตอบความแตกต่างระหว่างบุคคล ตามความสามารถ และความพร้อม

ของแต่ละบุคคล 

3. เมือ่ศกึษาผลสมัฤทธิด้์านความพงึพอใจของนกัเรียนพบว่า นกัเรียนทีเ่รียนจาก

แผนการจัดการเรยีนรูเ้รือ่งงานประดษิฐ์ภาพลงรกัปิดทองและหลักธรรมส�ำคญัทางพระพทุธ

ศาสนามีความพึงพอใจในระดบัมากทีส่ดุ ทัง้นีเ้นือ่งมาจากการจดัการเรยีนท�ำให้นักเรยีนเรียน

ด้วยความเพลดิเพลนิ และได้รับความรูอ้ย่างเตม็ที ่มขีัน้ตอนการปฏบิตัทิีเ่หมาะสม สนองตอบ

ความแตกต่างทางด้านศกัยภาพทางการเรยีนของนกัเรียนได้เป็นอย่างดี ซ่ึงเป็นไปตามกฎการ

เรยีนรู ้(Law of learning) ของธอร์นไดค์ (Thorndike) ได้แก่ กฎแห่งการพร้อม กฎแห่งการ

ฝึกหดั และกฎแห่งผล ซึง่กฎแห่งการพร้อม คอื สภาพความพร้อมของผูเ้รยีนทัง้ร่างกายและ

จติใจ ความพร้อมทางร่างกายได้แก่ ความพร้อมทางด้านวฒุภิาวะ ความพร้อมทางจติใจได้แก่ 

ความพงึพอใจ หรอืความรูส้กึทีด่ทีีจ่ะเรียนวิชานัน้ ส่วนกฎแห่งการฝึกหดั คอืการทีน่กัเรียนได้

ฝึกหัดท�ำซ�้ำบ่อยๆ และกฎแห่งผล คือนักเรียนได้รับผลที่พึงพอใจ ทราบจากการประเมินผล

งานของตนเอง หรอืแบบทดสอบทันทีหลงัจากท�ำเสร็จ ซ่ึงกฎแห่งผล ยงัสอดคล้องกบัทฤษฎี

การเสรมิแรงของสกนิเนอร์ (Skinner) ทีก่ล่าวว่าการเสรมิแรงควรมขีึน้ในทนัททีนัใด (Imme-

diacy of Reinforcement) หลงัจากมกีารตอบสนอง หรือเมือ่ได้ค�ำตอบ ภายใน 5 วนิาที ถ้า

เกนิน้ันอาจจะไม่ได้ประโยชน์ คณุลกัษณะดังกล่าวของการเรยีนการสอน เรือ่ง งานประดษิฐ์

ภาพลงรักปิดทอง ท�ำให้นักเรียนอยากที่จะเรียนรู้ต่อไป ท�ำให้ผู้เรียนเกิดความพึงพอใจ โดย

ให้นักเรียนทราบผลการทดสอบทันทีหลังจากท�ำเสร็จ จึงส่งผลให้นักเรียนกลุ่มทดลองมีผล

สมัฤทธิท์างการเรยีนสงูขึน้ 

สรุป
1. แนวคิดการพึ่งพาตนเองของวัยรุ่นตามหลักพระพุทธศาสนาต้องปฏิบัติตาม

นาถกรณธรรม 10 คือ 1) ประพฤติตนดีงาม 2) ได้ศึกษาเล่าเรียนมาก 3) คบคนดี 4) ว่านอน

สอนง่าย 5) เอาใจใส่ในกิจน้อยใหญ่ 6) เป็นผู้ใคร่ธรรม 7) ขยันหมั่นเพียร 8) มีจิตสันโดษ 9) 

ระลกึสิง่ทีท่�ำค�ำทีพ่ดูไว้ได้ 10) มปัีญญาหยัง่รูเ้หตุผล แนวทาง 10 ประการนี ้น�ำไปสูก่ารสร้าง

ความดีที่พึ่งพาตนเองได้

2. กิจกรรมการพึ่งพาตนเองของวัยรุ่นตามหลักพระพุทธศาสนา พระพุทธองค์

ทรงใช้หลักและวิธีการสอนด้วยพระพุทธองค์เอง สอนโดยใช้เทคนิควิธีการ สอนโดยใช้วัสดุ

อุปกรณ์ และสอนโดยสื่อโสตทัศนูปกรณ์ และยึดหลัก 4 ประการ คือ 1) ให้เห็นชัดแจ้ง 2) 
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จูงใจให้เห็นจริง 3) เร้าใจให้แกล้วกล้า 4) ชโลมใจให้แช่มชื่น ผลสัมฤทธิ์ คือ ท�ำให้เข้าใจหลัก

ธรรมของพระพทุธองค์หนัมาเลือ่มใสในพระพทุธศาสนา วัยรุน่สามารถน�ำหลกัธรรมนี ้ไปใช้

กับชีวิตประจ�ำวันได้ด้วยการปฏิบัติตาม  

3. ผลการวเิคราะห์พฤติกรรมการพึง่ตนเองเชงิพุทธของวยัรุน่ผ่านโครงการบรูณา

การช่างลงรักปิดทอง  โรงเรียนถ�้ำปินวิทยาคม  จังหวัดพะเยา  ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

และความพงึพอใจในการเรยีนของนกัเรยีนกลุม่ทดลอง คอื 1) ผลสมัฤทธิด้์านความก้าวหน้า

ทางการเรียนรายบุคคลมีคะแนนหลังเรียนเพิ่มขึ้นจากคะแนนก่อนเรียน เม่ือวิเคราะห์รวม

ทั้งกลุ่มนักเรียนมีความก้าวหน้าเฉลี่ยเป็นร้อยละ 30.60 2) ผลสัมฤทธิ์ตามเกณฑ์มาตรฐาน

การเรยีนรูข้องโรงเรยีน นกัเรยีนมคีะแนนผลสมัฤทธิร้์อยละ 60 ข้ึนไป คดิเป็นร้อยละ 100 3) 

ผลสมัฤทธิโ์ดยการทดสอบท ี(t-test) นกัเรยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงูขึน้ 4) ผลสมัฤทธิ์

ด้านความพึงพอใจทางการเรียน เมื่อวิเคราะห์ทุกรายการมีค่าเฉล่ียรวมเท่ากับ 4.7 ซ่ึงอยู่

ในระดับมากที่สุด และค่า S.D. รวมมีค่าเท่ากับ .51 5) ผลสัมฤทธิ์การประเมินผลงานด้าน

คณุภาพและด้านปรมิาณ พบว่า นกัเรยีนมคีะแนนในระดับคณุภาพระดับดีขึน้ไปจ�ำนวน 10 

คน คิดเป็นร้อยละ 100 
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