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บทคัดย่อ
การวิจัยครั้งน้ี มีวัตถุประสงค์ 3 ประการ คือ 1) เพ่ือศึกษาแนวคิดทฤษฎีใน

การสื่อสารและสื่อสังคมออนไลน์ 2) เพื่อศึกษาบริบทการใช้สื่อสังคมออนไลน์ของพระนิสิต 

มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั วทิยาเขตเชยีงใหม่  3) เพ่ือเสนอแนวทางประยกุต์

หลักพุทธธรรมในการใช้สื่อสังคมออนไลน์ส�ำหรับนิสิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย วิทยาเขต เชียงใหม่ 

ผลการวจิยัพบว่า การบรโิภคสือ่สงัคมออนไลน์โดยขาดการควบคมุเอาใจใส่ดูแล 

ย่อมส่งผลต่อภาวะจิตใจ ท้ังยังมีผลกระทบระยะยาวต่อตัวผู้บริโภคนั้นไม่ว่าจะอยู่ในช่วงวัย
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ใด จิตแพทย์เผย สื่อสังคมออนไลน์ส่งผลต่อสุขภาพจิตผู้บริโภคทุกเพศทุกวัย เช่น เว็บไซท์ที่

มีความรุนแรง (Violent), โป้ –เปลือย (Sex), การพนัน (Glambling), เกมส์ (Games),ฯลฯ  

ซึง่ก่อให้เกิดพฤตกิรรมเลยีนแบบ ท�ำให้เกดิผลกระทบทางลบ โดยตรงและทางอ้อมแก่สงัคม 

พระนิสิต มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั วทิยาเขต เชยีงใหม่ ผูเ้ป็นส่วนหน่ึงของ

สังคมย่อมได้รับผลกระทบเช่นเดียวกัน

การวจิยัครัง้นีเ้พือ่ให้เกดิภาพทีช่ดัเจนในประเดน็การประยกุต์พทุธธรรม มัชฌมิา

ปฏิปทา ในการใช้เทคโนโลยีสื่อสังคมออนไลน์ส�ำหรับพระนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกร

ณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่ ในเรื่อง เป็นการศึกษาว่าเทคโนโลยีสื่อสังคมออนไลน์

ได้มีบทบาทเก่ียวข้องกับพระนิสิตฯ ท้ังในด้านการศึกษาและการประกาศพระธรรมค�ำสอน

มากน้อยเพียงใด มีความจ�ำเป็นมากน้อยเท่าใดในการน�ำพุทธธรรมมาประยุกต์ ในการใช้

เทคโนโลยีสื่อสังคมออนไลน์ส�ำหรับพระนิสิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

วทิยาเขต เชยีงใหม่ อีกท้ังมทัีศนคตต่ิอเทคโนโลยสีือ่สงัคมออนไลน์ในการศกึษาและประกาศ

หลักธรรมค�ำสอนอย่างไร

ค�ำส�ำคัญ : มัชฌิมาปฏิปทา;  สื่อสังคมออนไลน;์ พุทธธรรม;  การประยุกต์

 Abstract  
This research consisted of 3 objectives such as : 1) To study the 

idea theory communication. 2) To Study the Using of Social Network of the  

Students of Mahachulalongkornrajavidyalaya University, Chiang Mai Campus 3) 

To present the Application of Buddhist teaching in the use of Social Network for 

students of Mahachulalongkornrajavidyalaya University Chiang Mai, Campus. The 

result revealed  that the using of social network without care can effect to them 

in good or bad conditions. The psychiatrist said that social network can effect to 

user in any of ages such as ; Violent web site, gambling website, games web site 

ect.. Which created imitate conduction. Which created bad effect to social and 

MCU; CMC; Students direct and indirect ways because they are a part of social.

This research revealed the clear point of view by apply the Buddha’s 

teaching  Machimapatipata = Eightfold Noble Path in using of social network and 

how much of the role of MCU; CMC. Students in education and propagations. How 
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necessary to apply Machimapatipata for the user social network of MCU; CMC. 

Students and their ideas. 

Keywords :  Machimapatipata; Social Network;  Buddhist Teaching;  Appli        

                            cation.

บทน�ำ
บทบาทและความส�ำคัญในสังคมโลกที่เด่นชัดคือ เทคโนโลยีสารสนเทศ ความ

ก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ท�ำให้มีการพัฒนาคิดค้นส่ิงอ�ำนวยความสะดวก

สบายต่อการด�ำรงชีวิตเป็นอันมาก เทคโนโลยีได้เข้ามาเสริมปัจจัยพื้นฐานการด�ำรงชีวิตได้

เป็นอย่างดี เทคโนโลยีท�ำให้การสร้างท่ีพักอาศัยมีคุณภาพมาตรฐาน สามารถผลิตสินค้า ให้

บริการต่างๆ เพื่อตอบสนองความต้องการของมนุษย์มากขึ้น ท�ำให้มีการติดต่อสื่อสารกัน

ได้สะดวก การเดินทางเชื่อมโยงถึงกัน ท�ำให้ประชากรโลกติดต่อ รับฟังข่าวสารกันได้ตลอด

เวลา พฒันาการของเทคโนโลย ีท�ำให้ชวีติความเป็นอยูเ่ปล่ียนไปมาก ในประวติัศาสตร์พบว่า 

มนษุย์สามารถจดัพมิพ์หนงัสอืได้เมือ่ประมาณ 500 ถงึ 800 ปีทีแ่ล้ว เทคโนโลยเีริม่เข้ามาช่วย

ในการพิมพ์ท�ำให้การสื่อสารด้วยข้อความและภาษาเพิ่มขึ้นมาก เทคโนโลยีพัฒนามาจนถึง

การสื่อสารกัน โดยส่งข้อความเป็นเสียงทางสายโทรศัพท์และพัฒนาเป็นระบบอินเทอร์เน็ต

จนถึงปัจจุบัน

อินเทอร์เน็ตเป็นแหล่งรวบรวมข้อมูลแหล่งใหญ่ที่สุดของโลกและเป็นที่รวมท้ัง

บรกิาร และเครือ่งมอืท่ีส�ำคญัอย่างหนึง่ ในการประยกุต์ใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ ทัง้ในระดับ

บคุคลและองค์กร  จากปรชัญาของระบบเครอืข่ายทีมุ่ง่หวงัให้มกีารใช้ทรพัยากรอย่างคุม้ค่า

สงูสดุ หนทางหนึง่กค็อืการเปิดบรกิารให้ผูอ้ืน่ใช้งานร่วมด้วย อนิเทอร์เนต็จึงมศูีนย์ให้บรกิาร

ข้อมูลและข่าวสารหลากชนิดที่ท�ำให้การสื่อสารเป็นไปได้อย่างรวดเร็ว จนกลายเป็นสังคม

ใหม่ที่เรียกว่า สังคมออนไลน์ 

สังคมออนไลน์นี้ไม่​ได้จ�ำกัดผู้ใช้อยู่เฉพาะฆราวาสเท่านั้น ​แต่พระสงฆ์จ�ำนวน

มากก็ได้​ให้​ความสน​ใจ​และนิยมใช้​ไม่​แพ้กัน ทั้งเพื่อประโยชน์ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 

การศึกษา การประชาสัมพันธ์ข้อมูลข่าวสาร กิจกรรมทางพระพุทธศาสนา ​แต่ก็มีพระสงฆ์

จ�ำนวน​ไม่น้อย​ใช้​สือ่สงัคมออนไลน์ทีไ่ม่เหมาะสมต่อสมณสารปู มกีารบอกบญุ เรีย่ไร ผ่านสือ่

สงัคมออนไลน์แบบไม่เหมาะสม ท�ำให้เกิดความเสยีหายต่อพระพทุธศาสนา ภาพลักษณ์ของ
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พระสงฆ์ในสายตาของพทุธศาสนกิชนเป็นไปในทางลบ มกีารวพิากษ์วจิารณ์ถงึความเหมาะ

สมในวงกว้าง จึงเป็นประเดน็ทีน่่าสนใจว่า พระสงฆ์ในโลกยคุเทคโนโลยสีารสนเทศนีม้คีวาม

เหมาะสมเพยีงใดต่อการใช้สือ่สงัคมออนไลน์  พระวนิยัทีท่รงบญัญตัไิว้นัน้มคีวามขดัแย้งหรอื

สอดคล้องต่อการใช้สื่อสังคมออนไลน์ ของพระสงฆ์อย่างไร  และควรมีแนวทางที่เหมาะสม 

ส�ำหรับการใช้ส่ือสังคมออนไลน์ของพระสงฆ์ ที่ขัดต่อพระวินัยและไม่ขัดต่อพระวินัยหรือ

ขอบเขตทีพ่ระสงฆ์ต้องปฏิบัตติามในการใช้สือ่สงัคมออนไลน์และเพือ่แนวทางทีเ่หมาะสมใน

การใช้สื่อสังคมออนไลน์ของพระสงฆ์

พระวินัยที่เกี่ยวข้องกับการใช้สื่อสังคมออนไลน์	  

เมื่อยุคสมัยเปลี่ยนไป โลกได้มีวิวัฒนาการอย่างรวดเร็ว ปัจจุบันโลกได้อาศัย

เทคโนโลยีเพื่อให้เกิดความสะดวกสบายรวดเร็ว ส่ือสังคมออนไลน์มีความจ�ำเป็นในการ

ด�ำเนินชีวิต ทั้งด้านการเรียน การท�ำงาน หรือแม้กระทั้งเพื่อการผ่อนคลาย พระสงฆ์ในยุค

ปัจจบุนัจงึได้เข้าไปใช้ประโยชน์สือ่สงัคมออนไลน์เป็นจ�ำนวนมาก เพือ่เผยแผ่พระพทุธศาสนา

บ้าง เพ่ือการศึกษาค้นคว้าข้อมูลบ้าง แต่ก็มีพระสงฆ์บางรูปที่น�ำไปใช้ผิดจากความสมณะ

สารปูอนัอาจจะเป็นสาเหตใุห้ผดิพระวนิยัได้ ทัง้นี ้ไม่ได้มพีระวนิยัทีบ่ญัญติัไว้ตรงตามอกัษร

ว่า ห้ามพระภิกษุใช้หรือเกี่ยวข้องกับสื่อสังคมออนไลน์เพราะเป็นสื่อที่เกิดขึ้นในยุคปัจจุบัน 

คณะผู้ปกครองสงฆ์ไม่อาจจะบัญญัติพระวินัยเพิ่มเติมได้ ผู้วิจัยจึงได้ท�ำการศึกษาพระวินัย

ที่มีความเช่ือมโยงเกี่ยวข้องกับการใช้สื่อสังคมออนไลน์ของพระสงฆ์ โดยการวิเคราะห์วินัย

ที่สุ่มเสี่ยงต่อการท�ำผิดพระวินัย 

ผลกระทบในการใช้สื่อสังคมออนไลน์ของพระนิสิตฯ

พระนิสิตฯที่ใช้สื่อสังคมออนไลน์เปรียบเสมือนใช้ดาบสองคม ที่สามารถให้คุณ

ประโยชน์ได้หากใช้ในทางทีถ่กูต้องเหมาะสม แต่ในทางกลับกนักอ็าจจะส่งผลเป็นโทษมหันต์

ในกรณีที่ใช้ไปในทางที่ผิด ไม่ถูกต้อง สื่อสังคมออนไลน์ก็เช่นกันเพียงแต่หากใช้ในทางที่ผิด

วัตถุประสงค์ก็จะท�ำให้เกิดความเสียหาย ท้ังน้ีก็ข้ึนอยู่กับจิตส�ำนึกและความรับผิดชอบของ

คนแต่ละคน  ซึง่ถ้าใช้ให้เกดิประโยชน์มนักจ็ะเป็นประโยชน์ กบัตวัเองและส่วนรวม ของแบบ

น้ีเหมือนกับเหรียญ 2 ด้าน อย่างกัมมันตรังสีถ้าน�ำไปใช้ท�ำประโยชน์ก็จะเกิดประโยชน์ แต่

ถ้าน�ำไปใช้ท�ำระเบิด มันก็ผิด หรือแม้แต่เงินที่ถูกกฎหมายหากน�ำไปใช้ในเรื่องผิดกฎหมาย

มันกผ็ดิ เช่น จ้างฆ่าคน แต่ถ้าน�ำไปซือ้เครือ่งด�ำรงชพีมนักถู็ก ผลกระทบของการใช้ส่ือสังคม

ออนไลน์ของพระสงฆ์ มีทั้งผลกระทบเชิงบวกและเชิงลบ ดังนี้ 

1. ผลกระทบเชิงบวกในการใช้สื่อสังคมออนไลน์ของพระนิสิตฯ

ผลกระทบเชิงบวกในการใช้สื่อสังคมออนไลน์ของพระนิสิตฯพอสรุปได้ดังนี้
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1) เป็นประโยชน์ในการแสวงหาความรู้ เนื่องจากในปัจจุบันนี้องค์ความรู้

ต่างๆ ทัง้ทางด้านทางโลกและทางธรรมได้ถกูรวบรวมไว้ในอนิเทอร์เนต็เป็นจ�ำนวนมาก สังคม

ออนไลน์เป็นห้องสมุดที่ใหญ่ที่สุดในโลก พระไตรปิฎก อรรถกถา ค�ำสอน หนังสือ ต�ำราทาง

พระพุทธศาสนา ตลอดจนเทปบันทึกค�ำบรรยายของพระคณาจารย์ ค�ำสอนของพระเถระ

ถูกบันทึกฐานข้อมูลออนไลน์ เพื่อให้สะดวกต่อการศึกษาค้นคว้า ท�ำให้พระนิสิตฯสามารถ

ค้นคว้าศึกษาได้โดยง่ายและสะดวก

2) ท�ำให้เกิดการแลกเปลีย่นทศันคตแิละมมุมองทีห่ลากหลาย เพราะสือ่สงัคม

ออนไลน์เป็นทีร่วมของผูค้นจ�ำนวนมาก ทัง้เป็นพทุธศาสนกิชนและผูน้บัถอืศาสนาอืน่ เม่ือมี

การยกประเดน็ทางธรรมขึน้สูโ่ลกสงัคมออนไลน์ จะมผีูใ้ช้งานจ�ำนวนมากเข้ามาแสดงทศันคติ 

มีการน�ำเสนอเหตุผล ข้อมูลมาคัดค้าน สนับสนุน มีการถกเถียง แลกเปลี่ยนทางด้านข้อมูล 

ท�ำให้เกิดความหลากหลายทางด้านวิชาการยิ่งขึ้น

3) ท�ำให ้การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเป ็นไปอย่างกว ้างขวางและมี

ประสทิธภิาพ เนือ่งจากสือ่สงัคมออนไลน์ เป็นส่ือทีร่วดเร็วและกว้างไกลไร้ขอบเขต ไม่ว่าจะ

อยูม่มุไหนของโลก หากสามารถเช่ือมต่อได้กส็ามารถศกึษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาได้ 

ดงัจะเหน็ได้ว่ามวีดัจ�ำนวนมากทีมี่   เวบ็ไซต์ของวดัเพ่ือเผยแผ่ข่าวสาร กจิกรรมตลอดจนหลัก

ธรรมทางพระพุทธศาสนา หรอืแม้กระทัง่การทีพ่ระสงฆ์มชีาวต่างชาต ิเพือ่นต่างศาสนาเป็น

เพื่อนในโลกออนไลน์ก็เป็นโอกาสที่จะได้แนะน�ำให้คนเหล่านั้นได้สนใจในพระพุทธศาสนา

4) ท�ำให้เยาวชนได้เข้าถึงพระพุทธศาสนายิ่งขึ้น เพราะเยาวชนหรือวัยรุ่น

จ�ำนวนมากมักจะเสพข่าวสารต่างๆ จากโลกออนไลน์ การที่วัดใช้ประโยชน์จากส่ือออนไลน์

นี้ จะเป็นที่ดึงดูดให้เยาวชนได้เข้าถึงและสนใจในการติดต่อสาระทางพระพุทธศาสนา 

5) ท�ำให้ข่าวสาร กจิกรรมต่างๆ ของวดักระจายได้อย่างรวดเรว็และเข้าถงึทกุ

กลุ่มคน อันจะเป็นประโยชน์ต่อการท�ำนบุ�ำรงุพระพทุธศาสนา และการเข้าร่วมกจิกรรมทาง

พระพุทธศาสนาได้ดียิ่งขึ้น

6) ท�ำให้เกิดการตรวจสอบพฤติกรรมของพระสงฆ์ เพราะสื่อสังคมออนไลน์

นั้นรวดเร็วและกระจายได้อย่างกว้างขวาง ง่ายต่อการเผยแผ่ ท�ำให้พระสงฆ์จ�ำนวนมาก

มีอาการส�ำรวมในพฤติกรรมยิ่งขึ้น เพราะเกรงกลัวต่อภาพพจน์ที่จะปรากฏในสื่อสังคม

ออนไลน์ ยิง่มปีรากฏในสือ่จ�ำนวนมากเท่าไหร่ กย็ิง่ท�ำให้พระพทุธศาสนาแขง็แกร่งขึน้เท่านัน้ 

เพราะจะเป็นการควบคุมพระนิสิตฯที่เหลืออยู่ให้ระมัดระวังตัวยิ่งขึ้น

2. ผลกระทบเชิงลบในการใช้สื่อสังคมออนไลน์ของพระนิสิตฯ

ผลกระทบเชิงลบในการใช้สื่อสังคมออนไลน์ของพระนิสิตฯ
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1) เนื่องจากโลกออนไลน์มีความหลากหลายทางด้านข้อมูล ทั้งที่เหมาะสม

และไม่เหมาะสมต่อสมณะเพศ หากพระสงฆ์ผูใ้ช้ไม่สามารถแยกแยะถึงความเหมาะสมเข้าไป

ดใูนเวบ็ไซต์ทีส่มควร เช่น เวบ็ไซต์โป๊เปลอืย เวบ็ไซต์เกม เป็นต้น กอ็าจท�ำให้เกดิความลุ่มหลง 

ยดึตดิ ห่างจากหลกัธรรม ละทิง้พระวนิยั จนท�ำให้เกดิความกระสนัอยากลาสกิขา ไม่สามารถ

ด�ำรงเพศสมณะต่อไปได้อย่างถูกต้อง หรือหากไม่ลาสิกขาก็อาจเป็นเหตุจูงใจให้กระท�ำเกิน

ขอบเขตพระธรรมวินัยได้ง่ายและไม่ละอายต่อบาป

2) เนื่องจากสื่อสังคมออนไลน์เป็นสื่ออิสระที่ถือเป็นโลกส่วนตัว สามารถใช้

งานภายในห้องส่วนตัว ไม่มีผู้คอยก�ำกับดูแลหรือทานกระแสกิเลส ท�ำให้เกิดความกระด้าง

ได้ง่าย ไม่มีความละอายต่อบาป เช่น การพูดจาเก้ียวพาราสีกับสตรีเพศ การโพสท์ถ้อยค�ำท่ี

ไม่เหมาะสม การแสดงความคิดเห็นโลดโผนเกินสมณะเพศ การเข้าไปยุ่งเกี่ยวกับการเมือง 

เป็นต้น ข้อความเหล่านัน้ให้บคุคลทัว่ไปสามารถมองเหน็ได้โดยง่าย กลายเป็นความเสือ่มของ

วงการคณะสงฆ์ ลดทอนศรัทธาของผูท่ี้ศรทัธา ยิง่ท�ำให้ผูท้ีไ่ม่ศรทัธาสบโอกาสโจมตไีด้โดยง่าย

3)  ภาพพจน์ทีไ่ม่ดขีองพระนสิติฯส่วนน้อยทีใ่ช้สือ่สงัคมออนไลน์เกนิขอบเขต

พระวินัย ถูกกระจายอย่างรวดเร็ว ท�ำให้สงฆ์หมู่ใหญ่ได้รับผลกระทบไปด้วย เพราะความ

รู้เท่าไม่ถึงการณ์หรือความคึกคะนอง ท�ำให้พระนิสิตบางรูปโพสต์ข้อความหรือภาพที่ไม่

เหมาะสมของตนลงไปในโลกออนไลน์ บางครั้งอาจจะไม่มีเจตนาดังรูปนั้น แต่ว่าไม่มีโอกาส

ได้ตอบข้อซักถามหรือข้อสงสัยของผู้ท่ีได้พบเห็น ท�ำให้เกิดการเข้าใจผิด ตีความไปในทาง

เสื่อมเสียได้ง่าย

4) ผู้ท่ีเสพสื่อสังคมออนไลน์โดยไม่มีสติยั้งคิด จะท�ำให้เกิดการเสพติดสื่อ 

ละมือจากสื่อออนไลน์ไม่ได้ ท�ำให้ละท้ิงศาสนกิจท่ีพึงท�ำ จากการวิจัยของแทนพันธ์ เสนะ

พันธุ์ บัวใหญ่ พบว่า กลุ่มตัวอย่างเห็นว่าพระนิสิตฯไม่ควรใช้งานส่ือออนไลน์คาบเกี่ยวอยู่

ในช่วงกิจวัตรประจ�ำวันของสงฆ์ ท�ำให้เห็นว่า หลายคนยังคงกังวลว่า พระนิสิตฯจะติดสื่อ

สังคมออนไลน์จนลืมกิจวัตรประจ�ำวัตรของตนเช่น การสวดมนต์ท�ำวัตรเช้า-เย็น การลง

อุโบสถ เป็นต้น

แนวทางที่เหมาะสมส�ำหรับพระนิสิตฯในการใช้สื่อสังคมออนไลน์

การศึกษาเรื่องพระวินัยกับการใช้สื่อสังคมออนไลน์ของพระนิสิตฯ เนื่องจาก

มีประเด็นที่วิพากษ์วิจารณ์ถึงความเหมาะสมในการใช้สื่อสังคมออนไลน์ของพระนิสิตฯ ว่า

เป็นการกระท�ำที่ถูกต้อง เหมาะสม สอดคล้องหรือเกินขอบเขตพระธรรมวินัย เป็นที่แน่ชัด

ว่าในบรรดาสิกขาบททั้งหลาย 227 สิกขาบทนั้น ไม่มีบทบัญญัติที่ห้ามพระสงฆ์ใช้สื่อสังคม

ออนไลน์ไว้เป็นการเฉพาะตรงตามลายลกัษณ์อักษร จงึเป็นปัญหาว่าพระนสิติฯสามารถใช้สือ่
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สังคมออนไลน์ได้หรือไม่เพียงใด ปัญหาและทางออกของพระธรรมวินัยอยู่ที่หลักมหาปเทศ

ซึ่งมีพระพุทธานุญาต เรื่องมหาประเทศไว้ในวินัยปิฎก มหาวรรคเมื่อคร้ังหนึ่งภิกษุท้ังหลาย

เกดิความรงัเกยีจในพระบญัญตับิางสิง่บางอย่างสิง่ใดหนอพระผูม้ ีพระภาคทรงอนญุาตไว้ สิง่

ไรไม่ได้ทรงอนุญาต จึงกราบทูลเรื่องนั้นแด่พระผู้มีพระภาค พระพุทธเจ้าจึงได้ตรัสประทาน

ส�ำหรับอ้าง 4 ข้อ ดังต่อไปนี้    

1) ดูกรภิกษุทั้งหลาย สิ่งใดที่เราไม่ได้ห้ามไว้ว่า สิ่งนี้ไม่ควร หากสิ่งนั้นเข้ากับ

สิ่งที่ไม่ควร ขัดกับสิ่งที่ควร สิ่งนั้นไม่ควรแก่เธอทั้งหลาย 

2) ดูกรภิกษุทั้งหลาย สิ่งที่เราไม่ได้ห้ามไว้ว่า สิ่งนี้ไม่ควร หากสิ่งนั้นเข้ากับสิ่ง

ที่ควร ขัดกับสิ่งที่ไม่ควร สิ่งนั้นควรแก่เธอทั้งหลาย 

3) ดูกรภิกษุทั้งหลาย สิ่งใดที่เราไม่อนุญาตไว้ว่า สิ่งนี้ควร หากสิ่งนั้นเข้ากับ

สิ่งที่ไม่ควร

ขัดกับสิ่งที่ควร สิ่งนั้นไม่ควรแก่เธอทั้งหลาย 

4) ดกูรภกิษท้ัุงหลาย สิง่ใดท่ีเราไม่ได้อนญุาตไว้ว่า สิง่นีค้วร หากสิง่น้ันเข้ากับ

สิ่งที่ควร ขัดกับส่ิงท่ีไม่ควร สิ่งนั้นควรแก่เธอทั้งหลาย ปัญหาของพระสงฆ์กับเทคโนโลยีจึง

อยู่ที่วัตถุประสงค์ว่าใช้เพ่ืออะไร ใช้ในสิ่งที่ควรหรือไม่ควร แต่การพิจารณาว่าอะไรควรหรือ

ไม่ควรก็มิใช่เรื่องที่ตัดสินได้ง่ายนัก

เมือ่มีหลกัในการเทียบเคยีงน้ีแล้ว พระสงฆ์ก็ควรเลอืกใช้เทคโนโลยใีห้เหมาะโดย

ไม่ขดักบัพระธรรมวนิยั พระมหาบญุไทย ปญุญฺมโน ได้เสนอหลักการท่ีเหมาะสมในการใช้ส่ือ

สังคมออนไลน์โดยใช้หลักปฏิสัมภิทา ดังนี้      

1) อตัถปฏสิมัภทิา ปัญญาแตกฉานในอรรถ ปรีชาแจ้งในความหมาย เหน็ข้อ

ธรรมหรอืความย่อ กส็ามารถแยกแยะอธบิายขยายความออกไปได้โดยพสิดาร เหน็เหตุอย่าง

หนึ่งก็สามารถคิดแยกแยะกระจายเชื่อมโยงต่ออกไปได้จนล่วงรู้ถึง ผล เมื่อต้องเกี่ยวข้องกับ

เทคโนโลย ีแม้จะมเีนือ้หาเพยีงน้อยนดิกร็ูค้วามหมาหมายและสามารถขยายความออกไปได้

2) ธัมมปฏิสัมภิทา ป ัญญาแตกฉานในธรรม ปรีชาแจ้งในหลัก เห็น

อรรถาธิบายพิสดาร ก็สามารถจับใจความมาตั้งเป็นกระทู้หรือหัวข้อได้ เห็นผลอย่างหนึ่งก็

สามารถสืบสาวไปหาเหตุได้ การเสพเทคโนโลยีแม้จะมีเนื้อหามาก แต่ก็สามารถจับสาระ

ส�ำคัญได้

3) นิรุตติปฏิสัมภิทา หมายถึงปัญญาแตกฉานในนิรุตติ ปรีชา แจ้งในภาษา รู้

ศพัท์ถ้อยค�ำบัญญตัแิละภาษาต่างๆ เข้าใจใช้ค�ำพดูชีแ้จงให้ผูอ้ืน่เข้าใจและเหน็ตามได้ เมือ่รบั

รู้แล้วพูดสื่อสารให้คนอื่นเข้าใจได้
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4) ปฏภิาณปฏสิมัภทิา หมายถงึปัญญาแตกฉานในปฏภิาณ ปรีชาแจ้งในความ

คิดทนัการ มไีหวพรบิซมึซาบในความรูท้ีม่อียู ่เอามาเชือ่มโยงเข้าสร้างความคดิและเหตผุลขึน้

ใหม่ ใช้ประโยชน์ได้สบเหมาะ เข้ากบัเหตกุารณ์ เมือ่เสพแล้วสามารถเชือ่มโยงกบัความรู้เก่า

สังเคราะห์จนเป็นองค์ความรู้ใหม่ น�ำไปใช้ให้เหมาะกับสถานการณ์ได้

แทนพันธ์ เสนะพันธุ์ บัวใหม่ ได้เสนอแนวทางการใช้สื่อสังคมออนไลน์ที่เหมาะ

สมส�ำหรับพระภิกษุสงฆ์ไว้ดังนี้      

1) ต้องไม่เป็นการใช้งานที่น�ำไปสู่ความเสื่อมจริยธรรมทางเพศ

2) ไม่กล่าวเทจ็ หยาบคาย เสยีดส ีโอ้อวดและเรยีกร้องเพือ่ประโยชน์ส่วนตน

จนน�ำความเดือนร้อนมาสู่ผู้อื่น 

3) ต้องไม่น�ำความสั่นคลอนแตกแยกมาสู่สังคม

4) ต้องไม่ใช้งานเพื่อการพาณิชย์

5) ต้องค�ำนึงถึงความเหมาะสมของสถานที่ในการปฏิสัมพันธ์

6) ต้องไม่ต�ำหนิติเตียนเนื้อความในพระไตรปิฎก

7) ต้องค�ำนึงและพิจารณาตัวชี้วัดอื่นๆ ประกอบเมื่อต้องแสดงธรรมบน

อินเทอร์เน็ต       

8) ต้องไม่คาบเกี่ยวอยู่ในช่วงกิจวัตรประจ�ำวันของสงฆ์

9) ต้องใช้งานด้วยเจตนาบรสิทุธิส์อดคล้องกบัจดุประสงค์ทีช่อบด้วยบทบาทหน้าที่

10) ต้องใช้งานเพื่อประโยชน์ทางการสื่อสารและการศึกษาเป็นหลัก

11) ต้องใช้งานสอดคล้องกบัสถานภาพและบทบาทหน้าทีท่ีพ่งึแสดง ณ เวลานัน้

หากพระภกิษสุามเณรมคีวามสนใจเวบ็ไซต์ธรรมะ พระไตรปิฎก และคมัภร์ีพทุธ

ศาสนาต่างๆ แล้วมกีารค้นคว้าหรอืสบืหาข้อมลูในการศกึษาค้นคว้าจากเว็บไซต์ ดาวน์โหลด

เสียงการบรรยายธรรมะของครูอาจารย์ๆ มาฟัง รวมทั้งเทปบันทึกรายการโทรทัศน์ของ 

พระสงฆ์ที่มีภูมิปัญญาทางธรรมสูง เช่น พุทธทาส, พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) 

ฯลฯ แล้วส่งต่อกันเป็นทอดๆ ในพระเณรคนรุ ่นใหม่ ใช้อินเทอร์เน็ตในการหาความรู ้ 

และเพื่อเผยแผ่ธรรมะ ส่งข้อมูลข่าวสารต่างๆ รวมถึงการประชาสัมพันธ์กิจกรรมที่เป็น

สาธารณประโยชน์เป็นเรื่องดี การใช้สื่อสังคมออนไลน์ก็จะเป็นประโยชน์และไม่เกิดความ

เสยีหายแก่วงการคณะสงฆ์ แต่ถ้าใช้เกนิขอบเขตพระธรรมวนิยั เช่น การพูดคยุสนทนาเกีย้ว

พาราสีผู้หญิง หรือเข้าไปในเว็บไซต์ที่มีภาพเปลือย ติดต่อสื่อสารในทางท่ีเกินขอบเขตพระ

ธรรมวินัย ก็เป็นสิ่งไม่สมควรซึ่งให้โทษแก่ตนและคณะสงฆ์
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การประยุกต์พุทธธรรม “มัชฌิมาปฏิปทา” ในการใช้สื่อสังคมออนไลน์ส�ำหรับ

พระนิสิต บรรพชิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต เชียงใหม่

1) สัมมาทิฎฐิ (Right View) ความเห็นชอบ เห็นชอบในการใช้ส่ือสังคม

ออนไลน์ในทางท่ีถูกภายในขอบเขตพระธรรมวินัยแต่พอดีไม่หักโหม จนให้โทษแก่ตน 

เนื่องจากโลกออนไลน์มีความหลากหลายในด้านข้อมูล ทั้งท่ีเหมาะสมและไม่เหมาะสมต่อ

สมณะเพศ หากพระนิสิตฯไม่สามารถแยกแยะถึงความเหมาะสมเข้าไปดูในเว็บไซต์ท่ีไม่

เหมาะสม เช่น เวบ็ไซต์โป้เปลอืย เวบ็ไซต์เกม เป็นต้น กอ็าจท�ำให้เกดิวามลุม่หลง ยดึตดิ ห่าง

จากหลกัธรรม ละทิง้พระวนิยั จนท�ำให้เกดิความกระสันอยากลาสิกขา ไม่สามารถด�ำรงเพศ

สมณะต่อไปได้อย่างถูกต้อง หรือหากไม่ลาสิกขาก็อาจเป็นเหตุจูงใจให้กระท�ำในสิ่งที่ผิดต่อ

พระธรรมวินัยได้ง่ายและไม่ละอายต่อบาป

2) สัมมาสังกปัปะ (Right Thought) ด�ำรชิอบ  เนือ่งจากสือ่สงัคมออนไลน์

เป็นสือ่อสิระทีถื่อเป็นโลกส่วนตวั สามารถใช้งานภายในห้องส่วนตัว ไม่มผู้ีคอยก�ำกบัดูแลหรือ

ทานกระแสกิเลส ท�ำให้เกิดความกระด้างได้ง่าย ไม่มีความละอายต่อบาป เช่น การพูดเกี้ยว

พาราสกีบัสตรเีพศ การโพสท์ถ้อยค�ำทีไ่ม่เหมาะสม การแสดงความคดิเหน็โลดโผนเกนิสมณะ

เพศ การเข้าไปยุง่เกีย่วกบัการเมอืง เป็นต้น ข้อความเหล่านัน้ท�ำให้บคุคลทัว่ไปสามารถมอง

เห็นได้โดยง่าย กลายเป็นความเสื่อมของคณะสงฆ์ ลดทอนศรัทธาของผู้ท่ีศรัทธา ยิ่งท�ำให้ผู้

ทีไ่ม่ศรัทธาสบโอกาสโจมตไีด้โดยง่าย ไม่ด�ำรใินกาม ความพยาบาท และการเบยีดเบยีนผูอ้ืน่

3) สัมมาวาจา (Right Speech) การพูดจาชอบ  เว้นจากค�ำพูดเท็จ ส่อ

เสียด ค�ำหยาบ      เฟ้อเจ้อ เป็นถ้อยค�ำจริง มีเหตุผลไพเราะ ซ่ึงในปัจจุบันนี้ ภาพพจน์ที่ไม่

ดีของพระภิกษุสงฆ์ส่วนน้อยถูกกระจายอย่างรวดเร็ว ท�ำให้สงฆ์หมู่ใหญ่ได้รับผลกระทบไป

ด้วย เพราะความรูเ้ท่าไม่ถงึการณ์หรอืความคึกคะนอง ท�ำให้พระภกิษบุางรปูโพสต์ข้อความ

หรือภาพที่ไม่เหมาะสมของตนลงไปในโลกสังคมออนไลน์ บางครั้งอาจจะไม่มีเจตนา แต่ว่า

ไม่มีโอกาสได้ตอบข้อซักถามหรือข้อสงสัยของผู้ที่ได้พบเห็น ท�ำให้เกิดการเข้าใจผิด ตีความ

ไปในทางเสื่อมเสียได้ง่าย 

4) สัมมากัมมันตะ (Right Action) การท�ำงานชอบ  ผู้ที่เสพสื่อสังคม

ออนไลน์โดยไม่ยั้งคิด จะท�ำให้เกิดการเสพติดสื่อ ละมือจากสื่อสังคมออนไลน์ไม่ได้ ท�ำให้

ละทิ้งศาสนกิจที่พึงท�ำ จากการวิจัยของแทนพันธุ์ บัวใหญ่ พบว่า กลุ่มตัวอย่างเห็นว่า พระ

สงฆ์ไม่ควรใช้งานสือ่สงัคมออนไลน์ตอนคาบเกีย่วอยู่ในช่วงท�ำกจิวตัรประจ�ำวนั ท�ำให้เหน็ว่า

ชาวพทุธยงัคงกงัวลว่า พระสงฆ์จะตดิสือ่สงัคมออนไลน์จนลมืกจิวตัรประจ�ำวนัของสงฆ์ เช่น 

การสวดมนต์ ท�ำวัตรเช้า-เย็น การลงอุโบสถ เป็นต้น
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5) สัมมาอาชีวะ (Right Livelihood) การใช้ส่ือออนไลน์ในการประกอบ

อาชพีเพือ่ทีจ่ะส่งเสรมิความเป็นมอือาชพี หรอื วชิาชพีในอนาคต การประกอบอาชพีท่ีสุจริต 

ไม่ท�ำความเดือดร้อนเสียหายแก่ผู้อื่น ด้วยการกระท�ำต่างๆ ทั้งทางกายและวาจา

6) สัมมาวายามะ (Right Effort) การเพียรพยายามในทางที่ดี คือ เพียร

หลีกเว้นป้องกันสิ่งชั่วร้าย อกุศลท่ียังไม่เกิด เพียรละเลิกส่ิงชั่วร้ายอกุศลท่ีเกิดข้ึนแล้ว เพียร

สร้างสรรค์สิ่งที่ดีงามหรือกุศลธรรมท่ียังไม่เกิดข้ึน เพียรส่งเสริมสิ่งที่ดีงามหรือกุศลธรรมที่มี

แล้วให้เพิ่มพูนเจริญงอกงามยิ่งขึ้นไป

7) สัมมาสติ (Right Mindfulness) ระลึกชอบ การมีสติก�ำกับตัว คุมใจไว้ 

ให้อยูก่บัสิง่ทีเ่กีย่วข้องต้องท�ำในเวลานัน้ๆ ใจอยูก่บักจิจิตอยูก่บังาน ระลึกได้ถึงส่ิงท่ีดีงาม ส่ิง

ท่ีเกื้อกูลเป็นประโยชน์ หรือธรรมท่ีต้องใช้ในเรื่องนั้นๆ เวลานั้นๆ ไม่หลงใหลเล่ือนลอย โดย

เฉพาะสติที่ก�ำกับทันต่อพฤติกรรมของร่างกาย ความรู้สึก สภาพจิตใจและความนึกคิดของ

ตน ไม่ปล่อยให้อารมณ์ที่เย้ายวนหรือยั่วยุมาฉุดกระชากให้หลุดหลงเลื่อนลอยไป

8) สมัมาสมาธ ิ(Right Meditation) จิตต้ังมัน่ชอบ ความมจิีตทีต้ั่งมัน่ จิตใจ

อยูใ่นกิจในงาน หรอืในสิง่ทีก่�ำหนด (อารมณ์) แน่วแน่เป็นอนัหนึง่อนัเดยีว สงบไม่ฟุง้ซ่าน ไม่

วอกแวกหวั่นไหว บริสุทธิ์ผ่องใส ไม่ขุ่นมัว พร้อมที่จะใช้งานทางปัญญาได้ดี

วัตถุประสงค์ 
1) เพื่อศึกษาแนวคิดทฤษฎีในการสื่อสารและสื่อสังคมออนไลน์ 

2) เพือ่ศกึษาบรบิทการใช้สือ่สงัคมออนไลน์ของพระนสิิต มหาวทิยาลัยมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่  

3) เพือ่เสนอแนวทางประยกุต์หลกัพทุธธรรมในการใช้ส่ือสังคมออนไลน์ส�ำหรับ

นิสิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต เชียงใหม่ 

ระเบียบวิธีวิจัย
การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมุ่งศึกษา การสื่อสาร ส่ือสังคมออนไลน์ มัชฌิมาปฏิปทา 

บริบทการใช้สื่อสังคมออนไลน์ของพระนิสิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

วทิยาเขตเชยีงใหม่ โดยวธิกีารวจิยัแบบผสมผสานเชงิคณุภาพและเชิงปรมิาณ (Mixed Meth-

ods  Research) โดยการสบืค้นข้อมลูท่ีเกีย่วข้องจากเอกสาร (Documentary Investigation) 

จากหนังสอืเก่ียวกับการสือ่สาร สือ่สงัคมออนไลน์ และคมัภร์ีทางพระพทุธศาสนาต่างๆ รวม

ทัง้มีการสอบถามและสมัภาษณ์เชงิลกึ (In – Depth Interview) จากพระนสิติ มหาวทิยาลยั
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มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่ จ�ำนวน 76 รูป เพื่อประกอบการวิจัย 

1. ขอบเขตด้านเนื้อหา

1)  ศกึษาการประยกุต์พทุธธรรมในการใช้สือ่สงัคมออนไลน์ส�ำหรบัพระนสิติ 

มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่ ผู้วิจัยได้น�ำพุทธธรรมตาม

หลัก มัชฌิมาปฏิปทา มาประยุกต์เพื่อเป็นแนวทางในการใช้สื่อสังคมออนไลน์อย่างถูกต้อง

และปลอดภัยส�ำหรบัพระนิสติ เช่น สมัมาทิฎฐ ิ(ความเหน็ชอบ) จะท�ำให้พระนิสติรูว่้าเวบ็ไซต์

ไหนเหมาะสมกบัตนและใช้เฉพาะเวบ็ไซต์ทีใ่ห้ประโยชน์แก่ตนเท่านัน้ เช่น เวบ็ไซต์ท่ีให้ข้อมลู

ทางการศึกษาที่ตนศึกษาอยู่

2)  การแก้ปัญหาผลกระทบทางลบในการใช้สือ่ออนไลน์ส�ำหรบัพระนสิตินัน้ 

เมื่อน�ำพุทธธรรมตามหลัก มัชฌิมาปฏิปทา มาประยุกต์ใช้ก็จะแก้ปัญหาดังกล่าวได้เพราะ

มชัฌมิาปฏปิทาหรอืมรรคมอีงค์แปดอนัประกอบด้วย 1. สมัมาทฏิฐ-ิความเหน็ชอบ 2. สมัมา

สังกัปปะ-ความด�ำริชอบ 3. สัมมาวาจา-การเจรจาชอบ 4. สัมมากัมมันโต-การงานชอบ 5. 

สัมมาอาชีโว-การเลี้ยงชีพชอบ 6. สัมมาวายาโม-ความเพียรชอบ 7. สัมมาสติ-ความระลึก

ชอบ 8. สมัมาสมาธ-ิความตัง้ใจมัน่ชอบ โดยเฉพาะข้อ 1. พระนสิติสามารถน�ำมาเตอืนตนใน

การใช้สื่อสังคมออนไลน์ได้เป็นอย่างดี

2. ขอบเขตด้านเอกสาร

การวิจัยครั้งนี้มุ่งประยุกต์หลักพุทธธรรม “มัชฌิมาปฏิปทา” หรือ มรรค 8 ที่

ปรากฏในคมัภร์ีพระพทุธศาสนา ได้แก่ พระไตรปิฎก อรรถกถา รวมทัง้เอกสาร และงานวจิยัที่

เกีย่วข้องต่างๆ เพือ่เป็นแนวทางในการใช้สือ่ออนไลน์ส�ำหรบัพระนสิติมหาวทิยาลยัมหาจฬุา

ลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่ ได้อย่างถูกจุดประสงค์และปลอดภัยอีกทั้งสามารถ

ค้นคว้าหาข้อมูลที่ตนศึกษาอยู่ได้สะดวกรวดเร็ว

3. ขอบเขตด้านพืน้ที ่วจิยัเฉพาะพ้ืนท่ีมหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย 

วทิยาเขตเชยีงใหม่

4 . ขอบเขตด้านประชากร วิจัยเฉพาะพระนิสิตฯ ปริญญาตรีทุกชั้นปี 4 สาขา 

จ�ำนวน 76 รูป

ผลการวิจัย
1. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการสื่อสารและสื่อสังคมออนไลน์

การสือ่สาร คอื กระบวนการของการถ่ายทอดสารหรือข้อมลู (Message) จากผูส่้ง

สาร  (Sender)  ไปยงัผูร้บัสาร (Receiver) โดยการผ่านช่องทางการสือ่สาร (Channel) ต่าง ๆ  
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และสามารถตรวจสอบโดยปฏิกริยิาย้อนกลบั (Feedback) ถ้าผูร้บัสารแปลความหมายตรงกบัผู้

ส่งสารต้องการก็ถอืว่าผูส้ือ่สารประสบความส�ำเรจ็ในการส่ือสาร แต่ถ้าผู้รับสารแปลความหมาย

ไม่ตรงกบัความต้องการผูร้บัสาร กป็ระสบความล้มเหลวในการสือ่สาร ทัง้นีก้ารสือ่สาร มักจะเป็น

ไปตามวตัถปุระสงค์ของผูส่้งสารทีต้่องการให้ผูร้บัสารหรอืรบัข่าวสารนัน้ รปูแบบของการสือ่สาร

นั้น สามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ ได้แก่ การส่ือสารแบบทางเดียวและการสื่อสาร

แบบสองทาง องค์ประกอบของการสือ่สาร มด้ีวยการ 4 องค์ประกอบ คอื (1) ผูส่้งสาร (2) สาร 

(3) สือ่หรอืช่องทาง และ(4) ผูรั้บสาร กระบวนการตดิต่อสือ่สาร คอื การพดู การเขยีนหรอืการ

แสดงกิรยิาท่าทางให้บคุคลหรอืองค์การอืน่ทราบ ซึง่ผู้ส่งสารอาจเป็นคนๆ เดียวหรือหลายคน

กไ็ด้ โดยทีม่ปัีจจยัท่ีส�ำคญัอย่างน้อยอยู ่4 ประการ ได้แก่ ทักษะในการสือ่สาร ทศันคติ ความ

รู ้ระดบัของสงัคมและวฒันธรรม เพือ่ท�ำหน้าทีส่่งสารผ่านช่องทางการส่ือสารไปยงัผูรั้บสาร 

ซึ่งอาจเป็นเพียงคนหนึ่งคนหรือองค์การก็ได้ การที่ผู้รับสารจะได้รับสารครบถ้วนแค่ไหนขึ้น

อยู่กับปัจจัยในตัวของผู้รับสาร ได้แก่ ทักษะในการสื่อสาร ทัศนคติ ความรู้ ระดับของสังคม

และวฒันธรรมของผูร้บัสาร โดยทีผู่ส่้งสารกับผูร้บัสารมปัีจจัยส�ำคญัทีส่่งผลในการท�ำหน้าที่

ของตนเหมือนกัน และเมื่อมีการส่งสารไปยังผู้รับสารแล้ว ย่อมเกิดผลของการสื่อสารที่มีผล

ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในความรู้ ทัศนคติ หรือ พฤติกรรมในตัวของผู้รับสารได้ ข้ันตอน

สดุท้าย คอื เกดิการโต้ตอบสารทีส่่งมา คอื การตอบกลับหรือปฏกิริยิาตอบสนองกบัสารนัน้ๆ 

วตัถปุระสงค์ของการสือ่สาร คอื ปัจจยัทางด้านจติวทิยาท่ีเกีย่วข้องกบัระบบการรับรู้ การคดิ 

การเรยีนรู ้การจ�ำ มผีลต่อประสทิธภิาพในการสือ่สาร ความส�ำคญัของการตดิต่อสือ่สาร คอื 

เครื่องมือช่วยให้บรรลุจุดประสงค์ของผู้ส่งสารและผู้รับสาร โดยผ่านเคร่ืองมือและเทคนิค

ต่างๆ ท�ำให้เกิดทักษะ ความรู้ความช�ำนาญ ทัศนคติ วัฒนธรรม ประเพณี และค่านิยมอันดี

งาม วิธีการติดต่อสื่อสาร คือ รูปแบบหรือลักษณะวิธีการส่ือสาร ได้แก่ การส่ือสารโดยใช้ค�ำ

พดู การเขยีน การแสงออกทางร่างกายและสหีน้า การตดิต่อสือ่สารผ่านทางสือ่อเิลก็ทรอนกิส์ 

เป็นต้น ประสทิธภิาพของการสือ่สารนัน้ ขึน้อยูก่บัปัจจัยหลายประการจาก องค์ประกอบของ

การสือ่สาร ได้แก่ 1) ผูส่้งสารและผูร้บัสาร มปัีจจยัทีส่ามารถท�ำให้การสือ่สารมปีระสทิธภิาพ

และประสบความส�ำเรจ็ได้ ได้แก่ (1) ทกัษะ คือ การรูจ้กัเลอืกใช้ทกัษะจะช่วยส่งผลให้ประสบ

ความส�ำเร็จในการสื่อสารได้ ทักษะที่ว่านี้ คือ ทักษะการฟัง การพูด การอ่าน การเขียน และ

รวมถึงท่าทางการแสดงออกต่างๆ อีกด้วย (2) ทัศนคติ คือ การมีทัศนคติที่ดีต่อการสื่อสาร

สามารถท�ำให้การสื่อสารมีประสิทธิภาพได้ ในทางตรงกันข้าม หากว่ามีทัศนคติที่ไม่ดีแล้ว

ก็ย่อมท�ำให้เกิดความล้มเหลวได้เช่นกัน (3) ความรู้ คือ ความรู้ในเนื้อหาท่ีจะส่ือสาร ถ้า

ไม่รู้จริงก็ไม่สามารถสื่อสารให้ชัดเจนหรือท�ำให้ผู้รับสารเข้าใจได้ อีกด้านหน่ึง คือ ความรู้ใน



วารสารพุทธศาสตร์ศึกษา  ปีที่ 10  ฉบับที่ 1  |   มกราคม - มิถุนายน  2562 Journal of Buddhist Studies Vol.10  No. 1  |  January - June 2019 211

กระบวนการสือ่สาร ถ้าไม่รูใ้นส่วนน้ีกไ็ม่สามารถวางแผนท�ำการสือ่สารให้ส�ำเรจ็ได้เช่นกนั (4) 

สถานภาพทางสงัคมและวฒันธรรม คอื สถานภาพในสงัคม เช่น ต�ำแหน่งหรอืหน้าทีก่ารงาน 

มีส่วนก�ำหนดเนือ้หาและวธิกีารในการสือ่สาร ส่วนด้านวฒันธรรม ได้แก่ ความเช่ือ ค่านยิม วถิี

ทางในการด�ำเนนิชีวิต คอื การมส่ีวนก�ำหนดทศันคติ ระบบความคดิ ภาษา การแสดงออกใน

การสือ่สารด้วยเช่นกนั 2) สาร มปัีจจยัทีส่ามารถท�ำให้การส่ือสารมปีระสิทธภิาพและประสบ

ความส�ำเรจ็ได้ ได้แก่ (1) การเข้ารหสัสาร (2) เนือ้หา (3) การจัดสาร เพ่ือให้ได้สารทีม่เีนือ้หา

ถูกต้อง เหมาะสม ได้ใจความและถูกถ่ายทอดไปยังผู้รับสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ และ 3) 

ช่องทาง มปัีจจยัทีส่ามารถท�ำให้การสือ่สารมปีระสิทธิภาพและประสบความส�ำเร็จได้ ได้แก่ 

(1) เป็นตัวเชื่อมผู้ส่งสารและผู้รับสารเข้าด้วยกัน (2) การน�ำสารไปสู่ประสาทสัมผัสหรือช่อง

ทางในการรับสาร ได้แก่ สัมผัสท้ัง 5 อย่าง คือ การได้ยิน การมองเห็น การได้กลิ่น การลิ้ม

รส และการสัมผัส อุปสรรคของการสื่อสาร คือ การขาดความรู้ความเข้าใจของผู้รับสารและ

ผู้ส่งสาร เกิดจากการขาดความรู้ความเชี่ยวชาญในสาร การขาดความสนใจ สภาพพื้นฐาน

ทางสังคมทีต่่างกนั อารมณ์ท่ีต่างกัน วธิกีารรบัสารส่งสารทีต่่างกนั ทศันคติและค่านยิมทีต่่าง

กัน เป็นต้น การสื่อสารมวลชน เป็นสื่อสารระหว่างองค์กรที่ท�ำหน้าที่เป็นสื่อมวลชน ท�ำการ

สือ่สารหรอืเผยแพร่ข่าวสารไปสูป่ระชาชนจ�ำนวนมาก โดยอาศยัเคร่ืองมอืต่างๆ เช่น ส่ิงพิมพ์ 

ภาพยนตร์ วทิย ุโทรทัศน์ สือ่มวลชน มบีทบาทหน้าท่ีในการให้ข่าวสาร คอื ด้านความรวดเร็ว

และความน่าเชื่อถือ

2. บรบิทการใช้สือ่สงัคมออนไลน์ของพระนสิติ มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณ

ราชวทิยาลยั วทิยาเขตเชยีงใหม่

การใช้สือ่สังคมออนไลน์ของพระนสิติมหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั 

วิทยาเขตเชียงใหม่ ในปัจจบุนัมเีครือ่งอ�ำนวยความสะดวกมากมาย รวมถงึคอมพวิเตอร์ ซึง่มี

ประโยชน์ คือ สามารถค้นคว้า (Search) ข้อมูลที่ต้องการได้อย่างรวดเร็วอย่างสมบูรณ์แบบ

ทัง้ตวัหนงัสอื รปูภาพ ตาราง กราฟ ส ีเสยีง ฯลฯ ซ่ึงใช้ควบคูไ่ปกบัการไปค้นหาตามห้องสมดุ

ต่างๆ ทีเ่ป็นแหล่งข้อมลูทีม่รีายละเอียดและเนือ้หาทีส่มบรูณ์ทีสุ่ด หลังจากได้งานทีต้่องการ

เสร็จแล้วพระนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่ สามารถ

ผ่อนคลายพักผ่อนด้วยการเข้าสู่มีเดีย (Media) ต่างๆ ได้อีกด้วย อีกประการหนึ่งพระนิสิต

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่ สามารถติดต่อกับบุคคลอื่น

ทางอินเทอร์เน็ต เช่น ติดต่อกับอาจารย์ผู้สอน รับงาน-ส่งงาน ปรึกษาพูดคุยด้วยกันได้ เช่น 

เฟซบุ๊ค ,ทวิตเตอร์ ,Hi5, ฯ ท�ำใหป้ระหยัดเวลาและคา่ใชจ้า่ยได้เปน็อย่างด ีเปน็ประโยชน์ใน

การแสวงหาความรู้ ท�ำให้เกิดการแลกเปลี่ยนทัศนคติ และมุมมองที่หลากหลาย ท�ำให้การ
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เผยแผ่พระพุทธศาสนาเป็นไปอย่างกว้างขวางและมีประสิทธิภาพ ท�ำให้เยาวชนได้เข้าถึง

พระพุทธศาสนายิ่งข้ึน ท�ำให้ข่าวสารและกิจกรรมต่างๆ ของวัดกระจายไปได้อย่างรวดเร็ว

และเข้าถึงทุกกลุ่มคน ท�ำให้เกิดการตรวจสอบพฤติกรรมของพระสงฆ์ 

โทษทางวนิยัในการใช้สือ่สงัคมออนไลน์ของพระนสิติมหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกร

ณราชวทิยาลยั วทิยาเขตเชยีงใหม่ แบ่งอาบตั ิ(วนิยั) ออกเป็น 2 กลุ่ม คอื 1) กลุ่มอาบติัหนกั 

(ครุกาบัติ) กลุ่มนี้หมายเอาเฉพาะที่จัดเป็นศีลวิบัติ คือ อาบัติปาราชิกและอาบัติสังฆาทิเสส 

กลุ่มอาบัติหนักนี้ พระนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่ท่ี

ใช้งานผ่านสื่อสังคมออนไลน์ สามารถล่วงละเมิดสิกขาบทได้ถึง 8 สิกขาบท จากทั้งหมด 17 

สิกขาบท ทั้ง 8 สิกขาบทเป็นการกระท�ำผิดที่เกิดจากการส่ือสาร ทั้งการพูด การกล่าวอวด 

การพรรณนา การสื่อสารด้วยอักษร ทั้งนี้สื่อสังคมออนไลน์ท่ีพระนิสิตมหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่ ใช้กันในปัจจุบันนี้ก็สามารถใช้ส่ือสารกันได้ท้ัง

การพูดและการเขียน ซึ่งถือว่าเป็นการสื่อสารท้ังส้ิน การสื่อสารเหล่านี้เมื่อมีผู้เชื่อและ/หรือ

กระท�ำตามๆ ทีไ่ด้สือ่สารนัน้ ความผดิก็ถือว่าส�ำเรจ็ โอกาสหรอืความสุม่เสีย่งทีจ่ะล่วงละเมดิ

สกิขาบทย่อมเกดิขึน้ได้หากไม่ระมดัระวงั 2) กลุม่อาบติัเบา พระนสิิตมหาวทิยาลัยมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่ท่ีใช้งานผ่านสื่อสังคมออนไลน์ สามารถล่วงละเมิด

สกิขาบทได้ถงึ 18 ข้อนีล้้วนแต่เป็นสกิขาบททีเ่กีย่วกบัการส่ือสาร หมายถงึ การบอกต่อด้วย

การพดู การเขยีน เพือ่ให้ผูร้บัสารเข้าใจตามทีผู่ส่้งสารต้องการ ส่ือสังคมออนไลน์เป็นช่องทาง

ที่พระภิกษุสามารถพูด บอกต่อ เขียนอธิบาย หรือท�ำการอ่ืนๆ เพื่อส่งสารนั้นๆ ให้แก่ผู้อื่น

ได้รับรู้ได้ ไม่ว่าจะด้วยวิธีการใด หากเป็นความผิดตามสิกขาบทท่ียกมากล่าวนั้น ย่อมถือว่า

ความผิดได้ส�ำเร็จแล้วเช่นกัน 

ดังนั้น การใช้ส่ือสังคมออนไลน์ของพระนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่และพระเณรรุ่นใหม่ ใช้ประโยชน์จากสื่อสังคมออนไลน์ในการ

แสวงหาความรู ้และเพือ่การเผยแผ่ธรรมะ ส่งข้อมลูข่าวสารต่างๆ รวมถงึการประชาสมัพนัธ์

กจิกรรมทีเ่ป็นสาธารณประโยชน์นัน้เป็นเรือ่งทีด่ ีการใช้สือ่สงัคมออนไลน์กจ็ะเป็นประโยชน์

และไม่เกิดความเสียหายแก่วงการคณะสงฆ์และสถาบันการศึกษา

3. แนวทางการประยกุต์หลกัพทุธธรรม ในการใช้สือ่สงัคมออนไลน์ ส�ำหรับพระ

นิสิต มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

การประยุกต์หลักมัชฌิมาปฏิปทาเพ่ือแก้ปัญหาผลกระทบจากเทคโนโลยีส่ือ

สังคมออนไลน์ ที่เกี่ยวข้องกับบุคคล อันได้แก่ผู้ผลิตสื่อสังคมออนไลน์ที่จะต้องปฏิบัติตาม 
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คอื มัชฌมิาปฏปิทา ดงัท่ีได้กล่าวมาแล้วข้างต้น จงึจะเป็นผูท้ีม่คีวามรบัผิดชอบในหน้าทีแ่ละ

ความปลอดภยัต่อผูใ้ช้ อกีทัง้ผูผ้ลติจะต้องเป็นผู้ให้ข้อมลูข่าวสารตามความเป็นจริงทกุอย่าง 

เพ่ือความปลอดภยัของผูใ้ช้ เพราะในทางโลกยิะนัน้เป็นการใช้ปัญญาเพยีง 2 ข้อ คอื สตุตมย

ปัญญาและจินตมยปัญญา แต่ผู้ที่มีปัญญาบริสุทธิ์นั้นจะต้องเป็นผู้ปฏิบัติถึงขั้นภาวนามย

ปัญญา เพื่อให้เข้าใจถึงสัจธรรมตามค�ำสอนในทางพระพุทธศาสนา อันได้แก่ การปฏิบัติที่มี

สัมมาในทุกข้อท่ีกล่าวมาแล้ว (มรรคมีองค์ 8) ส่วนผู้ที่ใช้เทคโนโลยีสื่อสังคมออนไลน์นั้น จะ

เป็นผูใ้ช้ดใีช้ถกูต้อง ไม่เกดิผลเสยีต่อตนเองและผูอ้ืน่นัน้ จะต้องเลง็เห็นคณุและโทษของสิง่ที่

ตนเข้าไปเกีย่วข้องก่อน จงึจะเรยีกได้ว่าเป็นผู้มปัีญญา เพราะมคีวามรู้ความเข้าใจในเรือ่งของ

ศีล และสมาธิ พร้อมแล้วจึงน�ำไปสู่ปัญญา ดังนั้น ผู้ที่มีปัญญาอาจจะศรัทธาต่อพระพุทธเจ้า

ที่เรียกว่า “โพธิศรัทธา” ซึ่งศรัทธาเช่นน้ีจะรวมอยู่กับปัญญาแล้วกลายเป็นปัญญาท่ีบริสุทธิ์

ในทีส่ดุ ในด้านสงัคม มนษุย์เป็นสตัว์สงัคม ทีอ่ยูใ่นสงัคมได้ดนีัน้ก็อาศยั กายทีส่ขุสบาย และ

ใจที่เป็นสุข ท้ัง 2 อย่างน้ีอาศัยกันอยู่ แยกไม่ได้ แม้จะมีชื่อเรียกต่างกันก็จริง แต่จิตเป็นนาย

กายเป็นบ่าวนั้นเป็นความจริง คนที่มีสุขภาพจิตดี ก็ย่อมจะมีกายที่สมบูรณ์ปราศจากโรค 

เป็นต้น ก็เพราะเป็นผู้ที่ได้ปฏิบัติตามมัชฌิมาปฏิปทา ในด้านส่ิงแวดล้อม ได้แก่สามารถแก้

ปัญหาผลกระทบจากเทคโนโลยีสื่อสังคมออนไลน์ ที่ท�ำให้เกิดมลภาวะเป็นพิษ เช่น ดิน น�้ำ 

อาหาร อากาศ และอุณหภูมิ เป็นต้น โดยเฉพาะในด้านบุคคลผู้ผลิตสื่อสังคมออนไลน์เป็นผู้

ที่ได้ปฏิบัติตามศีล สมาธิ ปัญญา มีปัญญาบริสุทธิ์ มีพรหมวิหาร 4 และมีกุศล 3 เป็นต้น ใน

ด้านจรยิธรรม หมายถงึ การปฏบิตัใินขัน้สงู คอืการปฏบิตัติามมรรค 8 ประการนัน้เอง โดยมี

สัมมาทิฏฐิเป็นข้อแรก ถ้าทุกคนมีสัมมาทิฏฐิ การพูด การกระท�ำ ก็จะเป็นสัมมาทุกอย่าง จึง

ไม่กระท�ำการท่ีผิดพลาดใดๆ เพราะมรรค 8 นี้ เม่ือรวมตัวกันเข้าเป็น มรรคสมังคี ก่อให้เกิด

สัมมาญาณ คือ ความรู้รอบ หรือ ยถาภูติ ญาณทัศนะ (ความรู้ความเห็นตามความเป็นจริง) 

นีค่อื อรยิมรรค เพราะเมือ่มโียนโิสมนสิการ (การท�ำในใจให้แยบคายอย่างมปัีญญา) ปราโมช

ย่อมเกิด เม่ือมีปราโมช ปีติ ย่อมเกิด ปัสสัทธิ สุข สมาธิ ยถาภูตญาณทัศนะ นิพพิทา (ความ

เบื่อหน่าย) วิราคะ (ความคลายก�ำหนัด) วิมุติ (ความหลุดพ้น) รวม 9 ประการ ซึ่งอุปการะ

และหนนุเนือ่งไปสูว่มิตุ ิความหลดุพ้นจากกเิลส ดังนัน้ พระนสิิตผู้ปฏบิติัตามมชัฌมิาปฏปิทา 

กไ็ด้ชือ่ว่าเป็นผูม้จีรยิธรรมชัน้สงูแล้ว จงึสามารถแก้ปัญหาผลกระทบจากเทคโนโลยส่ืีอสังคม

ออนไลน์ได้ ด้วยปัญญาอนับรสิทุธิ ์เพราะเมือ่ปฏิบติัได้ตามทีก่ล่าวมาแล้วนี ้กเ็รียกได้ว่าเป็น

ผู้มีศีล สมาธิ ปัญญา ที่พ้นจากกิเลสตัณหา รู้เท่าทันเทคโนโลยีสื่อสังคมออนไลน์ตามความ

เป็นจริง จึงไม่ยึดมั่นถือมั่นอีกต่อไป
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อภิปรายผล
มัชฌิมาปฏิปทา  หมายถึง ทางสายกลางอันเป็นข้อปฏิบัติกลางๆ ไม่ย่อหย่อน

เกินไปและไม่ตึงจนเกินไป ไม่ข้องแวะที่สุด ๒ อย่างคือ กามสุขัลลิกานุโยค และอัตตกิลมถา

นุโยค พุทธธรรมมัชฌิมาปฏิปทานี้ เป็นทางแห่งปัญญา เริ่มด้วยปัญญา ด�ำเนินด้วยปัญญา 

น�ำไปสู่ปัญญาอันพอดีที่จะให้ถึงจุดหมาย คือ ดับกิเลสและกองทุกข์ หรือความหลุดพ้นเป็น

อสิระโดยสิน้เชิง มชัฌมิาปฏปิทาหรอืมรรคมอีงค์ ๘ ในฐานะเป็นทางสายกลาง ต้องเข้าใจให้

ถูกต้องจึงจะ ปฏิบัติตามได้ ซึ่ง พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) กล่าวว่า ทางสายกลางในพุทธ

ศาสนามิใช่หมายถึง “การกระท�ำหรือความคดิท่ีอยูก่ึง่กลางระหว่างการกระท�ำหรอืความคดิ

สองแบบสองแนว หรอืคนสองพวกสองฝ่าย คอืวัดเอาให้ได้ครึง่ทางระหว่างสองแบบหรอืสอง

ฝ่ายนั้น” ซึ่งจัดเป็นทางสายกลางเทียม เพราะไม่มีหลักอะไรแน่นอน มีแต่สองพวกสองฝ่าย

จะยดึถอืปฏบิตักัินเท่าใด แต่ทางสายกลางทีแ่ท้จริงในพระพุทธศาสนาต้องเป็นทางตรงและ

แน่นอน เนื่องด้วยมีจุดมุ่งหมายที่แน่ชัดในความคิดก่อน แล้วปฏิบัติไปตรงทางท่ีน�ำไปสู่จุด

หมายน้ัน หรือกระท�ำการตรงจุดพอเหมาะพอดีที่จะให้ผลตามเป้าหมายนั้น เปรียบเหมือน

การยิงลูกศร ยิงปืนอย่างมีเป้าหมาย จึงจ�ำเป็นต้องมีจุดที่เป็นเป้า การยิงถูกคือการกระท�ำที่

พอเหมาะพอดีให้ลูกศรลูกปืนพุ่งไปสู่ที่เป็นเป้า ดังนั้นมรรคมีองค์ ๘ ท่ีจัดเป็นทางสายกลาง 

ซึง่เรยีกว่า “มชัฌมิาปฏปิทา” นีจ้งึหมายถงึ “ระบบความคดิและการกระท�ำหรอืการด�ำเนนิ

ชีวิตที่พอเหมาะพอดีให้ได้ผลส�ำเร็จตามเป้าหมาย ที่มีอยู่แน่นอน คือ ความส�ำเร็จ หลุดพ้น

เป็นอิสระ ดับทุกข์ หมดปัญหา

สือ่สงัคมออนไลน์ เป็นศาสตร์สมยัใหม่ทีไ่ด้เข้ามามบีทบาทในการด�ำรงชวีติของ

มนุษย์ทั้งในปัจจุบันและอนาคต ส่งผลกระทบต่อการด�ำเนินชีวิตของมนุษย์โดยตรงรวมทั้ง

พระนสิติมหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลัย วทิยาเขตเชยีงใหม่ ซ่ึงอยูใ่นสังคมมนษุย์

น้ันด้วย หลักทางสายกลางในพระพุทธศาสนา คือ มัชฌิมาปฏิปทาหรือมรรคมีองค์ ๘ ด้วย

พระพทุธศาสนาได้ค้นพบหลกัการปฏิบัติเพือ่ก�ำจดัเหตุแห่งทกุข์และวธิแีก้ไขปัญหาด้วยมรรค

ที่มีองค์ ๘ ซึ่งผู้วิจัยจะได้น�ำมาประยุกต์ในการใช้สื่อออนไลน์ส�ำหรับพระนิสิตมหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่ต่อไป

สรุป 
การประยุกต์หลักมัชฌิมาปฏิปทากับการใช้สื่อสังคมออนไลน์ส�ำหรับพระนิสิต

มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่ มีปัจจัยที่เป็นตัวแปรอยู่

หลายปัจจัยด้วยกัน ได้แก่ บุคคล สังคม สิ่งแวดล้อม และจริยธรรม ซึ่งเป็นตัวแปรส�ำคัญใน
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การแก้ปัญหาทีเ่กดิจากเทคโนโลยสีือ่สงัคมออนไลน์ ส่งผลกระทบแก่พระนสิิตมหาวทิยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่ ส�ำหรับผู้ที่ปฏิบัติตามมัชฌิมาปฏิปทา

หรือมรรคมีองค์ 8 แล้ว ก็จะเป็นการง่ายที่จะแก้ปัญหานี้ด้วยปัญญาอันบริสุทธิ์ แต่ส�ำหรับ

ผูท้ีย่งัไม่ได้ปฏบิตัดิงักล่าว ก็ไม่สายทีจ่ะฝึกปฏบิติัตามหลักมชัฌมิาปฏปิทา พร้อมกบัการแก้

ปัญหาจากเทคโนโลยีสื่อสังคมออนไลน์ ควบคู่กันไปก็จะไม่เกิดปัญหาใดๆ และอยู่ร่วมกัน

กับเทคโนโลยีสื่อสังคมออนไลน์ได้อย่างมีความสุขต่อไป เพราะว่ามัชฌิมาปฏิปทาสรุปลงใน

โอวาทปาตโิมกข์ เน้นการอยูร่่วมกนัอย่างสงบสุข ด้วยหลกัการด�ำเนนิชวีติ 3 ประการ คอื 1. 

การไม่ท�ำบาปท้ังปวง (สพฺพปาปสฺส อกรณํ) ประกอบด้วยมรรคมีองค์ 3 ได้แก่ สัมมาวาจา 

สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ 2.การบ�ำเพ็ญกุศลให้ถึงพร้อม (กุสลสฺสูหสมฺปทา) ประกอบ

ด้วยมรรคมีองค์ 3 ได้แก่ สมัมาวายามะ สมัมาสต ิสมัมาสมาธ ิ3. การกลัน่กรองจติของตนให้

ผ่องใส (สจิตฺตปริโยทปนํ) ประกอบด้วยมรรคมีองค์ 2 ได้แก่ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ คือ

ความเห็นชอบและความด�ำริชอบระดับโลกุตระ ที่เกิดจากปัญญาอันบริสุทธิ์ จึงสามารถน�ำ

ใช้ในการสื่อสังคมออนไลน์ได้เป็นอย่างดี
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