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บทคัดย่อ

การวจิยันี ้มวีตัถปุระสงค์  3 ประการ คอื 1) เพือ่ศกึษาประวตัคิวามเป็นมา ภาษา 

การแต่งกาย การด�ำรงชีวิต พิธีกรรม ศิลปวัฒนธรรมกลุ่มชาติพันธุ์ปะโอต้ังแต่อดีต-ปัจจุบัน 

 2) เพื่อศึกษาพระพุทธศาสนากับการสร้างอัตลักษณ์กลุ่มชาติพันธุ์ปะโอ 3) เพ่ือวิเคราะห์

อิทธิพลของพระพุทธศาสนากับการสร้างอัตลักษณ์กลุ่มชาติพันธุ์ปะโอ เป็นการวิจัยเชิง

คุณภาพ กลุม่เป้าหมายผูใ้ห้ข้อมลูส�ำคญั มจี�ำนวน 15 คน จ�ำแนกออกเป็น 3 กลุม่ช่วงวยั คอื 

วัยสูงอายุ วัยท�ำงาน และวัยเด็กและเยาวชน ในเขตพื้นที่ ๓ จังหวัด คือ เชียงใหม่ เชียงราย 

และแม่ฮ่องสอน โดยใช้การสมัภาษณ์เชงิลกึและการสงัเกตแบบไม่มส่ีวนร่วมในการรวบรวม

ข้อมูล

ผลการวจิยัเชงิคณุภาพ พบว่า 1) ด้านบรบิททางวฒันธรรมของกลุม่ชาติพันธุป์ะ

โอ ในสถานการณ์ปัจจบัุนก�ำลงัเปลีย่นแปลงตามกระแสของโลกภายนอก ผ่านกระแสบรโิภค

นยิม สือ่ดิจทัิล  2) ด้านพระพทุธศาสนากบัการสร้างอตัลกัษณ์กลุม่ชาตพินัธุป์ะโอ พบว่า ชาว

ปะโอเช่ือและศรัทธาในผลของการท�ำความดี  เชื่อกรรมและผลของกรรม ยึดมั่นในหลักค�ำ

สอนทางพทุธศาสนาอย่างแท้จรงิ 3) ด้านอิทธพิลพระพทุธศาสนากบัการสร้างอัตลกัษณ์กลุม่
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ชาตพินัธุป์ะโอ พบว่า พระพุทธศาสนามอีทิธพิลต่อชวีติ ความเชือ่ และกระบวนการขดัเกลา

ทางสังคมมีอิทธิพลต่อการสร้างอัตลักษณ์ของกลุ่มชาติพันธุ์ปะโอได้อย่างชัดเจน

ค�ำส�ำคัญ : กลุ่มชาติพันธุ์ปะโอ; อัตลักษณ์; การสร้างอัตลักษณ์; พระพุทธศาสนา 

  

Abstract
The purposes of this research were 3 items; 1) to explore brief 

history, language, dress, living, rituals, art and culture of Pa-O ethnic group, 

2 to study the Buddhist principles and identification of Pa-O ethnic group,  

3) to analyze the influence of Buddhism on Pa-O ethnic group. This is a study 

qualitative research. The 15key informants are divided into three aging groups; the 

lderly,the working,anf the children and youth group, all are living in 3 provinces: 

Chiang Mai, Chiang Rai and Mae Hong Son. It is activated with the in-depth 

interviews and the non-participatory observation.

The results were showed that : 1) The cultural context of the Pa 

O ethnic group, in the current situation is changing according to the current 

world, through the consumer trends and digital media. 2) On Buddhism and the 

creation of the Pa O ethnic identity, it was found that the Pa O people believed 

in doing the good deeds, the Karma and its resultant, strictly adheres to follow 

the Buddhist doctrine, and (3) On the Buddhist influence on creation, Pa-O 

ethnic identity, Buddhism has a profound influence on their lives, beliefs and 

socialization processes. This implies the profound influence on the creation of 

the Pa O ethnic identity.

Keywords : Pa-O Ethnics; Identity; Buddhism identity; Buddhism   

บทน�ำ 
สงัคมไทยเป็นสงัคมหนึง่ท่ีประกอบด้วยผูค้นหลากหลาย กลุม่ชาติพันธุท์ีม่คีวาม

แตกต่างกนัทางด้านศาสนา วฒันธรรม ประเพณ ีซึง่อยูร่่วมกนัภายใต้การปกครองของรฐัชาติ 
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แต่ในความหลากหลายทางชาตพินัธุด์งักล่าวนี ้กลุ่มชาติพันธุท์ัง้หมดได้ถกูจัดให้เป็นคนชาย

ขอบของสังคม ซึ่งรัฐชาติพยายามหลอมละลายความแตกต่างหลากหลาย  โดยใช้นโยบาย

การสร้างชาตไิทยให้เป็นหนึง่ของรฐัชาต ิเช่น ชาวเขา และชาวมาเลย์ เป็นต้น จนเป็นสาเหตุ

ท�ำให้เกิดความขัดแย้งระหว่างรัฐกับกลุ่มชาติพันธุ์ต่างๆ โดยมีรูปแบบของความขัดแย้งและ

การต่อต้านท่ีแสดงออกของกลุ่มชาติพันธุ์ เช่น การลุกข้ึนมารื้อฟื้นวัฒนธรรมและอัตลักษณ์

ของกลุม่ หรอืประกาศถงึความมตีวัตนแห่งอตัลักษณ์ดังกล่าว เพือ่เรียกร้องสิทธแิละท้าทาย

ต่อรองกบัอ�ำนาจครอบง�ำของรฐั เป็นต้น (ประกาศพระราชกฤษฎีกาก�ำหนดบริเวณทีดิ่นป่า

สาละวินฯ ในปี 2521 และปี 2524, 2558: ออนไลน์) อัตลักษณ์ไม่ใช่ส่ิงที่เกิดข้ึนตามธรรม

ธรรมชาต ิแต่เป็นสิง่ทีเ่กดิจากการสร้างของวฒันธรรม ในช่วงเวลาหนึง่ และวฒันธรรมกเ็ป็น

สิ่งก่อสร้างทางสังคม นอกจากนี้วัฒนธรรมก็ไม่ใช่สิ่งที่หยุดนิ่งหรือตายตัว หากแต่มีรูปแบบ

เป็นวงจรที่เรียกว่า “วงจรแห่งวัฒนธรรม” ดังนั้นอัตลักษณ์ท้ังหลาย   จึงมีกระบวนการถูก

ผลิตให้เกิดขึ้น สามารถถูกบริโภคและถูกควบคุมจัดการอยู่ในวัฒนธรรมเหล่าน้ัน ท้ังนี้ยังมี

การสร้างความหมายผ่านทางระบบต่างๆ ของการใช้หรอืน�ำเอามาสร้างเป็นอตัลกัษณ์ของเรา 

อัตลักษณ์ท้องถ่ิน อัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์เกิดจากส่ิงต่างๆ ที่ถูกสร้างขึ้นในแต่ละพ้ืนท่ี และ

ในบริบทที่แตกต่างกัน เช่น ตราสัญลักษณ์ ค�ำขวัญ สัญลักษณ์ประจ�ำจังหวัด ประเพณี การ

แต่งกาย ภาษาท่ีใช้พูดหรือสื่อสาร อาหารท่ีรับประทาน สถานที่ท่องเที่ยว ส่ิงเหล่านี้เป็นสิ่ง

ที่สังคมได้สร้างข้ึนเป็นวัฒนธรรมประเพณีท้องถิ่นของแต่ละจังหวัด พื้นท่ี หรือชนเผ่าต่างๆ 

เป็นต้น (อภิญญา เฟื่องฟูสกุล, 2556: 125)

กลุม่ชาตพินัธุป์ะโอท่ีสบืเช้ือสายมาจากเผ่าพนัธุห์รอืเป็นชาตพินัธุท์ีเ่ก่าแก่ด้ังเดมิ 

อีกเผ่าพนัธ์ุหนึง่ทีม่อียูห่ลายๆ เผ่าพนัธุใ์นประเทศไทย กไ็ด้น�ำเอาอทิธพิลของพระพุทธศาสนา

มาสร้างอัตลักษณ์ของกลุ่มชาติพันธุ์ตนเอง และได้น�ำมาปฏิบัติด้วย เพราะกลุ่มชาติพันธุ์

ปะโอเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ที่มีประวัติศาสตร์ความเป็นมาทางด้านเชื้อชาติ ภาษา วัฒนธรรม 

ขนบธรรมเนียม ประเพณี และระบบความเชื่อท่ีเป็นเอกลักษณ์ของตนเอง เมื่อมีการอพยพ

กระจายตวัออกไปยังภาคต่างๆ เพือ่หาแหล่งทีอ่ยูแ่ละพืน้ทีท่�ำกนิ กลุ่มชาติพนัธุป์ะโอกไ็ด้น�ำ

เอาหลักปฏิบัติทางพระพุทธศาสนาและขนบธรรมเนียมประเพณีของชาวปะโอ ที่เคยยึดถือ

ปฏิบัติสืบต่อกันมา ทั้งในด้านขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรม ที่แสดงถึงความเป็น

ชาติพันธุ์ที่เก่าแก่และเจริญรุ่งเรืองมานาน อันเป็นเอกลักษณ์ของชาวปะโอ และท�ำให้กลุ่ม

ชาติพันธุ์ปะโอ สามารถด�ำรงเผ่าพันธุ์ของตนมาจนถึงปัจจุบัน ขนบธรรมเนียม หรือหลัก

ปฏิบัติที่ว่านี้ ก็คือแนวทางพระพุทธศาสนากับการสร้างอัตลักษณ์กลุ่มชาติพันธุ์ปะโอ อัน

หมายถงึภาษา การแต่งกาย การด�ำรงชวีติ พธิกีรรม ศิลปวฒันธรรมของกลุ่มชาติพันธุป์ะโอ ที่
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มกีลุม่ชนชาตพินัธุช์าวปะโอได้ปฏิบตัสิบืต่อๆ กนัมาในโอกาสต่างๆ ผ่านทางด้านอทิธพิลของ

พระพุทธศาสนา อนัเป็นการผสมผสานพธิกีรรมทีเ่กีย่วกบัเรือ่งพทุธและผ ีตลอดจนพธิกีรรม

ทางการเกษตร เข้ากับพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา เมื่อกลุ่มชาติพันธุ์ปะโอย้ายถิ่นฐานมา

อยู่ในพืน้ทีท่างภาคเหนอืของประเทศไทย กไ็ด้น�ำเอาหลกัจารตีประเพณทีีไ่ด้รบัอทิธพิลจาก

พระพทุธศาสนาน�ำมาเป็นหลกัในการด�ำเนนิชวีติของกลุม่ชาตพินัธุต์นเองด้วย โดยสอดคล้อง

กับงานวิจัยของ พระณัฏฐวัฒน์ ตั้งปฐมวงศ์ (ญาณปฺปโภ) พบว่า “ชุดพื้นเมืองผู้หญิงปะ

โอจะมีผ้าคลุมหัวให้เหมือนพญานาค ส่วนชายคือ “วิจา” เป็นหนุ่มเก่งกล้าอยู่บนสวรรค์  

“ปะโอ” แปลว่า “ปอกออก” มท่ีีมาจากตอนท่ีนางพญานาคออกไข่ ขณะทีไ่ข่ของปะโอเพยีง

แค่ร้าว ไม่ยอมแตก จึงต้องปอกออก “ปะโอ” อยู่ในพื้นที่แถบภาคเหนือมีภาษาพูด ภาษา

เขียน ชุดประจ�ำชนเผ่า และวัฒนธรรม เป็นของตนเอง กลุ่มชาติพันธุ์ปะโอ จังหวัดเชียงใหม่ 

เป็นแบบกลุ่มที่ไม่เป็นทางการมีจุดมุ่งหมายเดียวกัน มีเครือข่ายการสื่อสารแนวราบ มีการ

สื่อสารระหว่างบุคคล มีการสื่อสารแบบกระจายอ�ำนาจแบบทุกช่องทาง มีอุดมการณ์หลัก 

“มงคลชีวิต 38 ประการ” ในทางพระพุทธศาสนา แนวคิดที่ผู้วิจัยได้ค้นพบใหม่เปรียบเป็น

เสมือน “ต้นโพธ์ิ” ทีแ่ตกต่างจากกลุม่ชาตพินัธุอ์ืน่ คอื รปูแบบความเช่ือ มติทิางโลกและทาง

ธรรม เอกลักษณ์ทางภาษาที่เฉพาะชัดเจน อัตลักษณ์การแต่งกายของชาติพันธุ์ที่เชื่อมโยง

วิถีชีวิต ศักยภาพการปรับตัวของชาติพันธุ์ปะโอ วิถีชีวิตที่มีความยืดหยุ่นสูง ความเป็นกลุ่ม

ชาติพันธุ์ขนาดกลาง และการติดต่อสื่อสารแบบกัลยาณมิตร” (พระณัฏฐวัฒน์ ตั้งปฐมวงศ์ 

(ญาณปฺปโภ), 2560: 5-6)

อัตลักษณ์ หมายถึงการก�ำหนดความเหมือน (similarity) และความต่าง 

(difference) ระหว่างคนและสิ่งของ ความเหมือนและความต่างเป็นเรื่องของการมี

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างคนในสังคมหรือเป็นผลมาจากการเป็นสมาชิกของกลุ่มอัตลักษณ์เป็น

สิ่งที่ท�ำให้บุคคลรู้จักตนเองว่าเป็นใคร จะด�ำเนินความสัมพันธ์กับคนอื่น หรือสิ่งแวดล้อม

อย่างไร เป็นสิง่ทีก่�ำหนดทางเดินให้บุคคล และบ่งบอกว่าใครเป็นพวกเดยีวกับเรา อตัลกัษณ์

จึงเป็นเรื่องของการรู้จักตนเอง และการรับรู้ตัวตนของเราจากบุคคลอื่น เมื่อบุคคลรวมกัน

เป็นสังคมสมาชิกในสังคม จะมีอัตลักษณ์ร่วมกัน (collective identity) มีการสร้างส�ำนึก

ร่วมของกลุม่ในสงัคม ส�ำนกึร่วมนี ้สร้างและปรบัเปลีย่นได้โดยใช้สญัลักษณ์ต่างๆ ทีส่ร้างขึน้

ในระบบวฒันธรรมของกลุม่ เช่น ประเพณกีจิกรรมประจ�ำปีของกลุม่ชาตพินัธ์ุปะโอ ประเพณี

การบวช และประเพณีสงกรานต์ เป็นต้น ดังนั้นชาวปะโอ เป็นกลุ่มชาติพันธุ์ที่มีอัตลักษณ์

ชดัเจนทัง้ในความเป็นตวัตนของตนเอง และในการรับรู้ของผู้อืน่ เป็นชนชาติท่ีมคีวามเป็นมา 

มีประวตัศิาสตร์ทีย่าวนาน หลกัฐานส�ำคัญ คอืภาษาปะโอ ทีจ่ารและเกบ็รักษาไว้ในวัดต่างๆ 
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บอกเล่าเรื่องราววิถีชีวิต ประเพณี วัฒนธรรมชาวปะโอ แต่ละช่วงเวลา ร่วมกับการจัดสร้าง

วัดทั้งอาคาร สิ่งปลูกสร้าง และพ้ืนที่ธรรมชาติ ที่บ่งบอกเอกลักษณ์ความเป็นกลุ่มชาติพันธุ์

ปะโอ อัตลักษณ์ส�ำคัญของชาวปะโอที่สืบทอดจากบรรพชนมาถึงปัจจุบัน

ดังนั้นการศึกษาถึงประวัติความเป็นมา ภาษา การแต่งกาย การด�ำรงชีวิต 

พิธีกรรม ศิลปวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ปะโอ ตลอดจนพระพุทธศาสนากับการสร้าง

อัตลักษณ์กลุ่มชาติพันธุ์ปะโอ และอิทธิพลของพระพุทธศาสนากับการสร้างอัตลักษณ์กลุ่ม

ชาติพันธุ์ปะโอ ควรจะต้องมีลักษณะบทบาทและบริบทอย่างไรในกระแสยุคสังคมปัจจุบัน 

กลุม่ชาตพินัธุป์ะโอมคีวามตระหนกัถงึคณุค่าอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมทางชาตพินัธุแ์ละการ

สืบทอดอิทธิพลอัตลักษณ์ผ่านทางพระพุทธศาสนาในรูปแบบใด ตลอดจนการน�ำองค์ความ

รู้ที่ได้จากการศึกษาไปเช่ือมโยงหรือเผยแพร่ไปสู่หน่วยงานของภาครัฐ เช่น สภาวัฒนธรรม

ประจ�ำต�ำบล หมู่บ้าน ชุมชน และสถานศึกษา เพื่อก่อให้เกิดประโยชน์กับกลุ่มชาติพันธุ์ใน

ชุมชน สังคม ประเทศชาติอย่างยั่งยืน และองค์ประกอบท่ีเป็นเชิงนามธรรม คือความหมาย

ของพระพุทธศาสนาท่ีสะท้อนความเชื่อประเพณี พิธีกรรม วิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ปะโอ 

สามารถร่วมกนัอธบิายอตัลกัษณ์ของชาตพินัธุป์ะโอ ซึง่มอีตัลกัษณ์ส�ำคญัคอื วถิชีวิีตทีอ่งิอยู่

กับพุทธศาสนา การนับถือผีมอญ การแต่งกาย อาหาร ภาษา พิธีกรรม ศิลปวัฒนธรรม และ 

สัญลักษณ์ต่างๆ เช่น พญานาคสัตว์สัญลักษณ์ของชาวปะโอ เจดีย์ปะโอ เป็นต้น วัดชาว 

ปะโอ จงึเป็นพืน้ท่ีแสดงอตัลกัษณ์ของชมุชนชาติพันธุป์ะโอ เป็นศนูย์กลางเผยแพร่อตัลกัษณ์

ชาวปะโอ และเป็นสถานท่ีส�ำคัญในการด�ำรงคณุค่าอตัลกัษณ์ชมุชนปะโอ ให้อนชุนรุน่หลงัได้

ภาคภูมิใจ ได้เรียนรู้ และสืบทอดต่อไป

วัตถุประสงค์
1. เพื่อศึกษาประวัติความเป็นมา ภาษา การแต่งกาย การด�ำรงชีวิต พิธีกรรม 

ศิลปวัฒนธรรมกลุ่มชาติพันธุ์ปะโอตั้งแต่อดีต-ปัจจุบัน

2. เพื่อศึกษาพระพุทธศาสนากับการสร้างอัตลักษณ์กลุ่มชาติพันธุ์ปะโอ

3. เพือ่ศึกษาอทิธพิลของพระพทุธศาสนากบัการสร้างอตัลักษณ์กลุ่มชาติพันธุป์ะโอ

ระเบียบวิธีวิจัย
	 ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการศึกษา “พระพุทธศาสนากับการสร้างอัตลักษณ์ของกลุ่ม

ชาติพันธุ ์ปะโอ” ตามกระบวนการสร้างอัตลักษณ์ โดยวิเคราะห์และสังเคราะห์ ตาม

ปรากฏการณ์ทางสังคม โดยใช้แนวทางการวิเคราะห์คุณลักษณะ (Attribute Analysis) ใน
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บริบทการสื่อสารอัตลักษณ์ เป็นต้น ระเบียบวิธีวิจัยที่ผู้ศึกษาเลือกน�ำมาใช้ในการเก็บข้อมูล 

ได้แก่ การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In Depth 

Interview) ตามรายละเอียดดังนี้

	 ขอบเขตด้านเนื้อหา คือ ตรวจสอบประวัติความเป็นมา ภาษา การแต่งกาย 

การด�ำรงชีวิต พิธีกรรม ศิลปวัฒนธรรมกลุ่มชาติพันธุ์ปะโอต้ังแต่อดีต-ปัจจุบัน ตรวจสอบ

ความเป็นพระพทุธศาสนากบัการสร้างอตัลกัษณ์กลุ่มชาติพันธุป์ะโอ และตรวจสอบอทิธพิล

พระพุทธศาสนากับการสร้างอัตลักษณ์กลุ่มชาติพันธุ์ปะโอ

	 ขอบเขตด้านประชากร ได้แก่ กลุ่มผู้สูงอายุ กลุ่มวัยท�ำงาน และกลุ่มเด็กและ

เยาวชนที่ถือเป็นประชากรและกลุ่มตัวอย่างผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ (Key Informants) ในกลุ่มผู้

สงูอาย ุจ�ำนวน 5 คน ในกลุม่วยัท�ำงาน จ�ำนวน 5 คน และในกลุ่มเด็กและเยาวชน จ�ำนวน 5 

คน รวมเป็นจ�ำนวนทั้งสิ้น 15 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง

	 ขอบเขตด้านพ้ืนท่ี ได้แก่ จังหวัดแม่ฮ่องสอน จังหวัดเชียราย และจังหวัด

เชียงใหม่ โดยก�ำหนดพื้นที่ในการวิจัย ไว้จ�ำนวน 3 จังหวัดข้างต้น

	

ผลการวิจัย
จากการวิจัยพบองค์ความรู้ใหม่ทางด้านภาษา หลักพุทธธรรมด้านไตรสิกขา 

(ศีล สมาธิ ปัญญา) ท่ีเน้นการ ฟัง พูด อ่าน เขียน จากสื่อบุคคล (พระสงฆ์) สื่อค�ำพูดหรือส่ือ

บคุคล ด้านการแต่งกายทีเ่คารพศรทัธาตระหนกัในคณุค่าและความเชือ่ ด้านการด�ำรงชวีติคอื

ความไม่ประมาท ด้านอิทธิพลทางสังคมต่อพิธีกรรมที่ก่อให้เกิดหลักบุญกิริยาวัตถุ 3 ในการ

สร้างจิตส�ำนึก ตลอดจนด้านศิลปวัฒนธรรมที่น้อมน�ำหลักโลกธรรม 8 มาใช้ในการขัดเกลา

ทางสังคมของกลุ่มชาติพันธุ์ปะโอ และรากเหง้าของอัตลักษณ์ส่วนบุคคลและสังคมในกลุ่ม

ชาตพินัธุป์ะโอ เกิดจากความเชือ่ตามหลกัพระพทุธศาสนา องค์ประกอบทางพทุธศาสนาทัง้ 

6 ประการ สร้างให้เกดิอตัลกัษณ์ตามแนวทางวถิพีทุธทีเ่น้นการเชือ่มโยงไปสูบ่คุคลและสงัคม 

“พระพุทธศาสนากบัการสร้าง   อัตลักษณ์กลุม่ชาตพินัธุป์ะโอ” จงึเป็นบคุลิกของการมีตวัตน 

มีจิตวิญญาณ มีชีวิตชีวาที่สะท้อนมาสู่การมีอัตลักษณ์แบบวิถีพุทธที่ชัดเจน : คุณสมบัติ คุณ

ประโยชน์ คุณค่า วัฒนธรรม บุคลิกภาพและผู้ใช้

ประวตัคิวามเป็นมา ภาษา การแต่งกาย การด�ำรงชีวติ พธิกีรรม ศลิปวฒันธรรม

กลุ่มชาติพันธุ์ปะโอตั้งแต่อดีต-ปัจจุบัน ความเปลี่ยนแปลงจากปัจจัยทางด้าน ภาษา การ

แต่งกาย การด�ำรงชีวิต พิธีกรรม และศิลปวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ชาวปะโอ ที่ก�ำลัง

เปลี่ยนแปลงตามกระแสของโลกภายนอก ที่หลั่งไหลเข้าไปพร้อม กับยุคกระแสบริโภคนิยม 
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ตลอดจนนวัตกรรมจากสื่อดิจิทัล ท่ีเข้าไปเยี่ยมชม หรือจากการที่ชาวปะโอ ได้รับการศึกษา

และเรยีนรู ้ร่วมกบัสงัคมภายนอก เหล่าน้ีอาจท�ำให้วฒันธรรมของชาวปะโอ สญูหายไป ซ่ึงใน

เรือ่งดงักล่าวสมเดจ็พระกนษิฐาธริาชเจ้า กรมสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุา เจ้าฟ้ามหาจักรสีิ

รนิธร มหาวชริาลงกรณวรราชภกัด ีสริกิจิการณิพีรียพฒัน รฐัสมีาคุณากรปิยชาต ิสยามบรม

ราชกุมารี ทรงเป็นห่วงความเป็นตัวตน ของชนเผ่าชาติพันธุ์ต่างๆ ทั่วประเทศ เกรงว่าจะ

สญูหาย และวฒันธรรมของมนษุย์ยคุหนิ ยคุสดุท้ายของโลกจะถกูท�ำลายและสญูสิน้ ไม่มใีห้

เห็นอีกต่อไป ดังนั้นพระองค์ จึงทรงพยายามหาแนวทางท�ำให้ชาติพันธุ์ต่างๆ มีวิถีชีวิตท่ีอยู่

กับป่า และมวีถิชีวีติดัง้เดมิอย่างรูเ้ท่าทนัโลก และตามกระแสโลกาภวิตัน์ส่งผลให้ อตัลกัษณ์

เตม็ไปด้วยความหลากหลาย ซบัซ้อนไม่คงทนถาวร เปลีย่นแปลงไปมาตลอดเวลา ท�ำให้บุคคล

เกิดความพยายามที่จะท�ำความเข้าใจและทบทวนอัตลักษณ์ของตนเองอยู่เสมอ ด้วยเหตุนี้ 

อัตลักษณ์ในปัจจุบันจึงถูกเน้นในฐานะเป็นกระบวนการทางสังคมมากกว่าเป็นแค่ลักษณะ

ตายตัว เพราะเป็นผลกระทบมาจากชุดวาทกรรมที่หยิบยื่นบทบาทของตัวตนในแบบต่างๆ 

มาให้ โดยบทบาทเหล่านั้นยังสามารถที่จะเปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณ์ได้ตลอดเวลา 

นั่นแสดงให้เห็นว่าสิ่งท่ีเป็นตัวตนของเราจึงมีอยู่ในเฉพาะสถานการณ์เท่าน้ัน ประสบการณ์

ที่เกี่ยวกับความหลากหลาย และความแตกต่างของบุคคลอาจจะถูกมองว่าเป็นผลมาจาก

สภาวะอิม่ตัวทางสงัคม พวกเขาจงึต้องพยายามส่งสญัญาณเพือ่แสดงการมอียูข่องตวัตน จาก

การเรียนรู้ ประสบการณ์ และการกระท�ำที่หลากหลายแตกต่างกันไป

พระพุทธศาสนากับการสร้างอัตลักษณ์ของกลุ่มชาติพันธุ์ปะโอ ทางด้านภาษา  

ได้รบัแนวทางตามหลกัไตรสกิขา (ศลี สมาธ ิปัญญา) ทีม่คีวามเชือ่ว่า ภาษาทีด่ต้ีองมคีณุสมบตัิ

ครบทุกองค์ประกอบท้ังผู้ถ่ายทอดและผู้รับการถ่ายทอด ทั้งการฟัง การพูด การเขียน และ

การอ่าน ศาสนามีส่วนช่วยให้เกิดความยั่งยืนต่อภาษา คือการได้รับความรู้ทางด้านภาษา

ผ่านทางพุทธศาสนา ด้วยการสื่อสารและเผยแผ่จากศาสนทายาทมาอย่างต่อเนื่อง เป็นสื่อ

ทีใ่ช้สร้างความเข้าใจทีต่รงกนั และท�ำให้เกดิการเข้าใจร่วมกนั แสดงออกร่วมกนั และกระท�ำ

ในส่ิงเดยีวกันไปในทิศทางเดยีวกนั ท่ีสามารถถ่ายทอดไปสูก่จิกรรมต่างๆ ในชวีติ เป็นเสมอืน 

ภาษาของกลุ่มชาติพันธุ์ปะโอ ที่มีความชัดเจนและมีเอกลักษณ์ท่ีเป็นภาษาของตนเอง  

ทางด้านการแต่งกาย ท่ีได้มีการน�ำหลักการทางพระพุทธศาสนามาปรับใช้ในเรื่องการแต่ง

กาย คอืความเคารพในการมองเห็นคณุค่าและความส�ำคญั แล้วปฏบิติัต่อสิง่ต่างๆ ด้วยความ

จริงใจ การเคารพนั้นจะท�ำได้ทั้งทางกาย วาจา และใจต่อวัตถุ ซึ่งการเคารพจะท�ำให้เห็น

ความส�ำคัญของสิ่งอื่นๆ และถือว่าเป็นการอนุรักษ์วัฒนธรรม หรือความดีงามการร่วมมือ

กันสนับสนุน และส่งเสริมให้เกิดการสืบทอดต่อๆ กันจากรุ่นสู่รุ่น ตลอดจนการสร้างความ
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ตระหนกัในคณุค่าของการแต่งกายตามแบบฉบบัของกลุ่มชน เป็นการแสดงออกในด้านการ

เสรมิสร้างพลงั ความสามคัคีจากกลุม่ การแสดงความสามคัค ีการให้เกยีรติ และกระท�ำในส่ิง

ทีเ่ป็นความเชือ่เดยีวกนั สามารถสร้างความเป็นตวัตนได้ตรงกนั การแต่งกายสามารถสะท้อน

ตัวตนที่เป็นสื่อไปสู่ศาสนา เสมือนเครื่องแต่งกายประจ�ำกลุ่มชาติพันธุ์ที่มีความเชื่อมโยงกับ

ความเคารพในพญานาคและสิง่ศกัดิส์ทิธิ ์ทางด้านการด�ำรงชวีติ (วถิชีวีติ) ทีม่คีวามเชือ่ว่าการ

เป็นผูมี้สต ิรูส้กึตวัอยูเ่สมอว่าก�ำลงัท�ำอะไร ก�ำลงัพดูอะไร และก�ำลงัคดิอะไร ไม่ปล่อยให้ล่อง

ลอยไปตามเร่ืองตามราว รู้จักระวังในสิ่งท่ีควรระวัง มีความรอบคอบเตรียมตัวเตรียมใจไว้

เผชญิเหตกุารณ์ทีจ่ะเกิดในอนาคต คอืหลกัการทีต่ัง้มัน่อยูใ่นความไม่ประมาทรู้ว่าสุขกบัทุกข์ 

ความจริงข้อนี้ก็ปรากฏอยู่ทั่วไป เมื่อสมหวังคนก็มีความสุข เมื่อผิดหวังคนก็มีความทุกข์ ไม่

เคยมีใครสมหวังทุกเรื่อง และไม่เคยมีใครผิดหวังทุกเร่ือง ทุกคนไม่ว่าเด็กหรือผู้ใหญ่ เศรษฐี

หรือยาจกต่างก็รู้ความจริงข้อนี้ดี การรู้จักการปรับตัว และยอมรับต่อการเปลี่ยนแปลงทาง

สังคม การเปลี่ยนแปลงมีผลต่อการด�ำรงชีวิต แต่ต้องไม่ลืมต้นก�ำเนิด การท�ำชีวิตให้มีความ

สขุ การแสดงออกถงึความกตญัญตู่อบรรพชน คดิด ีพดูด ีและท�ำด ีเสมอืนการด�ำรงชวีติ (วถิี

ชีวิต) ประจ�ำกลุ่มชาติพันธุ์ท่ีมีการเช่ือมโยงวิถีชีวิตประจ�ำวันเข้ากับการด�ำเนินชีวิตในตลอด

ท้ังปี (12 เดอืน) ทัง้การท�ำมาหากนิ การสบืสานประเพณแีละวฒันธรรม การสืบทอดกจิการ

พระพุทธศาสนา ทางด้านพิธีกรรมโดยมีความเชื่อว่า คนเราควรมีที่ตั้งแห่งการท�ำความ

ดี หรือหลักการท�ำความดีตามหลักพุทธศาสนา คือบุญกิริยาวัตถุ 3 ซ่ึงในยุคที่สังคมมีการ

เปลี่ยนแปลง การสืบทอดทางด้านพิธีกรรม ก็ต้องให้มีความสอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลง 

และยอมรับในเงื่อนไขการเปลี่ยนแปลง และปรับพิธีกรรมไปตามการเปลี่ยนแปลงแต่ยังคง

หลกัการทีชั่ดเจน เป็นการแสดงออกถึงความกตญัญ ูและสามารถเชือ่มโยงไปสูค่วามสมัพนัธ์

ต่อกันได้ เป็นการสร้างความเชือ่มโยงมาสูก่นัเป็นจดุก�ำเนดิความสามคัค ีสร้างความสมัพนัธ์

ในการกระท�ำในสิ่งเดียวกัน สามารถสร้างความเป็นตัวตน และความสุขกายสุขใจ สามารถ

สร้างตัวตนได้ชัดเจน และเชื่องโยงไปสู่กันและกัน เสมือนพิธีกรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ปะโอ 

ท่ีมวีถิปีฏิบตัมิาอย่างต่อเนือ่ง ทางด้านศลิปวฒันธรรม ทีมี่ความเชือ่ว่าธรรมดาของโลก เร่ือง

ของโลก และสิง่ต่างๆ ท่ีเกดิขึน้กบัคนทัว่ไปทีด่�ำรงชวีติอยูใ่นสงัคม ตามหลกัโลกธรรม 8 การ

เปลี่ยนแปลงทางสังคมท�ำให้ต้องปรับศิลปวัฒนธรรมตามไป แต่ยังไม่เปลี่ยนแปลงในความ

เชือ่และความศรทัธา เป็นการสร้างตวัตนได้ชัดเจน และเป็นการสือ่ความหมายได้ดีทีส่ดุ การ

แสดงออกถงึความเป็นเอกลกัษณ์และตวัตนของกลุม่ สามารถสร้างความเป็นตวัตน และมจุีด

เชือ่มสัมพนัธ์ไปสูกั่น เป็นเสมอืนพฤตกิรรมของชาวปะโอ 
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อิทธิพลของพระพุทธศาสนากับการสร้างอัตลักษณ์กลุ่มชาติพันธุ์ปะโอ ทาง

ด้านภาษา ซึ่งเชื่อว่าสือ่และเทคโนโลยี มีอิทธิพลต่อกลุ่มชาติพันธุ์ปะโอ โดยเฉพาะสือ่บุคคล 

(พระสงฆ์) ถือเป็นสื่อบุคคลที่จะช่วยในการธ�ำรงและรักษาอัตลักษณ์ทางด้านภาษาให้คงอยู่ 

เพราะโดยพื้นฐานกลุ่มชาติพันธุ์ปะโอจะให้ความเคารพและศรัทธาต่อองค์กรพุทธศาสนา

เป็นอย่างยิ่ง ดังนั้นการมีสื่อบุคคลที่ดี โดยเฉพาะพระสงฆ์ที่ถือเป็นต้นแบบ ย่อมจะท�ำให้อัต

ลักษณ์ทางด้านภาษาของกลุ่มชาติพันธุ์ปะโอ ยังคงได้รับการสืบทอดสืบต่อๆ กันไปอย่าง

ต่อเนื่อง แม้ภาษาจะเป็นแค่เสียงพูด หรือเป็นเครื่องหมายที่ใช้แทนเสียงพูด แต่ภาษากลับมี

อิทธิพลต่อกลุ่มชาติพันธุ์ปะโอมากมาย ไม่ใช่เพียงแต่เป็นสัญลักษณ์ใช้แทนส่ิงต่างๆ เท่านั้น 

แต่กลุ่มชาติพันธุ์ปะโอเชื่อว่า ค�ำบางค�ำศักด์ิสิทธิ์ประกอบเป็นคาถาแล้วสามารถดลบันดาล

สิ่งต่างๆ ให้เกิดขึ้นได้กับมนุษย์ หรือเชื่อว่าต้นไม้บางชนิดมีชื่อพ้องกับส่ิงมีค่า มีมงคล หรือ

ค�ำบางค�ำใช้เรยีกแล้วท�ำให้ดดู ีมคุีณค่าขึน้ ในขณะทีบ่างค�ำกลบัเป็นสิง่ทีน่่ารงัเกยีจ ทางด้าน

การแต่งกาย ถือได้ว่าความเชื่อเป็นอิทธิพลที่ท�ำให้กลุ่มชาติพันธุ์ปะโอ เกิดการยอมรับ เกิด

ความคิดทีเ่กีย่วโยงไปถงึการด�ำเนนิวถิชีวีติ เพราะความเชือ่มอีทิธพิลต่อการด�ำรงชวีติ ความ

เชื่อก็เปรียบเสมือน “หนทาง” หนึ่งท่ีจะคอยชี้ทางให้ได้ การแต่งกายมีตัวตนและสามารถ

เช่ือมโยงกับศาสนาอย่างแยกกันไม่ขาด ด้านการด�ำรงชีวิต (วิถีชีวิต) เป็นผลมาจากการที่

พฤติกรรมของบุคคลหนึง่ๆ มอีทิธพิบต่อพฤตกิรรมและทศันคติของบคุคลอ่ืนในลกัษณะทาง

เดยีว ส่วนการปฏสิมัพนัธ์ทางสงัคม กเ็ป็นการทีพ่ฤตกิรรมของบคุคลมอีทิธพิลต่อพฤตกิรรม 

และทศันคตซิึง่กนัและกันในลกัษณะทีม่กีารโต้ตอบ และมปีฏกิริิยาต่อกนัและกนั จึงถือได้ว่า

อทิธพิลทางสงัคม ส่งผลต่อพฤตกิรรมของกลุ่มชาติพันธุป์ะโอในด้านการด�ำรงชวีติ (วถิชีวีติ) 

ซึง่อิทธพิลทางพทุธศาสนาถอืเป็นอทิธพิลทีส่่งผลทางด้านด ีเป็นการสร้างความเป็นตวัตนได้

อย่างชัดเจน และความเชือ่ ความศรทัธา การท�ำดไีปในแนวทางเดยีวกนั ด้านพธิกีรรม ถอืว่า

ความเชื่อเป็นลักษณะความคิดอย่างหนึ่งของกลุ่มชาติพันธุ์ปะโอที่มีอิทธิพล ความเชื่อเป็น

ที่ยึดเหนี่ยว เพื่อความมั่นคงทางจิตใจ เป็นเคร่ืองหล่อเล้ียงให้มีชีวิตอยู่ได้ ความเชื่อท่ีเป็น

ระบบก่อให้เกิดพิธีกรรม ประเพณีเป็นส่วนเชื่อมโยงที่ส�ำคัญในสังคม จึงเกิดเป็นพิธีกรรมคู่

กับศาสนาสร้างความเป็นตัวตนได้อย่างชัดเจน และการใช้พิธีกรรมในแนวทางเดียวกันใน

เรื่องต่างๆ เช่น เวียนว่ายตายเกิด กรรม บาปบุญคุณโทษ บารมี และการอุทิศส่วนบุญกุศล 

เป็นต้น ด้านศลิปวฒันธรรม เป็นผลมาจากอทิธพิลการขดัเกลาทางสงัคม การปลกูฝังระเบยีบ

วนัิย ระเบยีบวนิยัเป็นพ้ืนฐานของมนษุย์ ในการปฏบิตัติามกฎเกณฑ์ทีก่ลุม่ได้ก�ำหนดไว้ การ

ปลกูฝังความมุง่หวงั ความมุง่หวงัช่วยให้บุคคล มกี�ำลงัใจท�ำตามระเบยีบวนิยัต่างๆ การสอน
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ให้รู้จักบทบาทและทัศนคติต่างๆ เป็นการรู้จักแสดงบทบาทอย่างเหมาะสม ตามวาระและ

โอกาสต่างๆ และการสอนให้มีทักษะ เป็นการเตรียมบุคคลให้มีความช�ำนาญเฉพาะอย่าง 

ด�ำรงความชดัเจนต่อการแสดงออกทางศลิปวฒันธรรม สร้างความเป็นตัวตนได้อย่างชดัเจน 

และการมีศิลปวัฒนธรรมไปในแนวทางเดียวกัน  

อภิปรายผล 
อัตลักษณ์ในปัจจุบันจึงถูกเน้นในฐานะเป็นกระบวนการทางสังคมมากกว่าเป็น

แค่ลักษณะตายตัว เพราะเป็นผลกระทบมาจากชุดวาทกรรมที่หยิบยื่นบทบาทของตัวตน

ในแบบต่างๆ มาให้ โดยบทบาทเหล่านั้นยังสามารถที่จะเปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณ์

ได้ตลอดเวลา น่ันแสดงให้เห็นว่าสิ่งท่ีเป็นตัวตนของเราจึงมีอยู่ในเฉพาะสถานการณ์เท่านั้น 

ประสบการณ์ทีเ่กีย่วกบัความหลากหลาย และความแตกต่างของบคุคลอาจจะถูกมองว่าเป็น

ผลมาจากสภาวะอิม่ตวัทางสงัคม พวกเขาจงึต้องพยายามส่งสญัญาณเพือ่แสดงการมอียูข่อง

ตวัตน จากการเรยีนรู ้ประสบการณ์ และการกระท�ำทีห่ลากหลายแตกต่างกันไป ศาสนาอาจ

จัดว่าเป็นวัฒนธรรมทางนามธรรม ที่มีผลต่อการสร้างวัฒนธรรมทางรูปธรรม การท�ำความ

เข้าใจศาสนาเช่ือมโยงกับวัฒนธรรม จึงเป็นสิ่งท่ีหลีกเล่ียงได้ยาก แรกเริ่มทีเดียวศาสนาและ

ความเชื่อ ถือก�ำเนิดจากความกลัว ความต้องการความมั่นคงทางจิตใจ และความสงสัยใน

ปรากฏการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนรอบตัวมนุษย์ ในสมัยโบราณ มนุษย์ด�ำเนินชีวิตในท่ามกลาง

ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ ท่ีมนุษย์ไม่สามารถเข้าใจได้ไม่ว่า จะเป็นความมืด ความสว่าง 

ความร้อน ความหนาว พายุฝน ฟ้าร้อง ฟ้าผ่า ภาวะเกิด แก่ เจ็บ ตายฯลฯ ท�ำให้เกิดความ

กลัวและเชื่อว่า ต้องมีสิ่งศักดิ์สิทธิ์ท่ีมีอ�ำนาจลี้ลับ อยู่เหนือปรากฏการณ์เหล่านี้ ซ่ึงสามารถ

บันดาลคุณและโทษแก่มนุษย์ได้ ฉะนั้นมนุษย์ จึงพยายามหาวิธีการอ้อนวอนเอาใจ หรือต่อ

รองกับอ�ำนาจลึกลับของธรรมชาติ ด้วยการบูชา บนบานหรือเซ่นไหว้

พระพทุธศาสนากบัการสร้างอัตลกัษณ์ของกลุ่มชาติพันธุป์ะโอ ทางด้านภาษา ได้

รับแนวทางตามหลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปัญญา) ที่มีความเชื่อว่า ภาษาที่ดีต้องมีคุณสมบัติ

ครบทุกองค์ประกอบท้ังผู้ถ่ายทอดและผู้รับการถ่ายทอด ทั้งการฟัง การพูด การเขียน และ

การอ่าน ศาสนามีส่วนช่วยให้เกิดความยั่งยืนต่อภาษา คือการได้รับความรู้ทางด้านภาษา

ผ่านทางพุทธศาสนา ด้วยการสื่อสารและเผยแผ่จากศาสนทายาทมาอย่างต่อเนื่อง เป็น

ส่ือที่ใช้สร้างความเข้าใจที่ตรงกัน และท�ำให้เกิดการเข้าใจร่วมกัน แสดงออกร่วมกัน และ

กระท�ำในสิง่เดยีวกนัไปในทศิทางเดยีวกนั ทีส่ามารถถ่ายทอดไปสู่กจิกรรมต่างๆ ในชวีติ เป็น
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เสมอืนภาษาของกลุม่ชาตพินัธุป์ะโอ ท่ีมคีวามชัดเจนและมเีอกลักษณ์ท่ีเป็นภาษาของตนเอง 

โดยสอดคล้องกับแนวคิดที่ว่า (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต), 2538: 105) “การเรียนรู้ตาม

หลักไตรสิกขา มาจาก 2 ค�ำ คือ ค�ำว่า “ไตร” แปลว่า สาม ส่วน “สิกขา” แปลว่าการศึกษา

การส�ำเหนียก เมื่อรวมกันแล้วแปลว่า สิกขาสาม, หรือข้อที่จะต้องศึกษาสามประการ หรือ

ข้อปฏิบัติที่เป็นหลักส�ำหรับการศึกษาสามประการ กล่าวคือศึกษาในอธิศีล อธิสมาธิ และ

อธิปัญญา ซ่ึงเรียกง่ายๆ ว่า ศีล สมาธิ ปัญญา ดังนั้น ไตรสิกขา หมายถึงข้อที่จะต้องศึกษา  

ข้อปฏบิตัทิีเ่ป็นหลกัส�ำหรับศกึษาหลกัส�ำหรบัฝึกอบรมกาย วาจา จติใจ และปัญญา ให้เจรญิ

งอกงามยิ่งขึ้นไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุด” ทางด้านการแต่งกาย ท่ีได้มีการน�ำหลักการทาง

พระพุทธศาสนามาปรับใช้ในเร่ืองการแต่งกาย คือความเคารพในการมองเห็นคุณค่าและ

ความส�ำคญั แล้วปฏิบัติต่อสิง่ต่างๆ ด้วยความจริงใจ การเคารพนัน้จะท�ำได้ทัง้ทางกาย วาจา 

และใจต่อวตัถ ุซึง่การเคารพจะท�ำให้เหน็ความส�ำคญัของสิง่อืน่ๆ และถอืว่าเป็นการอนรุกัษ์

วฒันธรรม หรอืความดงีามการร่วมมอืกนัสนับสนุน และส่งเสริมให้เกิดการสบืทอดต่อๆ กัน

จากรุ่นสู่รุ่น ตลอดจนการสร้างความตระหนักในคุณค่าของการแต่งกายตามแบบฉบับของ

กลุม่ชน เป็นการแสดงออกในด้านการเสรมิสร้างพลงั ความสามคัคจีากกลุม่ การแสดงความ

สามัคคี การให้เกียรติ และกระท�ำในสิ่งที่เป็นความเชื่อเดียวกัน สามารถสร้างความเป็นตัว

ตนได้ตรงกัน การแต่งกายสามารถสะท้อนตัวตนท่ีเป็นส่ือไปสู่ศาสนา เสมือนเคร่ืองแต่ง

กายประจ�ำกลุ่มชาติพันธุ์ท่ีมีความเชื่อมโยงกับความเคารพในพญานาคและสิ่งศักด์ิสิทธิ์ ซ่ึง

สอดคล้องกับแนวคิดท่ีว่า (ทวี ผลสมภพ และชัยวัฒน์ อัตพัฒน์, 2531 : 27-29) “ในฐานะที่

มนษุย์เป็นกายและจิต มสีญัชาตญาณและสตปัิญญา มนษุย์ย่อมมกีารตระหนกัและต้ังค�ำถาม

เกี่ยวกับคุณค่า และความหมายของความจริงในศาสนา ที่มีความเชื่อศรัทธาเป็นพื้นฐาน ใน

ขณะเดยีวกันความเชือ่ศรทัธาต่อความจรงิในศาสนา จ�ำเป็นต้องมกีารพจิารณาอย่างรอบคอบ

อาศัย สตปัิญญา การใช้เหตผุลของมนษุย์ เพือ่ช่วยท�ำให้ความเชือ่ศรทัธา สอดคล้องกบัหลกั

ธรรมค�ำสอนของศาสดาอย่างแท้จริง ดังในสิ่งที่พระพุทธเจ้าทรงสอนว่า (อย่าเชื่อด้วยการ

ฟังกันต่อๆ มา อย่าเชื่อเพราะอาศัยเหตุเป็นประเพณี อย่าเชื่อข่าวเล่าลือ อย่าเชื่อเพราะเป็น

ต�ำรา อย่าเชือ่เพราระการนกึเดาเอาเอง อย่าเชือ่โดยการคาดคะเน อย่าเชือ่โดยการคดินกึตรึก

ตรองตามอาการ อย่าเช่ือเพราะตรงกบัความเหน็ของตน อย่าเชือ่เพราะผู้พูดเป็นบคุคลทีน่่า

เคารพนบัถอื อย่าเชือ่เพราะผูน้ีเ้ป็นครอูาจารย์ของเรา)” ทางด้านการด�ำรงชวีติ (วถีิชวีติ) ท่ีมี

ความเช่ือว่าการเป็นผูม้สีต ิรูส้กึตวัอยูเ่สมอว่าก�ำลงัท�ำอะไร ก�ำลงัพดูอะไร และก�ำลงัคดิอะไร 

ไม่ปล่อยให้ล่องลอยไปตามเรื่องตามราว รู้จักระวังในส่ิงท่ีควรระวัง มีความรอบคอบเตรียม

ตวัเตรียมใจไว้เผชญิเหตกุารณ์ทีจ่ะเกดิในอนาคต คอืหลกัการทีต่ัง้มัน่อยูใ่นความไม่ประมาท
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รู้ว่าสุขกับทุกข์ ความจริงข้อนี้ก็ปรากฏอยู่ท่ัวไป เม่ือสมหวังคนก็มีความสุข เมื่อผิดหวังคน

ก็มีความทุกข์ ไม่เคยมีใครสมหวังทุกเรื่อง และไม่เคยมีใครผิดหวังทุกเร่ือง ทุกคนไม่ว่าเด็ก

หรอืผูใ้หญ่ เศรษฐหีรอืยาจกต่างก็รูค้วามจรงิข้อนีด้ ีการรู้จักการปรับตัว และยอมรับต่อการ

เปลี่ยนแปลงทางสังคม การเปลี่ยนแปลงมีผลต่อการด�ำรงชีวิต แต่ต้องไม่ลืมต้นก�ำเนิด การ

ท�ำชวีติให้มีความสขุ การแสดงออกถงึความกตญัญตู่อบรรพชน คดิด ีพดูด ีและท�ำด ีเสมอืน

การด�ำรงชวิีต (วถีิชีวิต) ประจ�ำกลุม่ชาตพินัธุท่ี์มกีารเชือ่มโยง เดือนเจีย๋ง (เดอืนมกราคม) ช่วง

ฤดูกาลเก็บเกี่ยวทางการเกษตร รวมถึงการลงแขกเกี่ยวข้าว และมีการรับประทานอาหาร

กลางวันร่วมกัน เดือนห้า (พฤษภาคม) ท�ำขนมห่อใบตอง สรงน�้ำพระพุทธรูป ผู้สูงอายุและ

เล่นน�้ำในหมู่บ้าน เดือนเก้า (เดือนกันยายน) เลี้ยงอาหารผู้อาวุโสที่จ�ำศีลที่วัด ซ่ึงสอดคล้อง

กบัแนวคดิทีว่่า (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 10 ข้อ 143: 180) “ความไม่ประมาท คอืการมี

สติก�ำกับตัวอยู่เสมอ ไม่ว่าจะคิด จะพูด จะท�ำสิ่งใดๆ ไม่ยอมถล�ำลงไปในทางที่เสื่อม และไม่

ยอมพลาดโอกาสในการท�ำความด ีตระหนกัดถีงึสิง่ทีต้่องท�ำ ถงึกรรมทีต้่องเว้น ใส่ใจส�ำนกึอยู่

เสมอในหน้าที ่ไม่ปล่อยปละละเลย กระท�ำอย่างจริงจังและด�ำเนนิรุดหน้าตลอดเวลา ความไม่

ประมาทเป็นคุณธรรมทีส่�ำคญัยิง่ กล่าวได้ว่าค�ำสอนในพระพทุธศาสนาทัง้หมด เมือ่สรปุแล้ว 

ก็คือค�ำสอนให้เราไม่ประมาท ดังจะเห็นได้จากปัจฉิมโอวาทของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า คือ 

“ดกู่อนภิกษุทัง้หลาย บดันีเ้ราจะเตอืนเธอทัง้หลาย สังขารทัง้หลายเป็นของไม่เทีย่ง มคีวาม

เสือ่มไปเป็นธรรมดา เธอท้ังหลายจงยงัความไม่ประมาทให้ถงึพร้อมเถดิ”” ทางด้านพธีิกรรม 

โดยมคีวามเช่ือว่า คนเราควรมทีีต่ัง้แห่งการท�ำความดี หรอืหลกัการท�ำความดตีามหลกัพทุธ

ศาสนา คือบญุกิรยิาวัตถ ุ3 ซึง่ในยคุทีส่งัคมมกีารเปลีย่นแปลง การสบืทอดทางด้านพธิกีรรม 

กต้็องให้มคีวามสอดคล้องกบัการเปลีย่นแปลง และยอมรับในเง่ือนไขการเปล่ียนแปลง และ

ปรับพิธีกรรมไปตามการเปลี่ยนแปลงแต่ยังคงหลักการที่ชัดเจน เป็นการแสดงออกถึงความ

กตัญญู และสามารถเชื่อมโยงไปสู่ความสัมพันธ์ต่อกันได้ เป็นการสร้างความเชื่อมโยงมาสู่

กนัเป็นจดุก�ำเนดิความสามคัค ีสร้างความสมัพนัธ์ในการกระท�ำในส่ิงเดยีวกนั สามารถสร้าง

ความเป็นตัวตน และความสุขกายสุขใจ สามารถสร้างตัวตนได้ชัดเจน และเชื่องโยงไปสู่กัน

และกัน เสมือนพิธีกรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ปะโอ ที่มีวิถีปฏิบัติมาอย่างต่อเนื่อง คือเดือนก�๋ำ 

(กุมภาพันธ์) จะมีพิธีใหม่สามค�่ำ (การเลี้ยงเจ้าเมืองโดยน�ำข้าวหุงสุก ข้าวตอก ดอกไม้ ขนม 

ธูปเทียนจัดเป็นขันโตก 3 ชุด) จัดพิธีหยิบข้าวตอกรคู่ – ค่ี เดือนเจ็ด (กรกฎาคม) จะท�ำพิธี

เลีย้งเจ้าเมอืง สวดมนต์หมูบ้่าน เดอืนแปด (สงิหาคม) ประเพณเีข้าพรรษาสามเดอืน ผูเ้ฒ่าผู้

แก่ถอืศลีอยูท่ีว่ดั เดอืนเก้า (เดอืนกนัยายน) เลีย้งอาหารผู้อาวโุสท่ีจ�ำศลีท่ีวดั เดือนเก้า (เดือน

กนัยายน) เลีย้งอาหารผูอ้าวโุสท่ีจ�ำศลีท่ีวัด เดอืนสบิ (ตลุาคม) กจิกรรมต่างซอมต่อหลวง การ
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ถวายข้าวมธปุายาส ผลไม้ต่างๆ สอดคล้องกบัแนวคดิท่ีว่า (พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), 

2551 : 183) “คําว่าบุญ หมายถึงเครื่องชําระสันดาน,ความดี, กรรมดี, ความประพฤติชอบ

ทางกาย วาจา ใจ, กศุลกรรม, ความสขุ, กุศลกรรม, ส่วนบุญกิรยิาวตัถ ุหมายถึงสิง่ทีเ่ป็นทีต้ั่ง

แห่งการทําบุญ, เร่ืองที่จัดเป็นการทําบุญ, ทางทําความดี, บุญกริยาวัตถุสาม คือ 1) ทานมัย 

ทําบุญด้วยการให้, 2) สีลมัย ทําบุญด้วยการรักษาศีลและประพฤติดี, 3) ภาวนามัย ทําบุญ

ด้วยการเจริญภาวนา” ทางด้านศิลปวัฒนธรรม ที่มีความเชื่อว่าธรรมดาของโลก เรื่องของ

โลก และสิ่งต่างๆ ที่เกิดขึ้นกับคนท่ัวไปที่ด�ำรงชีวิตอยู่ในสังคม ตามหลักโลกธรรม 8 การ

เปลี่ยนแปลงทางสังคมท�ำให้ต้องปรับศิลปวัฒนธรรมตามไป แต่ยังไม่เปลี่ยนแปลงในความ

เชือ่และความศรทัธา เป็นการสร้างตวัตนได้ชัดเจน และเป็นการสือ่ความหมายได้ดีทีส่ดุ การ

แสดงออกถึงความเป็นเอกลักษณ์และตัวตนของกลุ่ม สามารถสร้างความเป็นตัวตน และมี

จุดเชื่อมสัมพันธ์ไปสู่กัน เป็นเสมือนพฤติกรรมของชาวปะโอ คือเดือนสี่ (เมษายน) ประเพณี

ปอยส่างลอง เดือนหก (มิถุนายน) งานก่อเจดีย์ทราย งานบั้งไป เดือนสิบเอ็ด (พฤศจิกายน) 

ประเพณอีอกพรรษา ท�ำและซ่อมแซมจองพารา (วดั) แข่งท�ำ ขนมพ้ืนบ้านไทใหญ่ ห่อข้าวกบั

ผัก มีการร�ำนก ร�ำโต เพื่อเฉลิมฉลอง เดือนสิบสอง (ธันวาคม) ประเพณีประดับไปเทียน คือ

การถวายเทยีนเหยีง ดอกไม้ สอดคล้องกบัแนวคดิทีว่่า (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตุโต), 2538 

: 78) “โลกธรรมท้ัง 8 ประการเหล่านนี้ เป็นสิ่งที่เราต้องประสบพบเจอ เป็นเรื่องธรรมดา

ของสรรพสตัว์ในโลก อย่างหลกีเลีย่งไม่ได้ และถอืว่าเป็นสจัธรรมอย่างหนึง่ในโลก ท่ีมสีภาพ

เกิดขึน้ ตัง้อยูแ่ละดบัไป แต่ใครหลายๆ คน ก็ยงัยดึมัน่ถอืมัน่อยูใ่นโลกธรรมเหล่านี ้โลกธรรม

ทั้ง 8 ประการนี้ มีความเกิดขึ้น ตั้งอยู่และดับไปตามอ�ำนาจ พระไตรลักษณ์แล้ว ก็จะคลาย

ก�ำหนดั คลายความยดึมัน่ถอืมัน่ ในโลกธรรมทัง้หลาย เมือ่ต้องประสบพบเจอกบัโลกธรรมทัง้ 

8 ประการ ก็ท�ำความเข้าใจมาแล้วว่า สิ่งเหล่านี้ไม่ใช่ของตน เป็นเพียงสักว่า โลกธรรมอย่าง

หนึง่ ไม่นานจะต้องจากเราไปเป็นเรือ่งธรรมดา เมือ่ถงึเวลาสูญเสียไป กไ็ม่เศร้าโศกเสียใจ ดังนี้

แล้วย่อมใช้ชีวิตอยู่อย่างสงบสุข เพราะไม่ถูกอ�ำนาจทั้งหลายครอบง�ำให้จิตฟุ้งซ่านนั่นเอง”

อิทธิพลของพระพุทธศาสนากับการสร้างอัตลักษณ์กลุ่มชาติพันธุ์ปะโอ ทาง

ด้านภาษา ซึ่งเชื่อว่าสือ่และเทคโนโลยี มีอิทธิพลต่อกลุ่มชาติพันธุ์ปะโอ โดยเฉพาะสือ่บุคคล 

(พระสงฆ์) ถือเป็นสื่อบุคคลที่จะช่วยในการธ�ำรงและรักษาอัตลักษณ์ทางด้านภาษาให้คงอยู่ 

เพราะโดยพื้นฐานกลุ่มชาติพันธุ์ปะโอจะให้ความเคารพและศรัทธาต่อองค์กรพุทธศาสนา

เป็นอย่างยิ่ง ดังนั้นการมีสื่อบุคคลที่ดี โดยเฉพาะพระสงฆ์ที่ถือเป็นต้นแบบ ย่อมจะท�ำให้อัต

ลักษณ์ทางด้านภาษาของกลุ่มชาติพันธุ์ปะโอ ยังคงได้รับการสืบทอดสืบต่อๆ กันไปอย่าง

ต่อเนื่อง แม้ภาษาจะเป็นแค่เสียงพูด หรือเป็นเครื่องหมายที่ใช้แทนเสียงพูด แต่ภาษากลับมี
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อิทธิพลต่อกลุ่มชาติพันธุ์ปะโอมากมาย ไม่ใช่เพียงแต่เป็นสัญลักษณ์ใช้แทนส่ิงต่างๆ เท่านั้น 

แต่กลุ่มชาติพันธุ์ปะโอเชื่อว่า ค�ำบางค�ำศักดิ์สิทธิ์ประกอบเป็นคาถาแล้วสามารถดลบันดาล

สิง่ต่างๆ ให้เกดิขึน้ได้กับมนษุย์ หรอืเช่ือว่าต้นไม้บางชนดิมชีือ่พ้องกบัสิง่มค่ีา มมีงคล หรอืค�ำ

บางค�ำใช้เรียกแล้วท�ำให้ดูดี มีคุณค่าขึ้น ในขณะที่บางค�ำกลับเป็นสิ่งที่น่ารังเกียจ สอดคล้อง

กับแนวคิดที่ว่า (อรวรรณ ปิลันธน์โอวาท, 2562 : 59) “สื่อค�ำพูด หรือสื่อบุคคล (Spoken 

Words or Personal Media) หมายถงึบคุคลซึง่องค์กรใช้เป็นพาหนะในการน�ำข่าวสารไปสู่

กลุ่มประชาชนเป้าหมายกลุ่มต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับองค์กร สื่อบุคคลเป็นสื่อที่มีประสิทธิภาพ

สูงในการจูงใจ และการโน้มน้าวใจ ก่อให้เกิดการสร้าง และธ�ำรงรักษาความสัมพันธ์อันดี

ระหว่างองค์กรกับกลุ่มประชาชนเป้าหมายขององค์กร เป็นเคร่ืองมือก่อให้เกิดการส่ือสาร

แบบยุคลวิถี และปฏิสัมพันธ์แบบทันทีทันใด” ทางด้านการแต่งกาย ถือได้ว่าความเชื่อเป็น

อิทธิพลที่ท�ำให้กลุ่มชาติพันธุ์ปะโอ เกิดการยอมรับ เกิดความคิดท่ีเกี่ยวโยงไปถึงการด�ำเนิน

วิถีชีวิต เพราะความเชื่อมีอิทธิพลต่อการด�ำรงชีวิต ความเชื่อก็เปรียบเสมือน “หนทาง” 

หนึ่งที่จะคอยชี้ทางให้ได้ การแต่งกายมีตัวตนและสามารถเชื่อมโยงกับศาสนาอย่างแยกกัน

ไม่ขาด สอดคล้องกับแนวคิดท่ีว่า (ยศ สันติสมบัติ, 2544 : 214) “ระบบความเชื่อ ย่อมรวม

ถึงศาสนาและความเชื่อในลัทธิต่างๆ ศาสนา ในความหมายกว้างๆ คือการบวงสรวงบูชา 

หรือการสร้างสัมพันธภาพอันดีระหว่างมนุษย์กับอ�ำนาจศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลาย ซึ่งมนุษย์เชื่อว่า 

สามารถควบคุมหรือมีอิทธิพลเหนือวิถีทางของธรรมชาติและวิถีชีวิตของมนุษย์ ศาสนาตาม

ทศันะทางมานษุยวทิยา จงึบ่งบอกนยัถงึการขยายความสัมพันธ์ทางสังคมของมนษุย์ ออกไป

สูค่วามสมัพนัธ์กบัสิง่ศกัด์ิสทิธิ ์ซึง่มอี�ำนาจเหนอืมนษุย์และธรรมชาติ ดงันัน้ศาสนาและความ

เชือ่ทางศาสนา จงึเป็นสิง่สากลทีเ่ราพบเหน็ได้ในทกุสังคมตลอดมาทกุยคุทกุสมยั” ด้านการ

ด�ำรงชีวิต (วิถีชีวิต) เป็นผลมาจากการที่พฤติกรรมของบุคคลหนึ่งๆ มีอิทธิพบต่อพฤติกรรม

และทัศนคติของบุคคลอื่นในลักษณะทางเดียว ส่วนการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ก็เป็นการท่ี

พฤติกรรมของบุคคลมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม และทัศนคติซ่ึงกันและกันในลักษณะที่มีการ

โต้ตอบ และมีปฏิกิริยาต่อกันและกัน จึงถือได้ว่าอิทธิพลทางสังคม ส่งผลต่อพฤติกรรมของ

กลุม่ชาตพินัธุป์ะโอในด้านการด�ำรงชวีติ (วถิชีีวติ) ซึง่อทิธพิลทางพทุธศาสนาถอืเป็นอทิธพิล

ที่ส่งผลทางด้านดี เป็นการสร้างความเป็นตัวตนได้อย่างชัดเจน และความเชื่อ ความศรัทธา 

การท�ำดีไปในแนวทางเดียวกัน สอดคล้องกับแนวคิดที่ว่า (House, J.S., 1981 : 129) “การ

สนับสนุนทางสังคม เป็นสิ่งท่ีผู้รับได้รับแรงสนับสนุนทางสังคม ในด้านความช่วยเหลือ ทาง

ด้านข้อมูลข่าวสาร วัตถุสิ่งของ หรือการสนับสนุนทางด้านจิตใจ จากผู้ให้การสนับสนุน ได้

แบ่งประเภท การสนบัสนนุทางสงัคม ออกเป็น 4 องค์ประกอบ คอืการสนบัสนนุด้านอารมณ์ 



Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

วารสารพุทธศาสตร์ศึกษา  ปีที่ 10  ฉบับที่ 2  |   กรกฎาคม - ธันวาคม  2562 Journal of Buddhist Studies Vol.10  No. 2  |  July - December 2019 407

(Emotion Support) การสนับสนุนด้านการประเมินเปรียบเทียบพฤติกรรม (Appraisal 

Support) การสนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสาร (Information Support) และการสนับสนุน

ด้านวัตถุสิ่งของและการบริการ (Instrumental Support) จากการทบทวนทฤษฎีนี้ ผู้วิจัย

เห็นว่าการสนับสนุนทางสังคมน่าจะมีอิทธิพลที่จะส่งผลต่อพฤติกรรมของนิสิตรอพินิจ ถ้า

หากนิสิตรอ พินิจได้รับการสนับสนุนทางสังคมอย่างเหมาะสม ได้รับความรักการดูแลเอาใจ

ใส่จากคนในครอบครวั ได้รบัค�ำปรกึษา แก้ไขปัญหาทีถู่กต้อง ได้รบัค�ำแนะน�ำจากคณาจารย์ 

และการได้รับก�ำลังใจ ตลอดจนมิตรภาพที่ดีจากบุคคลรอบข้างซ่ึงเป็นปัจจัยพ้ืนฐานที่อาจ

จะท�ำให้สภาพจิตใจของนิสิตที่ประสบปัญหาทางการเรียน ที่มีปัญหาทางด้านจิตใจมีก�ำลัง

ในการต่อสู้เพื่อฝ่าฟันอุปสรรคที่เกิดขึ้นและด�ำเนินชีวิตต่อไปอย่างปกติสุขซึ่งอาจจะส่งผล

ให้เกิดการฟื้นตัวในการเผชิญปัญหาความยากล�ำบากในชีวิตได้ดีขึ้น” ด้านพิธีกรรม ถือว่า

ความเชื่อเป็นลักษณะความคิดอย่างหนึ่งของกลุ่มชาติพันธุ์ปะโอที่มีอิทธิพล ความเชื่อเป็น

ที่ยึดเหนี่ยว เพื่อความมั่นคงทางจิตใจ เป็นเคร่ืองหล่อเล้ียงให้มีชีวิตอยู่ได้ ความเชื่อท่ีเป็น

ระบบก่อให้เกิดพิธีกรรม ประเพณีเป็นส่วนเชื่อมโยงที่ส�ำคัญในสังคม จึงเกิดเป็นพิธีกรรมคู่

กับศาสนาสร้างความเป็นตวัตนได้อย่างชดัเจน และการใช้พธิกีรรมในแนวทางเดยีวกนัในเรือ่ง

ต่างๆ เช่น เวยีนว่ายตายเกิด กรรม บาปบุญคณุโทษ บารม ีและการอทุศิส่วนบญุกศุล เป็นต้น 

สอดคล้องกับแนวคิดท่ีว่า (พระบุญญฤทธิ์ รตินฺธโร (นุชเทียน), 2550: 5) “สุขภาวะทางกาย  

จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ ต้องใช้สัมมาทิฐิในการมองมิติทางจิตวิญญาณ  (Spiritual)    

ซึ่งเป็นการเดินทางกลับสู่ภายใน เพื่อส่งออกภายนอก คุณค่าของตัวเองอยู่ท่ี  “ความสงบ

ภายในของจิตใจ”  สภาวะจิตอันเดิมแท้ของเรา คือการกลับสู่ตัวตนที่แท้จริงของตัวเรา  

(peace  of  mind  by  yourself)  เราไม่จดัการกบัภายนอก เราจดัการกบัตวัเองก่อน เราไม่

เปลีย่นโลก แต่เราจะเปลีย่นภายในตวัเอง “การจดัการจติใจ” ต้องฝึกฝน “การตระหนกัรูใ้น

ตวัเอง”  ก�ำหนดพฤตกิรรมและชวีติของผูค้น การจัดการกบัสภาพจติใจของตนเอง เป็นความ

รบัผดิชอบของเราในการเข้าใจกลไกทางจติของตนเอง โดยเฉพาะประเดน็ของ “จติใต้ส�ำนกึ” 

เป็นสิ่งที่ต้องเรียนรู้ และสะสมประสบการณ์มาต้ังแต่วัยเด็ก มีค�ำกล่าวว่า  “จิตส�ำนึกสร้าง

ความคิด ความคดิมาจากจติใต้ส�ำนกึ”  การจดัการกบัอารมณ์ ต้องมาจากการสร้างความคดิ  

คือการตั้งค�ำถามกับตัวเองให้ถูกต้อง  คือการสร้างรูปแบบความคิดให้กับตนเอง  เช่น  สร้าง

ความคิดเชิงบวก /จนิตนาการเหน็ภาพ /เหน็ภาพ  และรู้สกึด้วย  หากความรูส้กึยาวนานพอ 

จะสร้างอารมณ์และก่อให้เกิดการกระท�ำ สรุปในประเด็นนี้คือ  ค�ำส่ัง “ห้าม หรือ อย่า” จะ

ไม่ท�ำให้เกดิการเปลีย่นแปลงพฤติกรรม ต้องสัง่ให้เป็นภาพ ป้อนข้อมลูทีพ่งึปรารถนาในจติใจ 

นั่นคือ ต้องคิด + รู้สึก  จึงจะเปลี่ยนแปลง  (Thinking + feeling  =  changing)” ด้านศิลป
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วัฒนธรรม เป็นผลมาจากอิทธิพลการขัดเกลาทางสังคม การปลูกฝังระเบียบวินัย ระเบียบ

วนิยัเป็นพืน้ฐานของมนษุย์ ในการปฏบิตัติามกฎเกณฑ์ทีก่ลุ่มได้ก�ำหนดไว้ การปลูกฝังความ

มุง่หวงั ความมุ่งหวงัช่วยให้บุคคล มกี�ำลงัใจท�ำตามระเบยีบวนิยัต่างๆ การสอนให้รูจ้กับทบาท

และทศันคตต่ิางๆ เป็นการรูจั้กแสดงบทบาทอย่างเหมาะสม ตามวาระและโอกาสต่างๆ และ

การสอนให้มีทักษะ เป็นการเตรียมบุคคลให้มีความช�ำนาญเฉพาะอย่าง ด�ำรงความชัดเจน

ต่อการแสดงออกทางศิลปวัฒนธรรม สร้างความเป็นตัวตนได้อย่างชัดเจน และการมีศิลป

วัฒนธรรมไปในแนวทางเดียวกัน สอดคล้องกับแนวคิดที่ว่า (พระสวัสดิ์ เฉิดฉิ้ม, 2548 : 6) 

“อิทธิพลทางสังคมน้ี เกิดข้ึนโดยท่ีบุคคลอ่ืนไม่ได้ตั้งใจให้เกิดขึ้น 1) การเร้าทางสังคม ถ้าเรา

สังเกตพฤติกรรมในชีวิตประจ�ำวัน จะพบว่า การปรากฏกายของบุคคลอื่นๆ โดยที่เขาไม่ได้

ท�ำอะไรเลยก็มีผลต่อพฤติกรรมของเรา 2) การเสริมแรงทางสังคม ก็เป็นวิธีหนึ่งที่บุคคลอื่น 

มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของเรา ซึ่งมนุษย์ท�ำหน้าที่เป็นทั้งแหล่งที่ให้รางวัล และแหล่งของ

การลงโทษมนุษย์ด้วยกัน 3) การเสริมแรงทางภาษา เช่น พ่อแม่ มักจะใช้การเสริมแรงภาษา

ในการอบรมสั่งสอนลูก ความพึงพอใจระหว่างบุคคล คือการศึกษาสาเหตุที่เราชอบหรือไม่

ชอบผู้อื่น แนวความคิดส่วนใหญ่เชื่อว่ารางวัลที่บุคคลอื่นให้แก่เราทั้งโดยตรง และโดยทางอ

อ้ม คือสาเหตุที่ท�ำให้เกิดความพึงพอใจระหว่างบุคคล ปัจจัยต่างๆ ที่ท�ำให้เราชอบหรือไม่

ชอบบคุคลอืน่ ได้แก่ ความใกล้ชิด ความคุน้เคย ความคล้ายคลงึกัน ความแตกต่างกันบ้างใน

บางกรณเีป็นส่ิงจ�ำเป็น ส�ำหรับการเริม่ต้นความสมัพนัธ์ แต่ความแตกต่างกันบ้างในบางกรณี

เป็นสิ่งจ�ำเป็นส�ำหรับการมีชีวิตอยู่อย่างราบรื่น”

	 องค์ความรู้ที่ค้นพบ

	 พระพุทธศาสนากับการสร้างอัตลักษณ์ของกลุ่มชาติพันธุ์ปะโอ

	

	 ภาษา: ไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปัญญา) ฟัง พูด อ่าน เขียน สื่อบุคคล  (พระสงฆ์) 

สื่อค�ำพูดหรือสื่อบุคคล, การแต่งกาย: เคารพศรัทธาตระหนักในคุณค่า ; ความเชื่อ,  
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การด�ำรงชีวิต: ความไม่ประมาท ; อิทธิพลทางสังคม, พิธีกรรม: บุญกิริยาวัตถุ 3; จิตส�ำนึก, 

ศิลปวัฒนธรรม: โลกธรรม 8; การขัดเกลาทางสังคมกลุ่มชาติพันธุ์ปะโอ

	 วัฒนธรรมเป็นสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น เพื่อปฏิบัติสืบทอด ถ่ายทอดกันมา 

วัฒนธรรมมีบทบาทหน้าที่ ในการขัดเกลาพฤติกรรมของมนุษย์ในสังคม กลุ่มชาติพันธุ์เป็น

ส่วนหนึ่งของวัฒนธรรม ซึ่งผ่านกระบวนการ ๒ ประการ คือ

	 1) ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ด้วยกัน

	 2) ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม

พระพุทธศาสนากับการสร้างอัตลักษณ์ของกลุ่มชาติพันธุ์ปะโอ
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การด�ารงชีวิต: ความไม่ประมาท ; อิทธิพลทางสังคม, พิธีกรรม: บุญกิริยาวัตถุ 3; จิตส�านึก, 

ศิลปวัฒนธรรม: โลกธรรม 8; การขัดเกลาทางสังคมกลุ่มชาติพันธุ์ปะโอ

 วัฒนธรรมเป็นสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น เพื่อปฏิบัติสืบทอด ถ่ายทอดกันมา 

วัฒนธรรมมีบทบาทหน้าที่ ในการขัดเกลาพฤติกรรมของมนุษย์ในสังคม กลุ่มชาติพันธุ์เป็น

ส่วนหนึ่งของวัฒนธรรม ซึ่งผ่านกระบวนการ ๒ ประการ คือ

 1) ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ด้วยกัน

 2) ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

ศาสนา/ความเชื่อ 
ทำให้เกิดพิธีกรรม 

ศิลปะ ดนตรี 
นาฏศิลป ์

กฎหมาย /กฎ 
หมู่บา้น และอื่นๆ 

ชุมชน ภูมิปัญญา 

โครงสร้างวัฒนธรรมของชุมชน
๑๐๙ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

การแต่งกาย : เคารพศรัทธาตระหนักในคุณค่า ; ความเชื่อ 

พิธีกรรม 

การดำรงชีวิต : ความไม่ประมาท ; อิทธิพลทางสังคม 

กลุ่มชาติพันธุ์ปะโอ 

ภาษา : ไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปัญญา)  
[ฟัง พดู อ่าน เขียน] 
สื่อบุคคล (พระสงฆ์) 

สื่อคำพูดหรือสื่อบุคคล 

พิธีกรรม 

กลุ่มชาติพันธุ์ปะโอ 

พิธีกรรม : บุญกิรยิาวัตถุ ๓ ; จิตสำนึก 

ศิลปวัฒนธรรม : โลกธรรม ๘ ; การขัดเกลาทางสังคม 

พระพุทธศาสนากับการสร้างอัตลักษณ์ของกลุ่มชาติพันธุ์ปะโอ
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	 พระพทุธศาสนาสร้างให้เกิดอตัลกัษณ์; ภาษา, การแต่งกาย, การด�ำรงชวีติ, พธีิกรรม, 

ศิลปวัฒนธรรม

	 อทิธพิลของพระพทุธศาสนาก่อให้เกดิอัตลกัษณ์; ค�ำพดู-สือ่บคุคล (พระสงฆ์), ความ

เชื่อ, อิทธิพลทางสังคม, จิตส�ำนึก, การขัดเกลาทางสังคม 

สรุป
1. การสร้าง การรักษาหรือการสืบทอดในลักษณะร่วมสมัยของอัตลักษณ์ของ

ชาติพันธุ์ปะโอ ควรสร้างสรรค์รูปแบบการสร้างอัตลักษณ์ของชาติพันธุ์ปะโอท่ีทันสมัย โดย
เฉพาะอัตลักษณ์ของชาติพันธุ์ที่มีแก่นทางด้านภาษาท้องถ่ินที่เป็นอัตลักษณ์ควรอนุรักษ์ไว้ 
แต่จ�ำเป็นต้องปรับให้เหมาะสม เพราะการใช้ภาษาท้องถิ่นที่เป็นภาษาโบราณ เป็นภาษา
ที่คนรุ่นใหม่ ไม่คุ้นเคยและอาจไม่เข้าใจความหมาย เนื่องจากไม่ได้ถูกสอนให้เรียนรู้  โดย
เฉพาะเรื่องเกี่ยวกับทางธรรม ดังนั้นควรแทรกภาษาท่ีเข้าใจง่าย และอาจมีมุขตลกให้เป็นท่ี
สนใจและน่าติดตาม

2. เนื่องจากความรู้ ความเข้าใจในอัตลักษณ์ของชาติพันธุ์ปะโอ เกี่ยวข้องกับ
บริบทท้องถิ่นในหลายมิติท้ังทางด้านประวัติศาสตร์ สังคม ศาสนา ประเพณี พิธีกรรม ศิลป
วัฒนธรรม การขับร้อง ดนตรี ภาษาและวรรณกรรมล้านนา ดังนั้นควรมีบรรจุให้มีการเรียน
การสอนแบบบูรณาการในรายวิชาเรียน หรือเสริมหลักสูตรการจัดการเรียนการสอน โดย
เฉพาะหลกัสตูรของท้องถิน่ ให้ผูเ้รยีนได้รู ้และเข้าใจในคณุค่าและความหมายของอตัลกัษณ์
ของชาติพันธุ์ปะโอ และชาติพันธุ์อื่นๆ อย่างลุ่มลึก เพ่ือประโยชน์ในการสร้างคุณภาพใน
อนาคต เป็นการสืบทอดคนรุ่นหลังท่ีจะเป็นผู้ศึกษาเส้นทางประวัติศาสตร์ที่ดูเป็น (smart 
education) และอาจขยับเป็นนักมานุษยวิทยาทางชาติพันธุ์ที่ดีต่อไป

3. ควรค�ำนึงถึงหลักสิทธิมนุษยชนของกลุ่มชาติพันธุ์ ในการน�ำอัตลักษณ์ของ
ชาติพันธุ์ปะโอไปใช้เป็นเครื่องมือในการสื่อสาร ด้วยวัตถุประสงค์ใดก็ตามของหน่วยงานทั้ง
ภาครัฐและเอกชน ไม่ว่าจะเป็นการสื่อสารเพื่อการพัฒนา การรณรงค์เผยแพร่ การโฆษณา 
การประชาสัมพันธ์ หรอืการส่งเสรมิภาพลกัษณ์ ทัง้นีเ้พือ่ให้ยงัคงอตัลกัษณ์ ความหมายและ
คุณค่า และรักษาความเป็นสมบัติร่วมอัตลักษณ์ของชาติพันธุ์ปะโอ

4. ในการสืบทอดอัตลักษณ์ของชาติพันธุ์ปะโอ ให้ด�ำรงอยู่ต่อไปท่ามกลางการ
เปลีย่นแปลงตามกระแสโลกนัน้ ยงัมคีวามจ�ำเป็นท่ีจะต้องมกีารท�ำงานร่วมกนัระหว่างคนใน
ชุมชนกับคนนอกชุมชน ที่จะเข้ามาขยายเส้นขอบฟ้า ให้ความรู้ในเชิงวิชาการด้านชาติพันธุ์ 
เพื่อให้การสืบทอดมีทิศทางที่ชัดเจนขึ้น



Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

วารสารพุทธศาสตร์ศึกษา  ปีที่ 10  ฉบับที่ 2  |   กรกฎาคม - ธันวาคม  2562 Journal of Buddhist Studies Vol.10  No. 2  |  July - December 2019 411

5. สนบัสนนุให้มกีจิกรรมต่างๆ ทีเ่กีย่วข้องกบัวดั และกจิกรรมส่งเสรมิพระพทุธ
ศาสนา ส�ำหรับประชาชนทุกๆ กลุ่มอย่างเหมาะสมและทั่วถึง เพราะวัดถือเป็นจุดศูนย์รวม
ทางด้านจิตใจ

6. จัดตั้งกลุ่มชาติพันธุ์ วางโครงสร้าง รูปแบบ กฎ ระเบียบ ข้อบังคับ ที่มีความ

ชัดเจน เพือ่ให้เป็นส่วนหนึง่ในการสร้างกลุม่ชาตพัินธุท์ีด่ ีให้เกดิขึน้ในสงัคม และถกูต้องตาม

หลักสิทธิมนุษยชนต่อไป
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