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บทคัดย่อ
วตัถุประสงค์ 1)  ศึกษาการบ�ำบัดฟื้นฟูกลุ่มอาการเส้นเลือดในสมองตีบ/อุดตัน

โดยการนวดแผนไทยของโรงพยาบาลชุมชนต�ำบลดอนแก้ว อ�ำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 

2) ศึกษาคุณภาพการบ�ำบัดฟื้นฟูกลุ่มอาการเส้นเลือดในสมองตีบ/อุดตันโดยการนวดแผน

ไทยของโรงพยาบาลชุมชนต�ำบลดอนแก้ว อ�ำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ กลุ่มเป้าหมาย 25 

ท่าน คือ ผูอ้�ำนวยการ แพทย์แผนไทยและบคุลากรแผนไทย และ ผูป่้วยกลุม่อาการเส้นเลอืด

ในสมองตบี/อดุตนั จากศนูย์บ�ำบัดฟ้ืนฟฯูจงัหวัดเชียงใหม่ การเกบ็ข้อมลู คอื การสงัเกตอย่าง

มส่ีวนร่วม บันทึกข้อมลู การสัมภาษณ์  การศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง และน�ำผล

มาวิเคราะห์ในรูปการพรรณนา 

ผลการวิจัยพบว่า 

           	 1. แนวทาง และวธิกีารบ�ำบดัฟ้ืนฟู  การบ�ำบดัใช้แนวทางการนวดแผนไทยโดยวธิี

การนวดแบบราชส�ำนกัและการนวดแบบเชลยศกัด์ิ เป็นกระบวนการดูแลบ�ำบดัสุขภาพแบบ

แพทย์แผนไทย โดยการสัมผัส  อย่างมีหลักการ ภายใต้ระยะเวลา 

2.คุณภาพในการการบ�ำบัดฟื้นฟูกลุ่มเส้นเลือดในสมองตีบ/อุดตันโดยการ

นวดแผนไทย ซ่ึงผลการบ�ำบัดฟื้นฟูอยู ่ในระดับดีมาก การนวดแผนเน้นใช้ความรู้และ

ประสบการณ์ของบุคลากรแผนไทยรวมถึงแนวทาง และวิธีการปฏิบัติ ตามหลักการบ�ำบัด

ฟื้นฟู พร้อมอุปกรณ์ เครื่องมือ ที่มีประสิทธิภาพ ต่อการรักษาบ�ำบัด 
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 				    ปัญหาและอุปสรรค คือ การบริหารแนวทางการบริการและบุคลากรการแพทย์

แผนไทย

ค�ำส�ำคัญ:  การบ�ำบัดฟื้นฟู; กลุ่มอาการเส้นเลือดในสมองตีบ/อุดตัน; การนวดแผนไทย 

Abstract
	 The objectives of this thesis were

1) to study the treatment of the brain blood-clotted patients by Thai 
massage of Don Kaew Sub-District Community Hospital, Mae Rim District, Chiang 
Mai Province, 2) to study the quality of the treatment of the brain blood-clotted 
patients by Thai massage of Don Kaew Sub-District Community Hospital, Mae 
Rim District, Chiang Mai Province. 

Data was collected from 25 questionnaires as the Key informants 
were the director, Thai traditional medicine doctor and Thai traditional 
massager, and the brain blood-clotted patients whom were sent to treat there 
from the Chiang Mai rehabilitation therapy centre. 

The research found that
 1. Guidelines and methods of rehabilitation. Therapy uses traditional 

Thai massage methods by means of royal massage and unregistered massage. 
It is a process of taking care of Thai traditional health care by touching the 
principle. Under time

2. The quality of rehabilitation of blood vessels in the brain / blockage 
by Thai massage. The results of rehabilitation are very good. The massage 
focuses on the knowledge and experience of the Thai people, as well as the 
guidelines. And how to practice principles of rehabilitation with effective 
equipment on treatment therapy

		  Problems and obstacles are administration regarding services and 

personals of Thai traditional massage. 

Keywords:  Treatment; brain blood-clotted patients; Thai traditional massage
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บทน�ำ

	 การด�ำรงชีวิตในปัจจุบันแม้นทรัพยากรธรรมชาติจะอุดมสมบูรณ์เพียงใดก็ตาม 

หากบคุคลในชมุชนโดยส่วนรวมมโีรคภยัไข้เจบ็ สขุภาพไม่แขง็แรง กจ็ะท�ำให้การด�ำเนนิชวีติ

ไม่ก้าวหน้า การรักษาสุขภาพร่างกายให้สมบูรณ์จะช่วยพัฒนาชุมชนให้ทันหรือเท่าเทียม

กับชุมชนที่มีผู้คนมีคุณภาพได้ คุณภาพชีวิตของคนจึงเป็นปัจจัยท่ีส�ำคัญและช้ีให้เห็นว่า 

เศรษฐกิจและสงัคมจะเจรญิก้าวหน้าได้นัน้ย่อมมาจากการทีม่กีารส่งเสรมิและพฒันาคณุภาพ

ชวีติของผูค้นในสงัคม ทัง้ทางร่างกาย จติใจ สตปัิญญา จงึเหน็ได้ว่าคณุภาพชวีติมคีวามส�ำคัญ

ต่อตนเอง ครอบครวั ชุมชนและประเทศชาต ิทุกคนจงึควรเข้าใจในเรือ่งต่าง ๆ  ทีเ่กีย่วข้องกบั

คุณภาพชีวิตให้ถกูต้องและช่วยกนัพฒันา ปรบัปรงุตนเอง ครอบครวั ชุมชน และสิง่แวดล้อม

ให้ดยีิง่ขึน้ ซึง่จะเป็นแนวทางน�ำไปสูก่ารมคีณุภาพชีวติทีด่ร่ีวมกนั การทีจ่ะมชีวีติทดีมีคุีณภาพ

ในสงัคมนัน้หมายถงึ “การด�ำรงชวีติอยูใ่นสงัคมในภาวะความเป็นอยูท่ีดี่ มคีวามปลอดภยั ทัง้

ส่วนสขุภาพร่างกายและจติใจในส่วนของตนเองและสงัคม” การพฒันาคุณภาพชวีติท่ีส�ำคญั

คือ  ด้านสขุภาพร่างกาย จติใจ และด้านความเป็นอยูท่างสงัคม  ซึง่สขุภาพเป็นองค์ประกอบ

หลกัและมคีวามส�ำคญัมาก สามารถบ่งชีก้ารมคีณุภาพชวีติได้อย่างด ีดงัค�ำกล่าวทีว่่า “อโรค

ยา ปรมาลาภา ความไม่มีโรค เป็นลาภอันประเสริฐ”

	 จากรายงานขององค์การอนามัยโลก (WHO) World Health Organization, 

Stroke, Cerebrovascular accident (2014) ประมาณว่าทุกปีจะมีผู้ป่วยโรคหลอดเลือด

สมองมากกว่า 15 ล้านคนทั่วโลก 2/3 อยู่ในประเทศก�ำลังพัฒนา และคาดว่าในปี 2563 

จ�ำนวนผู้ป่วยจะเพิ่มเป็น 2 เท่า ในประเทศไทยมีผู้ป่วยรายใหม่ในแต่ละปีโดยประมาณ 

150,000 คน และเป็นโรคทีม่ผีูเ้สยีชวิีตเป็นอนัดับ3 รองจากมะเร็งและโรคหวัใจ และคาดว่า

ในปี 2568 คนทัว่โลกจะเสยีชวีติจากโรคหลอดเลอืดในสมองถงึ 65 ล้านคน จากข้อมูลแสดง

ให้เห็นถึงภาระโรคและความสูญเสียของโรคหลอดเลือดสมองที่มีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้น และไม่

เพยีงแต่โรคหลอดเลอืดสมองจะเป็นสาเหตขุองการเสยีชวีติในระดับต้น ๆ  ของคนไทยเท่านัน้

แต่ผูท้ีร่อดชวิีตต้องประสบกบัความทุกข์ทรมานจากความพกิารเป็นอมัพฤกษ์ อมัพาต และยงั

ก่อเกิดความเสยีหายทางเศรษฐกจิของครอบครวั ชมุชนและประเทศชาต ิ สาเหตแุละปัจจยั

ที่ท�ำให้สุขภาพคนไทยอยู่ในขั้นที่น่าวิตก ทั้งภัยจากสิ่งแวดล้อมเป็นพิษ การบริโภคสิ่งที่ไม่

เหมาะสม เช่น การดืม่สรุา การสบูบหุรีแ่ละเสพสารเสพตดิ รวมถงึพฤติกรรมทีท่�ำลายสขุภาพ 

เช่น ขาดการออกก�ำลงักาย ขาดการพกัผ่อน สะสมความเครียดท�ำงานเกนิก�ำลัง พฤติกรรมไม่

เหมาะสมที่เกดิขึ้นเป็นประจ�ำ ท�ำให้เป็นสาเหตุของการเกิดโรคต่าง ๆ  เช่นโรคเบาหวาน โรค

ความดนัโลหิตสงู โรคภมูคิุม้กนับกพร่อง โรคหวัใจ โรคอ้วน ซ่ึงโรคเหล่านีล้้วนเป็นสาเหตุของ
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โรคทางหลอดเลือดสมองท่ีท�ำให้เกดิ การแตก ตบี ตนั และมอีาการของโรคอัมพฤกษ์ อัมพาต 

ซึง่นอกจะใช้การแพทย์แผนปัจจบัุนในการดแูลผูป่้วยในระยะเบือ้งต้นแล้ว การฟ้ืนฟสูขุภาพ

ร่างกายกเ็ป็นความจ�ำเป็นเพราะผูป่้วยมคีวามสูญเสียการท�ำหน้าทีข่องร่างกายบางส่วนโดย

เฉพาะระบบการเคลือ่นไหว ระบบสมองท่ีเกีย่วข้อง การบ�ำบัดดูแลฟ้ืนฟผููป่้วยในระยะนีจ้งึมี

ความส�ำคัญไม่ยิ่งหย่อนไปกว่าการรักษาส�ำหรับผู้ป่วยในระยะอาการเบื้องต้นของโรค 
โรงพยาบาลชุมชนต�ำบลดอนแก้ว ให้บริการแบบผสมผสาน คือการส่งเสริมสุข

ภาพ การป้องกนัโรค และการบ�ำบัดฟ้ืนฟสูมรรถภาพร่างกาย ให้บริการทีต่่อเนือ่งอย่างเป็นองค์
รวม การดแูลทกุขัน้ตอน มกีารประสานงานเชือ่มโยงกบัหน่วยบรกิาร เครอืข่ายสขุภาพ อย่าง
เป็นระบบ ยดึถือแนวทางของกระทรวงสาธารณสขุเป็นหลักในการดแูลสขุภาพประชาชน ให้
มคีณุภาพและประสทิธภิาพ งานหน่วยแพทย์แผนไทยในโรงพยาบาล ให้บรกิารการนวดแผน
ไทย ในรูปแบบการนวดเพือ่การบ�ำบดัฟ้ืนฟ ูเป็นกระบวนการดแูลสขุภาพอย่างหนึง่ มกีารใช้
สมุนไพรร่วมในการบ�ำบดัฟ้ืนฟกูารแพทย์ทางเลอืกและการแพทย์ผสมผสานจงึเป็นแนวทาง
ที่น�ำมาใช้ในระยะการบ�ำบัดฟื้นฟูให้ผู้ป่วยให้มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตดีขึ้นและส่งผลให้
คณุภาพชวีติของผูป่้วยดข้ึีน จลุสารสมาคมโรคหลอดเลอืดสมองไทย นพ.สมบติั  มุ่งทวพีงษา 
(นพ.สมบตั ิ มุ่งทวพีงษา, 2555: 1)

 ผู้วิจัยเห็นความส�ำคัญ และประโยชน์การนวดแผนไทยจึงได้ศึกษาการบ�ำบัด
ฟ้ืนฟกูลุม่อาการเส้นเลอืดตบีและอดุตันโดยวธินีวดแผนไทย เพ่ือศกึษาและน�ำผลการวจัิยมา
พฒันา ปรบัปรงุแนวทางการบ�ำบดัฟ้ืนฟขูองแพทย์แผนไทยให้มคีณุภาพก่อให้เกดิประโยชน์
ต่อสขุภาพของผูค้น และเป็นแนวทางเพือ่การบ�ำบดัฟ้ืนฟูกบัโรคทีม่ลัีกษณะอาการใกล้เคยีง
ต่อไป 

ระเบียบวิธีวิจัย
วิธีด�ำเนินการวิจัย
1.ประชากรที่ศึกษา จ�ำนวน 25 ท่าน คือประชาชนกลุ่มอาการเส้นเลือดตีบ/อุด

ตัน จากศูนย์บ�ำบัดฟื้นฟูสมรรถภาพ จังหวัดเชียงใหม่, ผู้อ�ำนวยการ, แพทย์แผนไทย และ
บุคลากรการแผนไทยเป็นผู้ให้ข้อมูลหลัก
			  2. ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล
		  - ข้อมูลปฐมภูมิ  เป็นข้อมูลที่เป็นบุคคล จากกลุ่มที่ศึกษา 25 ท่าน
		  - ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary data) เป็นข้อมูลจากการรวบรวมเอกสารสิ่ง
พิมพ์ และรายงานวิจัยที่เกี่ยวกับเรื่องที่ท�ำ	
	 3. เครื่องมือท่ีใช้  ผู้วิจัยใช้การวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อให้ได้ซ่ึงข้อมูลท่ีละเอียด 
ครอบคลุม ถูกต้อง และตรงวัตถุประสงค์ของการวิจัยอย่างชัดเจน โดยวิธีการใช้ในการวิจัย
ประกอบด้วยเครื่องมือดังต่อไปนี้ 1) การสังเกตอย่างมีส่วนร่วม โดยมีการจดบันทึกอาการ
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ก่อนและหลัง การมารับการบ�ำบัดฟื้นฟูเก็บข้อมูลด้วยการจดบันทึก ถ่ายภาพ บันทึกเสียง 
2) การสัมภาษณ์ โดยจะเน้นการสัมภาษณ์เชิงลึก กับผู้ให้ข้อมูลใช้วิธีการสัมภาษณ์แบบเป็น
ทางการ 3) การศกึษาเอกสาร และงานวจิยัทีเ่ก่ียวข้องกบัการบ�ำบดัฟ้ืนฟกูลุม่อาการเส้นเลอืด
ในสมองตบีและอดุตนัและกลุ่มอาการทีใ่กล้เคยีงกนั สารานกุรมรอบรู ้รอบโลก (สารานกุรม
รอบรู ้รอบโลก, 2547: 395-396)  4) วสัดอุปุกรณ์ทีน่�ำไปใช้เป็นเครือ่งมอืในการศกึษา ได้แก่ 
แบบบันทึกข้อมูล เทปบันทึกเสียง กล้องถ่ายรูป

4. การวิเคราะห์ข้อมูลและประมวลผล วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการศึกษาการ
บ�ำบัดฟื้นฟูกลุ่มอาการเส้นเลือดในสมองตีบ/อุดตัน โดยการนวดแผนไทย เพื่อบรรยายและ
อธิบายประกอบข้อเท็จจริงต่าง ๆ  จากการสัมภาษณ์ สังเกต มีการจดบันทึก การถ่ายภาพ
กิจกรรมการสัมภาษณ์ เพื่อน�ำผลการวิจัยไปวิเคราะห์ความถูกต้อง

5. การน�ำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล การศึกษาการบ�ำบัดฟื้นฟูกลุ่มอาการ
เส้นเลือดในสมองตีบ/อุดตัน โดยการนวดแผนไทย ศึกษาปัญหาและอุปสรรคในการบริหาร
จัดการ แนวทาง วิธีการ และคุณภาพการบ�ำบัดฟื้นฟูโดยการนวดแผนไทย

ผลการวิจัย
1. ผลข้อมูลพื้นฐานท่ัวไปผู้ตอบแบบสัมภาษณ์แบ่งเป็น 2 กลุ่ม 1. กลุ่มผู้รับการ

บ�ำบดัฟ้ืนฟอูาการเส้นเลอืดในสมองตบี/อดุตัน ซ่ึงถกูส่งตัวจากศนูย์บ�ำบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 2. 
กลุ่มผูใ้ห้บรกิารการบ�ำบดัฟ้ืนฟ ูคอื ผูอ้�ำนวยการ แพทย์แผนไทย และบคุลากรแพทย์แผนไทย 

2. ผลการวิเคราะห์จากการสัมภาษณ์เกี่ยวกับ แนวทาง และวิธีการบ�ำบัดฟื้นฟู
กลุ่มอาการเส้นเลือดในสมองตีบ/อุดตัน โดยการนวดแผนไทยของโรงพยาบาลชุมชนต�ำบล
ดอนแก้ว อ�ำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ สรุปผลการวิเคราะห์ได้ดังนี้

1)	การให้บริการ ผู้มารับการบ�ำบัด มาจากศูนย์ฟื้นฟูสมรรถภาพจังหวัด
เชียงใหม่ รับการบ�ำบัดฟื้นฟูโดยการนวดแผนไทย เพื่อให้ร่างกายสามารถเคลื่อนไหวได้เป็น
ปกติหรือมีสภาพใกล้เคียง 

2) สุขภาพ ปัญหา และสาเหตุของโรคสามารถจ�ำแนกได้ดังนี้
  	 (1) กลุ่มที่ช่วยเหลือตัวเองได้ 
  	 (2) กลุ่มที่ช่วยเหลือตัวเองไมได้ ต้องมีผู้ดูแล
  	 (3) พบว่าโรคความดันโลหิต เป็นสาเหตุการเกิดโรคกลุ่มอาการเส้นเลือด
ในสมองตีบ/อุดตัน เป็นอันดับแรก

3. ข้ันตอนและวิธีการนวดบ�ำบัดฟื้นฟูตามหลักการนวดแพทย์แผนไทย มีความ
เหมาะสมกบัอาการผูร้บัการบ�ำบัดฟ้ืนฟ ูและการใช้ลกูประคบสมนุไพรเพิม่ประสทิธภิาพการ
นวดให้ได้ผลยิ่งขึ้น ถวัลย์  มงคลจรัล (ถวัลย์  มงคลจรัล, 2548: 15)

4.   คณุภาพการนวดแผนไทยต้องปฏบิตัติามแนวทางและหลกัเกณฑ์ในการนวด  
ระยะเวลาของโรค รวมถึงอาการเจ็บป่วยของผู้รับการบ�ำบัดฟื้นฟูเป็นหลัก การเลือกวิธีการ
นวดขึน้อยูก่บัความคดิเหน็ของบคุลากรแพทย์แผนไทยซ่ึงเป็นผู้บ�ำบดั สถาบนัการแพทย์แผน
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ไทย (สถาบันการแพทย์แผนไทย, 2545: 9) คู่มือการนวดแผนไทย

อภิปรายผล
	 จากผลการวจิยัเรือ่ง “การศกึษาการบ�ำบดัฟ้ืนฟกูลุม่อาการเส้นเลอืดตบี/อดุตนั โดย
การนวดแผนไทย โรงพยาบาลชมุชนต�ำบลดอนแก้ว อ�ำเภอแม่ริม จังหวดัเชยีงใหม่” ผู้วจัิยพบ
ข้อสังเกตที่น่าสนใจน�ำมาอภิปรายผลการวิจัยดั่งนี้
	 1 ศึกษาการบ�ำบัดฟื้นฟูกลุ่มอาการเส้นเลือดในสมองตีบ/อุดตันโดยการนวดแผน
ไทยของโรงพยาบาลชุมชนต�ำบลดอนแก้ว อ�ำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 
	 ผลการศึกษาการบ�ำบัดฟื้นฟูกลุ่มอาการเส้นเลือดในสมองตีบ/อุดตัน โดยการ
นวดแผนไทย โรงพยาบาลชุมชนต�ำบลดอนแก้ว อ�ำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ทราบถึง 
แนวทาง และวิธีการของการบ�ำบัดฟื้นฟู ซ่ึงอภิปรายแนวทางการบ�ำบัดฟื้นฟู น�ำองค์ความ
รู้เกี่ยวกับการนวดแผนไทยและสมุนไพรไทยมาพัฒนาประยุกต์ใช้กับการบ�ำบัดฟื้นฟูอย่างมี
ประสิทธิภาพ เกิดผลสัมฤทธิ์อย่างสูงสุดต่อการบ�ำบัดฟื้นฟู มีมาตรฐานอย่างชัดเจนและถูก
ต้อง สามารถน�ำเอาไปเป็นแนวทางหลักในการพัฒนาการบ�ำบัดฟื้นฟูในโรคอื่น ๆ  ได้อย่างมี
ประสทิธผิลอย่างแท้จรงิ จากผลของการวิจยัในประเดน็นี ้สอดคล้องกบังานวจิยัของ วฒันย์ี  
ปานจินดา และพุทธวรรณ  ชูเชิด (2557) ได้ศึกษา การดูแลแบบองค์รวมในการฟื้นฟูสภาพ
ของผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง ศูนย์ฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ป่วยอัมพฤกษ์ - อัมพาต และปฏิบัติ
ธรรม วัดทุ่งบ่อแป้น จังหวัดล�ำปาง เริ่มตั้งแต่ปี พ.ศ.2537 เป็นการให้การรักษาตามศาสตร์
การแพทย์แผนไทย ช่วยเสรมิการแพทย์แผนปัจจบุนัให้ได้ผลดขีึน้ พบว่าจากการน�ำแนวทาง 
วิธีการและขั้นตอนมาใช้ในบ�ำบัดฟื้นฟูสภาพกล้ามเนื้อและสภาพจิตใจของผู้ป่วย ก่อเกิดผล
ดีในระยะยาวและท�ำให้ผู้ป่วยสามารถด�ำรงชีวิตในแต่ละวันได้อย่างปกติสุข
	 การวิเคราะห์หาแนวทาง และวิธีการบ�ำบัดฟื้นฟู เป็นการน�ำแนวทางการนวดแผน
ไทย แบ่งการนวดเป็น 2 แบบ คอืการนวดแบบราชส�ำนกั และการนวดแบบเชลยศกัด์ิ ซ่ึงการ
นวดทั้ง 2 แบบนั้น จะมีลักษณะการนวดท่ีแตกต่างกัน คือ ตลอดจนคุณภาพในการบ�ำบัด
ฟ้ืนฟเูพือ่น�ำองค์ความรูไ้ปปรบัปรงุพฒันางานในหน่วยงานเสรมิสร้างศกัยภาพในการท�ำงาน
ให้มีประสิทธิภาพและบรรลุเป้าหมาย มีการตรวจสอบการสังเกตการบ�ำบัดฟื้นฟูซ่ึงมีการ
ก�ำหนดระยะเวลาของการบ�ำบดัฟ้ืนฟโูดยการนวดแผนไทยเป็นระยะ ๆ  เพือ่น�ำผลการบ�ำบดั
ฟ้ืนฟโูดยการนวดไปวเิคราะห์ให้ทราบถงึขัน้ตอน แนวทาง วธิกีารทีถ่กูต้อง ซ่ึงสอดคล้องกบั
งานวิจัยของ นิตยา พุทธธรรมรักษา (2548) ได้ “ศึกษาประสิทธิผลของการนวดแผนไทย
ประยุกต์ (อายรุเวท) ต่ออาการปวดต้นคอของผูม้ารับบริการในคลินกิแพทย์แผนไทยประยกุต์ 
สถาบนัเทคโนโลยรีาชมงคล วทิยาลยัเขตปทมุธาน”ี โดยผูท้ีม่อีาการปวดต้นคอทีม่ารบับรกิาร
นวดต้นคอโดยวิธีการนวดไทย แบบราชส�ำนัก (อายุรเวท) จ�ำนวน 30 คน เปรียบเทียบผลท่ี
ได้ก่อนและหลงัการนวดผลการวจิยัพบว่า ระดับความปวดและระดับความอ่อนแอของต้นคอ
หลังได้รับการนวดดีขึ้นกว่าก่อนนวด ซึ่งสามารถเงยหน้ามองเพดานได้

การบ�ำบัดฟื้นฟูกลุ่มอาการเส้นเลือดในสมองตีบ/อุดตัน โดยการนวดแผนไทย 
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เมื่อทราบถึงขั้นตอน และวิธีการในการบ�ำบัดฟื้นฟูกลุ่มอาการดังกล่าว เมื่อด�ำเนินการอย่าง
มีขั้นตอน ถูกต้องได้มาตรฐาน ซึ่งจะต้องประกอบด้วยบุคคลากรที่มีความรู้ความเช่ียวชาญ
เฉพาะด้านท้ังข้ันตอนการบ�ำบัดฟ้ืนฟ ูส่วนทีส่�ำคญัอกีส่วนหนึง่คอืการมฐีานข้อมลูของกลุม่ผู้
ใช้บริการ ก่อให้เกดิประสทิธผิลในการบ�ำบดัฟ้ืนฟ ูท�ำให้สามารถจ�ำแนกผูใ้ช้บรกิารได้เหมาะ
สมกับวิธีการในการบ�ำบัดฟื้นฟูตามแนวคิดและวิธีการของการนวดแผนโบราณได้อย่างถูก
ต้อง โดยสอดคล้องกบังานวจิยัของ ช�ำนาญ  ผ่ึงผาย (2550) ได้ศกึษา “ผลของการนวดแผน
ไทยประยกุต์ต่อการผ่อนคลายระดบัของความเมือ่ยล้าก่อนนวด และหลงันวดนกักฬีาฟุตบอล
ชาย ทีเ่ก็บตวัฝึกซ้อมท่ีศนูย์ฝึกกฬีาฟตุบอลแห่งชาติ หนองจอก เพือ่เข้าร่วมท�ำการแข่งขนัใน
รายการต่าง ๆ  ระหว่างเดอืนมถินุายน - พฤศจกิายน 2549 จ�ำนวน 165 คน” และผลของงาน
วิจัยพบว่าอัตราชีพจรก่อนนวด และหลังนวดลดลง ระดับของความเมื่อยล้าลดลงหลังการ
นวด และนัน้ย่อมแสดงว่าการนวดช่วยท�ำให้ระดับของความเมือ่ยล้าลดลงนกักฬีาจึงเกดิการ
ผ่อนคลายมากข้ึน สรุปได้ว่าการนวดแผนไทยประยุกต์มีประสิทธิผลต่อการผ่อนคลาย โดย
เกิดผลต่ออัตราชีพจรและส่งผลท�ำให้ระดับของความเมื่อยล้าลดลง

จากการน�ำการนวดแผนไทยมาช่วยในการบ�ำบัดผ่อนคลายจนเกิดประสิทธิผล
ท�ำให้มีการน�ำสมนุไพรเข้าร่วมการบ�ำบัดฟ้ืนฟ ูเช่น การอบ ประคบด้วยสมนุไพรหลงัการนวด 
ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัของ สร้อยศร ี เอีย่มพรชยั และคณะ (บทคดัย่อ, 2552) “การศกึษา
ประสิทธิผลของการนวดไทยแบบราชส�ำนักร่วมกับการประคบด้วยสมุนไพร เพ่ือลดอาการ
ปวดที่เกิดขึ้นหลังคลอดช่วงแรก (24 ชั่วโมง หลังคลอด)

การรักษาบ�ำบัดฟื้นฟูโดยวิธีของการแพทย์แผนไทยอันได้แก่ การใช้ยาสมุนไพร 
การนวด การอบ การประคบด้วยสมุนไพรในโรงพยาบาลของรัฐอย่างเป็นระบบ มีแนวทาง
กระบวนการและวิธีการที่ชัดเจนในการวินิจฉัยและการรักษาบ�ำบัดฟื้นฟูตามขั้นตอน จนส่ง
ผลให้เกดิประสทิธผิลในการบ�ำบัดฟ้ืนฟกูลุม่เส้นเลอืดในสมองตบี/อุดตนั ซึง่ถอืว่าเป็นมิตใิหม่
ของทางเลอืกในการบ�ำบดัฟ้ืนฟปูระกอบกบัการบรหิารจดัการของโรงพยาบาลทีมี่ระบบ รปู
แบบทีเ่ชือ่มโยงระหว่างการให้บรกิารของภาครฐัทีอ่�ำนวยความสะดวกต่อเรือ่งสทิธปิระโยชน์
ในส่วนของการรกัษา บ�ำบดัฟ้ืนฟ ูในปัจจบัุนชมุชนสามารถพัฒนาภมูปัิญญาในการแก้ปัญหา
และมีการพฒันาตนเองได้อย่างมนียัส�ำคญัทางเศรษฐกจิและความเข้มแขง็ของชมุชนอกีด้วย 
ซึง่สอดคล้องกบัแนวคดิของการพัฒนาเพือ่การพึง่พาตนเองอย่างยัง่ยนืของ รศ.ดร. เสร ี พงศ์
พิศ ที่ว่า การกลับสู่รากเหง้าเพื่อการเรียนรู้สู่การพึ่งพาตนเองถือว่าเป็นหัวใจส�ำคัญของการ
พัฒนาชุมชนแบบยั่งยืนอย่างแท้จริง 

2. ทราบว่าการศึกษาคุณภาพการบ�ำบัดฟื้นฟูกลุ่มอาการเส้นเลือดในสมอง
ตีบ/อุดตัน โดยการนวดแผนไทยโดยการนวดแผนไทยโรงพยาบาลชุมชนต�ำบลดอนแก้ว 
อ�ำเภอแม่รมิ จงัหวดัเชยีงใหม่ ท�ำให้เหน็ถงึคณุภาพของการบ�ำบดัฟ้ืนฟูตามแนวทางการนวด 
แผนไทย ตามวิธีการนวดแบบราชส�ำนักและการนวดเชลยศักด์ิ ซ่ึงเป็นการนวดบ�ำบัดฟื้นฟู
กล้ามเนื้อและระบบประสาทตามส่วนต่าง ผลท่ีได้รับจากการบ�ำบัดฟื้นฟู โดยสามารถจัด
แบ่งประเภทของผู้รับการบ�ำบัดฟื้นฟูออกเป็น 3 ประเภท คือ   

1. กลุ่มในระดับมีอาการดีมาก จ�ำนวน 16 คน ซึ่งผู้รับการบ�ำบัดฟื้นฟู สามารถ



มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่
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เคลื่อนไหวร่างกายได้ใกล้เคียงกับคนปกติ เช่นเดินได้ ทานอาหารได้เอง ซึ่งเป็นจ�ำนวนมาก
ของกลุ่ม 

2. กลุ่มในระดับอาการดีปานกลาง จ�ำนวน 13 คน ซึ่งผู้รับการบ�ำบัดฟื้นฟู
สามารถเคลื่อนไหวได้บางส่วน เช่น สามารถยกแขน ยกขา เคลื่อนไหวได้ปานกลาง

3. กลุ่มในระดับดีเล็กน้อย จ�ำนวน 1 คน ผู้รับการบ�ำบัดฟื้นฟูสามารถ
เคลื่อนไหวได้เล็กน้อย ซึ่งยังต้องมีคนหรือเครื่องมือคอยช่วยเหลือ และมีแนวโน้มอาการจะ
ดีขึ้น

สรุป
รูปแบบขั้นตอนการตรวจ วินิจฉัย และการด�ำเนินการบ�ำบัดฟื้นฟูโดยการนวด

แผนไทยว่าทุกขั้นตอนมีความเหมาะสม โดยแพทย์แผนปัจจุบัน และแพทย์แผนไทย ส่ง
ต่อบุคลากรแพทย์แผนไทยพิจารณารูปแบบการนวด ซ่ึงเน้นให้มีความถูกต้องตามขั้นตอน 
แม่นย�ำและมีคุณภาพ ท้ังบุคลากรแพทย์ เจ้าหน้าที่ หมอนวดแผนไทย รวมถึงเครื่องมือ 
เครือ่งใช้ในการบ�ำบัดฟ้ืนฟ ูเป็นท่ียอมรับและน�ำมาเป็นแนวทางเพือ่การบ�ำบัดเป็นประโยชน์
ต่อสังคม

ปัญหาและอุปสรรคในการศึกษาการบ�ำบัดฟื้นฟูกลุ่มอาการเส้นเลือดในสมอง

ตบี/อดุตนั โดยการนวดแผนไทย ในโรงพยาบาลชมุชนดอนแก้ว อ�ำเภอแม่รมิ จังหวัดเชยีงใหม่ 

การบริการ ต้องวางแนวทาง วิธีการปฏิบัติให้มีความขัดเจน ความถูกต้องและ

รวดเร็ว  การขาดแคลนบุคลากรที่มีทักษะในการนวด หน่วยงาน ภาครัฐต้องแก้ปัญหาโดย

ให้ความรู้ ความเช่ียวชาญ อย่างจริงจังและเร่งด่วน การขาดแคลนสถานบริการ ภาครัฐหรือ

หน่วยงานที่เกี่ยวข้องต้องจัดสร้างสถานบริการให้เพียงพอ



Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus
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