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บทคัดย่อ
            งานวิจัยนี้ มีความมุ่งหมายที่จะศึกษา แนวทางการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของ

พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาเขตพ้ืนที่ อ�ำเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ มีวัตถุประสงค ์

3 ประการ คือ 1) เพื่อศึกษาแนวทางของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพื้นที่สูง 2) เพื่อ

ศึกษาการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาเขตพื้นที่ อ.แม่แจ่ม 

จ.เชียงใหม่ 3) เพ่ือเสนอแนวทางการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระบัณฑิตอาสาพัฒนา

ชาวเขาในเขตพื้นที่ อ.แม่แจ่ม จ.เชียงใหม่ การเผยแผ่พระพุทธศาสนามุ่งเน้นเดินตามพันธ

กิจ 6 ประการ และความรูท้ีพ่ระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาเขตพืน้ทีอ่�ำเภอแม่แจ่ม ได้ขึน้ไป

เผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพื้นท่ีสูงในถ่ินทุรกันดารและรวมไปถึงผลสัมฤทธิ์ของพระบัณฑิต

อาสาพัฒนาชาวเขาท่ีได้ไปเผยแผ่ พระพุทธศาสนาต่อกลุ่มชาติพันธ์กะเหรี่ยงบนพ้ืนที่สูง ที่

ท�ำให้กลุม่ชาตพินัธ์เกดิความศรัทธาในพระพทุธศาสนาจนกระทัง้ได้แสดงตนเป็นพุทธมามกะ  

โดยยึดพระรัตนตรัยเป็นสรณะและได้ยึดถือศีล 5 เป็นหลักในการปฏิบัติตน ซึ่งการเผยแผ่

พระพุทธศาสนาบนพื้นที่สูงของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาท�ำให้กลุ่มชาติพันธ์บนพื้นที่

สงูได้เรียนรูแ้ละอบรมโดยจดักจิกรรมร่วมกนัโดยม ีวดั, โรงเรียน, ชมุชน ได้ร่วมกนัจัดกจิกรรม

ขึ้นมาและมีหน่วยงานอื่นๆ ได้ร่วมในกิจกรรมในครั้งนี้

ผลสัมฤทธ์ิการเผยแผ่พระพทุธศาสนาของพระบณัฑติอาสาพฒันาชาวเขาในเขต

พืน้ที ่อ�ำเภอแม่แจ่ม จงัหวดัเชยีงใหม่ ในเขตพืน้ทีผู่ว้จิยั พบว่า วธิกีารเผยแผ่พระพุทธศาสนา 

พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาได้ท�ำงานแบบเชิงรุก  โดยค�ำนึงถึงประโยชน์ของคนหมู่มาก 

เพื่อประโยชน์เกื้อกูลอนุเคราะห์ เพื่อความสุขของคนทั้งหลาย 
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Abstract
The purposes of this research entitled “A Study on the Guidelines of 

the Volunteer Monks’ Propagation of Buddhism Towards Hill Tribes, Mae Chaem 

District, Chiang Mai Province” aims to 1)  to study the propagation of Buddhism 

in the  mountainous areas 2) to study the propagation of Buddhism by the hill 

tribe volunteer  Monks  in Mae Chaem District, Chiang Mai. 3) to propose the 

guideline on propagation of Buddhism towards the hill tribes in Mae Chaem 

District, Chiang Mai. This  is a documentary research with the help of in-depth 

interview from the 15  Local  Key Informants. All data will be analyzed by 

content analysis.

The findings are as 1)   in the guidance on propagation of Buddhism 

in the mountainous areas, the Volunteer Monks have to focus on the the 

six major Buddhist Mission according to the Great Elder Association. 2) in 

the  propagation of Buddhism by the hill tribe volunteer  Monks, it was 

found that the volunteer monks  use the technic of  participatory learning 

by organizing workshops, learning activities  with local  organizations such as 

Temples, Schools, Communities and other Agencies.   The effectiveness of 

the propagation erects the religious groups those became in Buddhist. They 

observe the 5 precepts in their  daily lives. 3) in the propose the guideline on 

propagation of Buddhism towards the hill tribes, it was found that the  hill tribe 

volunteer monks works  the proactively, that is he has  to go first, sacrifices and 

shows the dedication for the benefits of the people, the   support of the people 

and for the happiness of the people.

Keywords : the Guideline Propagation,  Buddhism,  the Hill Tribes 

	         Volunteer Monks.
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บทน�ำ
              การเผยแผ่พระพุทธศาสนาได้เริ่มขึ้นตั้งแต่สมัยพุทธกาล ในคร้ังที่พระพุทธองค์ทรง

ส่งพระอรหันต์สาวกไปประกาศพระสัทธรรม การเผยแผ่พระพุทธศาสนาครั้งแรกมีหลัก

ฐานตามปฐมพุทธวจนะตรัสไว้ในช่วงแรกที่ส่งพระสาวกจ�ำนวน 60 รูป   ดังพุทธพจน์ท่ีตรัส

ว่า  “ภิกษุทั้งหลายเราพ้นแล้วจากบ่วงทั้งปวง ทั้งที่เป็นของทิพย์ ทั้งที่เป็นของมนุษย์...ภิกษุ

ทั้งหลายพวกเธอจงเที่ยวจาริกไปเพื่อประโยชน์สุขแก่ชนหมู่มาก  เพ่ืออนุเคราะห์ชาวโลก  

เพื่อประโยชน์เกื้อกูลและความสุขแก่ทวยเทพและมนุษย์  อย่าไปโดยทางเดียวกันสองรูป  

จงแสดงธรรมมีความสวยงามในเบื้องต้น  มีความงามในท่ามกลาง  และมีความงามในที่สุด  

จงประกาศพรหมจรรย์  พร้อมท้ังอรรถและพยัญชนะบริสุทธิ์บริบูรณ์ครบถ้วน...แม้เราก็จัก

ไปยังต�ำบลอุรุเวลา เสนานิคมเพื่อแสดงธรรม” (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 4 ข้อ 32: 40)       

การเผยแผ่พระพทุธศาสนาได้เป็นไปอย่างต่อเน่ือง พระพทุธองค์และพทุธสาวก

ได้เผยแผ่หลักธรรมค�ำสอนเป็นเวลา 45 ปี เมื่อเสด็จปรินิพาน บรรดาพระสาวก และ ศาสน

ทายาทกไ็ด้สบืสานต่อโดยยดึ หลกัธรรมเป็นสรณะจวบจนถงึปัจจบุนั ในมหาปรินพิานสตูรได้

กล่าวถงึพระพทุธองค์ไว้ว่า พระองค์ได้ทรงเสดจ็พระด�ำเนินหรอืเท่ียวจารกิไปตามเมอืงต่างๆ 

มากกว่า 10 แห่งในพรรษาสุดท้าย ซึ่งเป็นการปฏิบัติภารกิจหน้าที่เพื่อเผยแผ่หลักธรรมโดย

พระองค์เอง และหลงัจากทีพ่ระพทุธเจ้าได้เสดจ็ปรินพิพานแล้ว ในพุทธศตวรรษท่ี 3 พระเจ้า

อโศกมหาราช ได้ส่งคณะสมณทูตมีปรากฏชื่อ 2 รูป คือ พระโสณเถระและพระอุตตรเถระ  

เพื่อเดินทางมาเผยแผ่พระพุทธศาสนายังดินแดนท่ีเรียกว่า “สุวรรณภูมิ” ซ่ึงมีหลักฐานทาง

โบราณคดีที่เช่ือถือได้ว่าเป็นบริเวณพื้นที่ๆ อยู่ในจังหวัดนครปฐมหรือจังหวัดสุพรรณบุรีใน

ปัจจบุนั (พระพรหมคณุาภรณ์, 2549: 29)   พทุธวธีิในการสอน คอื วธิกีารท่ีพระพุทธเจ้าทรง

สอนพุทธบริษทัด้วยพทุธวิธหีลายอย่าง เพือ่ให้เหมาะสมแก่ผูฟั้งเพือ่ให้ได้ประโยชน์มากทีส่ดุ 

(วศิน อินทสระ, 2545: 87)

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เป็นหน่วยงานหนึ่งที่มองเห็นความ

ส�ำคัญของการเผยแผ่พระพุทธศาสนา  จึงได้มอบหมายให้วิทยาเขตเชียงใหม่เป็นผู้รับผิด

ชอบ  ท�ำการคัดเลือกพระนิสิตจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขต

ต่างๆ และวิทยาลัยสงฆ์ต่างๆ เพื่ออาสาไปพัฒนาชุมชนบนพื้นที่สูงท�ำงานร่วมกับพระธรรม

จารกิในเขตทรุกนัดาร โดยเรยีกชือ่โครงการนัน้ว่า “โครงการพระบณัฑติอาสาพฒันาชาวเขา” 

โดยได้เน้นศักยภาพในการท�ำงาน เพื่อให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากที่สุด และได้มี

การคัดสรรพระสงฆ์ทีม่คีวามรูแ้ละความเข้าใจในวธิกีารเผยแผ่พระพทุธศาสนา ซึง่จ�ำเป็นจะ

ต้องเป็นผู้ที่มีเทคนิค มีวิธีการในการท�ำงานและมีใจรักในโครงการ  มีวิริยะ อุตสาหะ อดทน  
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และอุดมการณ์ในการท�ำงานเป็นที่ตั้ง  พร้อมที่จะเป็นผู้น�ำทางจิตวิญญาณ ท�ำงานแบบเชิง

รกุมากกว่าเชงิรบั (พระปลดัสชุาต ิ สวุฑฒฺโก, 2545: 30)  ในปีพุทธศกัราช 2545 มกีารปรับ

เปลีย่นการท�ำงานในภาคสนาม  โดยเน้นการเผยแผ่เชงิรุกมากขึน้  มกีารเปิดอาศรมเพ่ิม  เป้า

หมาย  คือ อ�ำเภอแม่แจ่ม  จังหวัดเชียงใหม่  มีอาศรมใหม่อีกจ�ำนวน 2 แห่ง คืออาศรมพระ

บณัฑติอาสาพฒันาชาวเขาบ้านแม่เอาะและอาศรมพระบัณฑติอาสาพฒันาชาวเขาบ้านใหม่

พฒันาสนัตซิึง่เป็นกลุม่ชาตพินัธ์กะเหรีย่ง  ในการขยายพืน้ทีต้่องเจอกบัอปุสรรคปัญหาหลาก

หลายรูปแบบ แต่ต้องอาศัยแรงศรัทธา ความอดทน  และการเรียนรู้ภาษาตลอดจนเรียนรู้

วฒันธรรมและประเพณีของแต่ละรปู  จงึได้ท�ำงานด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนาจงึประสบ

ผลส�ำเร็จในระดับหนึ่ง (พระปลัดสุชาติ  สุวฑฺฒโก, 2545: 49)

การส่งพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา เข้าไปปฏิบัติศาสนกิจในท้องที่บนพื้นที่

สูง เป็นการท�ำงานเผยแผ่ พระพุทธศาสนาในเชิงรุกโดยเน้นนโยบายการเผยแผ่เชิงรุก(พระ

ธรรมโกศาจารย์, 2548:29) เพราะผู้วิจัยได้ส�ำรวจในหมู่บ้านที่ไม่มีพระอยู่ในพ้ืนที่ ชาวบ้าน

นับถือบรรพบุรุษเลยไม่มีความรู้ความเข้าใจในหลักธรรมของพระพุทธศาสนา  การเข้าพ้ืนที่

ในครัง้แรกกย็ากล�ำบาก โดยเฉพาะในเขตพืน้ทีอ่�ำเภอแม่แจ่ม  ในการเดินทางนัน้ล�ำบากมาก

ในช่วงฤดฝูนแล้วทางทีเ่ข้าไปต้องเดนิด้วยเท้าระยะทางกไ็กล บางคร้ังกต็กรถบ้าง ค้างคนืใน

วดัในเขตอ�ำเภอแม่แจ่ม บ้างหรอืตามหมูบ้่านข้างเคยีงบ้างท�ำเอาการเผยแผ่ล�ำบากเพราะว่า

สิ่งที่อ�ำนวยความสะดวกยังมาไม่ถึงอย่างเช่น ไฟฟ้า อุปกรณ์ที่ใช้ในการสื่อสาร เป็นต้น

จากการที่ทางโครงการพระบัณฑิตอาสาฯได้ส่งพระนิสิตที่จบการศึกษาชั้นปีที่

ส่ีแล้วหลังจากนั้นได้เข้าไปปฏิบัติศาสนกิจก่อนเข้ารับปริญญาบัตรโดยมาเป็นพระบัณฑิต

อาสาฯเข้าไปปฏิบัตศิาสนกจิโดยเข้าไปเผยแผ่พระพทุธศาสนาบนพืน้ทีส่งู แต่ต้องอาศยัความ 

อดทนและวธิกีารทีห่ลากหลาย การทีจ่ะเข้าไปในหมูบ้่านแต่ละแห่งไม่มแีม้แต่ท่ีอยูอ่าศยัพระ

นิสิตที่ไปปฏิบัติศาสนกิจ แต่ละรูปต้องไปอาศัยโรงเรียนบ้าง ศาลาประชาคมบ้าง บางที่ต้อง

นอนที่กระต๊อบร้างที่ชาวบ้านท�ำทิ้งไว้บ้าง หากไม่มีใจรัก ไม่มีอุดมการณ์ในด้านการเผยแผ่

พระพทุธศาสนาแล้วยากอย่างยิง่ทีจ่ะต้องอดทนและฝ่าฟันความยากล�ำบากเหล่านีไ้ปได้ โดย

เฉพาะในเขตอ�ำเภอแม่แจ่ม นัน้อยูอ่ย่างล�ำบากมากทางสัญจรกไ็ม่ดีโดยเฉพาะในช่วงฤดูฝนมี

แต่โครนฝนตกรถตดิไฟฟ้าไม่เข้าถงึบางครัง้ในช่วงฤดูฝนไม่มแีสงแดดท�ำไฟฟ้าได้ ต้องใช้แสง

เทียนส่องสว่างเข้าช่วยเลยท�ำงานได้

ดังนั้น การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู ้วิจัยจึงมุ่งเน้นถึงแนวทางการเผยแผ่พระพุทธ

ศาสนาของพระบัณฑิตอาสาฯท่ีมีต่อกลุม่ชาตพินัธ์บนพืน้ทีส่งูว่า มแีนวทางการท�ำงานเผยแผ่

พระพุทธศาสนาในลักษณะเชิงรุก และกลุ่มชาติพันธ์ท่ีได้รับการบริการมีความรู้ความเข้าใจ
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ในหลักพุทธธรรมและพิธีกรรม น�ำไปประยุกต์ในการด�ำรงชีวิตประจ�ำวันตลอดจนการร่วม

กิจกรรมต่างๆ พร้อมทัง้ศึกษาถงึจดุแขง็ จดุอ่อน ในการเผยแผ่พระพทุธศาสนาซึง่เป็นข้อมลู  

มาก�ำหนดทิศทางในการเผยแผ่พระพุทธศาสนากับกลุ่มชาติพันธ์ต่างๆ ในอนาคตได้อย่าง

เหมาะสมและมีประสิทธิภาพต่อไป 

ระเบียบวิธีวิจัย
ขอบเขตการวิจัย

	 ขอบเขตด้านเอกสาร

               ศกึษาค้นคว้าข้อมลูจากเอกสารชัน้ต้น คือ ปฐมภูมพิระไตรปิฎกฉบบัภาษาไทย ฉบบั

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.2539 และทุติยภูมิ ได้แก่ คัมภีร์อรรถกถา 

ฎีกา อนุฎีกา ปกรณ์วิเสส รวมท้ังงานเขียนของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนาและข้อมูล

ส�ำเร็จรูปเครือข่ายสารนิเทศต่างๆ สารานุกรม ที่กล่าวถึงเรื่องการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 

รวมถึงเอกสารทางวิชาการที่เกี่ยวข้องทุกชนิด

ขอบเขตด้านเนื้อหา

              การวิจัยครั้งนี้เน้นการศึกษาวิเคราะห์เกี่ยวกับการกระบวนการเผยแผ่พระพุทธ

ศาสนาของพระบณัฑติอาสาฯ ได้ด�ำเนนิการเข้าไปเผยแผ่ สร้างความรู้และความเข้าใจให้กบั

ชาวเขาบนพืน้ทีส่งู เช่น การฟ้ืนฟอูนรุกัษ์วฒันธรรมและการพฒันาด้านการจติใจ การให้การ

ศึกษากับเยาวชน มีลายละเอียดดังนี้ 

1. วธิดี�ำเนนิการเผยแผ่ซึง่หมายถึง พระบัณฑติอาสาฯเป็นสือ่ในการเผยแผ่ และ

สร้างความเข้าใจต่อหลกัพระพทุธศาสนาให้ชาวบ้านทีอ่ยูบ่นพืน้ทีส่งู เช่น การทกัทายปราศรยั 

การบรรยาย การปฏิบัติตนและการแรงจูงใจให้กับชาวบ้าน  

2. ขั้นตอน เช่น พระบัณฑิตอาสาฯใช้วิธีการด�ำเนินการเผยแผ่ให้ความรู้และ

ความศรทัธาต่อพระพุทธศาสนาของคนในชมุชน เช่า การศกึษาบรบิทชมุชน และการเผยแผ่

พระพุทธศาสนา การสร้างองค์ประกอบให้กับชุมชนของพระบัณฑิตอาสาฯ การวางแผน

พัฒนาชุมชน การสร้างจิตส�ำนึกในชุมชนให้เกิดมีส่วนรวมกับพระบัณฑิตอาสาฯ มีการร่วม

กาประเมินผลงานเพื่อการพัฒนาชุมชน

3. เนื้อหาการเผยแผ่ เช่น การค้นคว้าหลักธรรมของพระบัณฑิตอาสาฯ ที่จะ

เข้าไปเผยแผ่และให้ความรู้ความเข้าใจจึงเกิดความศรัทธาในทางพระพุทธศาสนาต่อไป

ขอบเขตด้านพื้นที่และประชากร

ผู้วิจัยมุ่งศึกษาวิจัยกลุ่มประชากร, อาศรมพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาและ
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คณะสงฆ์อ�ำเภอแม่แจ่มตัวอย่าง เขตพื้นที่ ต�ำบลบ้านทับ อ�ำเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ 

จ�ำนวน 2 อาศรม 2 หมู่บ้านและคณะสงฆ์อ�ำเภอแม่แจ่ม คือ

1. อาศรมบ้านแม่ลอง ประกอบไปด้วย หมู่บ้านแม่ลองเหนือ-ใต้ ต�ำบลบ้านทับ 

อ�ำเภอแม่แจ่ม  จังหวัดเชียงใหม่ จึงคงมีประชากรและพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา 1 รูป 

ประชากร 5 คน 

2. อาศรมบ้านแม่ขี้มูกน้อย คือบ้านแม่ขี้มูกน้อย ต�ำบลบ้านทับ อ�ำเภอแม่แจ่ม  

จงัหวดัเชยีงใหม่  จงึคงมปีระชากรและพระบณัฑิตอาสาพัฒนาชาวเขา 1 รูป ประชากร 5 คน

3. คณะสงฆ์อ�ำเภอแม่แจ่ม จ�ำนวน 3 รูป เจ้าคณะอ�ำเภอ 1 รูป เจ้าคณะต�ำบล 1 

รูป เลขานุการเจ้าอ�ำเภอ 1 รูป

การเลือกข้อมูลประชากร ผู้วิจัยได้ก�ำหนดกลุ่มประชากรซึ่งเป็นกลุ่มเป้าหมาย 

สองหมู่บ้านและหนึ่งคณะสงฆ์  รวมจ�ำนวนทั้งหมด 15 รูป/คนนี้

ผลการวิจัย
            การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยก�ำหนดเก็บข้อมูลของวัตถุประสงค์แนวคิดและหลักการเผยแผ่

พระพุทธศาสนาทั้งการที่ได้ค้นคว้าทางทฤษฎี การเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระบัณฑิต

อาสาพฒันาชาวเขาได้ปฏบิตังิานตามพนัธกิจ 6ประการของทางโครงการทีไ่ด้มอบนโยบายให้

พระบณัฑติอาสาพฒันาชาวเขาทกุรปูในวนัท่ีปฐมนเิทศก่อนท่ีจะข้ึนไปปฏบิติังานบนพ้ืนท่ีสงู 

แนวทางการเผยแผ่พระพุทธศาสนากับกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ๒ อาศรม, ๒ หมู่บ้าน และคณะ

สงฆ์อ�ำเภอแม่แจ่ม โดยการเก็บข้อมลูจากการสมัภาษณ์ การสงัเกตการณ์ และการจดัประชมุ

กลุ่มย่อย พร้อมกับน�ำข้อมูลมาวิเคราะห์สามารถสรุปผลการวิจัยในคร้ังนี้ คือ แนวทางการ

เผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาโดยได้เน้นการเผยแผ่พระพุทธ

ศาสนาในเชงิรกุมากกว่าเชงิรบัและมใีจเป็นจิตอาสามคีวามอดทนอดกลัน้ถงึจะผ่านอปุสรรค

ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพื้นที่สูง

อภิปรายผล
 ในบทนี ้ผูว้จิยัมวีตัถปุระสงค์ วเิคราะห์แนวทางของการเผยแผ่แผ่พระพทุธศาสนา

ของ พระบณัฑิตอาสาพฒันาชาวเขา อ�ำเภอแม่แจ่ม จงัหวดัเชยีงใหม่ มแีนวโน้นในการท�ำงาน

ร่วมกับคณะสงฆ์ในอ�ำเภอแม่แจ่ม และงาที่เกี่ยวข้องที่พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวได้มีส่วน

เก่ียวข้องในการท�ำงานตามพันธกิจ 6 ประการ ที่ทางโครงการพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาว

เขาได้มอบหมายได้ไห้ไปปฏิบัติหน้าที่และมีส่วนร่วมเข้าไปปรึกษาหารือหรือแนวทางใน
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การพฒันาชมุชนให้เกดิความรูใ้นการรกัษาทรพัยากรต่างของชมุชาไม่ให้หายไปทัง้พระสงฆ์

และชาวบ้านกจ็ะมีการหารอืในเรือ่งการท�ำงานมาโดยตลอดจนถงึปัจจบุนัการท�ำงานในตาม

พนัธกิจ 6 ประการ ตลอดจนถงึแนวทางการเผยแผ่พระพทุธศาสนา ทีเ่ป็นรปูแบบนามธรรม

ที่ถือว่าเป็นแนวทางในการรักษาความดีที่เกิดจากการที่พระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเข้าได้

มามีส่วนร่วมในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้กับชาวบ้านที่เขาไม่รู้หลักธรรมต่างๆในด้าน

ศาสนาให้ชาวบ้านเกิดองค์ความรู้ในหลักของศาสนามากยิ่งขึ้น ขั้นตอนการท�ำงานด้านการ

เผยแผ่พระพุทศสาสนาให้กับชาวบ้านโดยเน้นการท�ำงานแบบเชิงรุกมากกว่าเชิงรับ โดยน�ำ

แนวคิดทฤษฏีจากผู้รู้เป็นแนวทางการพัฒนาชุมชน มีการร่วมค้นปัญหาชุมชน จัดเวทีชาว

บ้านในการแก้ไขปัญหาชุมชน(สุชาติ แก้วก้อ 2553 :7) และวิเคราะห์ถึงผลสัมฤทธิ์ของงาน

คณะ สงฆ์อ�ำเภอแม่แจ่ม ว่ามปัีจจยัทีส่่งผลต่อแนวทางในการเผยแผ่ของพระบณัฑติอาสาใน

เรือ่งใดบ้างโดยมแีนวโน้มในการเผยแผ่พนัธกจิทัง้หกด้าน ดงันี ้ โดยมกีารน�ำเสนอผลเป็นรปู

แบบการบรรยายโดยจ�ำแนกผลสัมฤทธิ์ของการเผยแผ่ ในด้านต่างๆ เช่น

1)  ด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพื้นที่สูง 

2)  ด้านการรณรงค์ลด ละ เลิก อบายมุข 

3) ด้านการส่งเสริมสนับสนุนประสานงานและจัดสวัสดิการสังคมสงเคราะห์บน

พื้นที่สูง 

4)  ด้านการสร้าจิตส�ำนึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

5)  ด้านการให้การศึกษา ภาษา หน้าที่พลเมืองที่ดีตามระบอบการปกครองแบบ

ประชาธิปไตย

6)  ด้านการอนุรักษ์ฟื้นฟูวัฒนธรรมประเพณีภูมิปัญญาชนเผ่า

ด้านการเผยแผ่พระพทุธศาสนาบนพืน้ท่ีสงู คอื การได้ไปสอนศลีธรรมในโรงเรียน, 

อบรมวถิพีทุธ, เข้าค่ายอบรมคณุธรรมและจรยิธรรม, เผยแผ่ธรรมของพระพทุธเจ้าโดยมกีาร

ท�ำบุญตักบาตรทุกขึ้นและแรม 8/15 ค�่ำ โดยบรรยายธรรมและจัดท�ำธรรมเสียงตามสายสู่

ยอดดอยในช่วงเข้าพรรษาและท�ำบุญในวันส�ำคัญทางชาติ ศาสน์ กษัตริย์ โดยจัดท�ำเป็น

กิจกรรมร่วมกันกับวัด โรงเรียน ชุมชน ท�ำด้วยจิตอาสาโดยไม่มีค่าตอบแทน

ด้านการรณรงค์ลด ละ เลกิ อบายมขุ คอื การให้ความรูเ้กีย่วกบัพษิภยัจากยาเสพ

ตดิโดยเฉพาะนกัเรยีนและชาวบ้านชมุชนบนพืน้ทีส่งูและในช่วงฤดเูข้าพรรษาสามเดอืนนีก้ใ็ห้

ชาวบ้านชมุชนบนพืน้ทีส่งูได้งดเหล้าเข้าพรรษาตลอดจนได้เดินรณรงค์ลด ละ เลกิ อบายมขุ โดย

จดักจิกรรมขึน้มากใ็ห้คณะครนูกัเรยีนและผูป้กครองตลอดจนผู้น�ำชมุชนได้เข้าร่วมกจิกรรม

ด้านการส่งเสริมสนับสนุนประสานงานและจัดสวัสดิการสังคมสงเคราะห์บน
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พืน้ท่ีสงู คอื การแจกเครือ่งกนัหนาวและอุปกรณ์การเรยีน  หน้าทีข่องพระสงฆ์ในฐานะเข้าไป

อยู่กับชุมชนจะต้องเอาใจใส่เป็นกรณีพิเศษ ด้านการติดต่อประสานงานกับหน่วยงานต่างๆ  

ในการมาช่วยเหลอืครอบครัวทีไ่ด้รบัความเดือดร้อน  ช่วยในด้านปัจจัย  4  ตามอตัภาพ ได้ขอ

ความอนุเคราะห์จากห้างร้าน บริษัท  ศรัทธาประชาชนทั่วไป ในการบริจาคสิ่งของด้านการ

ศกึษาของนกัเรยีนและเลีย้งอาหารกลางวนัเดก็นกัเรยีน หรอืยาเวชภณัฑ์ทีม่ชีาวบ้านเจบ็ป่วย

การรับบรจิาคเสือ้ผ้ามอืสองเคร่ืองกนัหนาวเพ่ือน�ำไปแจกให้กบัชาวบ้านทีข่าดแคลน เป็นการ

สร้างความศรัทธาให้เกิดความไว้วางใจมากข้ึน การมอบทุนการศึกษาส�ำหรับเด็กนักเรียน

บนพื้นที่สูงเป็นประจ�ำทุกปีและสนับสนุนเครื่องอุปโภคและบริโภคเครือ่งนุง่ห่มกนัหนาว ทัง้

หมูบ้่านหลกัและหมูบ้่านบรวิารในเขตพืน้ทีพ่ระบณัฑติอาสาตลอดจนถงึผูป้ระสบภยัต่างๆ บน

พืน้ทีส่งู บทบาทนีท้�ำให้เกดิความศรทัธาในพระพทุธศาสนาต่อกลุ่มชาตพินัธุต่์างๆ บนพืน้ทีส่งู

ด้านการสร้าจติส�ำนกึในการอนรุกัษ์ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม คอื การ

ปลูกฝังให้ชาวบ้านเห็นคุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่นนั้นต้องท�ำอย่างสม�่ำเสมอ  

และดโูอกาสรวมถงึจงัหวะในการพดูคุย  สอดแทรกในขณะทีอ่บรมศลีธรรมแต่ละคร้ัง  เพราะ

ชาวบ้านส่วนมากต้องประกอบอาชพีในด้านเกษตรกรรม  การห้ามไม่ให้ท�ำการเกษตรคงเป็น

ไปได้ยาก  ชาวบ้านในพืน้ท่ีสงูจงึมกีารท�ำไร่หมนุเวยีน ดนันัน้จงึ ได้แนะน�ำให้ชาวบ้านรูจ้กัใช้

ประโยชน์จากธรรมชาตใิห้เกดิประโยชน์มากทีส่ดุ  เนือ่งจากพืน้ทีป่่าไม้ในเขตแม่แจ่มมจี�ำนวน

ลดลงทกุปี จงึได้สร้างจติส�ำนกึให้ชาวบ้านรูจ้กัคณุค่า ของทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม  

ผลกระทบจากการท�ำลายสิ่งแวดล้อมทรัพยากรธรรมชาติที่จะมีผลกระทบสะท้อนกลับไป

ในทางทีแ่ย่ลงนอกจากการสร้างจติส�ำนกึโดยการพูดคยุแล้วยงัสามารถจัดกจิกรรมขึน้ได้อกี

มากมาย  เช่นการปลูกป่าทดแทนโดยการประสานงานกับทางอ�ำเภอหรือจังหวัด   การปลูก

ป่าต้องมีการเตรียมงาน  เตรียมคน  เตรียมสถานที่ให้พร้อม  เพราะการปลูกป่าระยะเวลาที่

เหมาะสมที่สุดประมาณเดือนพฤษภาคมหรือมิถุนายนของทุกปี  สิ่งที่ได้ระวังและค�ำนึงถึง

เสมอคือการไม่ปลูกป่าในพื้นท่ีท่ีมีการจับจองแล้ว  เว้นแต่เจ้าของให้ความยินยอมและยอม

เสียสละพื้นที่เพื่อประโยชน์ส่วนรวม

การบวชป่านั้นควรเน้นป่าต้นน�้ำชุมชน  โดยมากพื้นที่ป่าแม่แจ่มนั้นอยู่ในเขต

ป่าสงวนแห่งชาติบ้าง  อุทยานแห่งชาติบ้าง  และเป็นพื้นที่ป่าต้นน�้ำชั้นหนึ่งA เลยทีเดียว  

การบวชป่าจึงได้จัดพิธีกรรมให้ดูแล้วมีความศักด์ิสิทธิ์  มีขั้นตอนพิธีกรรมบวชป่าที่ถูกต้อง  

และบวชป่าตามความเชื่อของชาวบ้าน   จัดพิธีกรรมทั้งพุทธศาสนา  ศาสนาคริสต์  ศาสนา

ผี  สอดคล้องกับวิถีของชาวบ้านในหมู่บ้านท่ีมีการนับถือศาสนาท่ีหลากหลาย  ก่อนจะบวช

ป่าจึงมีการชี้แจงให้ชาวบ้านถือพิธีกรรม  สถานที่  เพราะสถานที่ประกอบพิธีบวชป่าแล้วจะ
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ไม่ให้ใครเข้าไปตดัไม้ท�ำลายป่าได้อกี  การบวชป่าแต่ละคร้ังผู้รับผิดชอบจะได้มกีารประสาน

งานกับหน่วยงานในท้องถิน่และวางแผนการจดังานกบัชาวบ้านให้มากทีส่ดุเพือ่ให้เกดิความ

คล่องตัวในการจัดกิจกรรม  รวมถึงได้อาศัยเครือข่ายพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาเขต 1 

ทั้งหมดและคณะสงฆ์อ�ำเภอแม่แจ่มร่วมกัน

การท�ำแนวกันไฟ  ชมุชนบางชมุชนทกุปีก่อนเข้าฤดรู้อนชาวบ้านจะเฝ้าระวงัภยั  

เกีย่วกบัไฟป่า มกีารจดัท�ำแนวกนัไฟในเขตป่าอนรัุกษ์ ชาวบ้านทีท่�ำไร่ก่อนจะเผาไร่ซ่ึงได้ท�ำ

แนวกันไฟรอบๆไร่ไว้ป้องกันไม่ให้ไฟลามไปท่ีอื่น  นอกจากมีไฟป่าที่เกิดจากการจุดเพ่ือล่า

สตัว์หรอืความคกึคะนองสนกุสนาน  ในการท�ำแนวกนัไฟนัน้ก็ต้องใช้ความร่วมมอืของคนใน

ชุมชนในการท�ำกิจกรรมร่วมกัน เป็นหน้าที่ที่ต้องรับผิดชอบและให้ความร่วมมือ

การปลูกป่า ในช่วงฤดูฝนจะจัดกิจกรรมขึ้นมาโดยจัดร่วมกับคณะครูนักเรียน

และผู้ปกครองผู้น�ำชุมชนตลอดจนหน่วยงานราชการหน่วยจัดการต้นน�ำ้แม่ลองร่วมกันโดย

ให้ทางหน่วยจัดการต้นน�้ำแม่ลองเป็นผู้จัดการหาต้นไม้เพื่อน�ำมาปลูกและก็เป็นการถวาย

แด่สมเด็จพระนางเจ้าพระบรมราชินีนาถ (วันแม่แห่งชาติ) 

ด้านการให้การศึกษา ภาษา หน้าที่พลเมืองที่ดีตามระบอบการปกครองแบบ

ประชาธิปไตย คือ พระบัณฑิตอาสาท่ีไปสู่ชุมชนจะต้องเป็นทั้งผู้ให้และผู้รับในเวลาเดียวกัน  

พระบณัฑติอาสาได้เข้าไปศกึษาเรยีนรูเ้กีย่วกบัวฒันธรรม ความเชือ่ วถิชีวีติให้เกดิความเข้าใจ

อย่างชัดเจน  เพือ่ง่ายต่อการประกอบกจิกรรมต่างๆ  การแก้ไขปัญหาการสือ่สารในระยะยาว  

จ�ำเป็นต้องเปิดสอนภาษาไทยให้กบัชาวบ้านหรอืกลุม่สนใจ  โดยอาศยัเวลาทีอ่�ำนวยส่วนมาก

จะเป็นเวลาในตอนกลางคืน  ตามปกติหมู่บ้านชาวเขาบางแห่งมีครูการศึกษานอกโรงเรียน

ได้ด�ำเนินการสอนอยู่แล้ว  พระบัณฑิตอาสาจึงต้องเข้าไปสอนเสริม หรือช่วยครูสอนอีกแรง

หนึง่   แต่ถ้าบางแห่งไม่มโีรงเรยีนการศกึษานอกโรงเรียน  จึงต้องใช้อาศรมพระบณัฑิตอาสา

เป็นสถานศึกษา  พระบัณฑติอาสาต้องอาศยัเวลาในช่วงนัน้ได้พดูคยุสอนแทรกหลกัธรรมของ

พระพุทธศาสนาได้อีกด้วย  จากนั้นพระบัณฑิตอาสาจะต้องแนะน�ำให้ชุมชนทุกเพศทุกวัยมี

ความรูค้วามเข้าใจในสทิธหิน้าท่ีของความเป็นพลเมอืงทีดี่ต่อประเทศชาติ  มคีวามจงรกัภกัดี

ต่อชาต ิ ศาสนา  พระมหากษตัรย์ิ   การให้ความร่วมมอืในการพฒันาครอบครวั  ชมุชน  สงัคม

และประเทศชาติ  ไม่ท�ำตวัให้เป็นภาระให้แก่สงัคมไม่ด�ำเนนิการใดๆ ทีผิ่ดต่อจารีตประเพณี  

ผดิศลีธรรม  และผดิกฎหมายบ้านเมอืง  แนะให้ชุมชนมคีวามสามคัคเีป็นอนัหนึง่อนัเดียวกนั   

สร้างความเป็นปึกแผ่น ไม่แยกเช้ือชาติ  ศาสนาและชนเผ่า  มอบความรักความเมตตาอย่าง

ฉนัท์พีน้่อง  ซึง่ชาวบ้านในชุมชนบนพืน้ท่ีสงูยงัขาดความเข้าใจในการใช้สทิธหิน้าทีข่องตน ดงั

นัน้การสร้างกระบวนการเรยีนรูใ้ห้กลุม่ชาตพินัธุบ์นพ้ืนทีสู่งให้รู้ถงึบทบาทหน้าทีข่องตนเอง 
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ที่จะพึงมีพึงได้จึงเป็นอีกบทบาทหนึ่งที่พระบัณฑิตอาสาฯ ปฏิบัติตลอดมา

ด้านการอนุรักษ์ฟื้นฟูวัฒนธรรมประเพณีภูมิปัญญาชนเผ่า คือ วัฒนธรรมที่ยัง

สามารถด�ำรงอยูไ่ด้และการสือ่สารได้เข้าไปมบีทบาทในการอนรุกัษ์เป็นอย่างมาก  เช่น  การ

ใช้ช่วงเวลาในขณะท�ำบุญในวนัพระท่ีพระบณัฑติอาสามโีอกาสเทศน์ให้ชาวบ้านฟังกจ็ะใช้การ

สื่อสารน้ีบอกกล่าวชี้แจงให้ชาวบ้านทราบเกี่ยวกับการอนุรักษ์วัฒนธรรมพื้นถิ่นของตนเอง  

หรือหากว่าวัฒนธรรมท้องถิ่นอันไหนที่มีความเสี่ยงต่อการถูกละเลย  ไม่ใส่ใจหรือไม่เห็น

คุณค่าแต่คนบางกลุ่มโดยเฉพาะผู้สูงอายุยังต้องการให้สืบต่อไว้  เม่ือประชุมปรึกษาลือกัน

แล้วต้องการฟื้นฟู ก็จะต้องวางแผนกันในการที่จะท�ำให้วัฒนธรรมนั้นยังคงมีอยู่   นอกจาก

นัน้แล้ววฒันธรรมประเพณีชนเผ่าท่ีพระบัณฑติอาสาเองยงัไม่คุ้นเคย  อยากเข้าไปสมัผสักไ็ด้

เข้าร่วมตรงจุดนั้น  เช่นประเพณีผูกข้อมือประจ�ำปีของชาวกะเหรี่ยง ซึ่งจัดขึ้นปีละ  2  ครั้ง  

การทอตุงถวายเป็นพุทธบูชาในช่วงสงกรานต์    การอยู่ร่วมงานประเพณีชาวม้งและชาวไท

ใหญ่  รวมถึงการเรียนรู้ประเพณีวัฒนธรรมพื้นฐานของชาวลัวะด้วย  เป็นต้น 

สรุป

การท�ำงานของพระบัณฑิตอาสาพฒันาชาวเขาเน้นการท�ำงานตามแนวพนัธกจิ 6 

ประการตามท่ีทางโครงการพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขาได้วางแนวการท�ำงานในบนพืน้ที่

สงูโดยได้เผยแผ่พระพทุธศาสนากบักลุม่ชาติพันธุบ์นพ้ืนทีสู่งม ีกะเหร่ียง, ม้ง, มซูอ, ลีซอ, เย้า, 

ลัวะ, จีนยูหนาน, ไทใหญ่ เป็นต้น การเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพ้ืนที่สูงพระบัณฑิตอาสา

พัฒนาชาวเขาบางรปูได้ปฏบิตัศิาสนกิจมากกว่าพนัธกิจ 6  โดยเฉพาะกลุม่ชาตพินัธุบ์นพืน้ที่

สูงกลุ่มเหล่านี้จะอยู่บนที่ราบสูงบ้าง อยู่ตามหุบเขาบ้าง จึงไม่ได้มีศาสนาและไม่รู้เรื่องศาสน

พธิแีละอาศยัลทัธดิัง้เดมิ (ผ)ี เลยไม่มคีวามรูจ้นกระทัง้ในเรือ่งศาสนาและศาสนพธิทีางคณะ

ครไูด้ท�ำการขอพระบัณฑิตอาสาพฒันาชาวเขาจากโครงการพระบณัฑติอาสาพฒันาชาวเขา

ทีจ่บจากมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยัและมหาวทิยาลยัต่างๆ และทกุวทิยาเขต

ต่างๆ ได้ขึ้นไปเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนพื้นท่ีสูงและได้ให้ความรู้ต่างๆให้กับกลุ่มชาติพันธุ์

ต่างๆเพือ่ให้ได้รบัความรูค้วามเข้าใจทกุอย่างทีไ่ด้เรยีนรูม้าจนกระทัง้ชาวบ้านบนทีร่าบสงูได้

เรยีนรู้แล้วเกดิดวงตาเหน็ธรรมและเกดิความศรทัธาแก่พระบณัฑติอาสาพฒันาชาวเขาจงึได้

ขอนมินต์ให้อยูป่ฏบิตัศิาสนกจิต่อ บางรปูอยูถ่งึ10 ปีกม็ ีการขึน้ไปเผยแผ่พระพุทธศาสนาบาง

รูปท�ำให้เกิดศรัทธาโดยบางรูปได้ประสพผลส�ำเร็จ การท�ำงานของพระบัณฑิตอาสาพัฒนา

ชาวเขาจะแตกต่างจากพระสงฆ์พื้นราบโดยพระบัณฑิตอาสาพัฒนาชาวเขานั้นได้ท�ำงานอยู่

ที่ราบสูงจึงท�ำการเผยแผ่ในด้านเชิงรุกมากกว่าเชิงรับโดยเข้าไปแฝงตัวกับกลุ่มชาติพันธุ์บน



มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่
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พื้นที่สูงเลยท�ำเข้ากับชุมชนมีการท�ำงานร่วมกัน มี วัด โรงเรียน ชุมชน ตลอดจนหน่วยงาน

ราชการต่างๆ โดยการประสานงานร่วมกันจึงได้ขับเคลื่อนไปด้วยกันการพัฒนาชุมชน ยึด

หลักของการมีส่วนร่วมในการท�ำงาน มีการวางแผน ปฏิบัติตามแผน ติดตามประเมินผลใน

กิจกรรม ยึดหลักประชาธิปไตย ในการท�ำงานพัฒนาชุมชน ร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ ร่วมรับผิด

ชอบภายใต้การท�ำงานตามวิถีแห่งประชาธิปไตย ซ่ึงแนวคิดดังกล่าว พระบัณฑิตอาสาฯ ได้

น�ำมาเป็นแนวคิดของการท�ำงานกับชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์บนพื้นที่สูง 

การใช้หลักธรรมในการแก้ปัญหาของชุมชน พระบัณฑิตอาสาฯ ได้น�ำหลัก

ธรรม ทางพระพุทธศาสนา มาอธิบายให้ชาวบ้านได้รู้ อธิบายให้เข้าใจในหลักธรรมที่จะน�ำ

มาปรบัใช้ในชีวิตประจ�ำวัน ให้ยดึหลกัธรรม “เศรษฐกจิพอเพยีง” ตามแนวพระราชด�ำริของ

พระเจ้าอยู่หัว สอนให้ค้นหาความสุขท่ีแท้จริง ใช้หลักของความสามัคคีความเป็นพี่เป็นน้อง 

ไปปรับใช้ในการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน ให้ชุมชนเกิดความสงบสุข มุ่งเน้นความสุขสู่ชุมชน

ชาวบ้าน
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