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บทคัดย่อ 

	 การวิจัยเรื่องนี้ มีวัตถุประสงค์ 3 ประการ 1) เพ่ือศึกษาหลักการปฏิบัติธรรมตาม

แนวทางของ     พระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) วัดหนองป่าพง อ�ำเภอวารินช�ำราบ จังหวัด

อุบลราชธานี 2) เพื่อศึกษาผลของการปฏิบัติธรรมตามแนวทางของพระโพธิญาณเถร 

(ชา สภุทโฺท) วดัหนองป่าพง อ�ำเภอวารนิช�ำราบ จงัหวดัอบุลราชธาน ี3) เพือ่ศกึษาวเิคราะห์

คุณค่าและประโยชน์ในการปฏิบัติธรรมตามแนวทางของพระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท)  

วดัหนองป่าพง อ�ำเภอวารนิช�ำราบ จงัหวดัอบุลราชธาน ีเป็นการศกึษาจากเอกสารทีเ่กีย่วข้อง 

และการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก กลุ่มตัวอย่างเลือกแบบเจาะจงเป็น

เจ้าอาวาส 1 รูป อาจารย์ผู้สอนกรรมฐาน 2 รูป ผู้มาปฏิบัติธรรม 12 รูป/คน เครื่องมือที่

ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง โดยท�ำการวิเคราะห์ข้อมูลเชิง

พรรณนา	

	 ผลการวิจัยพบว่า 1) หลักการปฏิบัติโดยยึดหลักพระธรรมวินัย คือ ศีล สมาธิและ

ปัญญา พร้อมทั้งน�ำหลักธุดงควัตรมาใช้ปฏิบัติ จึงท�ำให้มีความเป็นอยู่ที่เรียบง่าย อันเป็น

แนวทางทีน่�ำไปสู ่การปล่อยวางและไม่ยดึมัน่ถอืมัน่ในเบญจขนัธ์ 2) ผลของการปฏบิตัธิรรม 

ท�ำให้ผู้ปฏิบัติมีเคารพในพระธรรมวินัยและกฎระเบียบของวัด เป็นผู้มีความอดทน มีสติ  

มีความเป็นอยูอ่ย่างเรยีบง่าย สงบเสงีย่ม อ่อนน้อมถ่อมตน และม ีความเสยีสละเพ่ือประโยชน์
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สขุของสังคม 3) คณุค่าและประโยชน์ของการปฏบิติัธรรม โดยเป็นแนวทางในการศกึษาและ

การปฏิบัติตามกฎของธรรมชาติ อันเกิดจากความรู้แจ้งจากการลงมือปฏิบัติจนสามารถดับ

ทกุข์ได้ 

ค�ำส�ำคัญ: หลักการปฏิบัติธรรม; พระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท)

Abstract
	 The objectives of this thesis were as follows 1) to study the principles 

of Dhamma practice anitiated by Pra Bodhinanathera (Cha Subhaddo), Nong 

Pa Pong Monastery, Warinchamrab District, Ubonrachathani Province 2) to 

study the effects of Dhamma practice anitiated by Pra Bodhinanathera (Cha 

Subhaddo), Nong Pa Pong Monastery, Warinchamrab District, Ubonrachathani 

Province and 3) to analytically study the values and benefits of Dhamma 

practice anitiated by Pra Bodhinanathera (Cha Subhaddo) Nong Pa Pong 

Monastery, Warinchamrab District, Ubonrachathani Province. It is a study of 

related documents and its data are collected from in-depth interviews. The 

samples are selected from 1 abbot 2 meditation instructors and 12 meditation 

practitioners. The tool for collecting data is structured interview and descriptive 

analysis is performed.

	  The results of research were found that

	 1) The principles for practice based on Buddhist doctrines and 

disciplines, are,          Sila (morality), Samadhi (concentration) and Panna 

(wisdom) along with the ascetic practices make a simple life being a way that 

leads to the release and detachment from the 5 aggregates. 2) The results 

of Dhamma practice make the people have respect in disciplinary rules and 

regulations of the monastery. They become tolerant, mindful, living a simple 

life, secluded, humble and self-sacrificing for benefit and happiness of the 

society, and 3) the values and benefits of the Dhamma practice are the ways 

for education and practice according to the law of nature that occured from 

the realization resulting from the intensive practice until the end of suffering. 
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บทน�ำ
	 ในสงัคมปัจจบัุนทีโ่ลกได้หมนุเวยีนเปลีย่นอย่างรวดเรว็ ขนาดของโลกถกูย่อขนาด

ให้เล็กลงเหลือเพียงขนาดเท่าฝ่ามือเท่าน้ัน ทุกสิ่งอย่างไม่มีค�ำว่าเป็นไปไม่ได้ สิ่งต่างๆ เหล่า

น้ีเกิดขึ้น เม่ือมีการพัฒนาเทคโนโลยี วิทยาศาสตร์ ความรู้ด้านวิชาการ วิเคราะห์ วิจัย ให้

เกดิสิง่ใหม่ๆ เพ่ือสนองต่อความต้องการของมนษุย์ทีไ่ม่มทีีส่ิน้สดุ พระพรหมคณุาภรณ์ กล่าว

ไว้ว่า “ความเจริญก้าวหน้าของโลกตลอดยุคที่ผ่านมาได้เจริญไปไกลในด้านวัตถุ โดยเฉพาะ

เทคโนโลยทีีท่�ำให้มนษุย์กนิใช้เสพบริโภคและด�ำเนนิกจิกรรมต่างๆ  อย่างพรัง่พร้อม สะดวก

สบาย ท่ามกลางความพรัง่พร้อมนัน้เอง ชวีติจติใจของคนกม็ไิด้มคีวามสขุมากขึน้ ความเหงา

ความว้าเหว่ ความแปลกแยก โรคจิตโรคประสาทและการฆ่าตัวตาย แพร่กระจายออกไป

พร้อมกบัความเจรญิอย่างสมยัใหม่ ปัญหาสขุภาพกาย โรคภยัไข้เจ็บต่างๆ ทีผ่กูติดกบัวถิชีวีติ

อุตสาหกรรม และปัญหาสุขภาพจิต   ที่โยงต่อไปสู่ปัญหาสังคม รวมทั้งความเสื่อมโทรมทาง

ด้านศีลธรรม” (อภิชัย, 2558: อนุโมทนาพจน์)

	 การศึกษาธรรมหรือปฏิบัติธรรม ในค�ำสอนของพุทธศาสนาตามหลักไตรสิกขา 

คือ “ศีล สมาธิ และปัญญา” (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 20 ข้อ 91: 318) เป็นสิ่งที่ช่วย

ให้มีการพัฒนาจิตใจและปัญญาได้อย่างมั่นคงมีเวลาอยู่กับตัวเองอย่างแท้จริงท�ำให้เข้าใจ

ตนเองอีกทั้งยังมีความเข้าใจผู้อื่นมากขึ้น เห็นคุณค่าความหมายของชีวิต มีความสุข กับ

คุณค่าของชีวิตที่เป็นอยู่ ชีวิตจะมีความสุขอย่างแท้จริงนั้น จ�ำเป็นต้องมี การพัฒนาจิต

วิญญาณและคุณภาพชีวิต การเจริญสติอย่างต่อเนื่องยาวนานมากพอจะท�ำให้เกิดผลดี

หลายอย่าง การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นภายในผู้ปฏิบัติธรรมนี้ เกิดขึ้นจากอ�ำนาจในตัวที่มา

จากภาวนาปัญญา เป็น  การเปลี่ยนแปลงทางความคิดและอารมณ์ ท�ำให้เกิดสติมาช่วย

ปัญญาควบคุมความคิดและอารมณ์ ส่งผลให้  ผู้ปฏิบัติมีสุขภาพดีทั้งทางกายและทางใจ น�ำ

ไปสู่ความสุขสูงสุด (มหาวิทยาลัยมหิดล, 2549: 40)  เพราะ “การปฏิบัติธรรม” คือ การ

ก้าวออกจากทุกข์ เพื่อความสุขที่แท้จริงซึ่งมีเป้าหมายคือ พระนิพพาน (พุทธทาสภิกขุ, 

2556: 16) วัดหนองป่าพงเป็นส�ำนักปฏิบัติธรรมท่ีแวดล้อมด้วยธรรมชาติอันสงบเงียบ  

มีบรรยากาศ อันร่มรื่น เหมาะแก่การปฏิบัติธรรม ซ่ึงพระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) ได้ก่อ

ตั้งขึ้นเพ่ือเป็นสถานท่ีส�ำหรับประพฤติปฏิบัติ ฝึกฝน อบรมพระภิกษุ สามเณรและผู้สนใจ

ในการปฏิบัติธรรม ด้วยการรักษาวัตรปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาในพระพุทธศาสนาอย่างถูก

ต้อง ดงัที ่พระธรรมปิฎก ได้กล่าวเอาไว้ในหนงัสอื “ความเป็นกลัยาณมติรของพระโพธญิาณ
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เถร”ว่า “ท่านเป็นผู้มีเกียรติคุณปรากฏอยู่ว่า เป็นผู้เคร่งครัดในศีลาจารวัตร เป็นพระป่า 

พระกรรมฐานที่ช�ำนาญช�่ำชอง ในการบ�ำเพ็ญภาวนาทั้งสมถะภาวนาและวิปัสสนาภาวนา 

ท่านเป็นผู้ฉลาด มิใช่ปฏิบัติได้เฉพาะตนเองเท่านั้น แต่ยังส่ังสอนให้ พุทธบริษัท 4 ได้เจริญ

ในธรรมเป็นจ�ำนวนมาก ในการสัง่สอนของท่านนัน้ มข้ีอเด่นทีก่ารสอน จ้ีจุดได้ตรงใจ ส้ันแต่

ทว่ากินใจ ประทับใจ มีลูกศิษย์ทั้งชาวไทยและต่างประเทศ ทั้งๆ ที่ไม่รู้ภาษาไทยและ ท่านก็

ไม่รู้ภาษาต่างประเทศ ก็สามารถสื่อสารกันเกิดความเข้าใจได้ ซ่ึงถือเป็นลักษณะพิเศษ เป็น

ความสามารถทีน่่าอัศจรรย์ทเีดยีว ท่านไม่ส่งเสรมิเครือ่งรางของขลงั แม้ว่าจะได้รบัความนยิม

นับถอืด้านกรรมฐาน นบัว่าเป็นการปฏบัิตติามค�ำสอนของพระพทุธเจ้าอย่างเคร่งครดั ถอืได้

ว่า เป็นแบบอย่างได้อย่างดีทีเดียว” (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2539: 3)

	 วัดหนองป่าพง ซึ่งเป็นวัดต้นแบบของวัดป่าสายปฏิบัติของมหานิกาย มีวิธีการ

ปฏิบัติอยู่เหนือระบบปฏิบัติใดๆ อันเป็นข้อจ�ำกัด แต่มุ่งเน้นการปฏิบัติขัดเกลา ช�ำระตนเอง

ให้บรสิทุธิต์ามพระพทุธองค์ จงึท�ำให้เป็นท่ีรู้จักกนัอย่างกว้างขวางในฐานะส�ำนกัปฏบิติัธรรม 

ทีม่ปีระชาชนเคารพศรทัธาเป็นจ�ำนวนมาก การขยายสาขาเผยแผ่พระพุทธศาสนาท้ังในและ

ต่างประเทศ เป็นไปอย่างมั่นคง 

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 1) ประชากรกลุม่เป้าหมายทีศึ่กษา ได้แก่ เจ้าอาวาสวดัหนองป่าพง อาจารย์ผู้สอน

กรรมฐานและ    ผูม้าปฏบัิตธิรรมในวดัหนองป่าพง อ�ำเภอวารนิช�ำราบ จงัหวดัอบุลราชธานี 

กลุ่มตวัอย่างท่ีท�ำการเกบ็ข้อมลู   เพือ่น�ำมาวเิคราะห์ข้อมูล ประกอบด้วยเจ้าอาวาสวดัหนอง

ป่าพงจ�ำนวน 1 รูป อาจารย์ผู้สอนกรรมฐานจ�ำนวน 2 รูป และผู้มาปฏิบัติธรรมในวัดหนอง

ป่าพงจ�ำนวน 12 รูป/คน โดยการเลือกเฉพาะเจาะจง

	 2) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยมีเนื้อหา

ครอบคลุมวัตถุประสงค์ของงานวิจัย แบ่งเป็น 3 ขั้นตอน ได้แก่

	 ตอนที่ 1 เพื่อศึกษาหลักการปฏิบัติธรรมตามแนวทางของพระโพธิญาณเถร  

(ชา สุภทฺโท) วัดหนองป่าพง อ�ำเภอวารินช�ำราบ จังหวัดอุบลราชธานี

	 ตอนที่ 2 เพื่อศึกษาผลของการปฏิบัติธรรมตามแนวทางของพระโพธิญาณเถร  

(ชา สุภทฺโท)          วัดหนองป่าพง อ�ำเภอวารินช�ำราบ จังหวัดอุบลราชธานี

	 ตอนท่ี 3 เพือ่ศกึษาวิเคราะห์คุณค่าและประโยชน์ในการปฏบิตัธิรรมตามแนวทาง

ของพระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) วัดหนองป่าพง อ�ำเภอวารินช�ำราบ จังหวัดอุบลราชธานี

	 การวเิคราะห์ข้อมลู ผูว้จิยัได้ใช้วธิกีารสัมภาษณ์เชงิลึกกบักลุ่มเป้าหมาย คอื ผู้มา



มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

110     111    วารสารพุทธศาสตร์ศึกษา  ปีที่ 9  ฉบับที่ 2  |   กรกฎาคม - ธันวาคม  2561 Journal of Buddhist Studies Vol.9  No. 2  |  July - December 2018

ปฏิบัติธรรมในวัดหนองป่าพง แล้วน�ำข้อมูลมาวิเคราะห์เชิงพรรณนา โดยเชื่อมโยงให้เห็น

ความสัมพันธ์ในแง่ต่างๆ ตามความเป็นจริงซึ่งเป็นการวิเคราะห์ออกมาในรูปเชิงพรรณนา 

และได้จัดหมวดหมู่ในประเด็น ตามวัตถุประสงค์การวิจัยที่ตั้งไว้

ผลการวิจัย

	 1) ผลการวจิยัพบว่า วดัหนองป่าพงเป็นสถานทีสั่ปปายะมคีวามสงบ ร่มร่ืนและป่า

เป็นธรรมชาต ิ    มคีวามเหมาะสมเอ้ืออ�ำนวยต่อการปฏบิตัธิรรม ปัญหาหรือความทกุข์ ทีเ่กดิ

จากอวชิชาและตณัหา คอื     ความโลภ ความโกรธ ความหลง การเกดิ แก่ เจบ็และตาย เป็น

ปัญหาของการด�ำรงชวีติของมนษุย์เราทกุคน หลักธรรมในส�ำนกัปฏบิติัธรรมของวดัหนองป่า

พงที่ส�ำคัญ คือ การปฏิบัติตามพระธรรมวินัยอย่างเคร่งครัด และธุดงควัตรใช้เป็นข้อปฏิบัติ

ตามหลกัไตรสกิขา คอื ศลี สมาธแิละปัญญา ส่วนปัญหาหรืออปุสรรคใน  การปฏบิตัธิรรมนัน้ 

พบว่า นิวรณ์ เป็นอุปสรรคที่ส�ำคัญมากที่สุด ในการปฏิบัติธรรม

	 2) ผลของการปฏบิตัธิรรมตามแนวทางของพระโพธญิาณเถร (ชา สภุทโฺท) พบว่า 

ผูม้าปฏบิตัธิรรม เป็นผูม้ศีลีธรรม มสีตแิละสมาธมิากขึน้ มคีวามไม่ประมาทในชวีติ ความโลภ

ลดลง ด�ำเนนิชวีติเป็นผูม้กัน้อย อยูอ่ย่างเป็นผูไ้ม่มีปลิโพธิ เป็นผู้รู้จักพอ มคีวามอดทน ละอาย

ต่อความชั่ว ท�ำให้กุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้วเจริญยิ่งๆ ข้ึนไป เข้าใจกฎแห่งกรรมและกฎของ

ธรรมชาติ (ไตรลักษณ์) ซึ่งน�ำไปสู่การด�ำรงชีวิตที่มีความสมดุลและมีความสุขสงบอยู่ภายใน 

เข้าใจในพระพทุธศาสนามากย่ิงขึน้อกีทัง้ การปฏบิติัธรรมมีคณุค่าและประโยชน์ต่อสังคม พบ

ว่า การรกัษาศีลท�ำให้ไม่เบยีดเบยีนกนัและกนั เมตตาท�ำให้ช่วยเหลอืกนัและกนั ท�ำให้สงัคม

มี  ความสงบสุขและท�ำให้เป็นคนที่เสียสละประโยชน์ส่วนตน เพื่อประโยชน์สุขของสังคม

	 3) คุณค่าและประโยชน์ของหลักการปฏิบัติธรรมตามแนวทางของพระโพธิญาณ

เถร (ชา สุภทฺโท) การท่ีมีชาวต่างชาติมีความสนใจในการปฏิบัติธรรมตามแนวทางของพระ

โพธิญาณเถร (ชา สภุทฺโท) เป็นจ�ำนวนมาก พบว่า หลกัธรรมในพระพทุธศาสนาเป็นหลกัการ

ที่มีเหตุผลตามหลักวิทยาศาสตร์ สามารถพิสูจน์ให้เห็นจริงได้เพราะเป็น สัจธรรม คือ ความ

จริงตามธรรมชาติ การปฏิบัติธรรม น้ันคือ การอยู่อย่างสงัด   อยู่อย่างสมณะและอยู่อย่างผู้

เข้าใจตนเอง เข้าใจโลก เมือ่ปฏิบัตติามแล้วท�ำให้ได้รบัผลจรงิตามนัน้ วดัหนอง   ป่าพง ยดึมัน่

พระธรรมและวนิยัเป็นหลกัในการประพฤตปิฏบิตั ิรกัษากฎระเบยีบ หลกัการอย่างสม�ำ่เสมอ  

พระโพธญิาณเถร (ชา สภุทฺโท) ท่านอธิบายธรรมะได้อย่างชาญฉลาด มวีธิใีช้ค�ำอปุมา-อุปไมย 

ที่ชัดเจน   แจ่มแจ้งและให้ความส�ำคัญกับหลักไตรสิกขา คือ การพัฒนาในทางที่ถูกต้องตาม

หลักพระพุทธศาสนา
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	 วัดหนองป่าพงประสบผลส�ำเร็จในการปฏิบัติธรรมจนสามารถขยายสาขาไปยัง

ต่างประเทศ พบว่า พระพุทธศาสนาเป็นหลักการประพฤติปฏิบัติตามกฎของธรรมชาติ กฎ

สากล ใครปฏบัิตจิรงิปฏบิติัตรงย่อมได้ผลจรงิตามนัน้ พระโพธิญาณเถร (ชา สภุทโฺท) ท่านเป็น

ผู้ฝึกฝนปฏิบัติตามพระธรรมวินัยจนประสบผลส�ำเร็จ ความส�ำเร็จอันเกิดจากการรู้แจ้งและ

ปล่อยวาง พระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) ยังเป็นผู้คอยสั่งสอนอบรมพระสงฆ์และฆราวาส

ทีม่าปฏิบตัธิรรม ฝึกฝนปฏบิตัจินประสบผลส�ำเรจ็ ในหนทางของผูม้าปฏิบตัธิรรมเหล่านัน้เอง 

ด้วยค�ำสอนน้ันง่ายๆ แต่ลึกซ้ึง จนสามารถเจาะทะลุเข้าไปสู่หัวใจของใครหลายๆ คน ท�ำให้

เกิดแรง   บัลดาลใจและศรัทธาขึ้น วัดหนองป่าพงมีระเบียบแบบแผนที่ดีในการประพฤติ

ปฏิบัติและลูกศิษย์ก็เป็นบุคลากรที่มีคุณภาพตั้งแต่สมัยแรกๆ ที่ส�ำคัญคือ ความสามัคคีใน

หมู่สงฆ์ ดงันัน้ การรกัษาค�ำสอนและแนวทางการปฏิบติัทีเ่ป็นมาตรฐานเดยีวกนั จงึสามารถ

ขยายสาขาเจริญรุ่งเรืองไปในต่างประเทศ

อภิปรายผล

	 1. หลกัการปฏิบัติธรรมตามแนวทางของพระโพธญิาณเถร (ชา สภุทโฺท) พบว่า วดั

หนองป่าพง   สงบเงียบและร่มรื่นด้วยป่าไม้อันเป็นธรรมชาติ เป็นสถานท่ีสัปปายะ มีความ

เหมาะสมเอือ้อ�ำนวยต่อการปฏบิตัธิรรม แนวทางการปฏบิติัธรรมของพระโพธญิาณเถร (ชา 

สภุทโฺท) เป็นปัจจยัส�ำคญัส่งเสรมิให้การด�ำรงชวีติของผู้ปฏบิติัธรรมเป็นไปด้วยความเรียบง่าย

สอดคล้องกับธรรมชาต ิวดัหนองป่าพงมข้ีอวตัรปฏบิติัท่ีเคร่งครัดตามหลักพระธรรมวนิยั คอื

ไตรสิกขา ได้แก่ ศีล สมาธิ ปัญญา ดัง พุทธพจน์ “ภิกษุท้ังหลาย สิกขามีอยู่  3 ประการ คือ 

อธิศีลสิกขา อธิจิตสิกขา อธิปัญญาสิกขา” (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 20, ข้อ 90: 318) 

เป็นหลักการประพฤติปฏิบัติกระท�ำลงไปจริงๆ เกี่ยวกับด้านกาย วาจา ใจ เพื่อพัฒนาชีวิต

ให้ประสบความส�ำเรจ็เป็นคนสมบูรณ์แบบตามแนวพทุธศาสนา เพือ่บรรลุจดุมุง่หมายสงูสดุ

ของชวิีต คอื พระนพิพาน (พทุธทาสภิกข,ุ 2554: 134) และการปฏบิติัธดุงควตัรในวัดหนอง

ป่าพง คือ การด�ำรงชีวิตเป็นอยู่อย่างเรียบง่าย สันโดษ มีความส�ำรวมระมัดระวัง ตามหลัก

ธรรมค�ำสอนในทางพระพุทธศาสนาที่ พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้ คือ ธุดงค์ “เป็นวัตรปฏิบัติ

ของภิกษุผู้ก�ำจัดกิเลส” (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 29 ข้อ 81: 60) 

	 2. ผลของการปฏบิตัธิรรมตามแนวทางของพระโพธญิาณเถร (ชา สภุทโฺท) พบว่า 

ผูม้าปฏิบตัธิรรมนัน้เป็นผูด้�ำรงชวีติด้วยข้อวตัรปฏบิตัติามพระวนิยัอันเคร่งครดั พระโพธญิาณ

เถร (ชา สภุทโฺท) กล่าวว่า  “ในเบือ้งต้นของการฝึกปฏบิติัธรรม จะต้องมศีลีเป็นพ้ืนฐานหรือ

รากฐาน ศลีนีเ้ป็นสิง่อบรมกาย วาจา ซึง่บางทกีจ็ะเกดิการวุน่วายขึน้ในใจเหมอืนกนั เมือ่เรา



มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่
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พยายามจะบังคับใจไม่ให้ท�ำตามความอยาก กินน้อย นอนน้อย พูดน้อย นิสัย  ความเคยชิน

อย่างโลกๆ ลดมันลง อย่ายอมตามความอยาก อย่ายอมตามความติดของตน หยุดเป็นทาส 

มันเสีย พยายามต่อสู้เอาชนะอวิชชาให้ได้ ด้วยการบังคับตัวเองเสมอ น้ีเรียกว่า ศีล”  

(พระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท), 2558: 78) ผู้มาปฏิบัติธรรมมีสติและสมาธิมากขึ้น ซ่ึง

พระพุทธองค์ได้ตรัสถึงผลที่จะได้รับเป็นข้อแรกว่า “สมาธิภาวนาที่บุคคลเจริญท�ำให้มาก

แล้ว ย่อมเป็นไปเพือ่อยูเ่ป็นสขุในปัจจบุนั” (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 21 ข้อ 41: 78) และ

ผู้ปฏิบัติธรรมจะเกิดปัญญาได้จากจิตใจเป็นสมาธิ ดังที่ พระพุทธองค์    ตรัสว่า “ผู้มีจิตเป็น

สมาธิ ย่อมรู้เห็นตามความเป็นจริงได้” (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 24 ข้อ 1: 2-3) ท�ำให้   

ผูป้ฏบิตัธิรรมเข้าใจกฎแห่งกรรม กฎของธรรมชาต ิ(ไตรลักษณ์) และเข้าใจในพระพทุธศาสนา

มากยิ่งขึ้น

	 3. คุณค่าและประโยชน์ในการปฏิบัติธรรมตามแนวทางของพระโพธิญาณเถร  

(ชา สภุทโฺท) พบว่า พระพทุธศาสนาเป็นหลกัการประพฤติปฏบิติัตามกฎของธรรมชาติ จาก

การตรัสรู้ธรรมของพระพุทธเจ้า ดังที่ปรากฏ ในอุปปาทาสูตร พระพุทธองค์ทรงแสดงว่า 

“ภิกษุทั้งหลาย ตถาคตจะเกิดขึ้นก็ตาม ไม่เกิดขึ้นก็ตาม ธาตุนั้นคือ ความตั้งอยู่ตามธรรมดา 

ความเป็นไปตามธรรมดาก็คงตั้งอยู่อย่างนั้น ตถาคตรู้ บรรลุธาตุนั้นว่า สังขารทั้งปวงไม่

เทีย่ง สังขารทัง้ปวงเป็นทกุข์ ธรรมทัง้ปวงเป็นอนตัตา ครัน้รู้บรรลแุล้วจงึบอก แสดง บญัญตัิ 

ก�ำหนด เปิดเผย จ�ำแนก ท�ำให้ง่ายว่า สงัขารทัง้ปวง ไม่เทีย่ง สงัขารทัง้ปวงเป็นทกุข์ ธรรมทัง้

ปวงเป็นอนตัตา (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 20 ข้อ 137: 385) พระโพธญิาณเถร (ชา สุภทฺ

โท) มีพร้อมในคุณลกัษณะของผูน้�ำ ซึง่ท่านเป็นผูฝึ้กฝนปฏบิตัติามพระธรรมวนิยั จนประสบ

ผลส�ำเร็จ มคีวามส�ำเรจ็อนัเกดิจากการรูแ้จ้งและปล่อยวาง ดังพทุธพจน์ทีว่่า “ในหมูม่นษุย์ ผู้

ที่ฝึกตนประเสริฐที่สุด” (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 25 ข้อ 321: 133)

	 การท่ีวัดหนองป่าพงมีความเจริญก้าวหน้า เป็นท่ีรู้จักชาวต่างประเทศและมี 

วัดสาขาในต่างประเทศจ�ำนวนมาก เป็นเพราะพระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) วัดหนองป่า

พง มีความเอาใจใส่ เอาจริงเอาจัง ใน   การฝึกฝนอบรมเหล่าศิษยานุศิษย์ชาวตะวันตกจน

มีปัญญาสามารถน�ำพาตนเองพ้นจากความทุกข์ เพราะเป้าหมายของพระพุทธศาสนา คือ 

ความหลดุพ้นจากทกุข์ทัง้ปวงโดยสิน้เชงิ (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 29 ข้อ 177: 506) และ

ท่านกเ็ป็นผูเ้ดนิทางพร้อมด้วยลกูศษิย์ชาวตะวนัตก ไปเผยแผ่และวางรากฐานทางพระพุทธ

ศาสนาในทวีปยุโรปและอเมริกา 

	 ว. วชริเมธ ี(2556: 61-62) กล่าวไว้ในหนงัสอื “พระอรหนัต์อยูไ่หน” ว่า หลวงพ่อ

ชา สภุทฺโท ท่านเป็นวิปัสสนาจารย์ท่ีฝรัง่นบัถอืทัว่โลกและเป็นพระสงฆ์ไทยเพียงรูปเดียวทีม่า
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ยืนในเวทีโลก ระดับเดียวกับท่าน ติช นัช ฮันห์และองค์ดาไลลามะ โดยมีผลงานเป็นหนังสือ

ธรรมะอยูใ่นร้าน Barn & Noble ท่ัวสหรัฐอเมรกิา นอกนัน้ไม่มพีระไทยรปูไหนทีม่าถงึระดับ

อนิเตอร์ หลวงปูช่าเป็นพระสงฆ์ทีม่คีณุสมบติั 4 ประการคอื สุปฏปัินโน (เป็นผู้ปฏบิติัดีแล้ว) 

อุชุปฏิปันโน (เป็นผูป้ฏบัิตติรงแล้ว) ญายปฏปัินโน (เป็นผูป้ฏบัิตเิพือ่รูธ้รรมเป็นเครือ่งออกจาก

ทกุข์) สามีจปิฏิปันโน (เป็นผูป้ฏิบัตสิมควรแล้ว)” สอดคล้องกบั พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตุโฺต) 

(2539: 3) ทีไ่ด้กล่าวถึงพระโพธญิาณเถร (ชา สภุทโฺท) ในหนงัสอื “ความเป็นกลัยาณมติรของ

หลวงปู่ชา” ไว้ว่า “ท่านเป็นผู้มีเกียรติคุณปรากฏอยู่ว่า เป็นผู้เคร่งครัดใน ศีลาจารวัตร เป็น

พระป่า พระกรรมฐานท่ีช�ำนาญช�่ำชองในการบ�ำเพ็ญภาวนาทั้งสมถะภาวนาและวิปัสสนา

ภาวนา ท่านเป็นผูฉ้ลาด มใิช่ปฏบัิตไิด้เฉพาะตนเองเท่านัน้ แต่ยงัส่ังสอนให้  พทุธบรษิทั 4 ได้

เจริญในธรรมเป็นจ�ำนวนมาก ในการสั่งสอนของท่านนั้น มีข้อเด่นท่ีการสอน  จ้ีจุดได้ตรงใจ 

สั้นแต่ทว่ากินใจ ประทับใจ มีลูกศิษย์ทั้งชาวไทยและต่างประเทศ ท้ังๆ ท่ีไม่รู้ภาษาไทยและ 

ท่านก็ไม่รูภ้าษาต่างประเทศ ก็สามารถสือ่สารกนัเกดิความเข้าใจได้ ซึง่ถอืเป็นลกัษณะพเิศษ 

เป็นความสามารถทีน่่าอศัจรรย์ทเีดยีว ท่านไม่ส่งเสริมเคร่ืองรางของขลัง แม้ว่าจะได้รับความ

นยิม นับถอืด้านกรรมฐาน นับว่า เป็นการปฏบิตัติามค�ำสอนของพระพทุธเจ้าอย่างเคร่งครดั 

ถือได้ว่า เป็นแบบอย่างได้อย่างดีทีเดียว”

สรุป
วดัหนองป่าพงเป็นสถานทีส่ปัปายะมคีวามสงบร่มรืน่และเป็นธรรมชาต ิมคีวาม

เหมาะสม เอื้ออ�ำนวยต่อการปฏิบัติธรรม ผู้มาปฏิบัติธรรมนั้นมีความศรัทธาในพระธรรมค�ำ

สอนและปฏปิทาของของ   พระโพธญิาณเถร (ชา สภุทโฺท) หลกัการปฏบิตัธิรรมของวดัหนอง

ป่าพงทีส่�ำคญั คอื หลกัการปฏิบัตโิดยยดึหลักพระธรรมวนิยัอย่างเคร่งครดั คอื ศลี สมาธแิละ

ปัญญา พร้อมทัง้น�ำหลกัธดุงควตัรมาใช้ปฏบิตั ิจงึท�ำให้มคีวามเป็นอยูท่ีเ่รยีบง่าย สนัโดษ อนั

เป็นแนวทางที่น�ำไปสู่การปล่อยวางและไม่ยึดมั่นถือมั่นในเบญจขันธ์

            ส�ำหรับผลของการปฏิบัติธรรมตามแนวทางของพระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) 

คือ การด�ำเนินชีวิตของผู้ปฏิบัติธรรมนั้นมีความอดทน มีความเป็นอยู่อย่างเรียบง่าย มีสติ 

สงบเสงี่ยม อ่อนน้อมถ่อมตนและมีความเสียสละเพื่อประโยชน์สุขของสังคม

ในด้านคณุค่าและประโยชน์ของการปฏบิตัธิรรมตามแนวทางของพระโพธญิาณ

เถร (ชา สุภทฺโท) โดยเป็นแนวทางในการศึกษาและการปฏิบัติตามกฎของธรรมชาติ อันเกิด

จากความรู้แจ้งจากการลงมือปฏิบัติจนสามารถดับทุกข์ได้ รวมทั้งการสร้างบุคลากรทาง

ศาสนาให้เป็นผู้น�ำเผยแผ่หลักธรรมทั้งในและต่างประเทศ โดยเฉพาะชาวตะวันตก
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