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บทคัดย่อ

บทความวิจยัน้ีมวีตัถุประสงค์ 1) เพือ่พัฒนาทกัษะภาษาองักฤษพืน้ฐานทีจ่�ำเป็น

ส�ำหรับนิสิตช้ันปีที่ 1 สาขาวิชาภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

วทิยาเขตเชียงใหม่ 2) เพือ่ศกึษาปัจจยัการพฒันาทกัษะภาษาองักฤษพืน้ฐานทีจ่�ำเป็นส�ำหรบั

นิสิตชั้นปีที่ 1 สาขาวิชาภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต

เชยีงใหม่ กลุ่มตัวอย่างท่ีศกึษาเป็นนิสติบรรพชิตและคฤหสัถ์ชัน้ปีท่ี 1 สาขาวชิาภาษาองักฤษ 

มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั วทิยาเขตเชยีงใหม่  จ�ำนวน 34 รปู/คน เครือ่งมอื

ที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล ได้แก่ ต�ำราประกอบการสอนจ�ำนวน 5 บทเรียน  แบบทดสอบผล

การเรียนรู้ (Formative tests) และแบบทดสอบก่อน-หลังเรียน (Pretest-Posttest) สถิติ

ในการวเิคราะห์ข้อมลู ได้แก่ สถติทิดสอบที (t-test) และสถิติร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย 

(Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 

Research Articles

Received: 2018-10-04      Revised:  2019-02-04     Accepted: 2019-06-29



วารสารพุทธศาสตร์ศึกษา  ปีที่ 10  ฉบับที่ 1  |   มกราคม - มิถุนายน  2562 Journal of Buddhist Studies Vol.10  No. 1  |  January - June 2019 121

ผลการศกึษาพบว่า 1) นสิติมทีกัษะภาษาองักฤษพืน้ฐานทีจ่�ำเป็นในระดบัท่ีน่า

พอใจ โดยคะแนนเฉลี่ยการทดสอบหลังเรียนที่ 16.09 คิดเป็นร้อยละ 53.6  สูงกว่าคะแนน

เฉลี่ยของการทดสอบก่อนเรียน 4.12 คิดเป็นร้อยละ 13.78 และ 2) ปัจจัยการพัฒนาทักษะ

ภาษาอังกฤษพื้นฐานท่ีจ�ำเป็นส�ำหรับนิสิต ได้แก่ การสร้างแรงจูงใจภายในและภายนอก 

การเลือกรูปแบบการสอนท่ีเหมาะสม และบทบาทของผู้สอนในการจัดรูปแบบการเรียนรู้

ให้สอดคล้องกับปัญหาความสามารถและความต้องการของผู้เรียน การสร้างปฏิสัมพันธ์ท่ีดี

กับผู้เรียนและการวางเงื่อนไขในการเรียนรู้ เพื่อสร้างแรงจูงใจให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาการ

เรียนรู้ให้บรรลุเป้าหมายที่วางไว้   

ค�ำส�ำคัญ: ทักษะภาษาอังกฤษพื้นฐานท่ีจ�ำเป็น; การพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษพื้นฐาน; 

นิสิตชั้นปีที่ 1

Abstract
This research aimed to develop the essential basic skills for learning 

English of the first year students, Mahachulalongkornrajavidyalaya University, 

Chiang Mai campus and to investigate factors leading to their development. 

The target group consisted of 34 first year English major students. The data  

collection was conducted using the course book with five chapters, the formative 

tests after finishing each lesson, and the pretest-posttest. The data analysis 

consisted of t-test, percentage, mean, and standard deviation. 

The results of this study were as follows 1. the students developed 

the essential basic skills for learning English at the satisfactoriness level- their 

average scores after learning at 16.09 (53.6%) are higher than their average 

scores before learning at 4.12 (13.78%) and 2. the factors leading to their  

development were external and intrinsic motivations, the appropriate  

selection of instruction patterns, and the roles of the teacher for choosing the  

appropriate instruction patterns, creating good relationship between teacher 

and students, and setting the learning criteria to develop students’ motivations 

until they have achieved the learning target.
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บทน�ำ
ในยุคโลกาภิวัตน์ที่โลกไร้พรมแดน เนื่องจากการพัฒนาเทคโนโลยีด้าน

คอมพิวเตอร์และอินเตอร์เน็ตได้ท�ำให้คนทั่วโลกสามารถรับรู้ข่าวสาร หรือติดต่อกับชาว

ต่างชาติได้อย่างฉับพลันทันทีทุกหนทุกแห่ง และตลาดแรงงานต้องการแรงงานที่มีทักษะ

ด้านคอมพิวเตอร์และภาษาอังกฤษมากขึ้น เนื่องจากภาษาอังกฤษกลายเป็นภาษาสากลที่

ผูค้นทัว่โลกใช้สือ่สารเพือ่ประโยชน์ในด้านต่างๆ  ได้แก่ การติดต่อส่ือสารระหว่างบคุคลและ

ระหว่างประเทศผ่านองค์กรหลากหลายรปูแบบ การท�ำธรุกจิ การค้นคว้าหาข้อมลูอย่างหลาก

หลาย  โดยเฉพาะอย่างยิง่ในกฎบัตรอาเซยีนข้อ 34 ได้บญัญตัว่ิา “The working language 

of ASEAN shall be English” (Wisuttichai, 2016: 11) ภาษาที่ใช้ในการท�ำงานของกลุ่ม

ประเทศอาเซียน คือ ภาษาอังกฤษ  นั้นหมายความว่า นอกจากภาษาประจ�ำชาติของแต่ละ

ประเทศแล้ว ทุกคนในอาเซียนควรเรียนรู้ภาษาอังกฤษเพ่ือใช้ท�ำงานร่วมกับเพื่อนอาเซียน 

นอกจากนี ้ภาษาองักฤษยงัเป็นเครือ่งมอืในการแสวงหาความรู้และสารสนเทศทีทั่นสมยัเพ่ือ

การพฒันาองค์ความรูเ้พือ่การพฒันาวทิยาศาสตร์-เทคโนโลย ีและการพัฒนาเศรษฐกจิและ

สังคม ตลอดจนการแสวงหาความบันเทิงรูปต่างๆ ทางอินเตอร์เน็ต ดังนั้น บัณฑิตที่ส�ำเร็จ

การศึกษาที่มีความสามารถทางด้านภาษาอังกฤษจึงมีโอกาสที่จะได้รับการจ้างงานมีสูงกว่า

บณัฑติทีข่าดทกัษะภาษาองักฤษ และขอบเขตของการรบัเข้าท�ำงานก็เปิดกว้างทัว่โลกอีกด้วย  

สถานศึกษาท่ัวท้ังประเทศไทยต่างเห็นความส�ำคัญอย่างยิ่งในการพัฒนาทักษะ

ภาษาองักฤษเพือ่ให้บณัฑติไทยสามารถเปิดโลกทศัน์ให้กว้างขวางและก้าวทันกบัความเจริญ

ก้าวหน้าของโลกปัจจบัุน และเพือ่พัฒนาทรพัยากรมนษุย์ของประเทศให้เป็นทรพัยากรมนษุย์

ให้มคีณุภาพ อย่างไรกต็าม พบว่าบัณฑิตไทยแม้เรียนภาษาองักฤษหลายปีตามหลกัสตูรกลับ

มีเพียงส่วนน้อยที่สามารถพัฒนาทักษะภาษา อังกฤษถึงระดับท่ีสามารถฟัง-พูด-อ่าน-เขียน

ในระดับที่สื่อสารกับชาวต่างประเทศได้ จึงเกิดค�ำถามอยู่เสมอว่า จะท�ำอย่างไรจึงจะท�ำให้

การเรียนภาษาอังกฤษประสบผลส�ำเร็จในระดับที่ผู ้เรียนสามารถน�ำไปใช้ประโยชน์เพื่อ

สื่อสารและพัฒนาความรู้ความสามารถของตนได้อย่างมีประสิทธิภาพเพื่อความก้าวหน้า

ของตนเองและสังคม

สาขาวิชาภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต

เชียงใหม่เห็นความส�ำคัญในการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษเพ่ือให้บัณฑิตสามารถพัฒนา
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ตนเองและพัฒนาทรพัยากรมนุษย์ให้มคีณุภาพ แต่เนือ่งจากสถานศกึษานีเ้ป็นมหาวทิยาลยั

ที่เน้นการให้การศึกษาแก่นิสิตทั้งทางโลกและทางธรรม ดังที่ปรากฏตามวัตถุประสงค์ของ

หลกัสตูร 3 ประการ คอื 1. เพ่ือผลติบัณฑิตให้มคีวามรูด้้านภาษาองักฤษ 2. เพ่ือผลติบณัฑติ

ให้มีความสามารถใช้ภาษาองักฤษได้อย่างมปีระสทิธภิาพ และ3. เพือ่ผลติบณัฑติให้สามารถ

ใช้ภาษาองักฤษเผยแผ่พทุธธรรมได้อย่างมีประสิทธภิาพ (มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, 2557: 184) ฉะนั้น ปัญหาท่ีประสบในหลักสูตรสาขาวิชาภาษาอังกฤษ คือนิสิตที่

สมัครเรียนมีพื้นฐานความรู้และทักษะภาษาอังกฤษต่างกันหลากหลาย  นิสิตมีความรู้และ

ทักษะภาษาอังกฤษทั้งในระดับดี ระดับปานกลางและในระดับต�่ำ แต่ส่วนมากอยู่ในระดับ

ต�ำ่กว่าระดบัปานกลาง นสิติทีม่คีวามรูแ้ละทักษะภาษาอังกฤษในระดับต�ำ่จะประสบปัญหา

ในการเรยีน บางคนไม่สามารถส�ำเรจ็การศกึษาตามระยะเวลาทีก่�ำหนดเนือ่งจากไม่สามารถ

สอบผ่านบางกระบวนวชิาได้ตามเกณฑ์ของผูส้อนกระบวนวชิานัน้ๆ  ซึง่ผล กระทบทีต่ามมา

มทีัง้ผลกระทบด้านจติใจและด้านเศรษฐกจิ ต้องผดิหวงัเสยีใจเสยีเวลาและค่าใช้จ่ายเพิม่เติม  

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงเกิดค�ำถามว่า ท�ำอย่างไรนิสิตจึงจะสามารถเรียนรู้ภาษาอังกฤษจนสามารถ

พัฒนาตนเองจนประสบผลส�ำเร็จในการเรียนตามเกณฑ์ที่ก�ำหนด  

การแก้ปัญหาที่น่าจะเป็นไปได้ คือต้องมีการพัฒนาความรู้และทักษะภาษา

อังกฤษพื้นฐานท่ีจ�ำเป็นส�ำหรับนิสิตช้ันปีท่ี 1 ที่รับเข้ามาศึกษาใหม่ทุกรูป/คน เพื่อให้นิสิต

ทกุคนมีความรูแ้ละทักษะภาษาอังกฤษพืน้ฐานทีจ่�ำเป็นส�ำหรบัการเรยีนรู ้และพฒันาทกัษะ

ภาษาอังกฤษเพื่อการต่อยอดให้เกิดองค์ความรู้ของตนได้อย่างสัมฤทธิ์ผลตามหลักสูตรของ

สาขาวิชาภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่  

วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือพฒันาทกัษะภาษาองักฤษพ้ืนฐานทีจ่�ำเป็นส�ำหรับนสิิตชัน้ปีที ่1 สาขาวชิา

ภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่ 

2. เพือ่ศกึษาปัจจยัการพฒันาทักษะภาษาองักฤษพืน้ฐานทีจ่�ำเป็นส�ำหรบันสิติชัน้

ปีที ่1 สาขาวชิาภาษาองักฤษ มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั วทิยาเขตเชยีงใหม่ 

ระเบียบวิธีวิจัย 
ขอบเขตด้านเนื้อหา

เนื้อหาในการวิจัยแบ่งเป็น 2 ส่วน ได้แก่ การเรียนรู้ค�ำศัพท์ที่พบบ่อย 500 ค�ำ

โดยเรียนรู้ความหมายทั่วไปและออกเสียงที่ถูกต้อง อีกส่วนเป็นการน�ำค�ำศัพท์ดังกล่าวมา



วารสารพุทธศาสตร์ศึกษา  ปีที่ 10  ฉบับที่ 1  |   มกราคม - มิถุนายน  2562 Journal of Buddhist Studies Vol.10  No. 1  |  January - June 2019124

เรียบเรียงเป็นวลี (Phrase) คุณาอนุประโยค (Adjective clause) และประโยคสมบูรณ์พื้น

ฐาน (Simple sentence) ตามที่ผู้สอนก�ำหนด

ขอบเขตด้านประชากร

การศึกษานี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action research) ประชากรท่ีเป็นก

ลุ่มเป้าหมายคือ นิสิตบรรพชิตและคฤหัสถ์ชั้นปีที่ 1 สาขาวิชาภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัย

มหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั วทิยาเขตเชียงใหม่ จ�ำนวน 34 รูป/คน อายต้ัุงแต่ 19 ถงึ 32 ปี 

เครื่องมือการวิจัย

เครือ่งมอืในการวจิยัโดยแบ่งเป็น 2 ชนดิ คอื 1. ต�ำราประกอบการสอน มทีัง้หมด 

5 บทเรียนมีเนื้อหาโดยรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

บทเรยีนที ่1: เนือ้หาเพือ่การปพูืน้ฐานทางภาษา วตัถปุระสงค์บทเรียนนีเ้พ่ือให้

นิสิตเข้าใจองค์ประกอบพื้นฐานเบ้ืองต้นของโครงสร้างภาษาอังกฤษ เร่ิมจากการท�ำความ

เข้าใจเรือ่งค�ำและหน้าทีข่องค�ำต่างๆซึง่เป็นพืน้ฐานส�ำคญัทีส่ดุท่ีจะน�ำไปสูก่ารเข้าใจโครงสร้าง

ของประโยคต่อไป บทเรยีนนีจ้ะท�ำให้นสิติสามารถสงัเกตและจดจ�ำค�ำและหน้าทีข่องค�ำต่างๆ 

เพือ่เป็นพืน้ฐานเบ้ืองต้นในการสร้างโครงสร้างภาษาองักฤษให้ถกูต้อง ดงันัน้ เนือ้หาในบทนี้

จงึเก่ียวกับค�ำ (Word) และหน้าทีข่องค�ำต่างๆ (Parts of speech) ได้แก่   ค�ำน�ำหน้าค�ำนาม 

(Determiner)   ค�ำนาม (Noun)   ค�ำคณุศพัท์ (Adjective)   ค�ำกรยิาวเิศษณ์ (Adverb)   ค�ำ

กริยา (Verb)   ค�ำบุพบท (Preposition) เป็นต้น 

บทเรียนที่  2: เนื้อหาเพื่อการปู พ้ืนฐานทางภาษา วัตถุประสงค์

บทเรียนนี้เพื่อให้นิสิตเรียนรู้เกี่ยวกับการน�ำค�ำต่างๆมาประกอบกัน เพื่อสร้างความ

หมายที่ถูกต้องตามความหมายที่ต ้องการ บทเรียนนี้ นอกจากเป็นการทบทวนให้

นิสิตสามารถสังเกตและจดจ�ำค�ำท่ีท�ำหน้าที่ต ่างๆ แล ้วนิสิตยังได ้ฝ ึกน�ำค�ำมา

ประกอบเป็น วลี ชนิดต่างๆ (Phrases) ได้แก่ นามวลี (Noun phrase) บุพบทวลี  

(Prepositional phrase) และ ค�ำนามประสม (Compound noun) 

บทเรียนที่ 3: เนื้อหาเพื่อการปูพื้นฐานทางภาษา วัตถุประสงค์บทเรียนนี้เพื่อ

ให้นิสิตเรียนรู้การน�ำค�ำต่างๆ(Words) มาประกอบกัน เพื่อสื่อความหมายทั้งในระดับที่มี

โครงสร้างสมบูรณ์ คือเป็นประโยคพื้นฐานสมบูรณ์ (Simple sentence) และในระดับที่มี

โครงสร้างประโยคไม่สมบรูณ์ ได้แก่ วลีต่างๆ (Phrases) เนือ้หาในบทเรยีนนี ้นอกจากสาธติ

ให้นิสิตเรียนรู้ความแตกต่างระหว่าง ค�ำ (Words) วลต่ีางๆ (Phrases) คณุาอนปุระโยค (Ad-

jective clause) และประโยคสมบรูณ์พืน้ฐาน(Simple sentence) แล้วนสิิตยงัได้เรียนรู้การ

ฝึกทักษะการน�ำค�ำมาประกอบกันเป็นวลีต่างๆ และประโยคพื้นฐานต่างๆ ด้วย
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	 บทเรียนที่ 4: เนื้อหาเพ่ือการปูพื้นฐานทางภาษา วัตถุประสงค์บทเรียนนี้เพื่อ

ให้นิสิตได้ทบทวนและฝึกทักษะการน�ำค�ำต่างๆมาประกอบกันเป็นวลีชนิดต่างๆ(Phrases) 

ได้แก่ นามวลี (Noun phrase)   ค�ำนามประสม (Compound noun) และ บพุบทวล ี(Prep-

ositional phrase)  คุณาอนุประโยค (Adjective clause) และประโยคพ้ืนฐาน (Simple 

sentence)ให้ช�ำนาญ เป็นการฝึกฝนและทบทวนให้เข้าใจความแตกต่างระหว่างโครงสร้าง

ที่สมบูรณ์กับไม่สมบูรณ์อย่างชัดเจนโดยไม่มีข้อสงสัย

	 บทเรียนที ่5: เนือ้หาเพือ่การปพูืน้ฐานทางภาษา วตัถปุระสงค์บทเรียนนีเ้พ่ือให้

นิสิตเรียนรู้ความแตกต่างโครงสร้างประโยคพื้นฐานที่มีโครงสร้างประโยคต่างกัน 3 รูปแบบ

ที่เกิดจากค�ำกริยาที่ต่างกัน 3 ชนิดคือ ค�ำกริยาที่ใช้แสดงสภาพหรือความรู้สึกของประธาน 

(Linking Verb) ค�ำกรยิาทีไ่ม่ต้องการกรรม (Intransitive Verb) และ ค�ำกริยาทีต้่องการกรรม 

(Transitive Verb) เนือ้หาในบทเรยีนนีมุ้ง่ให้ให้ผู้เรียนฝึกฝนทกัษะการน�ำค�ำมาประกอบกนั

เป็นประโยคพื้นฐานรูปแบบต่างๆ อย่างถูกต้องตามความหมายที่ต้องการ

	 2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล ประกอบด้วยแบบทดสอบ ดังนี้

2.1 แบบทดสอบผลการเรียนรู้หลังเรียนแต่ละบทเรียน (Formative tests) 

แบบทดสอบผลการเรยีนรูห้ลงัเรยีนแต่ละบทเรยีน มทีัง้หมด 5 บทเรยีน เป็นการน�ำบทเรยีน

แต่ละบทเรียนมาทดสอบ โดยผู้วิจัยลบช่องที่เขียนอักษรภาษาอังกฤษทั้งหมดออก คงแต่

ความหมายภาษาไทยไว้ ลบค�ำศัพท์ทัง้หมดทีเ่รียนในบทเรียนที ่1  เพ่ือน�ำมาทดสอบผลการ

เรียนในบทที่ 1 โดยให้นิสิตต้องเขียนค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษท่ีหายไปให้ถูกต้อง ลบ ค�ำศัพท์

และวลี คุณาอนุประโยค และประโยคภาษาอังกฤษท้ังหมดท่ีเรียนในบทเรียนท่ี 2-4 เพ่ือน�ำ

มาทดสอบผลการเรยีนในบทเรยีนที ่2-4   เพือ่ให้นสิติเขยีนศพัท์ภาษาองักฤษทีห่ายไปให้ถกู

ต้อง ลบประโยคพื้นฐานภาษาอังกฤษท้ัง 3 รูปแบบทั้งหมดที่เรียนในบทเรียนที่ 5 เพื่อน�ำมา

ทดสอบผลการเรียนในบทเรียนที่ 5 เพื่อให้นิสิตเขียนประโยคที่หายไปให้ถูกต้อง

2.2 แบบทดสอบก่อน-หลังเรียน (Pretest-Posttest)

แบบทดสอบก่อน-หลงัเรยีน (Pretest- Posttest) ม ี3 ตอน คอื ตอนที ่1 แบบ

ทดสอบความเข้าใจการอ่าน (Reading comprehension) นิสิตอ่านเรื่องอ่านภาษาอังกฤษ 

และตอบค�ำถาม 15 ข้อ รวม 15 คะแนน    ลักษณะค�ำถามถามเกี่ยวกับความเนื้อหาหลัก 3 

ข้อ ถามความเข้าใจทั่วไปโดยละเอียด 6 ข้อ ค�ำถามถามเกี่ยวกับค�ำศัพท์ 6 ข้อ ตอนที่ 2 การ

เขียนระดับประโยค (Writing on the sentence level) รวม  5 คะแนน  นิสิตต้องเขียน

ประโยคพื้นฐานสมบูรณ์ตามความหมายภาษาไทยท่ีก�ำหนด 5 ข้อ  และตอนที่ 3 การเขียน

ระดับความเรียงสั้นในหนึ่งย่อหน้า ( Writing on the paragraph level ) รวม 10 คะแนน  
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นสิิตเลือกเขยีนเรยีงความเป็นภาษาองักฤษเรือ่ง My  Mother หรอื My Father เรือ่งใดเรือ่ง

หนึ่งเพียงหนึ่งย่อหน้า  รวมทั้งสิ้น 30 คะแนน

ในการสร้างและหาประสทิธิภาพของต�ำราประกอบการสอน แบบทดสอบผล

การเรียนรูห้ลงัการเรยีนและแต่ละบทเรียน และแบบทดสอบก่อน-หลงัเรยีน ได้ให้ผูเ้ชีย่วชาญ

จ�ำนวน 3 ท่านตรวจสอบ แล้วน�ำมาแก้ไขปรบัปรงุก่อนเสนอตรวจสอบอกีครัง้หลงัจากนัน้จงึ

น�ำมาให้นิสิตกลุ่มตัวอย่างเรียนและทดสอบ  

	 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล

1. การทดสอบก่อนเรียนในคาบแรกและการทดสอบหลังเรียนในคาบสุดท้าย 

ครั้งละ 75 นาที เพื่อน�ำค่าเฉลี่ยของผลการทดสอบมาเปรียบเทียบกัน

2. การทดสอบผลการเรียนในแต่ละบทเรียนระหว่างขบวนการเรียนการสอน 

ทั้งหมด 5 ครั้ง ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

	 คาบเรียนที่ 1 - 2	 ทดสอบก่อนการเรียนการสอน  75 นาทีใน

	 คาบเรียนที่ 1 	จากนั้นกลุ่มเป้าหมายเรียน บทเรียนที่ 	 1                                                                                                                                                

    	 คาบเรียนที่ 3	ทดสอบผลการเรียนบทเรียนที่ 		  1                                                                                                                                                

                	 คาบเรียนที่ 4	กลุ่มเป้าหมายเรียนบทเรียนที่  		  2                                                                                                                                               

	 คาบเรียนที่ 5	ทดสอบผลการเรียนบทเรียนที่ 		  2                                                                                                                                                

      	 คาบเรียนท่ี 6	กลุ่มเป้าหมายเรียนบทเรียนที่  		  3                                              

	 คาบเรียนที่ 7  	 ทดสอบผลการเรียนบทเรียนที่ 		  3                                                                                                    

	 คาบเรียนที่ 8	กลุ่มเป้าหมายเรียนบทเรียนที่  		  4    

	 คาบเรียนที่ 9	ทดสอบผลการเรียนบทเรียนที่ 		  4                                                                                 

	 คาบเรียนที่ 10	 กลุ่มเป้าหมายเรียนบทเรียนที่  		  5

	 คาบเรยีนที ่11           ทดสอบผลการเรียนบทเรียนท่ี 5 และการทดสอบหลังการ

เรียนการสอน 75 นาที

ในการทดสอบผลการเรียนในแต่ละบทเรียนของกลุ่มเป้าหมายต้ังแต่บทเรียน

ที1่ ถึงบทเรยีนที ่5 ผูว้จิยัได้ตัง้เงือ่นไขกับกลุม่ตวัอย่างว่าทุกคนจะต้องท�ำคะแนนให้ได้อย่าง

น้อยร้อยละ 80 ของทุกบทเรียนจึงจะได้รับอักษร S ซ่ึงเป็นตัวอักษรที่แสดงว่าผ่านกระบวน

วิชาท่ีได้รับการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษพื้นฐานที่จ�ำเป็นแล้ว หากนิสิตคนใดไม่ผ่านต้อง

ได้รับอักษร U และไม่มีสิทธิ์เรียนกระบวนวิชาอ่ืนๆ ในเทอมที่ 2 จนกว่าจะสามารถผ่านการ

ทดสอบได้

การวิเคราะห์ข้อมูล

1. สถิติที่ใช้เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการทดสอบก่อนและหลังการเรียน  



วารสารพุทธศาสตร์ศึกษา  ปีที่ 10  ฉบับที่ 1  |   มกราคม - มิถุนายน  2562 Journal of Buddhist Studies Vol.10  No. 1  |  January - June 2019 127

(Pre-test and Post-test) โดยใช้สถิตทิดสอบ t-test (ไพศาล, 2552) ทีร่ะดับนยัส�ำคญัทาง

สถิติ 0.01 มีสูตร ดังนี	้
2. สถิตท่ีิในการวเิคราะห์ผลการสอบย่อยในแต่ละบท (Formative tests) ได้แก่ 

ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลีย่ (Mean) และค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard deviation)

ผลการวิจัย

1. ผลการทดสอบการเรียนรู้ในแต่ละบทเรยีนระหว่างการเรยีนการสอนทัง้หมด 5 

ครัง้ สถติทิีใ่ช้ในการวเิคราะห์คอื ร้อยละ (Percentage)  วเิคราะห์ข้อมลูโดยการแจกแจงผล

การสอบแต่ละครั้งเป็นร้อยละ นิสิตจ�ำนวน 30 คน สามารถสอบผ่านตามเกณฑ์การทดสอบ

หลังการเรียนทั้งหมด 5 บทเรียน คิดเป็นร้อยละ 88.24  และนิสิตจ�ำนวน 4 คนสอบไม่ผ่าน

ตามเกณฑ์ คิดเป็นร้อยละ 11.76

2. การทดสอบก่อนเรยีนและการทดสอบหลงัเรยีน สถติทิีใ่ช้ในการวิเคราะห์ คอื 

ค่าเฉลีย่ (Mean) และค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard deviation) วเิคราะห์ข้อมลูโดยการ

เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยดังแสดงไว้ในตารางที่ 1 ดังนี้  

ตารางที่ 1 การเปรียบค่าเฉล่ียและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานการทดสอบก่อน

และหลังการเรียน

ผลการทดสอบก่อนเรียนและการทดสอบหลังเรียน วิเคราะห์ข้อมูลโดยการเปรียบ

เทียบค่าเฉลี่ยและ ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานพบว่า คะแนนเฉลี่ยการทดสอบหลังเรียนสูงกว่า

คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน คือคะแนนเฉลี่ยการทดสอบหลังเรียนท่ี 16.09 คิดเป็นร้อยละ 53.6  

สูงกว่าคะแนนเฉลี่ยของการทดสอบก่อนเรียนที่ 4.12 คิดเป็นร้อยละ 13.78 และส่วนเบี่ยง

มาตรฐานของการทดสอบหลงัเรยีน 7.09 กว้างกว่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของการทดสอบ

ก่อนเรียน 3.46 

อภิปรายผล
การวิจัยครั้งมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษพื้นฐานที่จ�ำเป็น

ส�ำหรับนิสิต ชั้นปีที่ 1 สาขาวิชาภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

วิทยาเขตเชียงใหม่ และเพื่อศึกษาปัจจัยการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษพื้นฐานที่จ�ำเป็น

ส�ำหรบันสิติ  โดยมุง่ตอบค�ำถามว่า นสิติสามารถพฒันาทกัษะภาษาองักฤษพืน้ฐานทีจ่�ำเป็น

ในระดบัทีน่่าพอใจหรอืไม่ และอะไรเป็นปัจจยัให้นสิติสามารถพฒันาทกัษะภาษาองักฤษพืน้

ฐานที่จ�ำเป็นในระดับที่น่าพอใจ
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  เมื$อ   แทน คา่สถิตทีิ$จะเปรียบเทียบกบัคา่วิกฤติ 

     แทน คา่ผลตา่งระหวา่งคูค่ะแนน 

     แทน จํานวนกลุม่เปา้หมาย 

    แทน ผลรวมทั Dงหมดของผลตา่งของคะแนนก่อนและหลงั

การทดลอง 

    แทน ผลรวมของกําลงัสองของผลตา่งของคะแนนก่อนและ

หลงัการทดลอง 

 

 

 

การทดสอบ ค+าเฉลี่ย  ค+าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ก"อนเรียน 4.12 3.46 

หลังเรียน 16.09 7.09 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

( )
1

22

-

-
=

å å
å

N
DDN

D
t

t

D

N

åD

2åD

ผู9ส+งสาร 

มีความรู< คุณธรรม และ

สามารถเลือกรูปแบบการ

เรียนรู<ที่เหมาะสมกับผู<เรียน 

วิธีการสื่อสาร 

สร<างปฏิสัมพันธMและแรงจูงใจ

ที่ดีกับผู<เรียน วางเงื่อนไขใน

การเรียนรู<  

 

ผู9รับสาร 

ฝTกซ้ำๆด<วยตนเองจนทำ

ให<เข<าใจ ประยุกตM 

วิเคราะหM สังเคราะหM และ

ประเมินความถูกต<องได< 

สาร 

ตำราประกอบการสอน การ

พัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ

ท่ีจำเป̂น   

 

 
รูปแบบ 

การพัฒนาทักษะ

ภาษาอังกฤษท่ีจำเปIน

สำหรับนิสิตช้ันปMท่ี ๑ 
 

1. นิสติสามารถพัฒนาทกัษะภาษาองักฤษพืน้ฐานทีจ่�ำเป็นในระดบัทีน่่าพอใจ

หรือไม่   

ผลการวิจัยพบว่า นิสิตสามารถพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษพื้นฐานที่จ�ำเป็นใน

ระดับที่น่าพอใจ โดย 1) นิสิตจ�ำนวน 30 คน สามารถสอบผ่านตามเกณฑ์การทดสอบหลัง

เรยีนทัง้หมด 5 บทเรยีน คิดเป็นร้อยละ 88.24  และนสิติจ�ำนวน 4 คนสอบไม่ผ่านตามเกณฑ์ 

คดิเป็นร้อยละ 11.76  2) มคีะแนนเฉลีย่การทดสอบหลงัเรยีนสงูกว่าคะแนนเฉลีย่ก่อนเรียน 

คอื 16.09 คดิเป็นร้อยละ 53.6  สงูกว่า 4.12 คดิเป็นร้อยละ 13.78  3) และค่าเบีย่งมาตรฐาน

ของการทดสอบหลังเรียนท่ีกว้างกว่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการทดสอบก่อนเรียน คือ 

7.09 กว้างกว่า 3.46 ช้ีให้เห็นว่านิสิตสามารถท�ำคะแนนได้มากขึ้นหลังจากเรียนจบ 5 บท

เรียนแล้ว แม้ว่ามีนิสิตเพียง 2 คนเท่านั้นที่สามารถผ่านการทดสอบหลังการเรียนแต่ละบท

ทุกครั้ง และนิสิตคนอื่นๆ ต้องสอบซ�้ำ บางคนต้องสอบซ�้ำถึง 3 คร้ังจึงสามารถผ่านเกณฑ์ท่ี

ก�ำหนดร้อยละ 80  ความมุง่มัน่พากเพยีรเพือ่ผ่านเกณฑ์ทีก่�ำหนดแสดงถงึรบัผดิชอบต่อการ

เรยีนรูแ้ละตัง้ใจมัน่เพือ่บรรลเุป้าหมายการเรยีนรู ้ซึง่เป็นคณุสมบติัทีส่�ำคญัยิง่ในการเรยีนรูท่ี้
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ตนและแก้ไขด้วยความพากเพียรจนประสบผลส�ำเร็จ คุณสมบัติเหล่านี้เป็นพื้นฐานที่ส�ำคัญ

ส�ำหรับการเรียนรู้ตลอดชีวิตเพราะการเรียนรู้ไม่มีวันสิ้นสุดและผู้เรียนรู้ที่มีศักยภาพทุกคน

ต้องพากเพยีรเพ่ือให้บรรลผุลนัน้ๆ ตลอดชวีติ (ทศินา, 2543: 12-14) แม้เป้าหมายการเรยีน

รู้ตั้งสูงก็ต้องดิ้นรนที่จะเอาชนะและผลักดันตนเองให้บรรลุผลในที่สุด  

2. อะไรเป็นปัจจัยให้นสิติสามารถพฒันาทกัษะภาษาองักฤษพ้ืนฐานทีจ่�ำเป็น

ในระดับที่น่าพอใจ

1) ปัจจัยเนื่องจากการเกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้
(1) ข้อบังคับและเงื่อนไขเป็นปัจจัย เป็นการสร้างแรงจูงใจการเรียนรู้

ภายนอก  ผู้วิจัยสร้างแรงจูงใจให้กับนิสิตโดยก�ำหนดเง่ือนไขของกระบวนวิชาเพ่ือให้นิสิต
ต้องสอบผ่านทุกบทเรียนหลังการเรียนทุกบท โดยนิสิตต้องท�ำคะแนนให้ได้อย่างน้อยร้อย
ละ 80 ของทุกบทเรียนจึงจะได้รับอักษร S ซ่ึงเป็นตัวอักษรที่แสดงว่าผ่านกระบวนวิชาที่ได้
รบัการพฒันาทักษะภาษาองักฤษพืน้ฐานทีจ่�ำเป็นแล้ว หากนสิิตคนใดไม่ผ่านเกณฑ์ดังกล่าว
ต้องได้รับอักษร U และไม่มีสิทธิ์เรียนกระบวนวิชาภาษาอังกฤษอื่นๆในเทอมที่ 2 จนกว่าจะ
สามารถผ่านการทดสอบ เงื่อนไขนี้เป็นสิ่งเร้า (Stimulus) ที่สร้างแรงจูงใจภายนอกผลักดัน
นิสติให้ดิน้รนที่จะสอบใหผ้่านเกณฑ์ที่ก�ำหนดใหไ้ด ้ การสอบผ่านได้ตามเกณฑห์มายถงึการ
ได้รบัรางวลั (Reward)ซึง่เป็นท้ังการยอมรบัและยกย่องจากกลุม่สงัคมของพวกเขา ทัง้เพือ่น
และผู้ปกครอง  ในทางกลับกันการสอบไม่ผ่านหมายถึงการได้รับโทษ (Punishment)  โดย
ไม่มสีทิธิเ์รียนกระบวนวชิาภาษาองักฤษอืน่ๆในเทอมที ่2  ซ่ึงผลของการลงโทษมแีรงกระตุ้น
ให้นิสิตกลัวว่าตนจะไม่เป็นที่ยอมรับจากกลุ่มสังคมของตนจึงพยายามที่จะหลีกเลี่ยงสิ่งเร้า
ที่เป็นแรงกดดัน ตามทฤษฎีแรงจูงใจ การจูงใจท�ำให้เกิดพฤติกรรมที่ไม่มีกฎเกณฑ์แน่นอน
เน่ืองจากพฤติกรรมมนุษย์มีความซับซ้อน เงื่อนไขและข้อบังคับเกณฑ์ใดๆสามารถน�ำมาใช้
เป็นสิง่เร้าเพ่ือสร้างแรงแรงจงูใจภายนอกให้บคุคลกระท�ำพฤติกรรมตามเป้าหมายท่ีคาดหวัง
ได้ เมือ่พจิารณาถึงสาเหตขุองแรงจงูใจในการเรยีนรูซ่ึ้งอาจจะเนือ่งมาจากความต้องการหรอื
แรงขบัหรือสิง่เร้าจากการคาดหวงั  ผูส้อนมบีทบาทส�ำคญัมากในการสร้างแรงจงูใจภายนอก
เพือ่กระตุน้ให้ผูเ้รยีนพฒันาการเรยีนรูข้องตน โดยการสร้างแรงจงูใจในรูปต่างๆ เช่น คะแนน 
ล�ำดับขั้น ข้อมูลป้อนกลับ ความคาดหวัง ค�ำชมเชย เป็นต้น (Ausubel, 1968: 23)

ดังนั้นการสร้างเงื่อนไขท่ีเป็นรางวัลและการลงโทษจึงเป็นสิ่งส�ำคัญที่หลีก
เลีย่งไม่ได้ในกระบวนการเรียนรู ้เพราะการสร้างเง่ือนไขเป็นการสร้างส่ิงเร้าเพ่ือจูงใจให้ผู้เรียน
ดิน้รนกระท�ำพฤตกิรรมทีพ่งึประสงค์จนบรรลเุป้าหมาย การทีผู้่เรยีนพยายามทีจ่ะเรยีนรู้ตาม
เป้าหมายที่ผู้สอนก�ำหนดต้องมีสิ่งเร้าเช่นเดียวกับการที่พนักงานต้ังใจท�ำงานเพ่ือหวังความ



วารสารพุทธศาสตร์ศึกษา  ปีที่ 10  ฉบับที่ 1  |   มกราคม - มิถุนายน  2562 Journal of Buddhist Studies Vol.10  No. 1  |  January - June 2019130

ดีความชอบ  เงื่อนไขที่ถูกต้องเป็นแรงจูงใจที่สามารถท�ำให้แต่ละบุคคลเลือกพฤติกรรมเพ่ือ
ตอบสนองต่อสิ่งเร้าที่ เหมาะสมที่สุดในแต่ละสถานการณ์ที่แตกต่างกันออกไป 

(2) การผ่อนปรนเงือ่นไขกลายเป็นสิง่ล่อใจ (Incentives) และเป็นปัจจยัให้
นิสิตสามารถพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษพื้นฐานที่จ�ำเป็นในระดับที่น่าพอใจ การอนุญาตให้
นสิติทีไ่ม่สามารถสอบผ่านสามารถสอบใหม่ได้จนสอบผ่านได้ในท่ีสดุเป็นการผ่อนปรนเง่ือนไข 
เป็นสิ่งล่อใจที่ท�ำให้นิสิตท่ีสอบไม่ผ่านเกิดแรงขับจากความต้องการพ้ืนฐาน ที่ไม่ต้องการได้
รบัอกัษร U เมือ่ได้รบัโอกาสใหม่อกีครัง้นสิติเกดิแรงขบัทีต้่องการหนจีากแรงกดดันดังกล่าว 
เพราะพวกเขา อย่างไรก็ตามย่อมต้องการการยอมรับจากบุคคลต่างๆในกลุ่มสังคมของตน 
ต้องการได้รับความส�ำเร็จดังที่คาดหวังไว้ เมื่อได้รับโอกาสให้สอบแก้ตัวได้ นิสิตเกิดความ
ต้องการ(Needs) แรงผลกั (Drives) ความปรารถนา (Desires) ความคาดหวงั (Expectancy) 
และการตั้งเป้าหมาย (Goal Setting) ซึ่งเป็นแรงขับด้ินรนต่อสู้เพ่ือให้บรรลุผลส�ำเร็จตาม
ความต้องการ   (Maslow, 1990: 41-43)  

(3) ผลสมัฤทธิข์องการเรียนโดยสามารถท�ำคะแนนสอบได้ตามเกณฑ์ สร้าง
แรงจงูใจให้ผูเ้รยีนพากเพยีรในการเรยีนรู ้สิง่นีเ้ป็นแรงจงูใจภายในซึง่ผลกัดนัจากภายในจติใจ
ของนิสิตเอง เพราะเมื่อประสบผลส�ำเร็จบุคคลย่อมเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง มีความ
ม่ันใจใจตนเอง เกดิทศันคตแิละความคดิเชงิบวก เชือ่มัน่ว่าตนมศีกัยภาพทีส่ามารถบรรลุผล
ส�ำเร็จได้ ซึ่งน�ำไปสู่ความต้องการผลส�ำเร็จตามเป้าหมาย ที่ก่อให้เกิดความสนใจ ความตั้งใจ 
และความพากเพยีรในการเรียนรูอ้ย่างแท้จรงิ (แสงสุรีย์, 2543: 18) นอกจากนี ้การทดสอบ
หลังการเรียนแต่ละบทท�ำให้นิสิตภาคภูมิใจในตนเองที่สามารถจดจ�ำศัพท์ได้เป็นจ�ำนวน
หลายร้อยค�ำและสามารถเขียนตัวสะกดค�ำศัพท์เหล่านั้นได้อย่างถูกต้องตามเป้าหมาย นิสิต
ตระหนักด้วยตนเองถึงการพัฒนาทักษะความสามารถของตนก่อนเรียนและหลังเรียน สิ่งนี้
เป็นแรงจูงใจภายในที่ท�ำให้ผู้เรียนมีก�ำลังใจที่จะพากเพียรให้ตนเองสามารถพัฒนาทักษะ
ภาษาอังกฤษของตนอย่างไม่ย่อท้อ (Ausubel, 1968: 24) 

2) ปัจจัยเนื่องจากการเลือกรูปแบบการสอนที่เหมาะสม

(1) การอ่านค�ำศัพท์ออกเสียงซ�้ำๆ เป็นการฝึกในระดับกลุ่มโดยร่วมเลียน

แบบผู้สอนก่อน และออกเสยีงให้ถกูให้ถกูต้องรายบคุคล ท�ำให้นสิติพัฒนาทกัษะการอ่านค�ำ

ศัพท์และออกเสยีงอย่างถูกต้อง ท�ำให้เรยีนรูแ้ละจดจ�ำสิง่ทีเ่รยีนได้ดี การทีน่สิติออกเสยีงอ่าน

ค�ำศพัท์ได้อย่างถกูต้องท�ำให้นสิติเหน็คณุค่าของสิง่ทีเ่รียน นอกจากนสิิตรู้สึกสนกุสนานทีไ่ด้

ออกเสยีงภาษาองักฤษและพยายามออกเสยีงให้อย่างถกูต้องเมือ่ถกูเรยีกให้ออกเสียง ผูส้อน

มเีวลาทีจ่ะให้ความช่วยเหลอืและแนะน�ำแก่นสิติทีต้่องการความช่วยเหลือ และนสิิตกไ็ด้ช่วย
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เหลือเพื่อนนิสิตที่ต้องการความช่วยเหลือจนสามารถท�ำได้อย่างถูกต้องด้วย การออกเสียง

อ่านค�ำศพัท์ส่งเสรมิให้การเรียนท่ีเน้นผู้เรยีนเป็นศนูย์กลาง ผูเ้รยีนเรยีนจากผูส้อนในขัน้ตอน

การแนะน�ำ แต่การฝึกจนเกดิทกัษะนัน้ผูเ้รยีนต้องฝึกเองจนส�ำเร็จ นอกจากนี ้การออกเสียง

ค�ำศัพท์และอ่านบทเรยีบแบบออกเสยีง ท�ำให้ผูเ้รยีนมกีจิกรรมต้องท�ำตลอดคาบเรยีน ท�ำให้

เกดิปฏิสมัพันธ์ท่ีดรีะหว่างผูส้อนกบัผูเ้รยีนและผู้เรียนกับผู้เรียนด้วยกนัและน�ำ ไปสู่บรรยากาศ

การเรยีนรูท้ีส่นุกสนานเป็นมิตรและพ่ึงพาช่วยเหลอืซึง่กันและกนั (วรีะ, 2551: 43-45)

(2) การแบ่งโครงสร้างประโยคเป็นหน่วยย่อยๆ เป็นค�ำ วล ีคณุาอนปุระโยค 

และประโยคพื้นฐานสมบูรณ์ ท�ำให้นิสิตเข้าใจโครงสร้างของภาษาอังกฤษอย่างแท้จริง เมื่อ

นสิติเข้าใจวธิกีารน�ำองค์ประกอบต่างๆมาประกอบกนัให้เกดิความหมายตามตัวอย่างทีผู่ว้จิยั

สาธิต นิสิตทดลองท�ำตามและฝึกจนเกิดความช�ำนาญจนสามารถเรียนรู้ที่จะน�ำค�ำมาสร้าง

ความหมายได้ด้วยตนเองท้ังตั้งแต่ระดับการประกอบค�ำเป็นวลีต่างๆจนถึงประโยคสมบูรณ์

ที่สามารถสื่อสารได้ตามความหมายท่ีต้องการ  การเรียนรู้แบบนี้จึงเป็นการเรียนรู้ที่มีความ

หมายซึง่ผูเ้รยีนเกดิความเข้าใจในสิง่ท่ีตนเรยีนและน�ำไปสูก่ารสร้างประสบการณ์การเรยีนรูท้ี่

มีความหมายทีผู่เ้รยีนต้องใช้สตปัิญญาพจิารณาไตร่ตรองและวเิคราะห์ในการประยกุต์ความ

รู้ความเข้าใจจากสิ่งที่เรียนรู้มาใช้ให้ถูกต้องตามสถานการณ์ที่ก�ำหนด (Supakitjumnong, 

2007: 37) 

(3) การทดสอบหลงัเรยีนแต่ละบท โดยให้นสิติแปลความหมายจากภาษาไทยให้

เป็นภาษาองักฤษจากสิง่ทีเ่รยีนรูใ้นแต่ละบทเรยีน  ซึง่นสิติต้องสามารถสงัเคราะห์ได้โดยบูรณการ

ความรูจ้ากการจ�ำค�ำศพัท์  ความเข้าใจโครงสร้างประโยคพืน้ฐานและหน้าทีข่องค�ำ  การประยกุต์ค�ำ

ศพัท์ต่างๆมาประกอบกันให้ถูกต้องตามความหมายทีก่�ำหนด การวเิคราะห์โครงสร้างหน้าทีข่องค�ำ

และความหมายทีถ่กูต้อง  สิง่นีท้�ำให้เกดิการเรยีนรูอ้ย่างมคีวามหมาย เสรมิสร้างความเข้าใจในสิง่

ทีเ่รยีนรู้ เป็นการเรยีนรูเ้ชงิปฏิบัตซิึง่พฒันาไปสู่การเกดิทกัษะอย่างมีประสทิธภิาพ เพราะเป็นการ

เรยีนรูท้ีใ่ห้ผู้เรยีนมุง่เป็นผูผ้ลติ (Producer) ภาษาเป้าหมายตามแม่แบบท่ีเรยีน หรอืสามารถ

สร้างสรรค์ตามความสามารถในการพฒันาทักษะของตนมากกว่าเป็นเพยีงผูร้บั (Receiver) คอื

เพยีงฟังผูส้อนหรอือ่านสิง่ทีผู่อ้ืน่เขยีนให้อ่านเท่านัน้ (Dewey, 1993: 23) 

(4) การทดสอบหลังเรียนทุกบทเป็นการป้อนกลับผลการเรียนรู้ส�ำหรับ

การเรียนการสอนในแต่ละบท ท�ำให้นสิติรูจ้กัข้อบกพร่องของตนเอง และเมือ่ได้รบัโอกาสให้

ท�ำการทดสอบใหม่ได้ นิสิตสามารถแก้ไขจุดด้อยของตนได้อย่างมีประสิทธิภาพจนสามารถ

บรรลุความส�ำเร็จตามเกณฑ์ที่ผู้สอนก�ำหนด (ทิวัตถ์, 2549: 12).  ส่ิงนี้นอกจากท�ำให้นิสิต

ตระหนักถึงความสามารถที่แท้จริงของตนว่าเป็นผู้ ศักยภาพที่จะบรรลุผลส�ำเร็จได้แล้ว ยัง
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กระตุน้ให้นสิติตืน่ตวัและพากเพยีรให้บรรลผุลส�ำเรจ็ในการทดสอบหลงัการเรยีนทกุบท และ

กลายเป็นการสร้างอุปนิสัยการเรียนรู้ด้วยตนเองที่ตนต้องเป็นผู้ต้องรับผิดชอบต่อการเรียน

รู้ของตนโดยต้องรู้จักวิเคราะห์การเรียนรู้ของตน เพ่ือรู้ปัญหาและแก้ไขปัญหาในการเรียนรู้

น้ันๆ เพื่อให้บรรลุผลส�ำเร็จในท่ีสุด ส่ิงนี้เป็นการสะสมประสบการณ์การเรียนรู้ตลอดชีวิตท่ี

ผู้เรียนต้องมีเรียนรู้ด้วยตนเองโดยการรู้จักตนเองและปัญหาของตน  มีการวางแผน ด�ำเนิน

การ ประเมินตนเอง เพื่อตรวจสอบตนเอง เพื่อแก้ไขข้อด้อยในการเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเอง

ให้สามารถบรรลุเป้าหมายของการเรียนรู้ได้ตามเป้าหมาย (Supakitjumnong, 2007: 26)

3)  ในการเรยีนภาษาต่างประเทศระดับพืน้ฐานปัจจยัทีส่�ำคญัทีส่ดุคอืผู้สอน  

ผู้สอนมีบทบาทส�ำคัญที่สุดในการท�ำให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้อย่างประสบความส�ำเร็จ ผู้

สอนภาษาต่างประเทศระดับพื้นฐานต้องเป็นแม่แบบที่ดีในการใช้ภาษาเพื่อการเลียนแบบ

ท่ีถูกต้องส�ำหรับผู้เรียน ต้องสามารถออกเสียงได้อย่างถูกต้อง  มีความรู้ความสามารถที่น่า

ประทับใจในเนื้อหาท่ีสอน มีการสอนอย่างมีประสิทธิภาพ มีบุคลิกที่กระตือรือร้น และเป็น

มิตรต่อผูเ้รยีน มคีวามสามารถในการสร้างแรงจงูใจในการเรียนรู้แก่ผู้เรียน  และมคีวามขยนั

หมั่นกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้ มีการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนของ

ตนเองอย่างสม�่ำเสมอ นอกจากน้ีผู้สอนท่ีประสบผลส�ำเร็จต้องรู้จักวางเงื่อนไขเพื่อสร้างแรง

จงูใจให้ผูเ้รยีนมีแรงขบัทีจ่ะพากเพยีรเพ่ือบรรลผุลการเรยีนตามเป้าหมายของผูส้อน และตัง้

เป้าหมายอย่างการเรยีนรูอ้ย่างเหมาะสมสอดคล้องกบัเนือ้หาความส�ำคญัของวชิาและความ

สามารถของผูเ้รยีน (ทวิตัถ์, 2549: 7-8) อย่างไรกต็ามการต้ังเป้าหมายสูงกเ็ป็นปัจจัยท่ีส�ำคญั

ประการหนึง่ส�ำหรบัการเรยีนรู ้เพราะเป็นการสร้างความท้าทายให้ผูเ้รยีนดิน้รนทีจ่ะเอาชนะ

ให้ได้ ดังที่ Ted Nussbaum ซึ่งเป็นผู้สอนคนหนึ่งที่ต้ังเป้าหมายการเรียนรู้ของผู้เรียนของ

เขาทุกคนไว้สูงกล่าวว่า “ความคาดหวังของผู้สอนคือ การที่ผู้เรียนสามารถบรรลุเป้าหมาย

การเรียนตามที่ผู้สอนต้ังไว้ หากผู้สอนตั้งเป้าหมายไว้สูง ผู้เรียนมีแนวโน้มจะเรียนรู้ได้ดีกว่า 

ในทางตรงข้าม ถ้าผู้สอนตั้งเป้าหมายต�่ำ ผู้เรียนจะลดระดับการแสดงออกทางการเรียนของ

ตนเองให้ต�่ำลงเท่ากับความคาดหวังของผู้สอน” 

บทสรุป

โดยสรุป นิสิตสามารถพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษพื้นฐานที่จ�ำเป็นในระดับที่น่า

พอใจ โดยคะแนนเฉลี่ยการทดสอบหลังเรียนท่ี 16.09 คิดเป็นร้อยละ 53.6  สูงกว่าคะแนน

เฉลีย่ของการทดสอบก่อนเรยีนท่ี 4.12 คดิเป็นร้อยละ 13.78 ซึง่มปัีจจยัท่ีส�ำคญั 3 ประการที่

ท�ำให้นสิติสามารถพฒันาทกัษะภาษาองักฤษพืน้ฐานทีจ่�ำเป็นในระดบัทีน่่าพอใจคอื แรงจงูใจ 
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การเลอืกรูปแบบการเรยีนรู้ทีเ่หมาะสม และบทบาทของผูส้อน  กล่าวคอื มคีวามรู ้คณุธรรม 

และเลือกรูปแบบการเรียนรู้ตามทฤษฎีการเรียนรู้ให้เหมาะสม เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถสร้าง

องค์ความรูไ้ด้ด้วยตนเองอย่างแท้จรงิ โดยผูเ้รียนสามารถฝึกซ�ำ้ๆ ด้วยตนเองได้จนเกดิความ

เข้าใจ และพัฒนาทักษะด้วยตนเองจากการบูรณาการความรู้ที่เกิดจากความจ�ำ ความเข้าใจ 

การประยกุต์ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และประเมนิความถกูต้องได้ด้วย โดยผูส้อนมกีาร

ประเมิน ผลการเรยีนรูอ้ย่างสบืเน่ืองและยดืหยุน่ตามความพร้อมของผูเ้รยีน เพือ่ปรบัเน้ือหาที่

สอนให้สอดคล้องกบัความสามารถและความต้องการของผู้เรียน ท้ังนี ้ผู้สอนมีบทบาทส�ำคญั

มากในการจดัรปูแบบการเรยีนรูใ้ห้สอดคล้องกบัปัญหาความสามารถและความต้องการของ

ผูเ้รยีน การสร้างปฏสิมัพนัธ์ทีด่กีบัผูเ้รยีนและการวางเง่ือนไขในการเรียนรู้ เพ่ือสร้างแรงจูงใจ

ให้ผู้เรยีนสามารถพฒันาการเรยีนรูใ้ห้บรรลเุป้าหมายทีว่างไว้ ดงัองค์ความรูท้ีไ่ด้จากงานวจิยั

แสดงในแผนภาพดังนี้ 

แผนภาพที ่1 รปูแบบการพฒันาทกัษะภาษาองักฤษทีจ่�ำเป็นส�ำหรบันสิติชัน้ปีท่ี 1

    

  เมื$อ   แทน คา่สถิตทีิ$จะเปรียบเทียบกบัคา่วิกฤติ 

     แทน คา่ผลตา่งระหวา่งคูค่ะแนน 

     แทน จํานวนกลุม่เปา้หมาย 

    แทน ผลรวมทั Dงหมดของผลตา่งของคะแนนก่อนและหลงั

การทดลอง 

    แทน ผลรวมของกําลงัสองของผลตา่งของคะแนนก่อนและ

หลงัการทดลอง 
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