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บทคัดย่อ 
วิทยานิพนธ์ เรื่อง ศึกษาวิเคราะห์หลักการและวิธีการปฏิบัติธรรมแนว

พระครูอนุสนธ์ิประชาทร (รัตน์ รตนาโณ) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาหลักการและวิธีการ  

เพื่อศึกษาผลการปฏิบัติและเพ่ือวิเคราะห์ผลการปฏิบัติธรรมแนวพระครูอนุสนธิ์ประชาทร  

(รัตน์ รตนาโณ) จากการศึกษาวิจัยพบว่า หลักการและวิธีการปฏิบัติธรรมตามแนว 

พระครูอนุสนธิ์ประชาทร (รัตน์ รตนาโณ) เป็นการท�ำจิตไม่ให้ไปติดอยู่กับความรู้สึกที่เป็น

ส่วนสุดโต่งสองส่วน ส่วนสุดโต่งที่หนึ่ง คือ ความรู้สึกที่ หู ตา จมูก ลิ้น กาย และสมอง ส่วน

สุดโต่งที่สอง คือ ความรู้สึกท่ีหัวใจ เมื่อจิตเป็นกลางๆ เกิดการหมุนขึ้น เหวี่ยงอารมณ์ท่ีเก็บ

ไว้ในอดีตออกมา วิธีการเริ่มจากการคลายอารมณ์ ท�ำใจให้สงบ และท�ำสมาธิหมุน ใส่เจตนา

การหมนุให้เรว็ขึน้ แรงขึน้จนจติหลดุจากแรงหมุนนัน้ ผู้ปฏบิติัทกุคนจะมสีภาวะธรรมเกิดข้ึน

ทางร่างกาย และจติใจ เหมอืนกนัทกุเชือ้ชาต ิทุกศาสนา เข้าถงึความหลุดพ้นจากการปรุงแต่ง

ของสงัขาร ซ่ึงเป็นเป้าหมายหลกัได้ และเกดิผลตามมา คอื อาการของโรคต่างๆ ดีข้ึนบางราย

ค่อยๆ หายไป เช่น เอดส์ มะเร็ง หัวใจ เบาหวาน ความดัน เก๊า วัณโรค เครียด และอื่นๆ รวม

ถงึอาการทางจติใจ เช่น ซมึเศร้า วิตกกงัวล ความโลภ ความโกรธ ความหลง อาการอยากเสพ

สิง่เสพตดิต่างๆ อาท ิเหล้า บหุรี ่เฮโรอนี การพนนั เป็นต้น ช่วยให้สขุภาพผูป้ฏบิตัแิขง็แรงอยู่

เสมอ นอกจากน้ีได้น�ำพรีะมดิมาช่วยในการท�ำสมาธ ิปรบัสภาพแวดล้อมให้เป็นประโยชน์กบั

ผูป้ฏิบตัอิกีด้วย ผลของสมาธหิมนุ เหมอืนกบัผลของสมาธทิัว่ไป คอื ผลด้านบุคคลและสงัคม

ท�ำให้เกิดทศันะคตไิปในทางเดยีวกนั เช่น ความเชือ่เรือ่ง บาป บญุ นรกและสวรรค์ กลายเป็น

สังคมที่มีความเมตตา กรุณา เอื้ออาทรช่วยเหลือซึ่งกันและกันอันเป็นอัตลักษณ์ของคนไทย
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Abstract
This thesis is to study the, principles and methods of meditation 

practice of Phrakruanusonprachathon (Rat Ratanayano), to a study results of 

meditation practice of Phrakruanusonprachathon (Rat Ratanayano) to analyzer 

results of meditation practice of Phrakruanusonprachathon (Rat Ratanayano). 

From the research, it is found that principle and meditation practice of 

Phrakruanusonprachathon (Rat Ratanayano) is a meditation that does not allow 

mind attach to the two extremes of feeling. One extreme is the sense of ear, 

eye, nose, tongue, body and brain. The second extreme is the feeling of the 

heart. When the mind is neutralism of feeling, mental rotation occurs. Rotation 

has released the emotions stored in the past. The practice begins with letting 

emotions out. Then it starts making mind calm and rotate meditation. When 

practitioners pay attention to the rotation force, faster and stronger rotation 

occurs until the spinning sense is swung from the rotation. A person will find 

the truth here. Every practitioner will have the same feeling in the body and 

mind as every other, introspective of religion or races. This is the main goal. 

And the result is the relief symptoms of various diseases. Some symptoms of 

the patients gradually disappear. such as AIDS, cancer, Heart disease, Diabetes, 

High blood pressure, Gout, Tuberculosis, Stress disease, etc., including mental 

symptoms, This includes depression, anxiety, greed, anger, narcotic addictions 

such as spirits, cigarette, heroin, gambling. This process helps keeping 

practitioners healthy. He also brought the pyramid to help in meditation, make 

good use of the environment. The effect of rotating meditation is the result of 

the individual (body, mind). In the same way, the beliefs in sin, merit, hell and 

heaven create a society of compassion and kindness, that beings about hope 

and help for one another, and it becomes identity of Thai people.
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บทน�ำ
การปฏิบัติกรรมฐานนั้นมีมาตั้งแต่สมัยก่อนพุทธกาล มีปรากฏในคัมภีร ์  

ทางพระพุทธศาสนาจ�ำนวนมากได้กล่าวถึงฤๅษีดาบสผู้บ�ำเพ็ญพรตอยู่ในป่าหิมพานต์จน

บรรลุฌานสมาบัติได้อภิญญา 5 มีการพัฒนาถึงขีดสุด คือ สมาบัติ 8 เจ้าชายสิทธัตถะทรง

ได้ศึกษาและปฏิบัติมาแล้ว พระองค์ก็สรุปว่าไม่ใช่ทางพ้นทุกข์จึงหันมาเจริญวิปัสสนาจน

สามารถท�ำลายกเิลสได้หมดสิน้ทรงได้ท�ำการเผยแผ่วธิกีารเหล่านีแ้ก่สรรพสตัว์ท�ำให้พ้นจาก

กองทุกข์เป็นจ�ำนวนมาก

การเจรญิวปัิสสนาได้สญูหายไปจากประเทศอนิเดียซ่ึงเป็นต้นก�ำเนดิ เพราะผู้คน

พากันให้ความส�ำคญัและเอาใจใส่เฉพาะภาคทฤษฎีแต่เพียงอย่างเดยีว พอใจกบัการท่องบ่น

พระธรรมค�ำสอนของพระพุทธองค์คิดว่านั้น คือ การได้บรรลุเป้าหมายในชีวิต (แพ็ททริค  

กฟิเวน-วลิสนั, 2541) ความเจรญิของพทุธศาสนาท่ีแท้จริงอยูท่ี่เหล่าพุทธศาสนกิชนสามารถ

บรรลุภูมิธรรมแห่งความเป็นโสดาบัน สกทาคามี อนาคามี และอรหันต์ แม้ว่าจะไม่มีผู้บรรลุ

ธรรม แต่ถ้ามคีวามมุง่มัน่เจรญิวปัิสสนากย็งัถือว่า นีค้อืสญัลกัษณ์แห่งความเจริญรุง่เรอืงของ

พระพุทธศาสนา ปัจจุบันจ�ำนวนผู้ปฏิบัติได้ลดน้อยลงไป แม้นักบวชตามวัดวาอารามต่างๆ 

ไม่ค่อยให้ความส�ำคญัต่อการปฏบิตั ิครบูาอาจารย์บางท่านกย็งัไม่มคีวามรู้และประสบการณ์

อย่างแท้จรงิ การปฏบัิตวิปัิสสนากมัมฏัฐานในประประเทศไทย มรีปูแบบการปฏบิตัทิีห่ลาก

หลายตามแนวทางท่ีคณาจารย์ได้คิดค้นพัฒนาขึ้นให้เหมาะกับจริตนิสัยของตนเองโดยมีจุด

มุ่งหมาย คือ ความหลุดพ้นจากกองทุกข์ทั้งปวง เช่น สายพุทโธ สายพองหนอยุบหนอ สาย

สัมมาอะระหัง สายพลังจิตตานุภาพ สายการเจริญสติแบบเคลื่อนไหวและ สายวิปัสสนา

กรรมฐานโกเอ็นก้า การปฏิบัติธรรมแนวพระครูอนุสนธิ์ประชาทร (รัตน์ รตนาโณ) หรือท่ี

ลกูศษิย์เรยีกว่า สมาธหิมนุ (สริรัิตน์ จนัทรมะโน,2553) เป็นอกีวธิกีารหนึง่ทีแ่ตกต่างออกไป

จากสมาธิหลักของไทย ค้นพบครั้งแรกท่ีส�ำนักสงฆ์สันติสุข ต�ำบลป่าแป๋ อ�ำเภอแม่สะเรียง 

จังหวัดแม่ฮ่องสอน (สัมภาษณ์ พระครูอนุสนธิ์ประชาทร (รัตน์ รตนาโณ), 2560) การ

ปฏิบัติให้ท�ำความรู้สึกได้ยินท่ีหู (หูขวา) พร้อมโยกตัวไปทางขวา แล้วลากความรู้สึกมารู้ที่

ใจพร้อมโยกตัวมาซ้ายตาม แล้ววนกลับมาที่หู (หูขวา) โยกตัวไปขวาอีก วนกลับไปกลับมา

เช่นนีร้ะหว่างห-ูใจ ห-ูใจ พร้อมโยกตวัตามไปด้วย เป็นรอบๆ รอบหนึง่ใช้เวลา 1 วนิาท ีสมาธิ

หมุนจะขับดันอนุสัยกิเลสและโรคภัยไข้เจ็บ สารตกค้างที่อยู่ในร่างกายออกมาเป็นเสมหะ 
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น�้ำลาย เหงื่อ อาเจียนและอื่นๆพร้อมท้ังขับดันอารมณ์ท่ีเก็บกักไว้ในอดีตออกมาด้วย เช่น 

ร้องให้ หัวเราะ ตะโกน กรีดร้อง ดุด่า เกลือกกล้ิง ทุรนทุรายและอ่ืนๆ เมื่อคลายธรรมารมณ์

ออกมาแล้วกท็�ำให้ร่างกายเบาสบายขึน้ จติใจแจ่มใสขึน้(สัมภาษณ์ ไพโรจน์ กจิเมอืง, 2560) 

เม่ือหมุนช�ำนาญแล้วแรงหมุนจะแรงขึ้น เร็วขึ้น วงหมุนสูงขึ้นถึงคอ ปาก จมูก ตา บนศีรษะ 

ท�ำใจเป็นกลาง ปล่อยแรงหมุน จิตเด้งออกจากวงหมุนพ้นจากสภาวะปรุงแต่งในฉับพลัน  

(จิราลักษณ์ จงสถิตมั่น,2538) สอดคล้องกับรายงานวิจัยเรื่องการผสมผสานภูมิปัญญาทาง

พุทธศาสนากับการสร้างทุนทางวัฒนธรรมเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้คน : ศึกษาเฉพาะ

กรณีพระอาจารย์รตัน์ รตนาโณของคุณจริาลกัษณ์ จงสถิตมัน่ คณุเกยีรตศิกัด์ิ แสงสวุรรณ 

ว่า ในเดือนกรกฎาคม พ.ศ.2530 พระครูอนุสนธิ์ประชาทร (รัตน์ รตนาโณ) ได้เริ่มสอน

สมาธิแนวนี้ให้ผู้ปฏิบัติท่ีวัดถ�้ำดอยโตน อ.แม่วาง จ.เชียงใหม่ มีผู้เข้าถึงสภาวธรรม (จิตหลุด

พ้นจากปรุงแต่งของสังขาร) จ�ำนวน 3 คน (จีราลักษณ์ จงสถิตมั่น เกียรติศักดิ์ แสงสุวรรณ,

2544) การปฏบิตัสิมาธหิมนุอย่างสม�ำ่เสมอสามารถเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมท�ำให้มศีลีธรรม

มากขึ้น ละเว้นหรือลดอบายมุข ปล่อยวางส่ิงท่ีเคยหลงยึดถือ เช่น โรคภัยไข้เจ็บ คิดมาก  

วติกกังวล ฟุง้ซ่าน นอนไม่หลบั เป็นต้น สามารถบ�ำบดัโรคเอดส์ มะเรง็ ความดนัโรหติสงู เบา

หวาน เก๊าท์ โรคประสาทตลอดจนถึงอาการปวดเมื่อยตามร่างกาย

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาวิเคราะห์ว่าหลักการและการปฏิบัติสมาธิหมุน

ตามแนวของพระครอูนุสนธิป์ระชาทร (รตัน์ รตนาโณ) มหีลกัการและวิธกีารปฏบัิตอิย่างไร 

มกีารพฒันาการ มกีารประยกุต์การปฏบิติัธรรมให้เหมาะสมกบัผู้ปฏบิติัในแต่ละกลุ่มอย่างไร 

มีผลกระทบต่อผู้ปฏิบัติอย่างไร และมีผลกระทบต่อสังคมและสภาพแวดล้อมอย่างไร

ระเบียบวิธีวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ เป็นการมุ่งศึกษาหลักการและวิธีการฝึกปฏิบัติธรรมแนวพระครู

อนุสนธ์ิประชาทร (รัตน์ รตนาโณ) โดยใช้ข้อมูลทางเอกสารและการเก็บข้อมูลภาคสนาม

โดยการสมัภาษณ์จากพระครอูนสุนธิป์ระชาทร (รัตน์ รตนาโณ) และพระภกิษ ุภกิษณุ ีแม่

ชี และฆราวาสที่เคยฝึกปฏิบัติธรรมแนวพระครูอนุสนธ์ิประชาทร (รัตน์ รตนาโณ) ผู้วิจัย

จึงก�ำหนดขอบเขตการวิจัยดังนี้

1. ขอบเขตด้านเอกสาร 

ก. ข้อมูลปฐมภูมิ

	 1. พระไตรปิฏกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.2539

	 2. เอกสาร หนงัสอื ต�ำราข้อมลูทีเ่กบ็ไว้ในคอมพิวเตอร์ของพระครูอนสุนธิ์



มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

20     21    วารสารพุทธศาสตร์ศึกษา  ปีที่ 9  ฉบับที่ 2  |   กรกฎาคม - ธันวาคม  2561 Journal of Buddhist Studies Vol.9  No. 2  |  July - December 2018

ประชาทร (รัตน์ รตนาโณ)

ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 

-ศึกษาค้นคว้าแนวคิดทฤษฎี วิธีการ และผลการวิจัย จากอรรถกถา ฎีกา 

งานวิจัย วิทยานิพนธ์ หนังสือและเอกสารที่เกี่ยวข้อง

-สื่อออนไลน์ เว็บไซน์ต่างๆ 

-สัมภาษณ์พระครูอนุสนธิ์ประชาทร (รัตน์ รตนาโณ)

-สัมภาษณ์ผู ้ที่ เคยฝ ึกปฏิบั ติธรรมแนวพระครูอนุสนธิ์ประชาทร  

(รัตน์ รตนาโณ) จ�ำนวน 18 รูป/คน

2. ขอบเขตด้านเนื้อหา มีดังนี้

-ศึกษาหลักการและวิธีการปฏิบัติธรรมแนวพระครูอนุสนธิ์ประชาทร (รัตน์ 

รตนาโณ)

-ศึกษาผลการปฏิบัติธรรมแนวพระครูอนุสนธิ์ประชาทร (รัตน์ รตนาโณ)

-วิเคราะห์ผลการปฏิบัติธรรมแนวพระครูอนุสนธิ์ประชาทร (รัตน์ 

รตนาโณ)

3. ด้านพื้นที่การศึกษา 

ผู้วิจัยจะเก็บข้อมูลจากบุคคลที่เคยฝึกการปฏิบัติสมาธิหมุนกับพระครูอนุสนธ์ิ

ประชาทร (รตัน์ รตนาโณ) จากวดัดอยเกิง้ อ�ำเภอแม่สะเรียง จังหวดัแม่ฮ่องสอน และสวน

บูรณรักษ์ธรรม อ�ำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่

ผลการวิจัย
ศึกษาข้อมูลด้านเอกสารจากหนังสือต่างๆ ต่อไปนี้ คือ คัมภีร์พระไตรปิฏก

ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.2539 คัมภีร์วิสุทธิมรรค ศึกษาค�ำสอน

พระครอูนสุนธิป์ระชาทร (รัตน์ รตนาโณ)  รายงานการวจัิย หนงัสอื วิทยานพินธ์ บทความ

ต่างๆ สือ่ออนไลน์ ทีเ่กีย่วข้องกบังานวจิยั กลุม่ประชากรคอื พระครูอนสุนธิป์ระชาทร (รัตน์ 

รตนาโณ) เป็นผู้ให้ข้อมูลหลัก ผู้ให้ข้อมูลร่วมคือกลุ่มประชากรที่เคยปฏิบัติสมาธิหมุน 

จ�ำนวน 18 รูป/คน เลือกศึกษากลุ่มประชากรที่มีลักษณะตรงตามวัตถุประสงค์ โดยเลือก

แบบเจาะจง จากผู้ปฏิบัติสมาธิหมุนบ�ำบัดโรค บ�ำบัดสิ่งเสพติด 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและการหาคุณภาพของเครื่องมือ

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง จ�ำนวน 2 ชุด 

ส�ำหรับผู้ให้ข้อมูลหลัก 1 ชุด และส�ำหรับผู้ให้ข้อมูลร่วม 1 ชุด มี 3 ตอน



Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

20     21    วารสารพุทธศาสตร์ศึกษา  ปีที่ 9  ฉบับที่ 2  |   กรกฎาคม - ธันวาคม  2561 Journal of Buddhist Studies Vol.9  No. 2  |  July - December 2018

ตอนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับ ชื่อ-นามสกุล สถานภาพ การศึกษา อาชีพ  

ที่อยู่อาศัย

ตอนที่ 2 ข้อมูลหลักการและวิธีการปฏิบัติธรรมแนวพระครูอนุสนธิ์ประชาทร 

(รัตน์ รตนาโณ)

ตอนที่ 3 เป็นข้อมูลเกี่ยวกับผลการปฏิบัติธรรมแนวพระครูอนุสนธิ์ประชาทร 

(รัตน์ รตนาโณ)

น�ำแบบสมัภาษณ์แบบมโีครงสร้างไปหาคณุภาพของเครือ่งมอื โดยการหาค่าดชันี

ความสอดคล้องของวัตถุประสงค์การวิจัยจากผู้เชี่ยวชาญ 2 ท่าน ซึ่งค่านี้มีเกณฑ์พิจารณา 

3 ระดับ คือ ถ้าค่าคะแนนเป็น -1 แสดงว่า ข้อค�ำถามในแบบสัมภาษณ์ไม่สอดคล้องกับ

วัตถุประสงค์ ถ้าคะแนนเป็น 0 แสดงว่า ข้อค�ำถามในแบบสัมภาษณ์ไม่แน่ใจว่าสอดคล้อง

กับวัตถุประสงค์ ถ้าคะแนนเป็น +1 แสดงว่า ข้อค�ำถามในแบบสัมภาษณ์สอดคล้องเหมาะ

สมกับวัตถุประสงค์ในงานวิจัย จากการหาค่าดัชนีความสอดคล้องของวัตถุประสงค์ พบว่า 

ข้อค�ำถามในการสมัภาษณ์ทุกข้อมีค่าดชันคีวามสอดคล้องอยู ่+1 แสดงว่าข้อค�ำถามในแบบ

สัมภาษณ์มีความเหมาะสมกับเนื้อหามากสามารถน�ำมาใช้จริงได้

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล

ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยมีขั้นตอนดังต่อไปนี้

1. ผู ้วิจัยได ้ขอเข ้าไปปฏิบั ติสมาธิหมุนกับพระครูอนุสนธิ์ประชาทร  

(รัตน์ รตนาโณ) ณ พุทธอุทยานบูรณรักษ์ธรรม ช่วงเข้าพรรษา ในปี พ.ศ.2560 เป็นเวลา 

4 เดือน ขณะเดียวกันก็เสาะแสวงหากลุ่มประชากรท่ีปฏิบัติสมาธิหมุนท่ีมีคุณสมบัติตรงกับ

เงื่อนไขในแบบสัมภาษณ์

2. รวบรวมข้อมูลท่ีเป็นค�ำสอน เอกสาร ต�ำรา หนังสือ วารสาร และข้อมูลเก่า

จากคอมพิวเตอร์ทีเ่กีย่วกบัสมาธหิมนุจากส�ำนกัสงฆ์พุทธอทุยานบรูณรักษ์ธรรมและผู้ปฏบิติั

3. ด�ำเนินการสัมภาษณ์ในช่วงเวลาใกล้ออกพรรษา เพราะมีผู้ปฏิบัติที่เหมาะ

สมพร้อมที่จะให้สัมภาษณ์ จึงนัดเวลาสถานที่โดยขอความอนุเคราะห์ให้ผู้สัมภาษณ์เซ็น

ช่ือ ท�ำการอัดเสียง มีการถ่ายภาพขณะสัมภาษณ์ มีผู้ให้สัมภาษณ์ 2 ท่านที่ต้องตอบแบบ

สัมภาษณ์เป็นจดหมาย มี 3 ท่านที่ต้องสัมภาษณ์ทางไลน์เพราะทั้ง 5 ท่านอยู่ไกลและไม่

สามารถเดินทางไปสัมภาษณ์ได้ จึงไม่มีภาพถ่ายขณะสัมภาษณ์และลายเซ็น

4. ในเรื่องของระยะการเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ิมเติม มีบางข้อมูลท่ีไม่เพียงพอใน

การวิเคราะห์ ได้เดินทางไปสัมภาษณ์ซ�้ำอีกครั้งส่วนใหญ่ให้ความร่วมมือดี 

ผูว้จิยัได้รวบรวมข้อมลูและท�ำการตรวจสอบความครบถ้วนถกูต้อง แล้วจ�ำแนก
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ตามวตัถปุระสงค์พร้อมท�ำการวเิคราะห์ทกุครัง้ เพ่ือให้ได้ข้อมลูท่ีถูกต้อง หากข้อมลูยงัไม่ตรง

ประเด็น ผู้วิจัยจะต้องเดินทางไปสัมภาษณ์เพิ่มเติมและวิเคราะห์ข้อมูลซ�้ำอีกครั้ง 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผูว้จิยัได้น�ำผลการสมัภาษณ์เกีย่วกบัหลกัการวธิกีารและผลการปฏบิตัธิรรมแนว

พระครูอนุสนธิ์ประชาทร (รัตน์ รตนาโณ) มาท�ำการวิเคราะห์เนื้อหาและสังเคราะห์เป็น

ภาพรวมเพ่ือให้ได้มาซึง่ความถกูต้อง หลงัจากนัน้ได้น�ำข้อมลูทีไ่ด้จากการสมัภาษณ์มาหาค่า

ความถี่และคิดเป็นร้อยละ ได้แก่ อายุผู้ให้สัมภาษณ์ ระดับการศึกษา อาชีพ หลักการวิธีและ

ผลการปฏิบัติสมาธิหมุนที่ท�ำให้พ้นจากกองทุกข์ บ�ำบัดโรคเอดส์ มะเร็ง โรคอื่นๆ การดูแล

รักษาสุขภาพ รักษาสภาพแวดล้อม โดยเขียนเป็นรายงานการวิจัยในลักษณะพรรณนาวิจัย

อภิปรายผล
จากผลการวิจัยเรื่อง ศึกษาวิเคราะห์หลักการและการปฏิบัติธรรมตามแนว

พระครูอนุสนธิ์ประชาทร (รัตน์ รตนาโณ) ผู้วิจัยได้อภิปรายผลดังต่อไปนี้

1. ผลการวิเคราะห์หลักการการปฏิบัติธรรมตามแนวพระครูอนุสนธิ์ประชาทร

(รตัน์ รตนาโณ) พบว่า สมาธหิมนุเป็นอบุายเป็นเครือ่งมอือกีชนดิหนึง่ทีท่�ำให้จิตคลายแรง

ยึดจากรูป (ร่างกาย) ที่เราอาศัย หรือแรงยึดอุปทานขันธ์ 5 ซ่ึงมีรูป เวทนา สัญญา สังขาร 

วิญญาณ และก่อนท่ีจะคลายแรงยึดเหล่านี้ได้ จิตจะต้องปล่อยวางหรือ คลายอารมณ์อย่าง

หยาบ ให้เป็นปัจจุบันเสียก่อน เม่ือจิตนิ่งดีแล้วปฏิบัติสมาธิหมุน ด้วยการน�ำจิตไปต้ังบนจุด 

2 จุดในร่างกายของผู้ปฏิบัติ เมื่อจิตไม่ติดในสองจุดจะเกิดการหมุนข้ึน การหมุนมี 2 แบบ 

แบบแรกคือการเจริญสติด้วยการหมุน เป็นการเจริญสติด้วยการหมุนความรู้สึกระหว่างตา 

หู จมูก ลิ้น กายและสมอง กับตัวรู้ในใจ(บริเวณหัวใจ) ด้วยการหมุน 1 รอบเท่ากับ 1 วินาที 

แบบทีส่องคือการเร่งสตด้ิวยการหมนุเป็นวธิกีารท่ีต่อเนือ่งมาจากวธิแีรกต่างกนัตรงทีว่ธิน้ีีต้อง

ใส่เจตนา(อารมณ์)ให้แรงขึ้นเร็วขึ้น ด้วยการหมุน 1 รอบน้อยกว่า 1 วินาที ขณะท่ีจิตท�ำการ

หมุนผู้ปฏิบัติมีสติสัมปชัญญะรู้สึกตัวตลอดเวลา รู้ว่าหมุนซ้ายหรือขวา เป็นวงกลมหรือวงรี 

เมื่อปฏิบัติอย่างต่อเน่ืองจิตหลุดพ้นจากแรงหมุนพ้นจากแรงยึดของรูปร่างกายได้สอดคล้อง

กบั(มหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั, 2539) ทีก่ล่าวไว้ว่า ภกิษใุนธรรมวนิยันีพิ้จารณาเหน็กาย

ในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก�ำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ 

2. ผลการวิเคราะห์วิธีการปฏิบัติธรรมตามแนวพระครูอนุสนธิ์ประชาทร(รัตน์ 

รตนาโณ) พบว่าเป็นการท�ำสมาธิแบบที่ใช้เสียงมาช่วยให้เป็นจังหวะในการน�ำจิตไปไว้

ตามจุดต่างๆเพือ่ให้ผูป้ฏบัิตใิหม่มจิีตจดจ่ออยูก่บัรอบการหมนุนัน้ ซึง่วธินีีจ้ะท�ำให้ผูป้ฏบิตัมิี
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สตสิมัปชญัญะมากขึน้ มีความต่อเน่ืองของสมาธิยาวนานขึน้ ต่อมาผู้ปฏบัิตสิมาธหิมนุ หมนุได้

ไม่เรว็แรงพอทีจ่ะเหวีย่งเอาอนสุยักเิลสออกมาได้ พระครูอนสุนธิป์ระชาทร(รัตน์ รตนาโณ) 

จงึได้น�ำพรีะมดิขนาดเลก็เข้ามาช่วยเพิม่พลงัในการหมนุให้มากขึน้  วธิกีารปฏบิตัสิมาธหิมนุ

นัน้กเ็หมอืนกบัวธิอีืน่ๆ เช่น พทุโธ พองยบุ สัมมาอะระหงัและอกีหลายวธิทีีป่ฏบิติัแล้วท�ำให้

เกิดสติสัมปชัญญะสอดคล้องกับ (พระมหาทองมั่น สุทฺธจิตฺโต, 2556) ที่กล่าวว่า หลักส�ำคัญ

ในการปฏบิตัวิปัิสสนากรรมฐานต้องประกอบด้วยองค์คณุคอื 1.อาตาปี แปลว่าผูม้คีวามเพยีร

ในการก�ำหนดรูปนาม 2.สติมา แปลว่า ผู้มีสติระลึกได้ในปัจจุบันขณะของรูปนาม 3.สัมปชา

โน แปลว่า ผูม้สีมัปชญัญะคอืปัญญารู้แจ่มชดัเป็นปัจจบุนัขณะว่าเกดิอะไรขึน้กบัรปูนามบ้าง 

วธิปีฏบิตัสิมาธมิจีดุประสงค์เดยีวกนัคอืเพือ่ให้จิตใจมคีวามหนกัแน่นระลึกรู้ตัวอยูต่ลอดเวลา

ทุกอิริยาบถ ควบคุมจิตใจโดยมีสติก�ำกับไว้ จิตสงบจากกิเลสจากอกุศลกรรม จากนั้นให้เดิน

บนทางสายกลางคือมรรคแปด เป็นทางสายเดียวที่จะเข้าสู่สภาวะนิพพานได้    

3. ผลการวิเคราะห์การปฏิบัติธรรมตามแนวพระครูอนุสนธิ์ประชาทร(รัตน์ 

รตนาโณ) พบว่า  การปฏบิตัสิมาธหิมนุท�ำให้รูจ้กัทกุข์ รูส้าเหตใุห้เกดิทกุข์ รู้วธิกีารดบัทกุข์ 

รูว้ธิทีีด่�ำเนนิชวีติให้อยูบ่นทางสายกลาง ทีไ่ม่ท�ำให้ตัวเองและผูอ้ืน่ต้องเดือดร้อน ขณะปฏบิติั

ความรู้เหล่านี้ได้เกิดขึ้นกับผู้ปฏิบัติทุกคน ผู้ปฏิบัติที่หมุนได้คล่อง มีแรงเหวี่ยงคลายอารมณ์

หรือธรรมารมณ์ท่ีได้สะสมไว้  เรียกว่าอีกอย่างว่าอนุสัยกิเลส ให้ออกมาจากจิตใต้ส�ำนึกเป็น

พฤติกรรมต่างๆกัน เช่น หัวเราะ ร้องให้ ร้องเพลง อาการยากเสพส่ิงเสพติดต่างๆ เป็นต้น 

เมือ่อารมณ์เหล่านีอ้อกมาจนเบาบางหรือหมดไป ผู้ปฏบิติัจะไม่มอีารมณ์เหล่านีอ้กี จึงท�ำให้

สามารถลดละเลกิสิง่เสพตดิได้และยงัมผีลพลอยได้จากการปฏบิติั คอื ความเจ็บปวดบรรเทา

ลง อาการแทรกซ้อนของโรคหายไป บางรายไม่ก�ำเรบิ และมกีารตอบสนองต่อการรกัษาได้ดี

ขึน้ โรคทีเ่ป็นไม่มากกห็ายไปเอง จากการปฏบัิติธรรมของพระครูอนสุนธิป์ระชาทรทีเ่ด่นชดั

คือการน�ำเอาพีระมิดมาสร้างเป็นสนามพลังงาน รักษาบ�ำบัดร่างกายที่บกพร่อง ช่วยรักษา

จิตใจให้นิ่งเป็นสมาธิได้ง่ายหรือช่วยปรับกายและจิตใจให้เกิดความสมดุล ท�ำให้สุขภาพของ

บุคคลเป็นปกติ ผลด้านสังคม จากการสังเกต การพูดคุยอย่างไม่เป็นทางการ กับกลุ่มของ 

ผู้ที่มาปฏิบัติท่ีทางส�ำนักเปิดหลักสูตรการอบรม และกลุ่มผู้ปฏิบัติที่มาปฏิบัติทุกวันในช่วง

เวลาท�ำวตัรเยน็ พบว่า เป็นผูป้ฏบัิตทิีม่อีายเุลยวัยเกษยีนไปแล้วเป็นส่วนมาก ในกลุม่ผูท้ีเ่ลย

วยัเกษียนไปแล้วมสุีขภาพบกพร่องเป็นส่วนมาก จุดประสงค์ของการมาปฏบิติัเพ่ือจะใช้สมาธิ

หมุน และใช้อุปกรณ์พีระมิดบ�ำบัดอาการเสื่อมชราภาพของร่างกายและยังหวังด้วยว่าจะได้

หลุดพ้นจากการปรุงแต่งของสังขารสอดคล้องกับ(จิราลักษณ์ จงสถิตมั่น, 2538) ท่ีกล่าวว่า

อานิสงส์ที่ส�ำคัญท่ีสุดของสมาธิหมุนก็คือ การท�ำให้ผู้ปฏิบัติเห็น “มรรค” เข้าถึงสภาวธรรม 



มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

24     25    วารสารพุทธศาสตร์ศึกษา  ปีที่ 9  ฉบับที่ 2  |   กรกฎาคม - ธันวาคม  2561 Journal of Buddhist Studies Vol.9  No. 2  |  July - December 2018

หรือถึงสภาวะเดิมของจิตซึ่งเป็นอิสระ ไม่มีโลภ โกรธ หลง เหนือสมมุติบัญญัติทั้งปวง หรือ

เข้าถงึตถตาความเป็นเช่นนัน้เองได้ค่อนข้างเรว็กว่าสมาธวิธิกีารอืน่ๆ ผลด้านสงัคมเศรษฐกจิ

คือการน�ำพีรามิดมาประยุกต์เป็นเครื่องเรียกฝน ข้อมูลด้านนี้ได้มาจากการสอบถามผู้ที่น�ำ

เครื่องเรียกฝนไปติดตั้งที่ อ.ปากช่อง จ.นครราชสีมา พบว่า เมื่อเอาเคร่ืองเรียกฝนไปติดต้ัง 

ได้เปิดเครื่องทิ้งไว้ประมาณ 1- 2  ชั่วโมง ฝนก็จะเร่ิมตกลงมา ถ้าเป็นช่วงฤดูฝนเมื่อใดท่ีเปิด

เครื่อง ฝนจะตั้งเค้ามาเลย ผู้วิจัยได้สอบถามพระครูอนุสนธิ์ประชาทร (รัตน์ รตนาโณ) ถึง

ประสทิธภิาพของเครือ่งก็พบว่า ประสทิธภิาพข้ึนอยูก่บัความชืน้ในอากาศด้วย ถ้ามเีมฆค่อน

ข้างเยอะ ความชืน้มพีอควร กท็�ำให้ฝนตกได้ ในกรณนีีท้�ำให้เกษตรกรมนี�ำ้พอใช้ท�ำการเกษตร 

ประหยัดงบประมาณแผ่นดินเป็นอย่างมาก

สรุป
จากการศึกษาเรื่องหลักการและวิธีการปฏิบัติธรรมแนวพระครูอนุสนธิ์ประชา

ทร (รัตน์ รตนาโณ) สรุปผลการวิจัย ดังต่อไปนี้

หลักการของสมาธิแนวน้ี คือ การที่จิตอยู่ตรงกลางระหว่างส่วนสุดโต่ง 2 ส่วน 

จิตไม่ยึดติดข้างใดข้างหนึ่ง วิธีการ คือ ใช้ฐานกายเป็นท่ีต้ังของสมาธิ เป็นอุบายท่ีท�ำให้จิต

จดจ่ออยู่กับความรู้สึกที่หู และความรู้สึกที่ตัวรู้ในใจ เมื่อได้ยินเสียงกระทบท่ีหูตัวรู้ในใจ 

จะประมวลผลทันทีว่าคือเสียงอะไร ชอบใจหรือไม่ชอบใจ เสียงเบาหรือเสียงดัง ต่อมาก็ให้

ปล่อยวางความรู้น้ีเสีย มารับความรู้สึกท่ีตัวรู้ในใจว่าเป็นอย่างไร มีความชอบหรือไม่ชอบ มี

ความกังวลหรอืไม่ มคีวามวติกหรอืไม่ กลวัหรอืไม่ แล้วกป็ล่อยความรู้สกึนัน้อกี แล้ววนกลบั

ทีเ่สยีงทีม่ากระทบหอูกี วนกลบัมากระทบทีต่วัรูใ้นใจอกีเป็นจงัหวะๆ ตามเสยีงทีเ่ข้ากระทบ 

เมือ่จติได้วางต�ำแหน่งท่ีเหมาะสมไม่ไปยดึตดิ หรอืแช่ความรูส้กึไว้ด้านใดด้านหนึง่แล้ว อาการ

หมุนจะคล่องขึน้ เรว็ขึน้ แรงขึน้ จนผูป้ฏิบัตติามแรงหมนุไม่ทนั กป็ล่อยแรงหมนุนัน้ จติกเ็ข้า

ถึงสภาวธรรมทันที

ผลการปฏบิตักิบัการหลดุพ้นจากกองทกุข์ ขณะท�ำสมาธิหมนุผู้ปฏบิติัไม่สามารถ

รับแรงหมุนเหวี่ยงของจิตได้ ปล่อยแรงหมุนนั้น จิตพุ่งออกจากร่างกาย บางคนออกที่สมอง 

บางคนออกที่ใจ ตา หู จมูก ลิ้น กาย เข้าไปสู่จิตเดิมที่ไร้การปรุงแต่ง ความรู้สึกตัวตนของ

เราไม่มี เป็นหนึ่งเดียวกับอากาศ หยุดความนึก ความคิด มีความโล่งโปร่ง เบา มีแสงสว่างที่

ดวงตา เปลอืกตา ต้องกระพรบิตาบ่อยๆ เพราะไม่เคยชนิ ไม่ว่าจะหลับหรือต่ืนแสงสว่างนีก้ม็ี

ความสว่างเท่ากนั เวลานอนกเ็หมอืนตืน่ คล้ายคนนอนไม่หลับแต่ไม่เพลีย จะท�ำสมาธหิรือไม่

ท�ำสภาวะนีก้ม็อียู ่ผูป้ฏบิตัจิะนัง่สมาธโิดยเอาจติมาจับทีฐ่านกายอกี จะไม่สามารถท�ำได้ ไม่มี
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ฐานกายให้จิตเข้าไปจับ ท�ำได้เพียงนั่งดูจิตตนเองเท่านั้น เวลาเดินไปทางไหนเหมือนลอยไป 

จะเปรยีบก็เหมอืนคนตายแล้ว สภาวะน้ีจะคงอยูไ่ด้ประมาณ 1 วนั 2 วนั บางคน 7 วนั 10 วนั

บ้าง หรือ 15 วัน แต่ละบุคคลจะไม่เหมือนกัน และจะกลับสู่สภาวะเดิมเหมือนชีวิตคนปกติ

ทัว่ไป ผูป้ฏบัิตจิะมองเหน็เป้าหมายของชวีติ สามารถรูค้�ำตอบว่าเกดิมาท�ำไม ถ้าสภาวะนีไ้ม่

กลบัมาโดยท่ีผูป้ฏิบัตทิ�ำใจยอมรบัได้ และเฝ้าดูจติไปเรือ่ยๆ จนจิตคลายแรงยดึอย่างละเอยีด

ต่ออุปาทานขันธ์เมื่อใด เมื่อน้ันผู้ปฏิบัติได้เข้าถึงนิพพานแน่นอน เหมือนกับครูบาอาจารย์

กล่าวว่า รูปดับ นามดับ หมดภพหมดชาติ หมดภาระทุกอย่าง

ผลการปฏิบัติกับการรักษาโรค ในส่วนของการบ�ำบัดโรคต่างๆ เช่น ภูมิคุ้มกัน

บกพร่องของร่างกาย (โรคเอดส์) โรคมะเรง็ตามส่วนต่างๆ ของร่างกาย โรคความดนัโลหติสงู 

ความเครียด โรคไต โรคเบาหวาน โรควัณปอด อัมพฤกษ์ อัมพาต เป็นต้น เมื่อปฏิบัติสมาธิ

หมุนอย่างต่อเนื่องก็สามารถท�ำให้เกิดผลในด้านบวก เพราะเมื่อจิตใจคลายแรงยึดในตัณหา

อปุทานได้บางส่วน เกดิปีต ิสขุใจและกาย ร่างกายเป็นอสิระจากการบบีบงัคบัของจิต ร่างกาย

ก็สามารถหลั่งสารเคมี ฮอร์โมนต่างๆ ออกเพื่อที่จะรักษาบ�ำบัดกายตามธรรมชาติได้ ท�ำให้

ภูมิต้านทานเพิ่มขึ้น 

ผลการปฏิบัติกับการบ�ำบัดสิ่งเสพติด ขณะที่ก�ำลังหมุนเหวี่ยงอยู่นั้น อารมณ์

อยากเสพในสิ่งต่างๆ ที่เคยยึดติดมาได้ถูกเหวี่ยงออกมาพร้อมรอบการหมุนนั้น ผู้ปฏิบัติจะ

แสดงพฤตกิรรมออกมาเหมอืนอยูใ่นเหตุการณ์ในอดตีขณะก�ำลงัเสพ เช่น อาการเมา ถอืเขม็

ฉดียาแทงเข้าแขนตนเอง ร้องเพลง หวัเราะ เมือ่อารมณ์เหล่านีห้มดไปแล้ว ความอยากเสพก็

หมดไป ส่วนใหญ่เมือ่จบหลกัสตูรการปฏบิตั ิ7 วันทีว่ดัดอยเกิง้ เลกิเสพส่ิงเสพติดได้ นบัต้ังแต่ 

บุหรี่ สุรา ฝิ่น เฮโรอีน ผู้ปฏิบัติมีพฤติกรรมเปล่ียนไปจากเดิมได้ เช่น เข้าวัดท�ำบุญ ท�ำสมาธิ 

ช่วยเหลือชุมชน มีจิตเมตตา กรุณามากขึ้น รักครอบครัว ไม่ฆ่าสัตว์ รักษาศีลห้าครบ ท�ำให้

ครอบครัวมีความสุข เกิดความสามัคคีในสังคม 

ผลการปฏบัิตกิบัการดแูลสขุภาพ และการรกัษาสิง่แวดล้อม ผลการปฏิบติัสมาธิ

หมุน จากการที่ผู้วิจัยได้เข้าร่วมฝึกปฏิบัติตรงกับข้อมูลที่ได้จากสัมภาษณ์ พบว่ามีวิธีการ

ปฏิบัติหลายวิธี แต่ผลท่ีได้ไม่แตกต่างกัน เช่น สมาธิหมุน การกระตุ้นเชลล์ 12 จุด ท�ำให้เกิด

การสลดัธรรมารมณ์อย่างหยาบ อย่างกลาง อย่างละเอยีด เกดิความเบา โล่งโปร่งต่อร่างกาย 

และจิตใจ มีความสดชื่นแจ่มใส สติดี มีพละก�ำลังเพื่มมากขึ้นเมือเทียบกับก่อนปฏิบัติ ผล

การปฏิบัติท่ีใช้พีระมิด ช่วยในการท�ำสมาธิ และปรับเปลี่ยนสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมกับ

กิจกรรมของมนุษย์ พีระมิดไม่ใช่เครื่องรางของขลัง ไม่ได้ท�ำให้หลุดพ้นได้ เป็นเพียงอุปกรณ์

เสริมเท่านั้น เนื่องจากพีระมิดมีพลังงานในตัวเองที่รักษาศพไม่ให้เน่าเร็วขึ้นกว่าปกติ ได้น�ำ
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มาทดลองสร้างสนามพลงัขึน้ภายในบรเิวณใด บรเิวณหนึง่ เพือ่ช่วยรักษาร่างกายทีบ่กพร่อง 

ส่วนใหญ่ผูท้ีม่าใช้สนามพลงัพรีะมดิได้รบัผลทีด่ขีึน้จากเดมิ แต่กม็เีป็นส่วนน้อยทีไ่ม่ได้รบัผล

จากสนามพลงัพรีะมดิเลย ในเวลาต่อมาท่านมคีวามเชือ่ว่าสามารถพัฒนาสนามพลังให้ใหญ่

ขึ้น เช่น เครื่องเรียกฝนให้มาตกในรัศมีสนามพลังพีระมิดได้ ปีไหนฝนน้อยน�้ำในเขื่อนไม่เพิ่ม

ขึน้ หรอืเมือ่ชมุชนต้องการน�ำ้ฝนเพือ่ใช้ในการเกษตร ก็สามารถขอมาได้โดยไม่ต้องมค่ีาใช้จ่าย 

จากหลกัการข้างต้นยงัได้ประยกุต์มาเป็น เครือ่งไล่ฝน เพือ่ป้องกนัฝนตกในงานประเพณอีอก

หว่า (ออกพรรษา) งานประเพณลีอยกระทง ไล่หมอกควนัทีเ่กดิจากการเผาป่า หรือหมอกที่

เกิดตามธรรมชาต ิทีม่คีวามหนาแน่นมาก มรีะดบัความเป็นพษิเกนิมาตรฐาน ให้ออกไปจาก

ชุมชนเมือง และจากสนามบิน เพื่อความปลอดภัยของสารณชน
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