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บทคัดย่อ
งานศึกษาวิจัยเรื่อง “ปัจจัยท่ีมีต่อบทบาทของพระสงฆ์ในการส่งเสริมสุขภาพ

ด้วยสมนุไพร: กรณีศกึษาพระสงฆ์อ�ำเภอเมอืงเชยีงใหม่” ครัง้นี ้มุ่งศกึษาถงึปัจจัยทีม่อีทิธพิล

ต่อบทบาทของพระสงฆ์ในการส่งเสริมสุขภาพด้วยสมุนไพร ในอ�ำเภอเมืองจังหวัดเชียงใหม่

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ท�ำการเก็บข้อมูลโดยวิธีการสัมภาษณ์

แบบเจาะลึก และศึกษาเอกสารต่างๆ เกี่ยวกับ (1) บทบาทของพระสงฆ์ในการรักษาโรคให้

กับชุมชน ซึ่งบทบาทนี้ได้หายไประยะหนึ่ง (2) บทบาทด้ังเดิมที่พระสงฆ์เคยเป็นผู้น�ำชุมชน 

ซึ่งบัดนี้ได้ลดลงอย่างมาก และผู้รับการรักษาพยาบาลจากพระสงฆ์ได้สูญหายไป เพราะ

องค์กรสงฆ์มีพระวินัยและภาครัฐได้ออกกฎหมายจ�ำกัดผู้รับการรักษา (3) บทบาทที่มีเด่น

ชัดมากขึ้นคือบทบาทด้านการพัฒนาชุมชน โดยให้ความรู้ต่างๆ ด้านพุทธศาสนา ให้ธรรมะ 

ให้การศึกษาแก่ชุมชนมากขึ้น (4) กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยเปิดกว้างข้ึน องค์กรของ

สงฆ์ก็สนับสนนุให้มโีครงการสวนสมนุไพรพทุธชาด เป็นการเพิม่บทบาทใหม่ให้พระสงฆ์ คอื 

พระสงฆ์ได้พัฒนาตนเองและเรียนรู้ข้อมูล ให้ความรู้ด้านสมุนไพรแก่ชุมชน เพื่อส่งเสริมให้

ประชาชนดูแลสุขภาพด้วยตนเอง

ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อบทบาทของพระสงฆ์โดยเฉพาะใน

อ�ำเภอเมอืง จงัหวดัเชยีงใหม่ ในด้านลบคอื ภาครัฐให้การพัฒนาและส่งเสริมการแพทย์แผน
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ปัจจุบันอย่างเต็มที่ แต่ในขณะเดียวกันไม่ได้ให้ความส�ำคัญแก่หมอพระหมอสมุนไพรที่เคย

ให้การรักษาโรคแก่ประชาชนมาตั้งแต่สมัยอดีต ทั้งยังออกกฎหมายคุ้มครองผู้บริโภคจ�ำกัด

สิทธิหมอสมุนไพรอีกด้วย และองค์กรสงฆ์เองก็มีพระวินัยจ�ำกัดหน้าที่ของพระสงฆ์ในด้าน

นี้อยู่ ซึ่งสอดคล้องกับพระราชบัญญัติของภาครัฐที่ควบคุมประชากรในองค์กรสงฆ์เพื่อมิให้

ท�ำการรักษาโรคเหมือนในอดีต เป็นเหตุให้การแพทย์แผนไทยหรือการรักษาพยาบาลโดย

หมอยากลางบ้านต้องหยุดชะงักไประยะหนึ่ง เพราะถือว่าเป็นหมอเถื่อน 

อย่างไรก็ตาม บทบาทเดิมของพระสงฆ์ในการใช้สมุนไพรรักษาโรคให้กับ

ประชาชนที่ได้หายไประยะหนึ่งนั้น บัดนี้พระสงฆ์ได้กลับมาส่งเสริมสุขภาพด้วยสมุนไพร 

เนื่องจากภาครัฐได้ตระหนักถึงความส�ำคัญและความจ�ำเป็นของยาสมุนไพร จึงเปิดโอกาส

ให้พระสงฆ์ได้ศึกษาเพิ่มเติมและพัฒนาตนเอง และมีส่วนร่วมในการให้ความรู้ด้านการดูแล

สขุภาพแก่ประชาชน ซึง่สอดคล้องกบัแผนยทุธศาสตร์ชาติ เกีย่วกับการพัฒนาภมูปัิญญาไท 

สขุภาพวถิไีทปี พ.ศ. 2550 - 2554  ทีม่วีตัถปุระสงค์ให้สุขภาพวถิไีทเป็นหนึง่ระบบหลักของ

การดูแลสุขภาพของประเทศ พร้อมกันนั้นก็ส่งเสริมให้ชุมชนท้องถิ่นสร้างศักยภาพในการ

อนุรักษ์ พฒันา คุม้ครองภมูปัิญญาไทย และผลกัดนัการแพทย์แผนไทย การแพทย์ทางเลอืก 

ให้เป็นระบบบรกิารสขุภาพหลกัของประเทศคู่ขนานกบัการแพทย์แผนปัจจบุนั เพือ่เสรมิการ

ใช้ยาสมัยใหม่และ/หรือใช้ยาสมุนไพรรักษาโรคบางอย่างแทนยาสมัยใหม่ได้ 

ค�ำส�ำครัญ: พระสงฆ์; สุขภาพ 

ABSTRACT
The independent Study entitled, “Factor Effecting Monks’ Role in       

Promoting Health through Herbal Treatment : A Case Study of Buddhist Monks 

in Amphoe Mueang, Changwat Chiang Mai”, was aimed at studying the factors        

effecting the monks’ role in promoting health through herbal treatment in 

Amphoe Mueang, Changwat Chiang Mai.

The study is a qualitative research. Its data were collected through 

in-depth interview, and from studying various documents regarding (1) 

monks’ role in giving medical treatment to community, which faded off for a 

period of times, (2) monks’ former role as the community leader, which now 
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decreased considerably and those coming for medical treatment disappeared 

due to monastic disciplinary rules and the state law curbing those coming for 

traditional medication, (3) monks’ outstanding role in dealing with community 

development by providing people with religious teachings and education, (4) 

an opportunity for traditional Thai medical treatment was granted again by 

the Department of Traditional Thai Medicine Development and the support 

of Buddhist herbs garden by the Sangha Organization, resulting in the monks 

having a chance to educate themselves and lay people in taking care of their 

health with medicinal plants.

	 The results of the study showed the factors effecting monks’ role 

in Amphoe Mueang, Changwat Chiang Mai in negative aspect was that the 

government sector gave full improvement and support to the modern 

medicine, and at the same time did not give significance to traditional medical 

practitioners, both monks and laypeople, who used to give medical treatment 

to the people since early times. Moreover, the government enacted law to 

protect consumers limiting traditional doctors’ practice as well.  Additionally, 

the Sangha organization had the constraints from monastic disciplinary 

rules, which were consistent with the state decree controlling the Sangha 

not to perform medical practice as in the past, which led to temporary 

suspension of the traditional Thai medicine or medical treatment performed 

by village medical practitioners as they were considered as quack doctors.   

	 However, the monks’ role in curing diseases for people, disappeared 

for a period of time, has now been revived. The monks have returned to 

promote health with medicinal plants because the government has realized 

the significance and necessity of medicinal plants, and consequently gave 

the monks opportunity to have higher education and develop themselves. 

So the monks participated in disseminating the knowledge on health 

care to people, which was consistent with the national strategy regarding 

the B.E. 2007-2011 development of Tai wisdom and Tai health, aimed 

at pushing the Tai health to be one of the national main health cares. At 
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the same time, local people were supported to create their potentials in 

conserving, developing and protecting the Thai wisdom. Additionally, the 

government tried to push Thai traditional medical treatment, a medical 

alternative, to be the main health service system of the country in equal 

par with modern medicine in order to subsidize the using of modern 

medicine and/or use traditional medicine for curing some disease instead.     

Keywords: Monk; Health

บทน�ำ
ในอดีตกาลพระพุทธศาสนามีอิทธิพลต่อการด�ำเนินชีวิตของสังคมไทยในทุกๆ 

ด้าน วัดเป็นสถานที่พึ่งของชุมชน พระสงฆ์เป็นพุทธบริษัทหลักของชาวพุทธ มีหน้าท่ีบ�ำบัด

ทกุข์บ�ำรุงสขุช่วยเหลอืชมุชน ตามสตกิ�ำลงั ความสามารถ และตามความเหมาะสม ไม่ว่าใคร

จะมีเหตุอันใดก็ขอเข้าวัดก่อน เพื่อความสุขกายสบายใจ วัดจึงเป็นศูนย์รวมกิจกรรมต้ังแต่

เกิดจนส้ินชีวิต และยงัสามารถเชีย่วชาญการใช้สมนุไพรในการรกัษาโดยมกีารปรงุยาจากพชื

สมนุไพรหลงัจากวนิฉิยัโรคแล้วตามความรู ้ความสามารถของพระสงฆ์แห่งวดันัน้ๆ ด้วยหลกัการใช้

ปรบัประยกุต์รปูแบบในการรกัษาด้วยสมนุไพรควบคูกั่บการสอนธรรมะ 

ต่อมาสังคมไทยได้รับอิทธิพลตะวันตกมากขึ้นจึงมีการพัฒนาความรู้วิทยาการ

ด้านต่างๆโดยเฉพาะด้านการแพทย์แผนปัจจบัุนได้รบัความนยิมอย่างมาก ส่งผลกระทบต่อระบบ

การแพทย์แผนโบราณ การลดค่านิยมและเส่ือมความเชื่อถือ ด้านการรักษาโรคด้วยสมุนไพร

ผสมผสานกบัการสอนธรรมกต็าม แต่กไ็ม่ได้หายไปจากสงัคม แพทย์แผนโบราณนีม้กีารถ่ายทอด

มาจากบรรพบรุุษสูล่กูหลาน ยศ สันตสมบัต ิและวฑิรูย์  อ่อนชมจนัทร์ ได้วจิยัและทดลองพบ

ว่าในการใช้สมุนไพรร้อยละ 50 - 80 ของพันธุ์พืชทั้งหมดอย่างกว้างขวาง โดยไม่ต้องอาศัย

วิชาวิทยาศาสตร์ และน�ำมาใช ้ประโยชน์บางโรคก็หายขาดได้ บางครั้งแพทย์แผน

ปัจจุบันก็รักษาไม่ได้ ดังนั้น องค์ความรู้ที่เกิดจากการทดลอง สังเกตและค้นพบตามวิถีพื้น

บ้านของธรรมชาตจิากรุน่สูรุ่น่ สะสมสบืต่อๆกนัมา ด้วยสิง่ทีม่อียูร่อบๆตวั อย่างชาญฉลาดยิง่

ช่วงเวลาท่ีผ่านมาวัดเป็นศูนย์รับรักษาพยาบาลผูป่้วยด้วยการใช้สมนุไพรร่วมกบั

การใช้ธรรมะรักษา ปัจจบัุนลดบทบาทลง จนเป็นเหตุให้ชนรุน่ต่อๆมาไม่รู้จักสรรพคณุต้นไม้ใบหญ้า

ทีม่คีณุประโยชน์ในการรกัษาโรคได้ แต่กย็งัมทีีห่ลงเหลืออยูบ้่าง เพียงเล็กๆ น้อยๆ และท่ียงัพบ
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อยูก่ม็ใีนรปูของยาพืน้บ้านช่วยเหลอืชาวบ้าน โดยไม่มค่ีาใช้จ่ายหรอืมค่ีาใช้จ่ายต�ำ่ เช่น วดันนัทา

ราม ต�ำบลหายยา จงัหวดัเชยีงใหม่ยังมกีารผลิตยาอยูโ่ดยนายสมศักด์ิ ถวินศาล ไม่ใช่พระสงฆ์ จัด

ผลติจ�ำหน่ายในนามวัด และยงัด�ำเนนิการอยู ่แต่ผูเ้ป็นน้องสาวของพระครสูริรัิตนสนุทรผลิตเป็น

อาชพีส่วนตวัออกจ�ำหน่าย ส่วนวดัพระเจ้าเมง็ราย ต�ำบลพระสงิห์ จงัหวดัเชยีงใหม่ไม่มกีารผลติยา

แต่สัง่มาจากวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วดัโพธิ)์ เป็นต้น  

ส�ำนกังานพระพทุธศาสนาจงัหวดัเชยีงใหม่ได้มข้ีอมลูเกีย่วกบัวดัในจงัหวดัเชยีงใหม่

นั้นมีวัดกว่า 1,687 วัด โดยเฉพาะในเขตอ�ำเภอเมืองเชียงใหม่มีวัด 132 วัด พระภิกษุ

ประมาณ 1287 รูป มีสามเณรอยู่ในราว  1,845 รูป ศิษย์วัดในราว 1,836 คน พระครู

วทิติศาสนาทร รองเจ้าคณะอ�ำเภอเมอืงเชยีงใหม่ ได้กล่าวถึง สามเณรทีม่าบวชเรยีนอยูต่ามวัด

ต่างๆ ส่วนใหญ่มาจากครอบครวัทีย่ากจนในพ้ืนทีห่่างไกล มาบวชเรยีน บางคนมาอยูว่ดัเป็นศษิย์

วัด แล้วออกไปเรียนหนังสือข้างนอก เพือ่ลดค่าใช้จ่ายของครอบครัว ความเป็นอยู่จะอาศัยวัด

ทุกอย่าง แม้เจ็บป่วย ทางวัดจึงมีการผลิตยาแผนโบราณไว้ใช้ในวัดเอง พระสงฆ์เป็นผู้รักษา

กันเอง เพือ่ช่วยลดค่าใช้จ่ายในวดั แล้วบทบาทการรกัษาได้เผือ่แผ่ถงึญาตโิยม ในอดตีมหีลาย

วดัเป็นสถานรับรักษาและปรุงยา เช่น วัดป่าแพ่ง วัดหัวฝาย วดัอโุมงค์ (สวนพทุธธรรม) วดั

สวนดอก ฯลฯ เป็นต้น 

ในปี พ.ศ. 2551 กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืกร่วมกบัมลูนธิิ

สุขภาพไทยได้จดัท�ำโครงการส่งเสรมิการใช้ยาไทยในพ้ืนท่ีน�ำร่อง 5 จังหวดัภาคกลางตอนล่าง ได้แก่ 

ปทมุธาน ีพระนครศรอียธุยา สพุรรณบรุ ีสงิห์บรีุ และอ่างทอง ความเจริญด้านวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยี เป็นเหตใุห้บทบาทการรกัษาทีไ่ด้เผือ่แผ่ถึงญาติโยมลดลงอย่างเหน็ได้ชดัเจน 

โดยเฉพาะหลงัจากพระสงฆ์รปูท่ีรบัให้การรกัษามรณภาพไปบทบาทในการรักษากห็ายไปด้วย 

ประกอบกบักฎหมาย พระราชบัญญตัฉิบับปี พ.ศ. 2510 ห้ามผูท้ีไ่ม่มใีบอนุญาตประกอบโรคศลิป์

ท�ำการรักษา หากประกอบการก็ถือว่าผิดกฎหมายจะถูกจับ เป็นต้น   

ปัจจบุนัมีการตั้งโครงการสวนพุทธชาด สนบัสนนุให้น�ำสมุนไพรไปใช้ และมีวัด

น�ำร่อง เช่น วัดศรีโสดา แต่เป็นลกัษณะค่อยเป็นค่อยไป จังหวัดเชียงใหม่มีความอุดมสมบูรณ์

เต็มไปด้วยพืชนานาพรรณที่สามารถใช้ในการปรุงอาหารและยา พระสงฆ์บางรูปรู้จักใช้

สมุนไพรรักษาตนเองและชุมชน ด้วยเหตุดังกล่าวท�ำให้เกิดแนวคดิว่า พระสงฆ์ท่ีจะรับรักษา

หรอืให้ค�ำปรกึษาด้านสุขภาพได้น่าจะมเีครอืข่ายอยู ่ผู้วิจัยจ่ึงใคร่ศึกษาถึงปัจจัยและบทบาท

พระสงฆ์ที่สนใจและท�ำหน้าท่ีเป็นผู ้น�ำในการส่งเสริมสุขภาพด้วยสมุนไพรจึงห่างหาย

ไปเพ่ือเป็นแนวทางในการสืบทอดประยุกต์ใช้
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 ผูว้จัิยได้เลอืกพืน้ทีว่ดัในอ�ำเภอเมอืงจังหวดัเชยีงใหม่ในการศกึษารวม 10 วดัคอื วดั

ป่าแดงมหาวิหาร วัดอุโมงค์ (สวนพุทธธรรม) วัดสวนดอก วัดเจดีย์หลวงวรวิหาร วัดป่าแพ่ง 

วัดช่างฆ้อง วัดนันทาราม วัดพระเจ้าเม็งราย วัดศรีปิงเมืองและวัดพวกหงษ์ รวมท้ังศึกษา

ถึงภูมิปัญญาในการน�ำสมุนไพรมาใช้ในการรักษาโรคต่างๆให้ยั่งยืน และเจริญรอยตามหลัก

พุทธศาสนา รวมทั้งการอนุรักษ์  ฟื้นฟูสืบทอดไปยังเครือข่าย ประกอบกับสนใจต้องการ

เรียนรู้ถึงวิธีการน�ำสมุนไพรมารักษาเพื่อสุขภาพที่ยั่งยืน 

วัตถุประสงค์ 
เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมีต่อบทบาทของพระสงฆ์อ�ำเภอเมืองเชียงใหม่ในการส่ง

เสริมสุขภาพด้วยสมุนไพร

ปัญหาที่ต้องการทราบ
1. ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อบทบาทของพระสงฆ์ในอ�ำเภอเมืองเชียงใหม่ ในการส่ง

เสริมสุขภาพด้วยสมุนไพร 

2. สภาพแนวโน้มบทบาทของพระสงฆ์ในการรักษาโรค และส่งเสริมสุขภาพ

ด้วยสมุนไพรในอนาคต และเหตุปัจจัยที่ส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงบทบาทของพระสงฆ์ใน

อ�ำเภอเมืองเชียงใหม่

นิยามศัพท์ที่ใช้ในการวิจัย	        

1.  สมนุไพร  หมายถงึ  พชืวัตถ ุสตัว์วตัถุ และธาตุวตัถุท่ีเกบ็มาตามกาลเวลา และ

ส่วนทีม่สีรรพคุณในรกัษาซ่อมแซมในส่วนทีส่กึหรอ จะต้องมตัีง้แต่สองชนดิ ขึน้ไปมาผสมกนัซ่ึง

จะเรียกอีกนัยหนึ่งว่า “อาหาร และยา”

2. ปัจจยั  หมายถงึ  เงือ่นไขภายนอก  เงือ่นไขภายใน ทีเ่ป็นสาเหตสุ่งผลบวกหรือ

ลบต่อการเปลี่ยนแปลงการปฏิบัติ หรือ กิจกรรมต่างๆของพระสงฆ์ ในการส่งเสริมสุขภาพ 

เพื่อให้มีพลานามัยสมบูรณ์ด้วยสมุนไพร 

3. การส่งเสรมิสขุภาพ หมายถึง กจิกรรมการส่งเสริมให้ประชาชนเพิม่สมรรถนะ

ในการป้องกันการควบคุม และพฒันาสขุภาพ   เพ่ือให้เกดิสุขภาพกายแขง็แรง เจริญเติบโต

ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ และสามารถด�ำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุข 

4. พระสงฆ์ หมายถงึ   สาวกของพระพุทธเจ้า ผู้ซ่ึงฟังค�ำส่ังสอนของพระพทุธเจ้า
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แล้วเลือ่มใสสละเรอืนออกบวช ถอืวตัร ครองจวีร ปฏิบตัติามพระธรรมวนิยัทีพ่ระบรมศาสดา

ได้สั่งสอนไว้

5 . บทบาทพระสงฆ์ หมายถึง  การกระท�ำหรือการปฏิบัติของพระสงฆ์ที่เป็น

กิจกรรมของพระสงฆ์ที่มีต่อตนเอง และทางสังคมที่เป็นไปตามที่วางไว้ตามหลักบทบาทใน

ฐานะที่เป็นผู้แสดงบทบาทนั้น

6. บทบาทในฐานะทีเ่ป็นสถาบนัทางสงัคมการเมอืง หมายถงึ การแสดงบทบาท

ในฐานะที่เป็นเสมือนเครื่องมือของรัฐ หรือหน่วยงานของรัฐต้องรับท�ำตามค�ำสั่ง

7. บทบาทตามหลกัการทางศาสนา  หมายถงึ  การแสดงบทบาทตามพระพุทธองค์

ทรงประกาศไว้ ได้แก่ บทบาทในด้านการเผยแผ่ศาสนา  บทบาทในการดแูลรกัษาพลานามยั 

เป็นต้น

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากงานวิจัย
1. ทราบถึงบทบาทของพระสงฆ์อ�ำเภอเมืองเชียงใหม่ในการส่งเสริมสุขภาพด้วย

สมุนไพร

2. ทราบถึงปัจจัยที่มีต่อบทบาทของพระสงฆ์อ�ำเภอเมืองเชียงใหม่ในการส่ง

เสริมสุขภาพด้วยสมุนไพร

ขอบเขตการวิจัย 
การด�ำเนินการวิจัย เรื่อง “ปัจจัยที่มีต่อบทบาทของพระสงฆ์ในการส่งเสริมสุข

ภาพด้วยสมุนไพร : กรณีศึกษาพระสงฆ์อ�ำเภอเมืองเชียงใหม่  ดังนี้

1.  วัฒนธรรม  รูปลักษณ์สังคม

     1.1  ด้านเนื้อหา

     ศกึษาสภาพการเปลีย่นแปลงของชมุชนและเหตุการณ์ท่ีมเีป็นปัจจัยส่งผลต่อ

การส่งเสริมสุขภาพด้วยสมุนไพรของพระสงฆ์

	 1)  ปัจจัยที่ส่งเสริมการรักษาสุขภาพด้วยสมุนไพรของพระสงฆ์

	 1)  สมุนไพรที่น�ำมารักษาสุขภาพของพระสงฆ์

	 1)  ความสามารถของพระสงฆ์ท่ีจะให้การรักษาสุขภาพด้วยสมุนไพรตาม

พุทธบัญญัติหรือตามสภาพการณ์

     1.2  ด้านเอกสาร
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     	 1)  พระวินัยปิฎก

	 1)  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

     1.3 ด้านพื้นที่

พืน้ทีศ่กึษาในครัง้นีผู้ว้จิยัได้ก�ำหนดหลกัเกณฑ์ในการเลอืกพืน้ท่ีคือ พระสงฆ์ในเขตอ�ำเภอ

เมอืงเชียงใหม่ มกีารพฒันาการและการปรงุยาเพือ่การรกัษาในทกุๆด้าน มพีระสงฆ์อยูจ่�ำพรรษา เป็น

วดัส�ำคญัทีเ่ก่าแก่มกีารใช้สมนุไพรมาก่อน ผูว้จิยัได้ส�ำรวจวดัในเขตอ�ำเภอเมอืงจงัหวดัเชยีงใหม่จงึเลอืก 

10 วัดอย่างเจาะจงคือ วัดป่าแดงมหาวิหาร  วัดอุโมงค์ (สวนพุทธธรรม) วัดป่าแพ่ง วัดสวน

ดอก วัดนันทาราม วัดเจดีย์หลวงวรวิหาร วัดพระเจ้าเม็งราย วัดช่างฆ้อง วัดศรีปิงเมือง วัด

พวกหงษ์ ในเขตอ�ำเภอเมืองเชียงใหม่ ผู้วิจัยจึงได้ตัดสินใจเลือกเป็นพื้นที่ส�ำหรับศึกษาวิจัย 

     1.4 ด้านประชากร

	 1) ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

ประชากรที่เป็น พระเถระผู ้ใหญ่ เจ้าอาวาส ซ่ึงเป็นผู้รู ้ในพ้ืนที่ท่ีมีการใช้

สมุนไพรในเขตอ�ำเภอเมืองเชียงใหม่ กล่าวคือ วัดป่าแดงมหาวิหาร วดัเจดีย์หลวงวรวิหาร 

วัดป่าแพ่ง วัดอุโมงค์ (สวนพุทธธรรม) วัดสวนดอก วัดนันทาราม วัดช่างฆ้อง วัดศรีปิงเมือง 

วัดพวกหงษ์ วัดพระเจ้าเม็งราย และท่ีส�ำคัญอีกสองวัดมีพระเถระผู้ใหญ่ พระสงิหวชิยั  เจ้า

คณะอ�ำเภอเมอืงเชียงใหม่  เป็นเจ้าอาวาสวัดพระสิงห์วรมหาวิหาร และพระครปูรยิตัยานศุาสน์ 

รองเจ้าคณะอ�ำเภอเมอืงเชียงใหม่เป็นเจ้าอาวาสวดัฝายหนิ และในพืน้ทีส่�ำหรบัศกึษาวจัิยมพีระ

เถระผู้ใหญ่รวม 11 รูปดังนี้

1. วัดป่าแดงมหาวิหารมีพระครูโฆสิตปริยัตยาภรณ์ เป็นเจ้าอาวาส

2. วดัอโุมงค์ (สวนพทุธธรรม) มพีระครสูคุนัธศลี เจ้าคณะต�ำบลสเุทพ เขต 2 เป็นเจ้า

อาวาส

3. วัดป่าแพ่งมีพระครูอุปถัมภ์สาสนคุณ เป็นเจ้าอาวาส

4. วดัสวนดอก มพีระศรสีทิธเิมธ ี(นมิติ  สขิรสวุณโฺณ) เป็นเจ้าอาวาส 

5. วัดเจดีย์หลวงวรวิหารมีพระราชเจติยาจารย์ เป็นเจ้าอาวาส

6. วัดนันทารามมีพระปลัดบุญธรรม ธมฺมวโร (สุวรรณ) เป็นเจ้าอาวาส

      และพระมนตรี ปญฺญาสิริ เป็นรองเจ้าอาวาส 

7. วัดพระเจ้าเม็งรายมีพระมหารวีวัฒน์ ธมฺมวฒฺฑโน เป็นเจ้าอาวาส 

8. วัดช่างฆ้องมีพระปลัดดุสิต ชินปุตฺโต   เป็นเจ้าอาวาส

9. วัดศรีปิงเมืองมีพระใบฎีกาประสิทธ์ รตนเมธี   เป็นรักษาการเจ้าอาวาส
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 10. วัดพวกหงษ์มีพระครูสิริพัฒนานุกูล เป็นเจ้าอาวาส

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
ในการศกึษาครัง้นีเ้ป็นการศกึษาเชงิคณุภาพสมัภาษณ์แบบลึก(In depth inter 

now)โดยศกึษาเกบ็รวบรวมข้อมลูจากหลกัฐานทีม่แีละทีย่งัด�ำเนนิการอยูเ่พือ่ให้ผลการวจิยั

สมบูรณ์ ผู้วิจัยใช้เครื่องมือและข้อหนังสือจากศูนย์บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวทิยาลยั วทิยาเขตเชยีงใหม่ มจร.เพือ่ขออนเุคราะห์ในการตรวจสอบเครอืงมอืวจิยั 3 

ท่านและขออนเุคราะห์ให้นสิติเกบ็ข้อมลู 13 รปูในการประกอบการวจัิยอยู ่2 รปูแบบ ดงันีค้อื

1.  การสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง  โดยผู้วิจัยเป็นผู้สัมภาษณ์เอง	

2. แบบสังเกต 

วิธีการสร้างเครื่องมือ
1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และวิเคราะห์ข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องจากเอกสารต่าง ๆ  รวม

ทัง้ศกึษา หลกัการ รปูแบบ และวิธกีารสร้างแบบสอบถามจากเอกสารให้เหมาะสมกบัเนือ้หา

และประเด็นที่จะศึกษา

2. น�ำข้อมูลที่ได้จากการศึกษามาสร้างเป็นกรอบความคิด เพ่ือใช้เป็นแนวทาง

ในการสร้างแบบสัมภาษณ์

3. สร้างแบบสัมภาษณ์โดยจัดท�ำรูปแบบตามท่ีผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 3 ท่าน 

ได้แก่ อาจารย์รุง่ทพิย์ กล้าหาญ อาจารย์ไพศาล ศรีวชิยั และพระนคร ปญญฺาวชโิร แนะน�ำแก้ไข

ปรับปรุง ให้มีความเหมาะสมกับเนื้อหาและประเด็นที่จะท�ำการศึกษาตามข้อเสนอแนะ

4. น�ำแนวสมัภาษณ์ให้ผูท้รงคณุวฒิุ และผูเ้ชีย่วชาญจ�ำนวน 3 ท่าน ได้แก่ อาจารย์

รุง่ทพิย์ กล้าหาญ อาจารย์ไพศาล ศรวีชิยั และพระนคร ปญญฺาวชโิร ช่วยตรวจสอบและน�ำมา

ปรับปรงุแก้ไข และน�ำไปเสนอท่ีปรกึษาวิทยานพินธ์เป็นผูต้รวจสอบความถกูต้องเหมาะสมของ

รปูแบบสมัภาษณ์

5. วิธีการและการใช้เครื่องมือวิเคราะห์รูปแบบโครงสร้างสาระส�ำคัญ

	 5.1 วธิสีมัภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง  เป็นการสัมภาษณ์ท้ังพูดคยุกนัอย่างไม่เป็น

ทางการ และเป็นทางการ มเีอกสารแนะน�ำจากบณัฑติวทิยาลยัเพือ่บอกจดุประสงค์สมัภาษณ์ รวม

ถงึความคดิเหน็ถงึปัจจัยทีม่ผีลต่อบทบาทของพระสงฆ์ในการส่งเสรมิสขุภาพด้วยสมนุไพร พระเถระ

ผู้ใหญ่แต่ละวดัว่า พระสงฆ์มปีฏสิมัพนัธ์กับชมุชนต่อกนัเพยีงใด พร้อมขอความคดิเหน็ ความสนใจ

ด้านสมนุไพรและ ความน่าจะเป็นในการฟ้ืนฟพูระสงฆ์มาท�ำหน้าทีส่่งเสรมิสขุภาพด้วยสมนุไพรต่อ
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ชมุชนเพยีงใด โดยพดูคยุให้ผู้ถกูสมัภาษณ์แสดงออกให้มากทีสุ่ด โดยการสอบถามพูดคุยพร้อม

แสดงความสนใจและน�ำข้อมลูไปประกอบงานวิจยั ผูว้จิยัได้สนทนาอย่างเคารพและเป็นกนัเอง

ในเร่ืองความเป็นของวัดตัง้แต่อดตีจนถงึปัจจบุนั 

	 5.2 การสังเกตแบบมีส่วนร่วม เป็นการสังเกตประกอบการสัมภาษณ์แบบ

ไม่เป็นทางการ โดยการเข้าร่วมกิจกรรมที่ชุมชนจัดได้จัดขึ้นหลายโอกาสแล้วแต่ที่ประสบ

การเก็บรวบรวมข้อมูล
 1. ประเดน็ทีจ่ะหาข้อมลูนี ้ผูว้จิยัไม่ก�ำหนดกรอบตามหวัข้อทีก่�ำหนดเนือ่งจาก

วัดแต่ละวัดมีที่มา พระสงฆ์แต่ละรูปมีหลายบทบาทแตกต่างกัน ประเด็นในการหาข้อมูลจึง

มีลักษณะเปิดกว้าง และจะน�ำไปวิเคราะห์ในกรอบการศึกษาประเด็นที่ต้ังไว้ ส่วนประเด็น

หัวข้อในการเก็บข้อมูลดังนี้

1.1  ความส�ำคัญของวัดในอดีตและปัจจุบัน

1.2 ประวัติและฐานะของพระสงฆ์บางประการ

1.3 ภารกิจของพระสงฆ์และความปฏิสัมพันธ์ต่อชุมชน

1.4 พระสงฆ์มีกิจกรรมต่อชุมชนมีด้านใด

1.5 สาเหตุและแรงจูงใจในการจัดกิจกรรมของพระสงฆ์

1.6 จ�ำนวนผู้ศรัทธาในกิจกรรมของพระสงฆ์

1.7 ความเข้มข้นของปฏสิมัพนัธ์ระหว่างผูศ้รทัธาและความร่วมมอืในการจดั

กิจกรรมของพระสงฆ์

การตรวจสอบข้อมูลจากที่ได้ข้อมูลจากสัมภาษณ์  สังเกตแบบมีส่วนร่วมใน

กิจกรรม รวมทั้งการสนทนามาตรวจสอบ ปรากฏว่าข้อมูลไม่ครอบคุ้มจึงได้มีการเก็บข้อมูล

เพิม่รวมทัง้หมดมาตรวจสอบอีกครัง้ เพือ่ทบทวนความครบถ้วนบรบิรูณ์ของข้อมลูเพือ่น�ำมา

วิเคราะห์ และข้อมูลเก็บมาสรุปเพื่อตอบวัตถุประสงค์ และปัญหาที่ต้องการที่มาของข้อมูล

การวิจัยนี้ได้ จากการสัมภาษณ์มาประกอบกับการสัมภาษณ์เพิ่มเติม และการสนทนา เพ่ือ

การวิเคราะห์ให้ชัดเจนขึ้น

การวิเคราะห์ข้อมูล
ผูว้จิยัได้วเิคราะห์ข้อมลูภาคสนาม ประกอบกบัข้อมลูเอกสารทางประวตัศิาสตร์

ตามลักษณะกิจกรรมของพระสงฆ์ดังนี้
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1. การได้รับการศึกษาเฉพาะด้าน เช่น ความรู้สมุนไพรกับสุขภาพแม้กับตนเอง 

การสืบทอดความรู้ด้านการรักษาโรคที่ขาดช่วง

2. บทบาทเศรษฐกิจ เช่น การพัฒนาของชุมชนในเมือง

3. บทบาททางสังคม เช่น การเป็นศูนย์รวมของชุมชน ความศรัทธา เช่น ความ

ประพฤติของพระสงฆ์ในฐานะศาสนทายาท ความมั่นคง การเผยแผ่ธรรมะการประยุกต์ค�ำ

สอนของพระพุทธศาสนาให้สอดคล้องกับกาลปัจจุบัน 

4. บทบาทด้านการอนุรักษ์ เช่น ประเพณี วัฒนธรรม  รูปลักษณ์สังคม

ผลการวิจัย
จากการศกึษาพบว่า พระสงฆ์และวัดมคีวามส�ำคญัต่อการด�ำเนนิชวีติของชมุชน 

จนกล่าวได้ว่า ทัง้พระสงฆ์และวดัเป็นศนูย์กลางของชมุชน เหมอืนกบัชมุชนไทยอืน่ๆ เพยีงมี

สภาพในอดีต ภาพการด�ำเนินชีวิตของชุมชนด้านสุขภาพนั้นจะฝากไว้กับ พระสงฆ์ วัด พระ

สงฆ์ก็ท�ำหน้าท่ีได้เป็นอย่างดีจนเป็นท่ียอมรับกันทั่วหน้า แต่ถูกภาครัฐเข้ามาการแทรกแซง

เปิดกว้างให้กบัแพทย์แผนปัจจบัุน ตัง้กฎพระราชบญัญัติมาคุม้ครองผูบ้รโิภค และจ�ำกดัผูร้บั

รักษาจะต้องมใีบประกอบโรคศลิป์ และมกีฎพระวนิยัปิฎกด้วยก็เลยไม่มกีารโต้ตอบ พอพระ

สงฆ์ที่ท�ำการรับรักษามรณะแล้วเลยขาดช่วงไป   

พระสังฆาธิการอนุเคราะห์ให้สัมภาษณ์ทั้ง 12 วัด วัดอุโมงค์ (สวนพุทธธรรม) 

วัดป่าแดง วัดป่าแพ่ง วัดสวนดอก วัดเจดีย์หลวง วัดนันทาราม  วัดพระเจ้าเม็งราย วัดช่าง

ฆ้อง วดัศรปิีงเมอืง วดัพวกหงษ์ และมวีดัพระสงิห์ วดัฝายหนิในกรณีมพีระเถระผูใ้หญ่ ล้วนมี

ทัศนะคติและแนวคิดว่า จะท�ำส่ิงใดต้องพอใจ พองาม ไม่ขัดต่อกฎบ้านกฎเมือง ถึงไม่ขัดต่อ

พระพุทธสาสนา แต่ขัดต่อพระวินัยก็ควรระเว้น หยุดเสียโดยดี เพราะไม่เป็นที่โปรด หรือขัด

ต่อกฎหมายพระราชบญัญตั ิกไ็ม่บงัควรปฏบิตัต่ิอไป ในเมือ่มผีูท้�ำหน้าทีน่ัน้ๆ หากจะท�ำกค็ง

เป็นฝ่ายให้ความรูท้ีถ่กูต้องจะดกีว่า ขณะน้ีกม็โีครงการสวนสมนุไพรพทุธชาด เป็นโอกาสให้

พระสงฆ์ได้ศกึษาฝึกฝน และได้ฟ้ืนฟคูวามรู้ ซ่ึงสามารถท�ำหน้าทีส่่งเสริมความรู้ด้านสุขภาพ

ให้กับผู้สนใจทั้งหลายจะได้น�ำไปใช้ดูแลสุขภาพของตนเองไม่ให้เจ็บป่วยง่าย หากเจ็บป่วย

จะได้หยิบใช้เองในชีวิตประจ�ำวันได้อย่างถูกต้อง ไม่จ�ำเป็นต้องมาให้พระสงฆ์รักษาให้อีก 

การสอนให้ความรู้ท่ีชัดเจนและที่ถูกต้องให้ ก็เหมือนให้ยาวัคซีน ช่วยสร้าง

ภูมิคุ้มกันให้ ช่วยเหลือกัน และกันเองได้ ความรู้อยู่กับตนน่าจะดีกว่าแต่ก่อน สุขภาพก็ไม่

ป่วยง่าย ใครทีมี่ความสามารถรูจ้รงิเหมาะสมทีจ่ะท�ำหน้าทีน่ัน้ๆ ทีต่นมัน่ใจกพ็ฒันาตนเข้าสู่



36     37    วารสารพุทธศาสตร์ศึกษา  ปีที่  7  ฉบับที่ 1 |  มกราคม - มิถุนายน  2559 Journal of Buddhist Studies Vol.7  No. 1  |  January - June  2016

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่ Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

ระบบระเบยีบกฎหมายให้ถกูต้องจะได้ท�ำไปอย่างราบรืน่ไร้อปุสรรค ไม่เหน็ต้องดนัทดุงัออก

หน้าออกตาจนไม่เหมาะไม่งาม ไม่ต้องไปสู้รบตบมือกับใคร น่าจะดีกว่าไปต่อสูเ้พือ่ทวงหน้าที่

ทีเ่คยมใีนอดตีกลบัมา ในขณะนีง้านและกจิกรรมหน้าทีข่องพระสงฆ์มมีากมายจนเตม็สมอง หาก

ให้พระสงฆ์กลบัมาให้มบีทบาทเดมิๆ ลงมอืปฏบิตัปิรงุยารบัรกัษาคงไม่มกี�ำลงัพอแล้ว ต้นทนุการ 

เตรยีมการนัน้กส็งูมาก คาดว่าคงจะล�ำบาก การรับรกัษาโรคเป็นงานทีล่ะเอยีดอ่อน หากท�ำรวบๆ 

น่ันก็หมายถงึชีวติทเีดยีว และคงจะท�ำไม่ได้ดเีท่าทีค่วร เพราะกจิของสงฆ์เพือ่พฒันาชมุชนมี

มากมายเหลอืเกนิจนเวลาเกอืบไม่มเีวลาปฏบิตัฝึิกตนแล้ว หากให้กลับมาท�ำหน้าท่ีเหล่าน้ีอกีเห็น

ทีส่ขุภาพของพระสงฆ์เองคงต้องป่วยก่อนเป็นแน่แท้

ข้อเสนอแนะ
ข้อเสนอแนะในการวิจัย

1.  ภาครัฐควรให้ความส�ำคญัในทรพัยากรมนษุย์ให้มากกว่านี ้และต้องไม่เคยตก

อยู่ใต้อ�ำนาจผู้ใด   โดยอาศัยความถูกต้องเหมาะสม

2.  ภาครฐัควรสนบัสนุนทกุด้านไม่เพยีงด้านการแพทย์แผนปัจจุบนั ควรพัฒนาส่ง

เสรมิการน�ำยาสมนุไพรไปใช้ให้เกดิผลประโยชน์สงูสดุ

3.  สนบัสนนุให้มกีารร่วมมอืกนัอย่างเป็นรูปแบบทีช่ดัเจนระหว่างองค์กรต่างๆ ท่ี

เก่ียวข้องกับสถาบันศาสนาและพฒันาบุคลากรองค์กร ให้มคีณุภาพเพือ่ธ�ำรงบทบาทของสถาบนัไว้

ในชมุชน

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

1.  ควรมกีารวจิยัความต้องการของชุมชนทีเ่ก่ียวกบับทบาทของพระสงฆ์ในด้านใดด้าน

หนึง่  เช่น การเผยแผ่ความรูด้้านยาสมนุไพร 

2. ควรมีการวิจัยถึงความส�ำคัญในวิชาหลักสูตรของมหาวิทยาลัยสงฆ์ ซ่ึงน่าจะ

รวมเอาภูมิปัญญาท้องถ่ินในด้านต่างๆ เช่น ความส�ำคัญของยาสมุนไพรเข้าไปด้วยในเมื่อตั้ง

ให้เป็นแหล่งวิชาการ โดยวิเคราะห์ถึงผลโดยตรงต่อพระสงฆ์และผลโดยอ้อมต่อชุมชนต่างๆ 

ของสังคมไทย
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