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บทคัดย่อ
วิทยานิพนธ์เรื่อง “บทบาทวัดในการส่งเสริมสุขภาพชุมชน : กรณีศึกษา วัด

พระธาตุดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่” มีวัตถุประสงค์การวิจัยเพื่อศึกษาบทบาทวัด 

พระธาตุดอยสะเก็ดในการส่งเสริมสุขภาพชุมชน และศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อบทบาทวัดพระ

ธาตุดอยสะเก็ด ในการส่งเสริมสุขภาพชุมชน โดยท�ำการสุ่มกลุ่มตัวอย่างและเก็บรวบรวม

ข้อมูลด้วยเครื่องมือแบบสอบถาม สามารถจัดเก็บได้จ�ำนวน 317 ชุด และแบบสัมภาษณ์ 

จ�ำนวน 22 รูป/คน ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้

บทบาทวัดในการส่งเสริมสุขภาพชุมชน โดยรวมทั้ง 4 ด้านอยู่ในระดับมาก  

ค่าเฉลี่ย 3.84 เมื่อพิจารณารายละเอียด พบว่า บทบาทท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดคือ บทบาทในการ

ส่งเสรมิสขุภาพสงัคม ค่าเฉลีย่ 3.97 รองลงมาคอื บทบาทในการส่งเสรมิสขุภาพจิต ค่าเฉลีย่ 

3.90 บทบาทในการส่งเสรมิสขุภาพจติวญิญาณ ค่าเฉลีย่ 3.90 และบทบาทในการส่งเสรมิสขุ

ภาพกาย ค่าเฉลี่ย 3.59 

ปัจจัยท่ีมผีลต่อบทบาทวดัในการส่งเสริมสขุภาพชมุชน โดยรวมอยูใ่นระดับมาก 

ค่าเฉลีย่ 3.76 เมือ่พจิารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านทีม่ค่ีาเฉล่ียสูงสุด อนัดับแรก ได้แก่ ด้าน

สถานที่และสภาพแวดล้อม ค่าเฉลี่ย 3.89 รองลงมาคือ ด้านงบประมาณ ค่าเฉลี่ย 3.74ด้าน

บุคลากร ค่าเฉลี่ย 3.73 และด้านวัสดุอุปกรณ์ ค่าเฉลี่ย 3.65 

จากผลการหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ภายในระหว่างปัจจัยที่มีผลต่อบทบาท

ของ วัดพระธาตุดอยสะเก็ดในการส่งเสริมสุขภาพชุมชน พบว่า ปัจจัยทั้ง 4 ด้าน คือ ด้าน
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สถานที่และสภาพแวดล้อม ด้านบุคลากร ด้านวัสดุอุปกรณ์ และด้านงบประมาณมีความ

สัมพันธ์กับบทบาทของวัดพระธาตุดอยสะเก็ดในการส่งเสริมสุขภาพชุมชน เรียงตามล�ำดับ 

คอื บทบาทในการส่งเสรมิสขุภาพจติวญิญาณ บทบาทในการส่งเสริมสุขภาพสังคม บทบาท

ในการส่งเสริมสุขภาพจิต และบทบาทในการส่งเสริมสุขภาพกาย อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ 0.01

นอกจากนี้ยังมีข ้อเสนอแนะ ควรจะมีการจัดกิจกรรมสุขภาพ 4 ด ้าน  

เพิ่มเติม เช่นด้านสุขภาพกายควรมีการรณรงค์ป้องกันโรคระบาด การจดักจิกรรมดแูลสิง่

แวดล้อม การจดัท�ำโครงการแข่งขันการออกก�ำลงักาย การประกวดผูม้สีขุภาพดี การจดัสร้าง

สถานพยาบาลหรือห้องพยาบาลภายในวดัพระธาตดุอยสะเกด็ ด้านสขุภาพจติ ควรมกีารจดั

กิจกรรมสันทนาการส�ำหรับเยาวชน การจัดกิจกรรมความรักความผูกพันในครอบครัว การ

เทศนาธรรมที่มีเนื้อหาสาระสนุกสนาน ด้านสังคม ควรมีการจัดแหล่งเรียนรู้เรื่องการพัฒนา

ชุมชน การสร้างสวนสาธารณะเป็นแหล่งพักผ่อนหย่อนใจ ด้านสุขภาพจิตวิญญาณ ควรมี

การจัดกิจกรรมปฏิบัติธรรม การจัดกิจกรรมพระภิกษุเทศน์สอนตามบ้านในโอกาสส�ำคัญ

ค�ำส�ำคัญ: ส่งเสริมสุขภาพ; ชุมชน  

ABSTRACT
The objective of this thesis is to study the roles of Wat Phra Thad Doi 

Saket in supporting the community health and to study the factors affecting 

the roles of the Wat Phra Thad Doi Saket in supporting the community health. 

The primary data was collected by random sampling. They were two kinds of 

tool instruments used; the questionnaire was used to collect 317 samples and 

the interview form was used to collect 22 samples. The results of this study 

can be concluded as follows.

In the overview, they have four roles in supporting community 

health in high level. The average score was 3.84 The highest score of the 

roles was the on community health supporting (average score 3.97). The  

second was the Spiritual health supporting and the Spiritual Health supporting  

(average score 3.90). The lowest score was the physical health supporting  

(average score 3.59).
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The factors affecting the temple’s roles in supporting the community 

health are in high level (average score 3.76). Considering in detail, the results 

reveal that the place and the environment factor was the highest score  

(average score 3.89) followed by the budget factor (average score 3.74), the 

personal factor (average score 3.73) and the material and equipment factor 

(average score 3.65).

The coefficient correlation analysis showed that there was a correlation 

between the factors which affected the role of Wat Phra Thad Doi Saket in  

supporting the community health. The results of an analysis showed that 4 

factors as the place and environment, the people, the material and equipment 

and the budget have correlation with Wat Phra Thad Doi Saket role in supporting 

the community health. The ranking was the role of the mental and soul health 

supporting, the social health supporting, the mental health supporting and the 

physical health supporting, respectively, (p<0.01).

Moreover, there are other suggestions that the four activities should 

be covered i.e. from body health the compai against disease, to take care of 

the environment, to do competition of exercise, to select the good health by  

people, to make a good place in the temple. From spiritual health the  

community should have the activities for children, the activities that make love 

and relation for family members, and good preaching. From social factor the 

community should arrange a learning centre for community development and 

make a public garden. From spiritual health the community should make the 

Dhamma-practice activity and send the monk to preach at home in important 

events.

Keywords: Supporting Health; Community

บทนำ�
การรักษาสุขภาพชุมชนนั้น นอกจากคนในชุมชนจะต้องดูแลรักษาสุขภาพของ

ตวัเองแล้ว การพึง่พาอาศัยหรอืความร่วมมอืระหว่างวดักบัชมุชนกเ็ป็นความจ�ำเป็น ซ่ึงถือว่า
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ความสมัพนัธ์ระหว่างวัดกบัชุมชนก็คอืความสมัพนัธ์ระหว่างพระสงฆ์กบัประชาชนนัน่เอง ดงั

น้ัน จึงกล่าวได้ว่าชมุชนกบัวดัเป็นสงัคมทีต้่องพ่ึงพาอาศยักนัและกนัดังเช่นสงัคมไทยในอดตี

และปัจจบุนั ทัง้นีเ้พราะวดัเป็นสถาบนัพทุธศาสนา ซ่ึงเป็นสถาบนัทีส่�ำคญัอย่างหน่ึงในการให้

ความช่วยเหลอืสงัคมไทยตลอดมา โดยมส่ีวนช่วยในการขดัเกลาจิตใจและลักษณะนสัิยของ

คนไทย ตลอดจนให้บริการตามความจ�ำเป็น ตามความต้องการของประชาชน อีกทั้งมีส่วน

ช่วยในการแก้ปัญหาสังคมด้วย แม้กระทั่งปัจจุบันความส�ำคัญดังกล่าวก็ยังมีอยู่

นอกจากความส�ำคญัของวดัทีม่ต่ีอชุมชนดงักล่าวแล้ว วดัยงัมบีทบาทอกีมากมาย

เพราะวัดเป็นสถาบันที่มีความส�ำคัญมากต่อพระพุทธศาสนา กล่าวคือวัดเป็นท่ีพ�ำนักอาศัย

ศกึษาเล่าเรยีนและปฏบิติัตามพระธรรมวนิยัเพ่ือเป็นศาสนทายาทสืบต่ออายพุระพุทธศาสนา

ของพระภกิษสุามเณร เมือ่ศึกษาและพจิารณาแล้วจะพบว่าวัดในพระพทุธศาสนาได้มบีทบาท

ส�ำคัญต่อวิถีชีวิตของคนไทยหรือชุมชนไทยเป็นอย่างมาก เช่น วัดเป็นสถานที่ชาวบ้านส่ง

กุลบุตรมาอยู่รับใช้พระสงฆ์และรับการฝึกอบรมทางศีลธรรมและเล่าเรียนวิชาการต่าง ๆ  

ตามที่มีสอนในสมัยนั้น เป็นสถานที่พ่อแม่ตลอดจนคนแก่คนเฒ่าและสตรีมารับความรู้ด้วย

การสดับพระธรรมเทศนาเป็นสถานพยาบาลท่ีรักษาผู้เจ็บป่วยตามภูมิรู้ของคนในสมัยก่อน 

โดยวดัเป็นแหล่งต�ำราแพทย์ และพระสงฆ์ท�ำหน้าท่ีเป็นหมอรักษาพยาบาลคนเจบ็ป่วยทัว่ไป 

เป็นสถานสงเคราะห์ที่บุตรหลานชาวบ้านท่ียากจนได้มาอาศัยเล้ียงชีวิตและศึกษาเล่าเรียน 

ตลอดจนถึงผู้ใหญ่ที่ยากจนได้มาอาศัยเลี้ยงชีพ เป็นสถานท่ีร่ืนเริงท่ีจัดเทศกาลและมหรสพ

ต่างๆ ส�ำหรบัชาวบ้านทัง้หมด เป็นบ่อเกิดและเป็นศนูย์กลางของศลิปกรรมแขนงต่างๆ ตลอด

ถึงเป็นสถานท่ีชาวบ้านได้มาพบปะสังสรรค์และพักผ่อนหย่อนใจ โดยที่ทางวัดได้จัดสถานที่

ต่างๆ ในบรเิวณวดัเป็นระเบียบเรยีบร้อย สะอาด และร่มรืน่ บทบาทของวดัเท่าทีไ่ด้กล่าวมา

นี ้ไม่เพยีงเป็นสิง่ทีรู่กั้นทัว่ไปในหมูข่องคนไทยท่ีเป็นพุทธศาสนกิชนเท่านัน้ แม้ชาวต่างชาติท่ี

ได้เข้ามาอยูใ่นประเทศไทยชัว่ระยะเวลาหนึง่ก็ยงัสามารถมองเหน็บทบาทของวดัดงักล่าวได้

อย่างชัดเจน  (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2543: 217)      

บทบาทของวัดดังกล่าวมานั้น จะเห็นว่า วัดได้มีบทบาทส�ำคัญต่อวิถีชีวิตของ

ชุมชน โดยมีพระสงฆ์เป็นผู้ให้บริการต่าง ๆ  ท่ีจ�ำเป็น วัดกับชุมชนเปรียบได้กับชีวิตของ

คนเรา วัดเปรียบเหมือนจิตใจหรือจิตวิญญาณของชุมชนและชุมชนเปรียบเหมือนร่างกาย  

วัดจึงเปรียบเสมือนเป็นศูนย์รวมจิตใจของชาวบ้านและเป็นศูนย์กลางกิจกรรมต่าง ๆ  ทาง

สังคมและเป็นส่วนประกอบที่จะขาดเสียมิได้ส�ำหรับชุมชนแต่ละระดับ แต่ละท้องถิ่น  

แม้กระทั่งเมื่อได้สร้างหมู่บ้านเล็ก ๆ  ขึ้นใหม่ก็ต้องสร้างวัดขึ้นมาด้วย นับว่าวิถีชีวิตของคน
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ไทยได้ผูกพันอยู่กับวัดอย่างแน่นแฟ้นโดยแท้จริง

ในปัจจุบันบทบาทของวัดและพระสงฆ์ในการส่งเสริมสุขภาพชุมชนก็ไม่ได้

หายไปจากสังคมไทย ยังคงมีบทบาทเป็นที่พึ่งของประชาชน โดยเฉพาะในกลุ่มผู้ยากไร้ใน

ชนบท หรอืผูป่้วยทีเ่กอืบสิน้หวงัในชวีติ หรอืผูป่้วยทีร่ะยะสดุท้ายใกล้ตาย ด้วยปัญหาสขุภาพ

ทางการแพทย์แผนปัจจบุนัไม่สามารถเหยีย่วยาช่วยเหลือได้ การรักษากบัวดัและพระสงฆ์ถึง

แม้ไม่สามารถชี้ผลแน่ชัดของสุขภาพทางกายดีขึ้นหรือไม่ แต่ก็ให้ผลดีต่อสุขภาพจิตใจของผู้

ป่วยได้ในระดบัหนึง่ ทัง้นีเ้พราะถอืว่าวดัเป็นแหล่งพัฒนาคณุภาพชวีติของชมุชน วดักบัชมุชน

มีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิดและลึกซึ้งจนยากท่ีจะแยกออกจากกันได้ เนื่องจากชีวิตของ

คนในชุมชนเกี่ยวพันอยู่กับวัดตั้งแต่เกิดไปจนตาย ดังนั้น บทบาทของวัดที่ส�ำคัญต่อวิถีชีวิต

ของคนในชุมชนก็คือการให้บริการหรือส่งเสริมสุขภาพของชุมชนให้ดีขึ้น อย่างน้อยท�ำให้

ปัญหาเรื่องสุขภาพกาย สุขภาพจิตลดน้อยลง

วัดพระธาตุดอยสะเก็ด ต�ำบลเชิงดอย อ�ำเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ ได้มี

การส่งเสรมิสขุภาพชมุชนด้านศลิปวฒันธรรมมาเป็นเวลานาน ตัง้แต่อดตีจนถงึปัจจบุนั เป็น

วัดเก่าแก่สร้างมาช้านาน ขณะน้ีได้รับการยกย่องฐานะให้เป็นวัดพัฒนาตัวอย่างที่มีผลงาน

ดีเด่นของกรรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ มีการส่งเสริมกระบวนการสร้างจิตส�ำนึก 

เร่ืองการใช้ทรัพยากรในท้องถิน่ให้เกดิประโยชน์สงูสดุ ส่งเสรมิการเรยีนรู ้เพือ่การเสรมิสร้าง

สขุภาพชุมชนอย่างต่อเนือ่ง โครงการมลูนธิแิห่งความเมตตาเอือ้อาร ีวดัพระธาตดุอยสะเกด็

ได้จัดตั้งโครงการนี้ขึ้นเพื่อต้องการช่วยเหลือสงเคราะห์ชุมชนให้ได้อยู่ดีกินดีและปลูกจิต

ส�ำนกึให้รูร้กัสามคัค ีเสยีสละ เอือ้เฟ้ือเผือ่แผ่ ให้มคีวามเมตตาต่อเพือ่นมนษุย์ ค่ายคณุธรรม 

วัดพระธาตุดอยสะเก็ด ได้จัดกิจกรรมเข้าค่ายคุณธรรมตลอดปี โดยได้เน้นกลุ่มเป้าหมายไป

ที่เยาวชน นักเรียน นิสิต นักศึกษา เป็นส�ำคัญ อบรมคุณธรรม จริยธรรมตามหลักการแห่ง

พระพุทธศาสนา บวชชีพราหมณ์ เป็นกิจกรรมหรือบทบาทหนึ่งที่ถือได้ว่าเป็นบทบาทที่เด่น

พอสมควร ได้เปิดโอกาสให้เยาวชน นิสิต นักศึกษา และประชาชนทั่วไปที่เป็นเพศหญิง ซึ่ง

ไม่มีโอกาสบวชเรียนอย่างผู้ชาย ได้บวชเรียนศึกษาพระธรรมวินัย เป็นระยะเวลาอันเหมาะ

สม  โครงการช่วยเหลอืผูต้ดิเช้ือเอดส์ เป็นบทบาทของวดัพระธาตดุอยสะเกด็โดยมเีจ้าอาวาส

และพระวิทยากรคอยให้ความช่วยเหลือด้านการอบรมให้ความรู้เรื่องการด�ำเนินชีวิตตาม

หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา การแห่น�ำ้นมสดรดต้นโพธิ ์ ถอืเป็นประเพณขีองวดัพระธาตุ

ดอยสะเก็ด เป็นอกีบทบาทหนึง่ทีท่�ำให้ชมุชนได้รูรั้กสามคัค ีการใช้สมนุไพรในท้องถ่ินมาปรุง

เป็นยาบ�ำรุง และการรักษาสุขภาพ วัดได้ให้ความช่วยเหลือด้านสถานที่และเชิญวิทยากร
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ผูท้รงความรูเ้รือ่งยาสมนุไพรมาให้การอบรมแก่ชมุชน การนัง่วปัิสสนากรรมฐาน เป็นกจิกรรม

ที่ทางวัดได้จัดให้ชุมชนได้ฝึกปฏิบัติ อบรมจิตใจให้มีความสงบและสามารถน�ำไปใช้ในชีวิต

ประจ�ำวัน  (จิรานุช วงศ์อุทัย, 2542: 39)  นอกจากนี้ยังมีโครงการส่งเสริมพระพุทธศาสนา 

โดยทางวัดได้ประสานงานกับสถานศึกษาในอ�ำเภอจัดกิจกรรมการแข่งขันสวดมนต์ท�ำนอง

สรภัญญะของเด็กนักเรียนในสถานศึกษาระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา โครงการ

สงเคราะห์ช่วยเหลือเด็กก่อนเกณฑ์ เพื่อต้องการช่วยเหลือผู้ปกครองท่ีต้องท�ำงานในสภาพ

เศรษฐกิจที่บีบคั้นท�ำให้ไม่มีเวลาดูแลบุตรธิดาที่ก�ำลังเยาว์วัย ประกอบกับความต้องการ

ในการขัดเกลาหล่อหลอมจิตใจเด็กด้วยธรรมะ โครงการผู้สูงอายุ เป็นกิจกรรมการพัฒนา

ตนเองของผู้สูงอายุและเป็นการพัฒนาชุมชน โครงการสนับสนุนเยาวชนชาวเขา โดยจัดต้ัง

ศูนย์ การเรียนชาวเขาขึ้นในบริเวณวัด เพื่อเป็นการสงเคราะห์การศึกษาเบื้องต้น  (จิรานุช 

วงศ์อุทัย, 2542: 43-44)  นอกจากน้ี กิจกรรมหรือบทบาทของวัดพระธาตุดอยสะเก็ดที่โดด

เด่นนอกเหนอืจากกจิกรรมดงักล่าวมา ซึง่ผูว้จัิยจะท�ำการศกึษามี 4 กจิกรรม คอื (1) กจิกรรม

เข้าค่ายคุณธรรม (2) โครงการช่วยเหลือผู้ติดเชื้อเอดส์ (3) การใช้สมุนไพรในท้องถิ่นมาปรุง

เป็นยาบ�ำรุง และการรกัษาสขุภาพ (4) โรงเรยีนปรยิตัธิรรมแผนกสามญั-แผนกบาล ีโครงการ

หรือกิจกรรมต่างๆ ของวัดพระธาตุดอยสะเก็ดดังกล่าวมานี้ ถือเป็นบทบาทของวัดพระธาตุ

ดอยสะเก็ดและบทบาทของพระสงฆ์ในการส่งเสริมสุขภาพชุมชน

ดังนั้น จึงเป็นที่น่าศึกษาถึงบทบาทหรือกิจกรรมทั้ง 4 กิจกรรมของวัดพระธาตุ

ดอยสะเก็ดว่ามีบทบาทต่อการส่งเสริมสุขภาพชุมชนอย่างไรบ้าง เพื่อจะได้น�ำไปเผยแพร่

ให้ประชาชนทั่วไปได้รับทราบตลอดจนศึกษาถึงปัจจัยท่ีมีผลต่อบทบาทของวัดพระธาตุ

ดอยสะเก็ดในการส่งเสริมสุขภาพชุมชน เพื่อท�ำให้ประชาชนได้หันมาใช้วัดเป็นที่ส่งเสริมสุข

ภาพชุมชน ได้อย่างยั่งยืนตลอดไป

การรักษาสุขภาพทางพระพุทธศาสนา

พระพุทธเจ้าตรัสถึงความส�ำคัญของการมีสุขภาพร่างกายดี ไม่มีโรคภัย

เบียดเบยีนว่า เป็นช่วงเวลาท่ีเหมาะแก่การบ�ำเพ็ญเพียรอย่างยิง่ (พระไตรปิฎกฉบบัภาษาไทย 

เล่ม 22 ข้อ 53-54: 92-93)  หากร่างกายเจบ็ป่วยไม่อาจเยยีวยาได้แล้ว พระองค์จะทรงมุ่งเน้น

การเยียวยาทางด้านจิตใจเป็นหลัก ดังเรื่องที่ปรากฏว่า ครั้งหนึ่งมีภิกษุทุพพลภาพป่วยหนัก

ระยะสดุท้าย พระพทุธเจ้าทรงเยยีวยารกัษาด้านจติใจ ทรงมพีระด�ำรสัว่า “แม้ร่างกายจะเจบ็

หนกัแต่ยังสามารถพัฒนาให้ไปสูก่ารบรรลธุรรมได้” (พระไตรปิฎกฉบบัภาษาไทย เล่ม 22 ข้อ 

121: 201)  นับว่าเป็นการส่งเสรมิก�ำลงัใจให้ผูป่้วยหนกั มคีวามหวงัทีจ่ะดแูลรกัษาใจซึง่ถอืว่า
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ส�ำคัญทีส่ดุ เพ่ือผูป่้วยสามารถประคองจติทีด่ขีองตนได้ตลอดไป จนกว่าจะส้ินชวีติ หรอืหาก

ประคองจติได้ถงึข้ันสงูสดุ คอื การบรรลธุรรมได้พร้อมกบัการส้ินชวีติ ทีพ่ระพทุธศาสนาเรยีก

ว่า “ชีวิตสมสีสี” ถือว่าเป็นการบรรลุ เป้าหมายชีวิตในโอกาสสุดท้ายที่สูงสุด  (ศศิธร เขมาภิ

รัตน์, 2548: 33) โดยในงานศึกษาของ ศศิธร เขมาภิรัตน์ ได้ยกตัวอย่างการรักษาสุขภาพทั้ง

ทางกายและจิตไว้หลายประการ  (ศศิธร เขมาภิรัตน์, 2548: 43-48)   เช่น

1. การบรโิภคอาหารฉนัอาหารมือ้เดียวนอกจากจะทรงถือหลักในการฉันอาหาร

มือ้เดยีวตลอดชวีติพรหมจรรย์แล้ว พระองค์ยงัทรงพร�ำ่สอนและแนะน�ำให้เหล่าภกิษสุงฆ์ฉัน

อาหารม้ือเดยีวด้วย ดงัพทุธพจน์ว่า “ตถาคตฉนัมือ้เดยีว ไม่ฉนัในเวลาวกิาล พระองค์รูส้กึว่า 

กระปรีก้ระเปร่าท�ำให้มโีรคน้อย ภกิษทุัง้หลาย มาเถดิ แม้เธอทัง้หลาย กจ็งฉนัอาหารมือ้เดยีว

เถดิ เธอทัง้หลายฉนัอาหารมือ้เดยีว จกัรูส้กึว่า มโีรคน้อย” (พระไตรปิฎกฉบบัภาษาไทย เล่ม 

12 ข้อ 225: 236)

2. การออกก�ำลงักาย พระพทุธเจ้าทรงใช้วธิอีอกก�ำลังกายทีเ่หมาะควรกบัสมณ

เพศเป็นอย่างยิง่ ทรงยดึหลกัการปรบัเปลีย่นอิรยิาบถทัง้ 4 ยนื เดิน น่ัง นอน ให้มีความสมดลุ 

โดยเฉพาะอิรยิาบถเดนิ ได้แก่ การเดนิบิณฑบาต เช้าตรูข่องทกุวนั พระพทุธเจ้าและพระสาวก 

จะออกเดินบิณฑบาต ไปตามหมู่บ้านเป็นประจ�ำ เช่น “ครั้นเวลาเช้า พระผู้มีพระภาคทรง

ครองอันตรวาสก ถือบาตรและจีวร เสด็จเข้าไปยัง ล�ำดับน้ัน อุทัยพราหมณ์ตักข้าวใส่บาตร

ถวายจนเต็ม” 286.   (พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย เล่ม 15 ข้อ 195: 286) และ “ครั้นเวลา

เช้า ท่านพระอานนท์ครองอันตรวาสก ถือบาตรและจีวร เสด็จเข้าไปบิณฑบาตยังกรุงสาวัต

ถี” (พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย เล่ม 15 ข้อ 207: 286)

การเดินจงกรม การเดินไปมาโดยมีสติก�ำกับ พระพุทธเจ้าและพระสาวกจะ

ปฏิบัติธรรมด้วยการเดินจงกรมเป็นประจ�ำ เช่น “สมัยนั้น ท่านพระสารีบุตร  ท่านพระมหา

โมคคลัลานะ ท่านพระมหากัสสปะ ท่านพระอนุรุทธะ ท่านพระปุณณมันตานีบุตร ท่านพระ

อบุาล ีท่านพระอานนท์ แม้พระเทวทตักก็�ำลงัเดนิจงกรมอยูก่บัภกิษจุ�ำนวนมาก ในทีไ่ม่ไกล

พระผู้มีพระภาค” (พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย เล่ม 16 ข้อ 99: 187)

3. การบริหารจิต พระพุทธเจ้าทรงถือหลักปฏิบัติในการบริหารจิต ด้วยหลัก

ใหญ่ๆ ดังที่ตรัสไว้ในโอวาทปาติโมกข์ 3 ประการ คือ “ละชั่ว ท�ำดี และท�ำจิตให้บริสุทธิ์”  

(พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย เล่ม 10 ข้อ 54: 57) การละชั่ว คือ การละเว้นจากบาปอกุศล

ทัง้ปวง ได้แก่ การฆ่าสตัว์ ลกัทรพัย์ ประพฤตผิดิในกาม พดูเพ้อเจ้อ พดูส่อเสยีด พดูค�ำหยาบ 

เพ่งเลง็อยากได้ของเขา การมจีติพยาบาท มคีวามเหน็ผดิ   (พระไตรปิฎกฉบบัภาษาไทย เล่ม 
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12 ข้อ 440: 473-475) การท�ำดี คือ การท�ำกุศลให้ถึงพร้อม ได้แก่ การละเว้นขาดจากการ

ฆ่า ลักทรัพย์ ประพฤติผิดในกาม พูดเพ้อเจ้อ พูดส่อเสียด พูดค�ำหยาบ เพ่งเล็งอยากได้ของ

เขา การมีจิตพยาบาท มีความเห็นผิด  (พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย เล่ม 12 ข้อ 441: 475-

478) การท�ำจติให้บรสิทุธิ ์พระพุทธเจ้าทรงสอนให้ด�ำรงจติให้บรสิทุธิด้์วยการท�ำจติให้อยูก่บั

ปัจจุบันกาลทุกขณะ และการท�ำจิตให้ว่าง ดังพุทธพจน์ที่ว่า “ภิกษุทั้งหลาย ไม่เศร้าโศกถึง

อดีต ไม่คิดถึงอนาคต ก�ำหนดรู้ปัจจุบัน”  (พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย เล่ม 15 ข้อ 10: 10) 

ทั้งนี้เพื่อเป็นแบบอย่างแก่กุลบุตร 

4.  การอยู่กับธรรมชาติ พระพุทธองค์ทรงด�ำเนินชีวิตอยู่กับธรรมชาติตามท่ี

ต่างๆ เช่น ตามป่าบ้าง ภูเขาบ้าง โคนต้นไม้บ้าง ในถ�้ำบ้าง เช่น “สมัยนั้น มาณพหลายคน  

พากันเข้าไปยังป่านั้นแล้ว ได้เห็นพระผู้มีพระภาคประทับนั่งคู้บัลลังก์ต้ังพระกายตรง อยู่ใน

ราวป่าน้ัน และถามว่า ภกิษุ ท่านท�ำงานอะไร จงึอยูใ่นป่าสาละ พระโคดมอยูใ่นป่าแต่ผูเ้ดยีว 

ได้ความยินดีอะไรหรือ”  (พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย เล่ม 15 ข้อ 203-204: 495-296) 

พระพุทธเจ้าทรงประจักษ์ชัดถึงคุณประโยชน์ของการอยู่อาศัยตามธรรมชาติ

ว่า ธรรมชาติให้อากาศบริสุทธิ์ท�ำให้มีสุขภาพดี ให้ความสุขซ่ึงเป็นสถานที่ที่เหมาะสมแก่

การบ�ำเพญ็เพยีรเป็นอย่างยิง่ ดงัพทุธพจน์ทีว่่า “เมือ่เธอเข้าไปอยูอ่าศยัป่าทบึนัน้ สติทีย่งัไม่

ปรากฏกป็รากฏ จติทีไ่ม่ตัง้มัน่กต็ัง้มัน่”  (พระไตรปิฎกฉบบัภาษาไทย เล่ม 12 ข้อ 193:  205) 

พระองค์ทรงบญัญตัข้ิอห้ามไม่ให้ภกิษทุ�ำลายธรรมชาต ิเช่น ห้ามภกิษ ุถ่ายอจุจาระ ปัสสาวะ 

บ้วนน�ำ้ลายลงบนพชืและในน�ำ้ ภกิษใุดท�ำต้องอาบตัทุิกกฎ  (พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย เล่ม 

2 ข้อ 652: 732) ห้ามภิกษุท�ำลายต้นไม้ (พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย เล่ม 2 ข้อ 136: 310) 

5.  สุขลักษณะ พระพุทธเจ้าทรงให้ความส�ำคัญกับหลักปฏิบัติเร่ืองสุขลักษณะ

อนามัย ของพระองค์เองและภิกษสุงฆ์ด้วย ทรงบญัญตัใิห้ภกิษสุงฆ์ปฏบิตั ิ2 ประการ คอื สขุ

อนามัยด้านร่างกาย และสุขอนามัยด้านสิ่งแวดล้อม ดังนี้ 

5.1  สุขลักษณะด้านร่างกาย ทรงบัญญัติให้ภิกษุสวมรองเท้าในขณะขับถ่าย

ได้ ซึง่ตามปกตพิระพทุธเจ้า จะทรงห้ามการสวมรองเท้า ยกเว้นกรณทีีเ่จ็บป่วยหรือเท้าแตก 

(พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย เล่ม 5 ข้อ 246 - 249: 13-19) การขับถ่ายของภิกษุไว้ว่า ห้าม

ไม่ให้ภิกษเุบ่งแรง  เป็นการป้องกนัการเกดิโรคริดสีดวงทวารและโรคหวัใจวาย ไม่ให้เคีย้วไม้

ช�ำระฟันขณะขบัถ่าย และไม่ให้ถ่ายอจุจาระ ปัสสาวะนอกราง (พระไตรปิฎกฉบบัภาษาไทย 

เล่ม 22 ข้อ 208: 351) ให้เคีย้วไม้ช�ำระฟัน เพ่ือประโยชน์ต่อสุขภาพในช่องปาก (พระไตรปิฎก

ฉบับภาษาไทย เล่ม 7 ข้อ 282: 69)
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5.2 สุขลักษณะด้านสิ่งแวดล้อม ทรงบัญญัติทั้งขั้นตอนวิธีการทำ�ความ

สะอาดไว้ด้วย ดังพุทธพจน์ที่แสดงไว้ เช่น ถ้าวิหารสกปรก ก็ชำ�ระให้สะอาด แล้วขนบาตร

และจีวรออกก่อนขนผ้าปูนั่ง ผ้าปูนอน ฟูก หมอน เตียง ตั่ง ให้ยกอย่างระมัดระวัง ไม่ให้ครูด 

ไม่ให้กระทบบานประตูและกรอบประตู ขนออกไป ถ้าวิหารมีหยากเยื่อ ก็กวาดเพดานลงมา

ก่อน กรอบหน้าต่างและมุมห้องพึงเช็ด ถ้าฝาที่ทาน้ำ�มันหรือทาสีดำ�ขึ้นรา ให้ใช้ผ้าชุบน้ำ�บิด

แล้วเช็ด ถ้าเป็นพื้นไม่ได้ทา ใช้น้ำ�ประพรมแล้วเช็ด อย่าให้วิหารคราคล่ำ�ไปด้วยฝุ่นละออง 

ไม่ควรเคาะเสนาสนะใต้ลม พรมปูพื้น ผึ่งแดด ชำ�ระ ตบ ขนกลับปูไว้ตามเดิม เขียงรองเท้า 

ผึ่งแดด เช็ด ขนกลับไว้ตามเดิม  (พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย เล่ม 7 ข้อ 370-372: 283-241)

ศศธิร เขมาภริตัน์ สรปุความว่า พระพุทธศาสนากล่าวถึงการป้องกันโรคมากกว่า

การรกัษา คอื ใช้ปัญญาและวธิกีาร นอกจากการใช้ตัวยา ผู้ปฏบิติัตามหลักศลี สมาธ ิปัญญา 

ย่อมมีโรคน้อย ไม่เป็นโรคทางใจตามความหมายทางพุทธศาสนาและทางจิตเวช พุทธวิธี 3 

ประการ ในการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม ได้แก่ 

1. พุทธวธิกีารดแูลรกัษาและเสรมิสร้างสขุภาพ เช่น บรโิภคอาหารทีม่ปีระโยชน์ 

พอประมาณ การออกก�ำลังกาย การพักผ่อน 

2. พุทธวิธีบ�ำบัดรักษาโรค ใช้ยาสมุนไพรฉัน (กิน) ไล้ พอก ทา หยอด 

3. พุทธวิธีบ�ำบัดด้วยพระธรรมโอสถ ซ่ึงเป็นวิธีแห่งปัญญา เป็นสัจธรรม เป็น

สิ่งที่มนุษย์ปฏิบัติได้ด้วยตนเอง เช่น การฟังธรรม การพิจารณาธรรม และปฏิบัติธรรม เป็น

เหตุให้ จิตผ่องใส ผ่อนคลาย เป็นผลดีต่อสุขภาพ การสวดสาธยายบทธรรม มิใช่เพื่อความ

ขลังศักดิ์สิทธิ์ แต่เพื่อให้ผู้ป่วยเกิดการเรียนรู้ เกิดปัญญา เข้าใจชีวิตและธรรมชาติของชีวิตที่

ปรากฏในขณะเจ็บป่วย ผู้ป่วยที่ฟังสัญญา 10 หรือ โพชฌงค์ 7 แล้วหายป่วยตามที่ปรากฏ

ในพระไตรปิฎกล้วนเป็นพระอรหนัต์ การฟังสวดน่าจะเป็นการดึงพลังแห่งการตรัสรู้มารักษา

อาพาธ ศาสตร์ทาง จิตวิทยา เชื่อว่าผู้ไม่เครียด ผ่อนคลายร่างกายจะสร้างภูมิคุ้มกันสูงและ

ส่งภูมิคุ้มกันต่อต้านโรคได้ในระดับสูงเป็นเหตุหน่ึงให้โรคทุเลาและหายได้ ผู้ป่วยที่ฟังธรรม

ทั่วไป จิตใจสงบส่งใจไปตามธรรม แม้กายจะไม่หายป่วยแต่ก็เสียชีวิตอย่างมีสติสัมปชัญญะ  

(ศศิธร เขมาภิรัตน์, 2548: 107)   

นอกจากนี้แล้วจากงานศึกษาของ พระมหาปองปรีดา ปริปุณฺโณ พบว่า การ

ป้องกันโรคตามหลักพระพุทธศาสนา คือ การปฏิบัติฝึกฝนตนเองตามหลักไตรสิกขา โดย

หลักการดังต่อไปนี้ 

1. อธศิลีสกิขา คอื การฝึกฝนอบรมตนเองให้เป็นผูม้ศีลีและวนิยั มคีวามประพฤติ
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ถูกต้องดีงาม เช่น อนามัยส่วนบุคคล การกินการดื่ม การออกก�ำลังกาย การพักผ่อน การ

สขุาภิบาลสิง่แวดล้อม การป้องกนัอนัตรายจากภยั สัตว์ร้าย อมนษุย์ เป็นต้น การงดเว้นจาก

บาปอกุศลประกอบบุญกศุล การละเว้นมจิฉาชพีประกอบสมัมาชพี การมคีวามสมัพันธ์ทีด่กีบั

ผู้อ่ืน การฝึกฝนอบรมตนเองตามวธิกีารดงักล่าวมา จะส่งเสรมิให้เกดิสขุภาพกาย มอีนามยัดี

ปราศจากโรค และเป็นการก�ำจัดกิเลสอย่างหยาบทางกายและทางวาจาอีกด้วย

2. อธิจติตสกิขา  คอื  การฝึกอบรมจติให้เข้มแขง็มัน่คงมสีมาธ ิ มคีวามเพียรตัง้ใจ  

เพ่ือป้องกนัมใิห้อกศุลเกดิขึน้ เพือ่ก�ำจดัอกศุลทีเ่กดิขึน้แล้วให้หมดไป เพือ่สร้างสรรค์ความดี 

และเพือ่รกัษาความดเีอาไว้ให้เพิม่พนูยิง่ขึน้ รวมทัง้การฝึกจติให้มสีตริะลกึรูเ้ท่าทนัอาการของ

กาย  ความรู้สึก ความคิด และธรรมท่ีเป็นกุศลหรืออกุศล เมื่อจิตเป็นสมาธิมีสติตั้งมั่นอยู่กับ

สิง่ทีก่�ำหนดอยู ่จติย่อมสะอาดบรสิทุธิ ์ผ่องใส นบัว่าเป็นการป้องกนัโรคและส่งเสรมิสุขภาพ

กายและสุขภาพจิตได้ดี และเป็นการก�ำจัดกิเลสอย่างกลางคือนิวรณ์ให้สงบระงับ

3. อธิปัญญาสิกขา คือ  การฝึกฝนอบรมตนเองให้เป็นผู้มีปัญญา โดยการปรับ

ความรูค้วามเหน็ให้ถกูต้องตามท�ำนองคลองธรรม จนถงึการรู้แจ้งเข้าใจส่ิงทัง้หลายตามเป็น

จริง อันจะท�ำให้จิตใจหลุดพ้นเป็นอิสระ ปราศจากกิเลสทั้งหลาย และโดยการปรับความ

เห็นความด�ำริให้ถูกต้อง จะน�ำไปสู่การไม่คิดหมกมุ่นยึดติดในกามหรือสิ่งที่น่าใคร่ การรู้จัก

ปล่อยวางเสียสละ การไม่คิดพยาบาทเบียดเบียนผู้อื่น แต่ให้มีเมตตาจิตรักใคร่ปองดอง คิด

ช่วยเหลือผู้อื่น การใช้ปัญญาที่ถูกต้องจึงเป็นเครื่องส่งเสริมสุขภาพได้เป็นอย่างดี  ไม่ก่อให้

เกิดโรคทางกายและโรคทางใจ ท�ำให้เกิดความสุขกายสุขใจ เมื่อประสบกับสิ่งที่ถูกใจหรือไม่

เป็นที่ถูกใจ ก็สามารถใช้ปัญญาเป็นตัวควบคุมจิตใจ และจัดการกับเหตุการณ์นั้นๆ ได้อย่าง

ถูกต้องและมีประสิทธิภาพ และยังเป็นการก�ำจัดกิเลสอย่างละเอียดคืออนุสัยให้ลดลงหรือ

หมดไปโดยสิ้นเชิงได้  (พระมหาปองปรีดา ปริปุณฺโณ, 2545: 215-216) 

สรุปผล
จากผลการศกึษาบทบาทวดัพระธาตดุอยสะเก็ดในการส่งเสรมิสขุภาพชมุชน พบ

ว่า วัดพระธาตุดอยสะเก็ดมีบทบาทส�ำคัญในการส่งเสริมสุขภาพ เรียงตามล�ำดับ คือ สังคม 

จิต  จิตวิญญาณ และกาย เนื่องจากพระสงฆ์ยังเป็นที่พึ่งที่ยึดเหนี่ยวทางใจของชาวบ้านใน

ชุมชน บทบาทของพระสงฆ์ในการท�ำงานเพื่อสังคมจึงเป็นสิ่งที่ได้รับการคาดหวังมากที่สุด 

ดังเช่นงานศึกษาของ วไลพร ภวภูตานนท์ ณ มหาสารคาม (2523) พบว่า ชาวบ้านมีความ

เชื่อในการรักษาของหมอพระและยอมปฏิบัติตามค�ำแนะน�ำของหมอพระ โดยเฉพาะการ
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ปฏิบัติจิตทางพระพุทธศาสนาและความเชื่อกรรม ท�ำให้หมอพระสามารถน�ำมาประยุกต์ใช้

ในการบ�ำบดัรกัษาได้เป็นอย่างด ี(วไลพร ภวภตูานนท์ ณ มหาสารคาม,  2523: 12) เช่นเดียว

กับ งานศึกษาของ สีวลี ศิริไล (2521) พบว่า พุทธจริยศาสตร์สามารถน�ำมาเป็นประโยชน์

ทางการแพทย์ ในการดูแลรักษาผู้ป่วยอย่างสอดคล้องกับความเชื่อและวัฒนธรรมของคน

ไทยได้อย่างเหมาะสม (สีวลี ศิริไล, 2521: 4) ทิวา ธรรมอ�ำนวยโชค (2530) พบว่า พระภิกษุ

มีการดูแลรักษาโรคทั้งร่างกายและจิตใจ โดยน�ำแนวคิดและวิธีการดูแลรักษา ซึ่งทางการ

แพทย์สมัยใหม่ใช้ในการรักษาร่วมกับการใช้ยาสมุนไพร ประชาชนยังเห็นว่า พระภิกษุและ

สถาบันพุทธศาสนายังเป็นที่พ่ึงที่ส�ำคัญ ในเรื่องการดูแลรักษาทั้งทางร่างกายและจิตใจได้ 

(ทวิา ธรรมอ�ำนวยโชค”, 2530: 31)  สมชาย สรุชาตร ีพบว่า พระสงฆ์เองยงัสามารถท�ำหน้าที่

ได้ดี เช่น ขณะก�ำลังแสดงธรรม พระสงฆ์จะสอดแทรกความรู้ในการประกอบยาสมุนไพรใน 

การรกัษาโรค การแจกพนัธุพ์ชืสมนุไพรให้ชาวบ้านน�ำไปปลกู (สมชาย สรุชาตร,ี 2545) พระ

มหาธาน ีนนัทสา พบว่า พระสงฆ์ได้ให้การรักษาด้วยทัง้ยาสมนุไพรและการใช้หลกัธรรมทาง

พุทธศาสนาควบคู่กันไป (พระมหาธานี นันทสาร, 2540) และพระมหาปองปรีดา ปริปุณฺโณ 

(2545) พบว่า ในอดีตบทบาทหนึ่งของพระสงฆ์ คือ การบ�ำบัดโรคภัยไข้เจ็บของประชาชน  

วัดเป็นสถานพยาบาลท่ีรักษา ผู้เจ็บป่วยตามภูมิรู้ของคนสมัยนั้น และบทบาทนี้ได้มีต่อมา

จนถึงปัจจุบัน โดยเฉพาะในท้องถิ่นชนบท แม้แต่ในเมืองหลวงเอง โรคบางชนิดที่แพทย์ไม่

สามารถรกัษาให้หาย แต่อาศยัพระสงฆ์รกัษาด้วยยาสมนุไพรโบราณหายไปกม็มีาก บทบาท

ด้านอนามัยจึงถือว่าเป็นบทบาทที่สืบเนื่องกันมาแต่โบราณ ประชาชนไม่เคยต�ำหนิ แต่ให้

ความเคารพนับถือและเป็นที่พึ่ง ทั้งสุขภาพทางร่ายกายและจิตใจไปพร้อมกัน (พระมหา

ปองปรีดา ปริปณุโฺณ, 2549: ก)  เช่นเดยีวกบังานศกึษาของ ศศธิร เขมาภริตัน์  พบว่า ในการ

ป้องกันโรค พระพุทธเจ้าทรงใช้หลักปฏิบัติในการดูแลรักษาสุขภาพทั้งทางกายและทางใจ

อย่างสม�่ำเสมอเป็นประจ�ำ ส่วนในด้านการรักษาพระพุทธศาสนากล่าวถึงการรักษาโรคทาง

กาย 3 วธีิ ได้แก่ การรกัษาทางการแพทย์ การใช้ธรรมบ�ำบดั การรกัษาด้วยพทุธานภุาพ ส่วน

การรกัษาโรคทางใจ 3 วธิ ีได้แก่ การพจิารณาหาเหตผุล คณุ โทษ การเจรญิวปัิสสนากรรมฐาน 

และการคบกัลยาณมติร (ศศิธร เขมาภริตัน์, 2548: ก-ข) เนือ่งจากในงานส่งเสรมิสขุภาพนัน้ 

พระสงฆ์สามารถสื่อสารได้ทุกกลุ่มเป้าหมาย เช่นในงานศึกษาของ พระธนวรรธน์ วรรณลีย์ 

(2549) พบว่า พระสงฆ์สามารถสือ่สารกบัทกุกลุ่มเป้าหมาย โดยใช้การท�ำงานทัง้เชงิรับและ

เชิงรุก เริ่มจากการช่วยเหลือผู้ป่วยติดเช้ือและขยายผลไปสู่กลุ่มต่างๆ ในชุมชน ทั้งกลุ่มผู้สูง

อาย ุกลุม่แม่บ้าน กลุม่เยาวชน ทัง้ด้านการส่งเสรมิและพฒันาอาชพี การสงเคราะห์จติใจ การ
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อบรมจริยธรรม อาศัยวันส�ำคัญทางพระพุทธศาสนาเทศนาให้ชาวบ้านเกิดความเข้าใจและ

ปรับเปลี่ยนทัศนะคติต่อผู้ติดเชื้อในการอยู่ร่วมกัน โดยการท�ำให้ชาวบ้านดูเป็นแบบอย่าง

ว่าพระสงฆ์กส็ามารถอยูร่่วมกบัผูต้ดิเชือ้ได้อย่างไม่มปัีญหา ถ้ามคีวามเข้าใจถกูต้องพร้อมทัง้

ประสานงานกับหน่วยงานของรัฐและเอกชนเข้ามามีส่วนร่วมในการเผยแผ่ความรู้ท่ีถูกต้อง 

(พระธนวรรธน์ วรรณลย์ี, 2549: ง-จ) จะเหน็ได้ว่า นอกจากพระสงฆ์จะมบีทบาทหน้าทีส่่วน

ตนแล้ว ก็ยังมีบทบาทในการสงเคราะห์สังคม คือการให้การช่วยเหลือด้านต่างๆ แก่คนใน

สังคมท้ังท่ีตกทุกข์ได้ยากหรือประสบสุขสบายก็ตามโดยไม่เลือกชั้นวรรณะหรือแม้แต่ความ

แตกต่างทางศาสนา โดยมีเป้าหมายสูงสุดคือประโยชน์สุขของคนในสังคมอย่างแท้จริง ดัง

นั้น วัดและพระสงฆ์จึงเป็นศูนย์กลางของชุมชนในทุกๆ ด้าน 

จากการศกึษาปัจจยัทีม่ผีลต่อบทบาทวดัในการส่งเสริมสุขภาพชมุชน เรียงตาม

ล�ำดบัคือ สถานทีแ่ละสภาพแวดล้อม งบประมาณ บคุลากร วสัดอุปุกรณ์ จะเหน็ได้ว่า ปัจจยั

ส�ำคัญในการส่งเสริมสุขภาพชุมชน คือ กระบวนการท่ีบุคคล ครอบครัว และสังคมเข้ามามี

ส่วนร่วมในการเสริมสร้างสุขภาพที่ดี มีการปฏิบัติกิจกรรมเพื่อการสร้างเสริมสุขภาพอย่าง

สม�่ำเสมอและถาวร โดยได้รับการสนับสนุนจากภาครัฐส่วนหนึ่ง ในการสนับสนุนเรื่องงบ

ประมาณ บุคลากร และวัสดุอุปกรณ์ ซึ่งประชาชนยังคาดหวังให้มีวัดท�ำหน้าท่ีในด้านสถาน

ที่และสภาพแวดล้อม เนื่องจากวัดเป็นสถานที่สาธารณะของชุมชน ดังที่กฎบัตรออตตาวา 

เสนอแนะว่า การด�ำเนินการเพื่อการส่งเสริม (Health Promotion Action) ให้ได้ผลควร

ด�ำเนินการในกิจกรรมท่ีส�ำคัญ 5 ประการ กิจกรรมหนึ่งที่ส�ำคัญ คือ การสร้างสิ่งแวดล้อม

ที่เอื้อต่อสุขภาพ (Create Supportive Environment) และอีกประการหนึ่งคือ การเสริม

สร้างกิจกรรมชุมชนให้เข้มแข็ง (Strengthen Community Action) (สุรเกียรติ อาชานานุ

ภาพ,  2541: 11-15) สอดคล้องกับ ส�ำนักงานคณะกรรมการสาธารณสุขมูลฐาน ที่เสนอว่า 

หวัใจส�ำคญัของระบบสขุภาพภาคประชาชน คือ การจดัการเพือ่ให้ประชาชนมคีวามสามารถ

ในการดูแลสุขภาพด้วยตนเอง เป็นระบบการรักษาสุขภาพที่ชุมชนท้องถิ่นคิดและท�ำงานให้

เกดิขึน้ มกีระบวนการด�ำเนนิงานทีเ่น้นการมส่ีวนร่วมของทกุฝ่าย มนีโยบาย เป้าหมาย ตัวช้ี

วัดและกลวิธีท่ีประชาชนเป็นผู้ก�ำหนดเองภายใต้ความต้องการของชุมชนอย่างแท้จริง ตาม

สภาพแวดล้อมท่ีเป็นบริบทเชื่อมโยงกับสภาพทางสังคม การเมือง วัฒนธรรมท้องถ่ิน และ

ครอบครัว โดยใช้ทนุทางสงัคมของตนเอง มรีปูแบบการท�ำงานด้านสขุภาพแบบองค์รวม คอื 

ด้านกาย จติ สงัคม จติวญิญาณ ผสมผสานกบัภมูปัิญญาท้องถิน่ และมกีารกระตุน้จากองค์กร

ภายนอกหรือภายในในการขับเคลื่อนกระบวนการ (ส�ำนักงานคณะกรรมการสาธารณสุข
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มูลฐาน, 2545: 13)

นอกจากนั้น จากการศึกษายังพบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อบทบาทของวัดในการส่ง

เสริมสุขภาพชุมชน มีความสัมพันธ์กับบทบาทของวัดในการส่งเสริมสุขภาพชุมชน เรียง

ตามล�ำดบั คอื สขุภาพจติวญิญาณ สขุภาพสงัคม สุขภาพจิต และสุขภาพกาย โดยเฉพาะจิต

วิญญาณของสื่อพื้นบ้านนั้นอาจจะมีที่มาจากหลายแหล่ง การใช้กิจกรรมด้านดนตรี ภาษา 

และประเพณพีธิกีรรม รวมไปถึงภมูปัิญญาท้องถิน่ สิง่เหล่านีส้ามารถน�ำมาใช้เป็นสือ่ร่วมกบั

การรกัษาสุขภาพชมุชนได้เช่นเดยีวกนั โดยการสอดแทรกไว้ในประเพณพีธิกีรรมทางศาสนา 

เช่น การเทศนาธรรม การปฏิบัติธรรม เป็นต้น ซึ่งจะท�ำให้ชาวบ้านเกิดการเรียนรู้เรื่องราว

เก่ียวกับสุขภาพไว้ในวิถีชีวิตประจ�ำวัน อันจะน�ำไปสู่การปลูกฝังจิตวิญญาณ เนื่องจากจิต

วิญญาณ ก็คือความศรัทธา (Faith) ซึ่งเป็นความเช่ือท่ีมีอยู่ในแต่ละคน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

ศรัทธาในศาสนาที่นับถืออยู่ เพราะจิตวิญญาณ ก็คือ สุขภาวะที่เกิดขึ้นเมื่อท�ำความดี หรือ

จิตสัมผัสกับสิ่งที่มีคุณค่าอันสูงส่ง หรือสิ่งสูงสุด เช่น การเสียสละ การมีความเมตตากรุณา 

การเข้าถึงพระรัตนตรัย หรือการเข้าถึงพระผู้เป็นเจ้า ความสุขทางจิตวิญญาณเป็นความสุข

ที่ไม่ระคนกับความเห็นแก่ตัวแต่เป็นสุขภาวะที่เกิดขึ้นเมื่อมนุษย์หลุดพ้นจากความมีตัวตน  

(Self Transcending) ซึ่งจะส่งผลดีต่อสุขภาพทางกาย ทางจิตและทางสังคมต่อไป
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