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บทคัดย่อ
วิทยานิพนธ์นี้เป็นการศึกษาเชิงเอกสาร  ซึ่งได้ศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่อง  

“ความทกุข์”  ในพทุธปรชัญาเถรวาทกบัแนวคดิทกุขนยิมของโชเป็นเฮาเออร์  โดยมุง่ศกึษา

เปรยีบเทยีบแนวคดิทีเ่หมือนหรอืคล้ายคลงึกัน  และแนวคิดทีแ่ตกต่างกนั ผลการศกึษาวจิยั  

มีดังนี้

ความทุกข์ตามพุทธปรัชญา  หมายถึง  ภาวะที่บีบคั้นและสภาพที่แย้งต่อความ

สุขที่เกิดขึ้นกับสรรพสิ่งด้วยการยึดม่ันถือมั่นในขันธ์ห้า  สามารถแบ่งเป็น  2  ประเภท  คือ 

ทุกข์ทางกายและทุกข์ทางใจ  แสดงออกมา 3 ลักษณะ  ได้แก่ลักษณะทนได้ยาก  มีลักษณะ

ที่แปรปรวนตลอดเวลาไม่อยู่ในอ�ำนาจที่จะควบคุมได้    มีลักษณะเป็นของปรุงแต่งและปรุง

แต่งสิ่งอื่นพร้อมกันไปในตัว  ด้วยเหตุนี้พุทธปรัชญาจึงมีลักษณะเป็นสัจนิยม ไม่เป็นทุกข

นิยม  โดยที่มีสาเหตุคือ  อวิชชา ก่อให้เกิดกามตัณหา  ภวตัณหา วิภวตัณหา  พุทธปรัชญา

จงึได้เสนอวธิกีารดบัทกุข์ไว้อย่างครอบคลมุ  คอืเพ่ือเข้าถงึโลกยีสุข  ได้แก่ปัจจัยส่ี  สัปปายะ

สี่ด้วยการควบคุมของศีล   ซ่ึงเกี่ยวเนื่องเพื่อเข้าถึงโลกุตรสุข  ด้วยการปฏิบัติตามสมาธิและ

ปัญญา  ซึ่งเป็นวิธีการดับทุกข์ทางใจ อันท�ำให้เกิดการปฏิบัติท่ีจะอยู่บนโลกได้อย่างมีความ

สุข  เหนือทุกข์และสุข  เข้าถึงบรมสุข  นิรามิสสุข  เพื่อตัดวงจรของสังสารวัฏ  

โชเป็นเฮาเออร์กล่าวว่า  ความทุกข์หมายถึง ชีวิตที่มีแต่ความขาดแคลน หรือ
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ความต้องการที่ไม่ได้รับการตอบสนอง (unsatisfied will)  และความต้องการที่ได้รับการ

ตอบสนองแล้วยังมีความอยากตามมาอีก ซึ่งก่อให้เกิดเป็นความทุกข์  2  ประเภทใหญ่ ๆ   

คือ  ความทุกข์ทางกายและความทุกข์ทางใจ แสดงให้ทุกข์เกิดขึ้น  3  ลักษณะ คือ  ลักษณะ

ที่ดิ้นรน  ลักษณะเป็นความปรารถนาอันยังไม่สมหวัง  ลักษณะเศร้าซึมและเบื่อหน่ายวิตก

กังวล  สิ่งที่เป็นสาเหตุให้เกิดทุกข์ต่างๆ  มาจากเจตจ�ำนง  ความเห็นแก่ตัว  และสมรรถภาพ

ในการคิด  เมื่อความทุกข์เกิดข้ึนย่อมไม่เป็นท่ีปรารถนาของบุคคล  จึงหาวิธีการปลดปล่อย

เพือ่จะให้เกดิความสขุมาแทน  โชเป็นเฮาเออร์จงึกล่าวว่าม ี 2  วธิ ี ได้แก่  วธีิการดับทกุข์ทาง

กาย คือการดื่มด�่ำหรือการเข้าอยู่ในความงามของศิลปะ  และวิธีการดับทุกข์ทางใจ คือการ

สละความต้องการทางโลก  เมือ่ปฏบัิติตามกจ็ะเข้าถงึชวีติทีเ่ป็นสขุ ปราศจากความทกุข์ทาง

กายและความทุกข์ทางใจ  อันเป็นการบรรลุถึงเป้าหมายสูงสุดอย่างแท้จริง 

ค�ำส�ำคญั: ศกึษาเปรยีบเทยีบ; ปรชัญา 

Abstract
This is a documentary research. It aims at comparative studying of 

concept of suffering in Theravãda Buddhist philosophy and Schopenhauer’s 

pessimism, to compare the similarities and difference.  The result of studying 

is found as following; 

Sufferings in Theravãda Buddhist Philosophy mean to becoming 

stressful,and conflict to happiness arising to everything, and clinging to five 

aggregates. However, it would be divided into 2 kinds of suffering; 1) Physical 

suffering, and 2) Mental suffering. It could perform 3 types, such as unpreventable, 

irritable, uncontrollable, and conditioning oneself and another as well. By these 

causes Buddhist philosophy should be realism, it’s not pessimism. The based 

cause is ignorance creating sensual craving, craving for existence, and craving for 

non-existence. Buddhist philosophy had been informed the end of suffering, 

both mundane, and super-mundane, by practice through the way leading to 

end of suffering by threefold training, which would bring happiness to one’s life 

and live together peacefully. The attainment highest blessing can cut across 
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the circle of lives. They never come back to face suffering again.              

Schopenhauer said that sufferings mean becoming, and living in this 

world with difficulty and lack of property or ones need anything, but nothing 

fulfill with his needs. For one who can meet his needs, then he want again 

and again. This causes two types of suffering arisen. That is physical suffering 

and mental suffering which can separate 3 characters; instability, unsatisfied, 

sorrow, worry, and boring. The cause of sufferings begins willing, selfishness, 

and attitude of thinking. When suffering is unwanted by anyone else, one can 

find the way out of suffering and  create happiness instead.  In Schopenhauer’s 

point of views, there are 2 ways to stop sufferings as follows; 1) the way to the 

end of physical suffering is to attain beauty of art, and 2)  the way to the end of 

mental suffering is to sacrifice  mundane needs. When well practiced, one can 

achieve happiness, which is really highest goal of life.

Keywords: A Comparative Study; Philosophy

บทน�ำ	    

การมองโลกและชีวิตของมนุษย์ จะมีทั้งทัศนะที่แตกต่างกันและคล้ายคลึงกัน  

ตามแต่บริบทของสังคมและสิ่งแวดล้อม ฝ่ายสุขนิยมก็จะมองโลกและชีวิตในแง่ที่ว่าความ

สุขเป็นสิ่งส�ำคัญและเป็นสิ่งที่มนุษย์ทุกคนแสวงหา  การกระท�ำของมนุษย์ถ้ามิได้มุ่งไปที่

ตัวความสุข  ก็ต้องเป็นวิถีทางท่ีมุ่งไปหาความสุข ความสุขเท่านั้นเป็นสิ่งที่มนุษย์แสวงหา  

(วิทย์  วิศทเวทย์, 2532: 43) ส่วนทุกขนิยมมองว่า  โลกมนุษย์เต็มไปด้วยความชั่วร้าย  ซึ่ง

เกดิจากการเหน็แก่ตวัของมนษุย์  ความสขุท่ีมนษุย์ได้รบัท่ีแท้คอืการลดระดับของความทุกข์

นั่นเอง  หาใช้ความสุขท่ีแท้จริงสมบูรณ์ไม่  พุทธปรัชญามองว่าโลกและชีวิตเกิดขึ้นและเป็น

ไปตามเหตุปัจจัย  สุขและทุกข์เป็นปรากฏการณ์ที่เกิดจากเหตุปัจจัย  เมื่อมีสติปัญญารู้เท่า

ทัน  เข้าใจ  และตัดเหตุปัจจัยแห่งทุกข์เสียได้  ทุกข์ก็ดับ  

มนุษย์เป็นสัตว์ที่มีอุดมคติ  มีความปรารถนาที่จะบรรลุถึงจุดหมายของชีวิต 3  

ระดบั คือ  ความสขุ  ความด ี และความพ้นทุกข์ (วเิชยีร  ชาบตุรบณุฑรกิ, 2542: 31)  แต่ละ

คนก็มีวิธีการแสวงหาความสุข  ความดี  และความพ้นทุกข์แตกต่างกันออกไป  นักปรัชญา
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ตะวนัตกทีไ่ด้พยายามอธบิายเกีย่วกบัเรือ่งทกุข์คนส�ำคัญคอื  อาเธอร์  โชเป็นเฮาเออร์  ซึง่ได้

ผสมผสานแนวคดิตะวนัตก  เช่น  ค้านท์  เพลโต  เบร์ิกลีย์  และคนอืน่ๆ  กบัแนวคดิอปุนษิทั

และพุทธปรัชญาไว้ได้อย่างกลมกลืน (จุฑาทิพย์  อุมะวิชนี, 2527: 7)  โชเป็นเฮาเออร์ได้ให้

ทัศนะไว้ว่า โลกนี้เต็มไปด้วยทุกข์เพราะสรรพสิ่งเป็นการส�ำแดงออกของเจตจ�ำนง (Will) 

เจตจ�ำนงนีม้ลีกัษณะเป็นความอยากและด้ินรนเพ่ือมชีวีติอยูต่ลอดเวลา  มนษุย์จึงไม่สามารถ

มีความพอใจได้เลย  เมื่อมนุษย์ได้รับการตอบสนองครั้งหนึ่ง  จากนั้นก็จะมีความอยากใหม่

อีกเป็นเช่นน้ีตลอดไป  หากไม่อยากอะไรเลย  มนุษย์ก็จะมีแต่ความเบื่อหน่ายเศร้าซึม  ชีวิต

ของคนซึ่งมีเจตจ�ำนงเป็นสารัตถะจึงเป็นทุกข์ (พรทิพย์  ชูศักดิ์, 2524: 2)     

นอกจากนี้ยังมีปัญหาเรื่องทุกข์ในพุทธปรัชญาซึ่งนิยมศึกษากันอย่างแพร่หลาย

มาก  พุทธปรัชญามีความเห็นว่า  ชีวิตเต็มไปด้วยความทุกข์  จากการเกิด  การแก่  การเจ็บ  

การตาย  การพลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที่รัก  การประสบกับสิ่งอันไม่เป็นที่รักที่ชอบใจก็ล้วน

แต่เป็นความทุกข์  พุทธปรัชญากล่าวถึงเรื่องทุกข์ว่าเป็นสัจธรรมแห่งชีวิต  จึงถูกมองว่าเป็น

ทุกขนิยม  และมีนักวิชาการบางท่านกล่าวว่าพุทธปรัชญาเป็นเหตุหนึ่งที่ท�ำให้ประเทศชาติ

ไม่เจริญก้าวหน้า  เพราะสอนว่าสรรพสิ่งทั้งหลายไม่เที่ยง  สิ่งทั้งหลายเป็นทุกข์  ก็จะท�ำให้

คนเกิดความท้อถ้อย  ความหดหู่ เกิดความเบื่อหน่ายไม่อยากท�ำอะไร  ผู้วิจัยเห็นว่า  การ

ศึกษาวิจัยสารัตถะเกี่ยวกับเรื่องทุกข์ตามทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทกับทัศนะทุกขนิยม

ของโชเป็นเฮาเออร์จะท�ำให้เข้าใจอย่างลึกซ้ึงเกีย่วกบัเร่ืองทกุข์ของทัง้สองทัศนะจนกระจ่าง

แจ้งชดัเจน  อนัจะเป็นประโยชน์ในการปฏบิติักิจด�ำเนนิชวีติและผูท้ีส่นใจศกึษาค้นคว้าต่อไป

ความทุกข์ในพุทธปรัชญา

ทุกข์หมายถึง สภาพแย้งต่อความสุข  ถูกบีบคั้นอยู่ตลอดเวลา (พระเทพเวที 

(ประยุทธ์  ประยุตฺโต)    คือ ภาวะที่เป็นไปตามธรรมชาติที่ครอบคลุมสรรพสิ่ง  ท�ำให้สรรพ

สิ่งทั้งหลายไม่สามารถท่ีจะรักษาสภาพเดิมของตัวเองไว้ได้  เนื่องจากสิ่งต่างๆ เหล่านี้ไม่มี

ความเป็นของตนเอง  ต้องอาศัยปัจจัยอื่นเกิดข้ึนในรูปของกระแสต่อเนื่อง  ด้วยการยึดมั่น

ในขนัธ์ห้า จงึมสีภาพอนัเป็นท่ีตัง้แห่งทุกข์ จงึประมวลเข้าได้ 2 ประเภท (สชุพี ปญุญานภุาพ, 

2535 : 89)    คือ  1)  ความทุกข์ทางกาย หมายถึงความไม่ส�ำราญทางกาย  ได้แก่  การขาด

ปัจจยัสีใ่นการด�ำรงชวีติ  การเสวยผลกรรม  การเกดิ  ความแก่  ความเจ็บป่วย  ความตาย  2)  

ความทุกข์ทางใจ  หมายถึงความไม่ส�ำราญทางใจ  ได้แก่  ความโศก  ความคร�่ำครวญ  ความ

ไม่ส�ำราญทางใจ  ความคบัแค้นใจ  ความประจวบกบัสิง่ไม่เป็นทีร่กั  การพลดัพรากจากสิง่ที่

ตนรักใคร่  ความต้องการหรือปรารถนาในสิ่งใดแล้วไม่ได้ตามที่ใจปรารถนา  
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ก่อเกดิทุกข์  3  ลกัษณะ (พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย เล่ม 19 ข้อ 165: 96)   ได้แก่  

1) มลีกัษณะทนได้ยาก  ไม่สามารถอยูส่ภาพเดมิได้เพราะเป็นอนตัตาในตวั ไม่ตกอยูใ่นอ�ำนาจที่

จะควบคมุได้  จงึว่างจากความย่ังยืน  ไม่มใีครเป็นเจ้าของได้  2) มลีกัษณะเป็นของปรงุแต่งและ

ปรงุแต่งสิง่อ่ืนพร้อมกันไปในตวั คอื ท�ำให้เกดิทุกขเวทนาต่าง ๆ   เช่น ความผดิหวงั ความเจ็บ

ปวด  จงึก่อให้เกิดความทุกข์แก่ผูเ้ข้าไปยดึตดิ และขดัแย้งต่อความสขุ 3) มลีกัษณะแห่งความ

แปรปรวน คอื ถูกบบีคัน้อยูต่ลอดเวลา  ด้วยอนจิจงัเพราะประกอบด้วยความไม่เทีย่ง  ไม่คงที่  

ไม่มัน่คง แปรไปตามเหตปัุจจยั ลกัษณะของความทุกข์ทัง้ 3 คนทีเ่กดิมา  ไม่ว่าชาติ  ศาสนาใด

ต้องประสบเหมือนกนัทกุคน  เป็นความจรงิแท้หรอืสจันิยมไม่ใช่ทุกขนยิม 

โดยท่ีมีตัณหา (พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย เล่ม 35 ข้อ 916: 573) เป็นสาเหตุ 

ได้แก่ กามตัณหา คือความทะยานอยากในกาม  ภวตัณหา  คือความทะยานอยากในภพ 

วภิวตณัหา คือความทะยานอยากในวภิพ และท่ีส�ำคญั คอื อวชิชา  หมายถงึการไม่รูใ้นอรยิสจั

และไตรลักษณ์  เป็นสิ่งที่ท�ำให้เกิดตัณหา  

กระบวนการที่จะท�ำให้ทุกข์ดับไปได้ท้ังทางกายและทางใจ การดับทุกข์ทาง

กาย  ด้วยปัจจัย  4  ได้แก่  มีเคร่ืองนุ่งห่ม  อาหาร  ที่อยู่อาศัย  ยารักษาโรค  (พระไตรปิฎก

ฉบับภาษาไทย เล่ม 4 ข้อ 87: 106)    สิ่งแวดล้อมดี  ในความพยายามหรือต่อสู้เพื่อความ

อยู่รอดด้วยสัปปาย  4  คือ  มีท่ีอยู่สะดวกสบาย ปราศจากแหล่งเพาะเชื้อโรค  มีอาหารถูก

หลักอนามัย  การอยู่ร่วมกับคนดี  การประพฤติธรรมที่ช่วยให้จิตใจเบิกบาน  และความคุม

ด้วยศีลในองค์มรรค(สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ)  ส่วนวิธีการดับทุกข์ทางใจ  

ด้วยสมาธิ(สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ)  และปัญญา(สัมมาทิฎฐิ  สัมมาสังกัปปะ)  

เป็นการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา คือ ศีลสิกขา จิตสิกขา  ปัญญาสิกขา ให้ยิ่งขึ้นไปจนบรรลุ

จดุหมายสงูสดุ ได้แก่ การเข้าถงึโลกยีสขุและโลกตุรสุข โลกยีสุขหมายถึงความสุขอนัเป็นวสัิย

ของโลก  เป็นการแก้ไขทุกข์ระดับชาวโลกที่จะประสบพบเจออยู่เป็นประจ�ำ เพื่อให้เกิดกาม

สขุ ได้แก่ สขุทีเ่กดิจากการใช้ทรพัย์  สขุเกิดแต่ความมทีรัพย์  สุขเกดิแต่ความไม่เป็นหนี ้ สุข

เกดิแต่ประกอบการงานท่ีปราศจากโทษ และด�ำรงอยูใ่นธรรม 5 ประการแล้ว  พงึอาศัยธรรม 

4 (พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย เล่ม 11 ข้อ 304: 200)   ประการอยู่  เป็นสมาชิกของสังคม

อย่างสมบรูณ์ด้วยสปัปรุสิธรรม (พระไตรปิฎกฉบบัภาษาไทย เล่ม 23 ข้อ 65: 114)  ส่วนการ

เข้าถึงโลกุตระสุข 3 ประการ  1) บรมสุขคือเป็นสุขอย่างยิ่ง  ปราศจากตัณหา  2) นิรามิสสุข  

คือสุขที่ไม่อิงอามิสเป็นสุขท่ีท�ำลายอวิชชาลงได้  3) เพื่อตัดวงจรของสังสารวัฏ  คือไม่มีการ

เวียนว่ายตายเกิดอีก  ทั้งสามอย่างก็คือนิพพานนั่นเอง
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ทุกข์ในทัศนะของโชเป็นเฮาเออร์

ความทุกข์ หมายถึง การเกิดขึ้นมามีชีวิตในโลกแล้วประกอบไปด้วยความ

ขาดแคลน  ความอยาก หรอืความต้องการทีไ่ม่ได้รับการตอบสนอง (unsatisfien will) และ

ความต้องการที่ได้รับความพอใจแล้วยังมีความอยากตามมาอีก 

ซึ่งก่อให้เกิดเป็นความทุกข์  2  ประเภท  (Arthur Schopenhauer, 1970: 43)  

ใหญ่ๆ คือ ความทกุข์ทางกาย ได้แก่  ความเจบ็ป่วย  ความอดอยาก  การขาดแคลนเครือ่งนุง่

ห่ม  ที่อยู่อาศัย  และความพอใจทางเพศ  เป็นต้น  และความทุกข์ทางใจ  ได้แก่ ความวิตก

กังวล  ความอยาก ความทะเยอทะยาน  ความกลัว  ความไม่สมหวัง  และความเบ่ือหน่าย  

ความทุกข์ทางใจนี้  โชเป็นเฮาเออร์ถือว่ามีแต่อยู่ภายในคนเท่านั้น  ไม่มีในสัตว์  

บ่งบอกให้ทุกข์ 3 ลักษณะ คือ 1) ลักษณะที่ดิ้นรน ซึ่งเกิดขึ้นจากการต้องการมี

ชวีติอยู ่ จึงตกเป็นทาสของความอยาก  เกิดการด้ินรนเพ่ือจะสนองความชอบ 2) ลักษณะเป็น

ความปรารถนาอันยังไม่สมหวัง  คือการดิ้นรนอันเป็นการแสดงตัวในลักษณาการต่างๆ ของ

เจตจ�ำนง จะถูกยับยั้งไว้เสมอ  ไม่มีวันสมหวังหรือพอใจ  ถึงจุดหมายเมื่อไรก็กลายเป็นเพียง

จุดตั้งต้นส�ำหรับการแข่งขันครั้งใหม่  และจะเป็นเช่นนี้ตราบกระทั่งกาลอสงไขย 3) ลักษณะ

เศร้าซมึและเบ่ือหน่ายวติกกังวล กล่าวว่า  การเกดิมาในโลกเป็นการเกดิมาในความทกุข์ยาก

เดือดร้อน  ไม่ได้เกิดผลอะไรไปในการคิดหาทางแก้ทุกข์เท่าที่ควร  ท่านจึงได้แต่เพียงท�ำตัว

เองให้เศร้าซึมและหวาดกลัวอยู่เนืองนิตย์  

ทุกข์ต่าง ๆ  ล้วนแล้วแต่เกิดมาจาก 3 สาเหตุหลัก  (Arthur  Schopenhauer, 

1964: 402)   คือ 1) เจตจ�ำนง สรรพสิ่งในโลกล้วนเป็นการแสดงออกของเจตจ�ำนง 

 (objectification of will) เจตจ�ำนงจึงเป็นสารัตถะของทุกสิ่งในโลก  เจตจ�ำนงนี้มีลักษณะ

ส�ำคัญ  2  ประการ  คือ ประการแรก  มีลักษณะเป็นความอยาก  ประการที่สอง  มีลักษณะ

เป็นการต่อสูด้ิน้รนอย่างไม่มจีดุจบ  2)  ความเหน็แก่ตวัเป็นสาเหตขุองความทกุข์ เพราะการ

ที่คนท�ำสิ่งต่าง ๆ  เพื่อตัวเองท�ำให้เกิดการแก่งแย่งชิงดีชิงเด่น 3) สมรรถภาพในการคิด คือ 

ความสามารถในการคดิด้วยเหตผุล  วธิกีารทีจ่ะดบัทกุข์เพือ่ให้เกดิสขุ  โชเป็นเฮาเออร์กล่าว

ไว้ 2  วิธี  ได้แก่  วิธีการดับทุกข์ทางกาย คือการดื่มด�่ำหรือการเข้าอยู่ในความงามของศิลปะ  

ได้แก่  การเพ่งความงามของสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยที่ผู้เพ่งไม่มีส่วนได้ส่วนเสียในสิ่งนั้น  แต่เพ่งอยู่

กับสิ่งนั้นจนลืมว่าตัวเองมีอยู่  และวิธีการดับทุกข์ทางใจ คือการสละความต้องการทางโลก  

ได้แก่ การปฏเิสธเจตจ�ำนงโดยการทรมานตนหรือประพฤติพรหมจรรย์  เพ่ือระงับความอยาก  

วธิกีารนีน้�ำมาประพฤตปิฏบัิตติามแล้วย่อมเข้าถงึเป้าหมายของการดบัความทกุข์ 
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2 ประการ  ได้แก่  การท�ำลายเจตจ�ำนง และการเข้าถึงชีวิตท่ีเป็นสุข  การท�ำลายเจตจ�ำนง 

คือ  การท�ำลายเจตจ�ำนงเพื่อชีวิตเป็นที่มาของความทุกข์  อันเน่ืองมาจากความอยากที่มืด

บอด แล้วกจ็ะเข้าถงึชวีติทีเ่ป็นสขุ  ด้วยการเป็นผูรู้้ท่ีบริสุทธิ ์ ก่อให้เกดิเป็นความสงบอย่างยิง่

บทสรุป
จากการศึกษาแนวคิดเรื่องทุกข์ท่ีคล้ายคลึงและแตกต่างกันของท้ังสองทัศนะ 

พบว่า ความหมายของทุกข์  ทั้งสองทัศนะได้กล่าวมุ่งเน้นเกี่ยวกับภาวะธรรมชาติพื้นฐานที่

เกดิขึน้กบัตวับคุคลเป็นหลกั  แย้งต่อความสขุและถกูบบีคัน้  ท�ำให้ชวีติเต็มไปด้วยความทกุข์

ประเดน็ทีแ่ตกต่างกนั  พทุธปรชัญาเหน็ว่าถงึชวีติจะเตม็ไปด้วยความทกุข์  แต่ก็

สามารถที่จะหาความสุขได้  ท้ังในระดับโลกิยสุขจนถึงโลกุตรสุขเพราะชีวิตอาศัยเหตุปัจจัย  

ส่วนโชเป็นเฮาเออร์เหน็ว่าชวีติเตม็ไปด้วยความทกุข์ไม่มทีางทีจ่ะพบความสขุได้  เพราะชวิีต

คือเจตจ�ำนงที่เป็นความอยากและดิ้นรนอยู่ตลอดเวลา

ประเภทของทุกข์  พุทธปรัชญาแบ่งออกเป็น 2 ประเภท  คือความทุกข์ทาง

กาย และความทุกข์ทางใจ  ซ่ึงคล้ายคลึงกับของโชเป็นเฮาเออร์ที่แบ่งความทุกข์ออกเป็น  2  

ประเภท  ได้แก่  ความทุกข์ทางกาย  และความทุกข์ทางใจ

แต่รายละเอียดยังแตกต่างกัน  เพราะความทุกข์ทางกายของโชเป็นเฮาเออร์มี

ความหมายทีแ่คบกว่า  ซึง่กล่าวถงึความทกุข์ทีเ่กดิกบับคุคล  สตัว์แทบไม่ม ี ส่วนพทุธปรชัญา

กล่าวครอบคลมุไปถงึสรรพสตัว์  และยงัเน้นว่าทกุข์ทางใจเป็นต้นตอของความทกุข์  หากใจ

เป็นทุกข์กายก็เป็นทุกข์เพราะเกี่ยวเนื่องถึงกัน  ส่วนโชเป็นเฮาเออร์กล่าวว่ากายกับจิตแยก

กันคนละส่วนเพราะกายเป็นเพยีงการแสดงออกของเจตจ�ำนงๆ กค็อืจติ  และความทุกข์ทาง

ใจเกิดขึ้นกับคนเท่านั้น

ลักษณะของทุกข์  ทัศนะทั้งสองมีความคล้ายคลึงกัน  เพราะได้แบ่งออกเป็น 3 

ลกัษณะ  ซึง่พทุธปรชัญาแสดงไว้ว่า  ลกัษณะท่ีทนได้ยาก  ลักษณะทีเ่ป็นของปรุงแต่งและปรุง

แต่งสิ่งอื่นพร้อมกันไปในตัว  ลักษณะท่ีเป็นความแปรปรวนเป็นไปต่าง ๆ   ส่วนโชเป็นเฮาเอ

อร์อธบิายถงึความทกุข์ว่ามลีกัษณะทีเ่ป็นความด้ินรน  ลักษณะทีเ่ป็นความปรารถนาทีย่งัไม่

สมหวัง  ลักษณะที่เศร้าซึม  เพราะต้องพบทุกข์เรื่อยไป

ประเด็นที่แตกต่างกันพุทธปรัชญากล่าวว่า  ต้องเปล่ียนแปลงไปตามเหตุปัจจัย

ของกฏไตรลกัษณ์ ซึง่ส่งผลเป็นการเปลีย่นแปลงแปรปรวนอยูต่ลอดไม่คงที ่ อกีท้ังมลีกัษณะ

ที่เป็นการปรุงแต่งและปรุงแต่งสิ่งอื่น  คือปรุงแต่งตัวมันเองให้มีทุกข์และยังท�ำให้สิ่งอื่นได้



50     51    วารสารพุทธศาสตร์ศึกษา  ปีที่ 6  ฉบับที่ 2 |  กรกฎาคม - ธันวาคม  2558 Journal of Buddhist Studies Vol.6  No. 2  |  July - December  2015

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่ Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

รับความทุกข์ตามไปด้วยส่วนโชเป็นเฮาเออร์กล่าวว่าถึงลักษณะด้ินรนเพ่ือที่จะมีชีวิตอยู่  

ถึงได้รับการสนองแล้ว  ก็ยังต้องดิ้นรนไม่รู้จบ  เพ่ือรักษาชีวิตเท่านั้น  อีกอย่างคือเป็นความ

ปรารถนาท่ียังไม่สมหวังและความเศร้าซึม  ไม่เปลี่ยนเป็นอย่างอื่นไปได้นอกจากระหว่าง

ความทุกข์และความเบื่อหน่าย

สาเหตุของทุกข์  ส่วนที่ท้ังสองทัศนะคล้ายคลึงกัน  คือเห็นว่าความอยากเป็น

สาเหตุของทุกข์

ประเด็นท่ีแตกต่างกัน  พุทธปรัชญาให้รายละเอียดที่ลึกซ้ึงมากกว่า  เพราะ

อวิชชาเป็นเหตุให้เกิดตัณหา  และตัณหาหรือความอยากเกิดข้ึนจากเหตุปัจจัย  ไม่ใช่เป็น

สารัตถะของมนุษย์  และพุทธปรัชญาไม่ได้มองความอยากในแง่ที่จะหลีกหนี แต่มองความ

อยากตามสภาพที่เป็นจริง  เพราะตัณหาก็สามารถที่จะน�ำความสุขมาให้แก่ชีวิตได้เช่นกัน  

ส่วนโชเป็นเฮาเออร์กล่าวเพียงแค่ว่า  เจตจ�ำนงหรือความอยากเป็นเพียงความอยากท่ีมืด

บอดดิ้นรนไม่รู้จบ  เกิดความเห็นแก่ตัว  และยังเป็นสารัตถะของชีวิต  เป็นไปในเชิงลบ  ไม่

สามารถที่จะท�ำให้มีความสุขได้เลย

วิธีการดับทุกข์  ส่วนที่คล้ายคลึงกัน  ได้แก่  ศีล (รักษากาย วาจา) สมาธิ (การ

ความคุมจิตให้อยู่ในอารมณ์หน่ึงอารมณ์เดียว) คือกล่าวถึงวิธีการดับทุกข์ทางกายกับทางใจ  

และการท�ำให้อารมณ์แน่วแน่อยู่กับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  โดยใช้วัตถุอย่างใดอย่างหนึ่งเป็นอารมณ์

ประเด็นท่ีแตกต่างกัน  พุทธปรัชญาให้ความส�ำคัญกับวิธีการดับทุกข์ทางกาย

ด้วยปัจจัยสี่   ปฏิบัติตามสัปปายะสี่ ด้วยการควบคุมของศีล เพ่ือไม่ให้การปฏิบัติเป็นไปใน

ทางสดุโต่ง 2 ด้าน คอื การไม่หมกหมุน่ในกาม (กามสขัุลลิกานโุยค)  และการท�ำตนให้ล�ำบาก 

(อัตตกิลมถานุโยค)  เป็นฐานหรือเชื่อมต่อสู่การดับทุกข์ทางใจ  ด้วยสมาธิ  ปฏิบัติตามหลัก

สติปัฏฐาน  ท�ำให้ภาวะของจิตเกิดขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธิ  จนเกิดปัญญา

รู้แจ้งอริยสัจ  ส่วนโชเป็นเฮาเออร์ไม่ให้ความส�ำคัญทางกายด้วยการตอบสนองทางวัตถุ  แต่

ใช้อารมณ์ความรู้สึกทางสุนทรีย์ ส่วนในเรื่องการสละความต้องการทางโลก  เป็นการระงับ

ความต้องการโดยการปฏิเสธโดยตรง  แต่มีความหมายแคบ  เพราะเป็นเพียงการด�ำรงชีวิต

อย่างแร้นแค้นและงดเว้นจากเมถุนธรรมแบบนักบวชเท่านั้น

การดับทุกข์  ส่วนที่คล้ายคลึงกันพุทธปรัชญากล่าวว่าการเข้าถึงโลกุตรสุข   

คือนิพพาน  อันเป็นบรมสุข  นิรามิสสุข  คือสุขที่ไม่อิงอามิส  คือความสงบ  เพื่อตัดวงจร

สังสารวัฏ คือ การไม่เวียนว่ายตายเกิดอีก   โชเป็นเฮาเออร์กล่าวถึงการท�ำลายเจตจ�ำนงเพื่อ

ชีวิต  การเข้าถึงชีวิตที่เป็นสุข  และความสงบอย่างยิ่ง 
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ในส่วนที่เห็นแตกต่างกัน  พุทธปรัชญากล่าวถึงความสุขในขั้นโลกิยสุข ขณะที่

ยงัไม่พ้นจากทกุข์ได้จรงิๆ  แต่มวีธิกีารกบัเป้าหมายสอดคล้องกนัจึงดับอวชิชา  ตัณหาก้าวสู่

การละความยึดมั่นถือมั่นจากตัวตน  เข้าถึงโลกุตรสุข คือ  บรมสุข  นิรามิสสุข เพื่อตัดวงจร

สังสารวัฏ  ส่วนโชเป็นเฮาเออร์  ได้กล่าวว่า  เป็นสภาวะท่ีต้องใช้ประสบการณ์ด้วยตนเอง  

เป็นการท�ำลายเจตจ�ำนง  โดยเป็นผูรู้ท้ีบ่รสิทุธิเ์พือ่เข้าสูภ่าวะแห่งความสขุ  การเข้าสูค่วามดบั

ทุกข์เป็นสภาวะท่ีสงบคือไม่มีท้ังสุขและทุกข์ ดังนั้นการดับทุกข์ของโชเป็นเฮาเออร์เป็นการ

เข้าสู่ความมีตัวตนที่บริสุทธิ์ปราศจากความสุขความทุกข์อย่างแท้จริง

แนวคิดของท้ังสองทัศนะท่ีต่างและคล้ายคลึงกัน  อาจจะเกิดมาจากแหล่งที่มา

หรอืพืน้ฐานทางความรูท้ีต่่างกนั  โชเป็นเฮาเออร์เชือ่ว่าความรู้เกิดทางประสาทสัมผัส (สุตมย

ปัญญา) กับความรู้ที่เกิดจากการคิด (จินตามยปัญญา) สองส่วนนี้เป็นแหล่งท่ีมาของความรู้

ท่านโชเป็นเฮาเออร์  ส่วนพุทธปรัชญาเกิดจากทั้งสองส่วนท่ีกล่าวมา  และที่พิเศษอีกอย่าง

คือความรู้ที่เกิดจากปัญญา (ภาวนามยปัญญา)  เป็นความรู้ที่แท้จริงและเกิดจากการปฏิบัติ
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