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บทคัดย่อ
การศึกษาเชิงวิเคราะห์แนวคิดเกี่ยวกับอิสรภาวะในการกระท�ำตามทัศนะของ

ลัทธิเหตุวิสัยกับพุทธปรัชญาเถรวาท  โดยมีวัตถุประสงค์  คือ เพื่อศึกษาสารัตถะในการ 

กระท�ำตามทัศนะของลัทธิเหตุวิสัยและพุทธปรัชญาเถรวาท  และเพื่อศึกษาเปรียบเทียบ

ความเหมือน  ความต่างเกี่ยวกับอิสระภาวะในการกระท�ำตามทัศนะของลัทธิเหตุวิสัยและ

พุทธปรัชญาเถรวาท   ซึ่งเป็นการศึกษาเอกสาร (Documentary Research) โดยมีขั้นตอน 

คือ 1) รวบรวมและศึกษาข้อมูลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดอิสรภาวะใน

พฤติกรรมของมนุษย์ตามทัศนะของลัทธิเหตุวิสัยกับกรรมในพุทธปรัชญาเถรวาทจากแหล่ง

ข้อมูลต่างๆ 2) ศึกษาท�ำความเข้าใจ วิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูลและท�ำการเปรียบเทียบ  

แนวความคิดท้ังสองตามกรอบท่ีก�ำหนด โดยมุ่งให้ตอบวัตถุประสงค์และปัญหาที่ต้องการ

ทราบ 3) 

สรุปผล และข้อเสนอแนะ 

จากการศึกษา พบว่า การกระท�ำตามตามทัศนะแนวคิดเหตุวิสัยต้ังอยู่พ้ืนฐาน

ความเป็นเหตุเป็นผลทางรูปธรรมท่ีสามารถสัมผัสได้ด้วย ตา หู จมูก ลิ้น กาย  โดยวิธีการ

คาดคะเนและการอนมุาน ทีเ่ป็นกระบวนการของการทดทองลองบนฐานของประสาทสัมผัส 

จึงรู้และเข้าใจเฉพาะรูปธรรม ซึ่งเห็นว่า ทุกส่ิงล้วนมีเหตุเกิด ไม่มีส่ิงใดที่เกิดขึ้นมาลอยๆ  
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ทุกอย่างขาดความเป็นอิสระในตัวเอง อดีตผลักดันให้เกิดปัจจุบัน  ปัจจุบันผลักดันให้เกิด

อนาคต  พฤติกรรมทุกอย่างล้วนตกอยู่ในอ�ำนาจของสิ่งเร้า  ขาดความเป็นอิสระโดยสิ้นเชิง  

ด้วยอิทธพิล แนวคดิทางเหตวุสิยัท�ำให้บคุคล  สงัคม  เกดิการเปลีย่นแปลงอย่างมากมาย  โดย

เฉพาะทางวตัถ ุหรอืความเปลีย่นแปลงทางความเชือ่ ความคดิ  ทีไ่ม่องิส่ิงล้ีลับ แต่กลับหนัมา

ค้นหาความจรงิด้วยการพสิจูน์ทางวทิยาศาสตร์ทีม่กีระบวนการทางเหตผุลมากขึน้  แต่ในทาง

เดียวกัน คุณค่าทางด้านศีลธรรมจริยธรรมกลับเริ่มหมดความส�ำคัญไปด้วย

การกระท�ำตามตามทัศนะแนวคิดพุทธปรัชญาเถรวาท มีความหมายที่กว้าง

กว่าลัทธิเหตุวิสัย ทั้งนี้เพราะพุทธปรัชญาเถรวาทมีความหมายคลุมไปถึงทั้งรูปธรรม

และนามธรรม  ทั้งนี้เพราะพุทธปรัชญาเถรวาทเกิดข้ึนและตั้งอยู่บนรากฐานที่เกิดจาก

ประสบการณ์ทั้งรูปธรรมและนามธรรม มองเห็นเหตุปัจจัยที่เกื้อหนุนอย่างสัมพันธ์นั่นเอง  

ซึ่งมีขอบเขตไปถึงเหตุปัจจัยอื่นที่นอกเหนือจากประสาทสัมผัสทั้ง 5 แต่ทุกอย่างล้วนมีเหตุ

ปัจจัยเกื้อหนุนกันเสมอ และยังกล่าวถึงวิธีการให้พ้นจากเหตุปัจจัยปรุงแต่ง เพื่อเข้าสู้ ภาวะ

อิสระอย่างแท้จริง จากอิทธิพลของพุทธปรัชญาเถรวาท  ท�ำให้ความเชื่อ หลักการปฏิบัติที่

บุคคลสามารถพิสูจน์ได้ด้วยตนเองแล้วก็ยังให้ความส�ำคัญทางทางรูปธรรมและนามธรรม  

กล่าวคือ ให้ท้ังทางส่วนภายนอก ไม่ว่าจะเป็นในส่วนบุคคล  สังคมแล้วยังเน้นการพัฒนา

ภายในคือคุณค่าทางจิตเป็นส�ำคัญด้วย   

เมื่อเปรียบเทียบแนวคิดทั้งสองจะเห็นว่า  ลัทธิเหตุวิสัยมุ่งต้องการเพื่อสนอง

ความปรารถนาของบคุคล  สงัคม  เป็นส�ำคญั  ซึง่ยากทีจ่ะค�ำนงึถงึคณุค่าทีแ่ท้จรงิ  ส่วนพทุธ

ปรัชญาเถรวาทนั้น  มุ่งที่จะให้บุคคล  สังคมเข้าใจในความเป็นจริง  โดยให้ความส�ำคัญจาก

คุณค่าภายในเพื่อผลที่ออกมาสู่ภายนอก

คำ�สำ�คัญ: ศึกษาแนวคิด; ปรัชญาเถรวาท  

Abstract
The Studied form analysis in idea about Human’s liberity being in 

the behavior follows the viewpoint of ideology cause nature faith and Buddhist 

doctrine philosophy. To have target the in the research is study the essence 

in the behavior follows the viewpoint of ideology cause nature faith and  

Buddhist doctrine philosophy and study compare with the similarity and  
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difference about free the condition in the behavior follows the viewpoint of 

ideology cause nature faith and Buddhist doctrine philosophy. This research 

manages by documentary research. 1) Collect and study document data and 

pertaining to idea bear condition research in the behavior of a human follow 

the viewpoint of ideology cause nature faith and karma in Buddhist doctrine 

philosophy. 2) Study to try to understand analyses synthetic the data and do 

the comparison bilateral idea follows the frame that notes and present the 

opinion of the researcher for fully research has the completeness increasingly. 

The bound for give answer the objective and a problem that want to know. 

 3) Conclude the research and the suggestion.

After studied could saw:

The activity according to Determinism beyond cause and result as 

rŭpa-damma that to be eye, ear, nose, tongue, body by theory of estimation 

and use to test on sense for this reason determinist still only know and un-

derstand rŭpa-damma, To mean that all things must to have cause, without 

cause do not thing. All things do not free will on themselves, the present time 

is result of past time, and the future time is result of present time, all behavior 

arise to influence momentum and deceive not free will. Because influence 

of determinism make people, society have to very change especial matter or 

change of belief, view that not believe mysterious things, but want to explore 

reality by examine and check up with science that have process to be reason, 

but value of moral is not importance

	 The activity according to Theravāda Buddhist Philosophy have to 

mean wider determinism, because Theravāda Buddhist Philosophy have 

mean to rŭpa-damma (materiality) and nāma dhamma (immateriality, 

mind) and because Theravāda Buddhist Philosophy arise and stay on 

experience of nāma dhamma and rŭpa-damma, can to see condition that 

rely upon form relative. And tell about how to be free from condition for 

in to being free will. From influence of  Theravāda Buddhist Philosophy 



22     23    วารสารพุทธศาสตร์ศึกษา  ปีที่ 6  ฉบับที่ 2 |  กรกฎาคม - ธันวาคม  2558 Journal of Buddhist Studies Vol.6  No. 2  |  July - December  2015

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่ Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

make to belief, how to do that people can examine by themselves, and 

give important with nāma dhamma and rŭpa-damma such as inside and 

outside  and to sress importance nāma dhamma especially value of mind 

	 When compare two views we will see that Determinism want to 

stress for return wish of people, social, it don’t like think about true value. 

But Theravāda Buddhist Philosophy stress to give people, social understand 

reality by give important from inside value for result to outside show.

Keywords: A Comparative Study; Buddhist philosophy

บทนำ�
พฤติกรรมหรือการกระท�ำของมนุษย์ท่ีแสดงออกมาท้ังทางกาย วาจา นั้นถือว่า

เป็นสิ่งที่สะท้อนให้เห็นถึงเจตนาหรือความคิด ความรู้สึกของบุคคลว่าส่ิงท่ีเขาแสดงออกมา

นั้น มีจุดประสงค์หรือมีสิ่งเร้าหรือไม่ โดยเฉพาะที่ส�ำคัญพฤติกรรมหรือการกระท�ำดังกล่าว

เป็นอิสระในตัวเองหรอืไม่  ปัญหานีไ้ด้เกดิขึน้ในวงการนกัปรชัญาทัง้หลายทัง้ทีเ่ป็นอดตีและ

ปัจจุบัน  และยังรวมไปถึงวงการศาสนาด้วย ทั้งนี้เพราะนักปรัชญาหรือนักศาสนาเหล่านั้น

ต้องการที่จะศึกษาเพื่อหาค�ำตอบ โดยเฉพาะในยุคปัจจุบันนั้นเรื่องพฤติกรรมหรือการกระ

ท�ำนั้นเป็นเรื่องฮือฮามากในวงการของนักปรัชญาไม่ว่าจะเป็นอภิปรัชญา  จริยศาสตร์ หรือ

จิตวิทยา เพราะนักปรัชญาเหล่านี้ได้มีความสนใจเป็นพิเศษจนท�ำให้เกิดความเห็นมากมาย 

เช่น  ลัทธิพฤติกรรมนิยม (Behaviorism) มีความเห็นว่าการกระท�ำทุกอย่างของมนุษย์เกิด

จากการตอบสนองสิ่งเร้าเท่านั้น การตัดสินในทุกคร้ังเกิดจากผลลัพธ์ของการตอบสนอง 

การดงึดดูและการผลกัหกัลบกนั ไม่มเีจตจ�ำนงเสรีชนดิทีฝ่่าฝืนการตอบสนองดังกล่าว (กรีติ   

บุญเจือ,  2552: 177)  เป็นต้น

ลัทธิเหตุวิสัยเป็นลัทธิที่เป็นอนุบทของลัทธิจักรกลนิยมและจักรกลนิยมก็เป็น

อนบุทของสสารนยิมหรอืวตัถนิุยม  ลทัธเิหตวิุสยัเรียกอกีอย่างหนึง่ว่า นยิติันยิม ลทัธนิีม้คีวาม

เห็นว่า  สรรพสิง่ล้วนเป็นสสารทีม่คีวามเป็นไปแบบเครือ่งจกัรกล มกีระบวนการท�ำงานทีส่ลบั

ซบัซ้อน ปฏิเสธความมอียูข่องพระเจ้าหรอืจติแม้กระท่ังในตัวมนษุย์เองกเ็ป็นสสารชนดิหนึง่ที่

เป็นไปแบบเครือ่งจกัร  ทกุสิง่ทกุอย่างล้วนด�ำเนนิไปอย่างมจีดุหมายของตวัเอง การเกดิของ

สรรพสิ่งย่อมมีสาเหตุ และด�ำเนินไปอย่างเป็นลูกโซ่  ไม่มีสิ่งใดเกิดขึ้นลอย ๆ  โดยไม่มีสาเหตุ
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ผลกัดนั  ไม่มสีิง่ใดเกดิขึน้โดยบงัเอญิ ทกุอย่างด�ำเนนิไปตามกฎเกณฑ์ทีต่ายตวั  อดตีก�ำหนด

ปัจจุบัน   และปัจจุบันก็จะผลักดันให้เกิดอนาคต ในส่วนของพฤติกรรมหรือการกระท�ำของ

มนุษย์ก็มีลักษณะเหมือนกัน

กรรมในทางพุทธปรัชญาเถรวาท  ถือว่าเป็นหลักธรรมหนึ่งที่เกี่ยวกับตัวมนุษย์

โดยตรงซึง่ถอืว่าเป็นกระบวนการของชวีติเลยกว่็าได้ และเป็นปรชัญาทีย่นืยนัทศันะว่ากรรม

หรือการกระท�ำเป็นสิ่งท่ีก่อให้เกิดผล ความสัมพันธ์ระหว่างกรรมกับผลของกรรมเป็นความ

สัมพันธ์ระหว่างเหตุกับผล   กรรมจึงมีความสัมพันธ์กับชีวิตอย่างลึกซึ้ง 

กรรม เป็นค�ำกลาง ๆ  แปลว่า  การกระท�ำที่มีเจตนาเป็นตัวน�ำ ดังพุทธพจน์ว่า  

“ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เรากล่าวเจตนาว่าเป็นกรรม”  (พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย เล่ม 22 

ข้อ 36: 771)  จากพุทธพจน์น้ีแสดงว่าการกระท�ำไม่จ�ำเป็นจะต้องเป็นกรรมเสมอไป เพราะ

จะต้องดทูีต่วัเจตนาหรอืความจงใจเป็นหลกั ดังนัน้ เจตนาในการกระท�ำกรรมนัน่เองจัดเป็น

กรรม 

ประเดน็ค�ำถามเกีย่วกบักรรมเป็นอสิระในตวัเองหรอืไม่ หรอืมนษุย์เรามกีารกระ

ท�ำที่เป็นอิสระหรือไม่ ยังเป็นปัญหาท่ีได้ค�ำตอบที่หลากหลายยังไม่เป็นท่ีชัดเจน บางทัศนะ

เห็นว่า มนุษย์มีอิสระในการกระท�ำ บางทัศนะเห็นว่า มนุษย์ไม่มีอิสระในการกระท�ำบาง

ทศันะอาจจะบอกว่าเป็นอสิระในบางส่วนแต่ไม่เป็นอิสระในบางส่วน   ด้วยเหตุนี ้ผู้ศกึษาจึง

มคีวามสนใจทีจ่ะแสวงหาค�ำตอบเกีย่วกบัประเดน็ปัญหาดงักล่าวมา เพือ่ให้เกดิความกระจ่าง

เป็นมาตรฐานความรู้ในการศึกษาต่อไป

	 อิสรภาวะของมนุษย์ตามหลักกรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท

กรรม  แปล ตามรปูศพัท์ว่า การกระท�ำทีป่ระกอบด้วยเจตนา หรือการกระท�ำที่

เป็นไปด้วยความจงใจ  ( พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย เล่ม 22 ข้อ 334: 463)  แต่ถ้าเป็นการ

กระท�ำท่ีไม่มีเจตนา ก็ไม่เรียกว่าเป็นกรรมในความหมายทางธรรม  (พระธรรมปิฎก (ป. อ. 

ปยุตฺโต),  2546: 157)  ฉะนั้นกรรมจึงเกิดจากเจตนา แล้วน�ำไปสู่การกระท�ำด้วยกาย วาจา 

และใจ  

1. ขอบเขตแนวคิดเรื่องกรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท

ในขอบเขตของกรรมอาจจะแยกเป็น 2 ระดับกไ็ด้ คอื กรรมในระดับศีลธรรมกบั

กรรมในระดับสัจธรรม  ซึ่งเราสามารถแยกระดับได้ดังนี้

กรรมในข้ันศีลธรรม เป็นกรรมท่ีเก่ียวกับโลก หรือเนื่องด้วยโลก ซ่ึงอยู่ในกฎ

เกณฑ์ของกฎธรรมชาตหิรอืทีเ่รยีกโดยภาษาทางธรรมว่าธรรมนยิามอยู ่ ทัง้นีเ้พราะว่ากรรม
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นั้นต้องเนื่องด้วยสิ่งอื่นเกิดขึ้น และอาศัยสิ่งอื่นให้เป็นไป   

กรรมในระดบัศลีธรรม  หมายถงึ  กรรมทีย่งัเกีย่วข้องอยูใ่นโลก  อยูใ่นวฏัฏะ  3  

คือ กิเลส  กรรม  วิบาก  เมื่ออยู่ในกฎเหล่านี้แล้วย่อมจะน�ำพาให้เวียนเกิดเวียนดับด้วยแรง

แห่งตัณหาอุปาทาน โดยมีอวิชชาเป็นเหตุอยู่อย่างนี้อย่างไม่รู้จักจบสิ้น

กรรมในระดบัศลีธรรมน้ัน จ�ำแนกตามธรรมทีเ่ป็นมลูเหตุ  ได้  2  อย่าง คอื (พระ

ไตรปิฎกฉบับภาษาไทย เล่ม 20 ข้อ  445: 338)   

1.  กุศลกรรม หมายถึง  กรรมท่ีเป็นกุศล  การกระท�ำที่ดี  กล่าวคือ  การกระท�ำ

ที่เกิดจากกุศลมูล คือ อโลภะ  อโทสะ  หรืออโมหะ  

2. อกุศลกรรม  หมายถึง  กรรมท่ีเป็นอกุศล  การกระท�ำที่ไม่ดี หรือกรรมชั่ว  

กล่าวคือ  การกระท�ำที่เกิดจากอกุศลมูล  คือ  โลภะ  โทสะ  หรือโมหะ

กรรมถ้าจ�ำแนกตามทวารหรือทางที่ท�ำกรรม  จัดเป็น  3  อย่าง  คือ (พระ

ไตรปิฎกฉบับภาษาไทย เล่ม 13 ข้อ  64: 56, เล่ม 20 ข้อ 445: 131, เล่ม 35 ข้อ 663: 259)     

1.  กายกรรม  คือการกระท�ำทางกาย

2.  วจีกรรม  คือ  การกระท�ำทางวาจา

3.  มโนกรรม  คือ  การกระท�ำทางใจ

แต่ถ้าจ�ำแนกให้เข้ากับกุศลและอกุศลก็จะได้เป็น  6  อย่าง คือ (พระไตรปิฎก

ฉบับภาษาไทย เล่ม 20 ข้อ  586: 376)   

1.  กายกรรมที่ประกอบด้วยกุศล

2.  กายกรรมที่ประกอบด้วยอกุศล

3.  วจีกรรมที่ประกอบด้วยกุศล

4.  วจีกรรมที่ประกอบด้วยอกุศล

5.  มโนกรรมที่ประกอบด้วยกุศล

6.  มโนกรรมที่ประกอบด้วยอกุศล

กรรมระดับสัจธรรม  หรือเราเรียกอีกอย่างหนึ่งว่ากรรมไม่ด�ำไม่ขาว  กรรม

ประเภทนี้เรียกอีกอย่างว่า กัมมักขัย  หรือกรรมเพื่อสิ้นกรรม  หรือมรรคหรือวิธีปฏิบัติเพ่ือ

ความดับแห่งกรรม  เรียกชื่อเต็มว่า อริยอัฏฐังคิกมรรค  แปลว่า  ทางมีองค์  8  ประการอัน

ประเสริฐ คือ  (พระธรรมปิฏก (ป.อ.  ปยุตฺโต), 2554: 215) 

1.  สัมมาทิฏฐิ  คือ  ความเห็นชอบ  ได้แก่  ความเห็นอริยสัจจ์  4  หรือเห็น

ไตรลักษณ์  หรือ รู้ กุศล  และกุศลมูล  กับรู้อกุศลและอกุศลมูล  หรือเห็นปฏิจจสมุปบาท
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2.  สัมมาสังกัปปะ  คือ  ความด�ำริชอบ  ได้แก่  เนกขัมมสังกัปป์  อพยาบาทสัง

กัปป์  อวิหิงสาสังกัปป์

3.  สัมมาวาจา  คือ  เจรจาชอบ  ได้แก่  วจีสุจริต  4

4.  สัมมากัมมันตะ  คือ การงานชอบ หรือการกระท�ำชอบ  ได้แก่ กายสุจริต  3

5.  สัมมาอาชีวะ  คือ เลี้ยงชีพชอบ  ได้แก่  เว้นมิจฉาชีพ  ประกอบสัมมาชีพ

6.  สัมมาวายามะ  คือ พยายามชอบ  ได้แก่  ปธาน  4  หรือสัมมัปธาน  

7.  สัมมาสติ  คือ  ความระลึกชอบ  ได้แก่  สติปัฏฐาน  

8.  สัมมาสมาธิ  คือ  ความตั้งจิตมั่นชอบ  ได้แก่  ฌาน  4

ดงันัน้  กรรมแบ่งออกเป็น  2  ระดับ คอืระดับศลีธรรม  กบัระดับสัจธรรม  กรรม

ระดับศีลธรรมนั้นเป็นกรรมท่ีเกี่ยวข้องอยู่กับโลก   ส่วนกรรมระดับสัจธรรมนั้นเป็นกรรมที่

เป็นไปเพื่อความสิ้นกรรม โดยการด�ำเนินตามอริยมรรคมีองค์  8  ประการ  โดยมุ่งไปเพ่ือ

ความสิ้นกรรม  เรียกว่า กัมมักขัย

2. อิทธิพลแนวคิดเรื่องกรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท

อทิธพิลแนวคดิเรือ่งกรรมท่ีพระพทุธเจ้าทรงตรสัรูจ้งึเป็นผลให้ผูม้ศีรทัธาปฏบิตัิ

ตาม  ซึ่งเมื่อเกิดศรัทธาและน�ำมาประพฤติปฏิบัติตามแล้วย่อมท�ำให้เกิดผล ดังนี้

1.  ท�ำให้เกิดความหนักแน่นในเหตุผล   

2.  ท�ำให้เห็นว่าผลส�ำเร็จที่ตนต้องการ    

3.  ท�ำให้มคีวามรบัผดิชอบต่อตนเองท่ีจะงดเว้นจากกรรมชัว่  และรับผิดชอบต่อ

ผู้อื่น  ด้วยการกระท�ำความดีต่อเขา

4.  ท�ำให้ถือว่าบุคคลมีสิทธิโดยธรรมชาติที่จะท�ำการต่าง ๆ  เพ่ือแก้ไขปรับปรุง  

สร้างเสริมตนเองให้ดีขึ้น  โดยเท่าเทียมกัน   

5. ท�ำให้ถือว่าคุณธรรม  ความสามารถ  ความประพฤติปฏิบัติ   เป็นเคร่ืองวัด

ความทามหรือประเสริฐของมนุษย์  ไม่ให้มีการแบ่งแยกโดยชาติชั้นวรรณะ

6. ในแง่กรรมเก่าให้ถือว่าเป็นบทเรียน  และรู้จักพิจารณาเข้าใจตนเองตาม

เหตผุล  ไม่คอยเพ่งโทษแต่ผูอ้ืน่  มองเหน็พ้ืนฐานของตนเองท่ีมอียูใ่นปัจจุบนั เพ่ือรู้ท่ีจะแก้ไข

ปรับปรุง  และวางแผนสร้างเสริมความเจริญก้าวหน้าต่อไปได้ถูกต้อง

7. และให้ความหวังในอนาคตส�ำหรับสามัญชนท่ัวไป  (พระธรรมปิฎก  

, 214)       

3.  กรรมกับแนวคิดอิสรภาวะตามทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท
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พุทธปรัชญาเถรวาทกล่าวถึงความเป็นอิสระไว้ในส่วนของกรรมระดับสัจธรรม  

ความอสิระตามความหมายทางพทุธปรชัญาเถรวาท  หมายถงึ  ภาวะทีป่รอดโปร่งโล่งสบาย

คลายจากเหตุปัจจัยที่จะท�ำให้หมุนไปสู่ความทุกข์อีก  ภาวะเช่นนี้เราเรียกโดยภาษาทาง

ธรรมว่า  นิพพาน  

1.  อิสรภาวะกับกรรมหรือการกระท�ำ

ค�ำว่า  อิสรภาวะ ตามที่กล่าวไว้แล้วว่า  คือ ภาวะที่อิสระ  ปราศจากเหตุปัจจัย

ที่จะมาท�ำให้เกิดขึ้นในเบื้องต้น  เปลี่ยนแปลงในท่ามกลาง  และดับไปในที่สุด  ส่ิงใดตกอยู่

ในภาวะเช่นนี้  สิ่งนั้นเรียกว่าสังขาร  ท่ีเรียกว่าสังขารนั้นก็เพราะว่า ต้องอาศัยสิ่งอื่นเกิดขึ้น 

และดับไปก็เพราะส่ิงอื่น (สิ่งอื่นในท่ีนี้คือเหตุปัจจัย) เมื่อเป็นเช่นน้ีก็แสดงให้เห็นว่า  สังขาร  

ไม่ใช่ภาวะที่อิสระ ฉะนั้น  กรรมก็ไม่มีความเป็นอิสระ 

2.  จิต ชีวิต และคุณค่า

จิต  ชีวิต  และคุณค่าถือว่าเป็นองค์ประกอบส�ำคัญของมนุษย์  รูปนามหรือ

ร่างกายกับจิตนี้มีกระบวนการท�ำงานที่สัมพันธ์กันอย่างลึกซึ้ง แต่ก็มีความส�ำคัญมากน้อย

ต่างกัน   กล่าวคอื จติมคีวามส�ำคญัมากกว่ากาย  เมือ่จิตฝึกไปให้ด�ำเนนิอยูใ่นคณุงามความดี  

ชวีติกจ็ะมคีณุค่าท่ีพงึประสงค์  แต่ถ้าถูกฝึกให้เป็นไปในสิง่เลวร้าย  ชวีติกจ็ะปราศจากคณุค่า  

หรือได้พบแต่คุณค่าเทียม ซึ่งยิ่งแต่ท�ำให้เกิดความเลวร้ายยิ่งขึ้นไปอีก    และการที่ ชีวิตต้อง

เป็นไปในรปูแบบต่าง ๆ  นัน้ เพราะมมีลูเหตหุรอืสมฏุฐานท่ีเกดิจากกรรม  กรรมนัน้มอิีทธพิล

ที่จะท�ำให้ชีวิตเราเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพ

ดังนั้น  พุทธปรัชญาเห็นความส�ำคัญของ จิต  ชีวิต  และคุณค่า ที่มีสมุฏฐานมา

จากกรรม  พุทธปรัชญาจึงเสนอแนวแห่งการปฏิบัติแห่งการด�ำเนินชีวิต  ด้วยหนทางอัน

ประเสริฐ  8  ประการ  เพื่อให้จิต  และชีวิตมีคุณค่าที่แท้จริง  

3. อิสรภาพของความจงใจ (เจตนา)

ในค�ำถามท่ีว่า  อิสรภาพแห่งความจงใจมีหรือไม่ ซึ่งค�ำตอบที่ได้คือ  ไม่ ทั้งนี้

เพราะกรรมนั้นมีแรงผลักดันอันเกิดจากเหตุปัจจัยที่มีอวิชชา ตัณหา  อุปาทาน  ซึ่งเป็นตัว

กิเลสที่อยู่เบื้องหลัง  คอยหนุนน�ำให้เกิดกรรม  แล้วไปสู้ วิบาก  แล้วเวียนไปสู่กิเลสอีก  วน

อยู่อย่างนี้  จนกว่าเราจะสามารถน�ำตนให้พ้นจากวัฏฏะตรงนี้ได้เท่านั้นจึงพ้นจากกรรม  	

4.  อุปนิสัยของมนุษย์

อุปนิสัย คือ ความประพฤติที่เคยชินเป็นพื้นมาในสันดาน ความดีหรือช่ัวที่เป็น

ทุนหรือเป็นพื้นอยู่ในจิต ธรรมที่เป็นเครื่องอุดหนุน เนื่องจากอุปนิสัยคือ ความประพฤติท่ี

เคยชินเป็นพืน้มาในสนัดาน หรือความด ีความชัว่ทีเ่ป็นพืน้อยูใ่นจติ ซึง่สิง่เหล่านีล้้วนแต่เกดิ
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จากกรรมคอืการกระท�ำทีไ่ด้สะสมไว้ เป็นส่วนผลกัดนัให้มนษุย์กระท�ำการอย่างใดอย่างหนึง่

ลงไป   จะเห็นได้ว่าอุปนิสัยเป็นสิ่งส�ำคัญมาก มีอิทธิพลอย่างมากต่อมนุษย์ เพราะเป็นตัว

ก�ำหนดชีวิตของแต่ละคนว่า จะเดินไปทางไหนได้เป็นอย่างดี

5.  อิทธิพลของสิ่งแวดล้อม

อิทธิพลของสิ่งแวดล้อม ในที่นี้  หมายถึง ตัวที่เป็นเหตุและปัจจัยที่มีส่วนท�ำให้

เกิดอุปนิสัยอันน�ำไปสู่การกระท�ำ  

ส่วนประกอบภายนอกที่มีอิทธิพลต่อการกระท�ำนั้นคืออายตนะภายนอกท้ัง 

6ซึ่งเป็น เครื่องต่อภายนอก สิ่งท่ีถูกรู้ภายนอกมี 6 คือ รูป   เสียง  กลิ่น รส  สิ่งต้องกาย และ

อารมณ์ทีเ่กดิกบัใจ สิง่แวดล้อมทัง้ 6นี ้ ถกูรบัรู้โดยอายตนะภายในท้ัง 6 คอื ตา (จักษ)ุ  ห ู(โสต

ะ) จมกู (คานะ) ลิน้ (ชวิหา) กาย (กายะ) ใจ (มโน) ชวีติของมนษุย์ จะมคีวามหมาย หรือ การ

ทีม่นษุย์สามารถสร้างกรรม สร้างสรรค์ สิง่ต่างๆ ตลอดจนถึงการสร้างประเพณวีฒันธรรมอนั

เป็นเอกลักษณ์ของแต่ละสังคมในกลุ่มของมนุษย์ 

6.  วิทยาศาสตร์กับหลักกรรม

“ตัวของกรรม คือ เจตนา ”   แต่เมื่อใดกระบวนธรรมด�ำเนินมาถึงเจตนา นั้น

ก็แสดงได้ว่า กระบวนธรรมได้เกิดกรรมหรือตัวกรรมขึ้นมาแล้ว  ด้วยเหตุนี้มนุษย์ จึงมีทั้งดี 

ไม่ดี ซึ่งเจตนาตัวนี้และเป็นก�ำหนดกฎของกรรมอีกที่หนึ่งว่า กรรมจะเป็นตามเจตนานั้นๆ

วทิยาศาสตร์ เช่ือว่า ทกุอย่างล้วนเป็นไปตามกฎ สรรพสิง่ล้วนเดนิตามกฎเกณฑ์ 

ของมันอย่างแน่นอน ไม่มีสิ่งใดที่จะปราศจากกฎไป  แต่ที่น่าสังเกตก็คือ วิทยาศาสตร์จะ

ยอมรับในฝ่ายรูปธรรมมากกว่า

ดังนั้นเมื่อมาพิจารณาในส่วนของความเป็นบรรทัดฐานเดียวกันแล้วก็จะพบว่า 

ทั้งสองทัศนะจะเชื่อในหลักความเป็นเหตุเป็นผลของสรรพส่ิง แต่วิทยาศาสตร์จะไม่ค่อย

ยอมรบัในส่วนของนามธรรมท้ังนีเ้พราะว่า วทิยาศาสตร์ไม่มเีครือ่งมอืพสิจูน์  แต่พทุธปรัชญา

เถรวาท  กลับให้ความส�ำคัญมาก 	

เปรียบเทยีบแนวคิดอสิรภาวะในการกระท�ำตามทัศนะของลัทธเิหตุวสัิยกบัพุทธ

ปรัชญาเถรวาท

จากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับอิสรภาวะในการกระท�ำของมนุษย์ของทั้งสอง

แนวคิดนั้น  เราสามารถเปรียบเทียบให้เห็นความเหมือนและความต่างดังนี้

ลัทธิเหตุวิสัยยอมรับความเป็นเหตุและผลของสรรพสิ่ง โดยเฉพาะรูปธรรมหรือ

ส่ิงที่สามารถพิสูจน์ได้ด้วยประสาทสัมผัส ไม่เชื่อเรื่องจิต หรือสิ่งเหนือประสาทสัมผัสหรือ

ความมีอยู่ของพระเจ้า ไม่ยอมรับในเรื่องของคุณค่า โดยให้เหตุผลว่า  ความดี ความชั่วนั้น
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เป็นสิ่งสมมติขึ้น  ในเรื่องพฤติกรรม เห็นว่า เป็นกิจกรรมของร่างกาย  เกิดจากแรงผลักดัน  

มีเหตุปัจจัยหนุนน�ำให้เกิด  ซึ่งมีลักษณะผูกมัดด้วยเหตุและปัจจัยการกระท�ำกรรม ด้วยเหตุ

นี้คนเราไม่มีอิสระ 

กรรมตามทศันะทางพทุธปรชัญาเถรวาท เน้นหนกัในเรือ่งของนามธรรมหรอืจติ  

ว่ามผีลผลกัดนัให้เกดิกรรม   ทัง้กายและจติต่างท�ำงานกนัคนละหน้าที ่ จิตมอี�ำนาจเหนอืกาย  

กายเป็นเพยีงผูต้อบสนองของจติ ทีเ่กีย่วกบัคณุค่าถอืว่ามีผลต่อกรรมของแต่ละบคุคล กรรม

ชั่วน�ำไปสู่ผลชั่ว  กรรมดีน�ำไปสู่ผลดี  และสามารถท�ำตนให้พ้นจากกรรมได้โดยการปฏิบัติ

ตามเงือ่นไข  จรงิอยูก่รรมอาจจะตกอยูใ่นความไม่มอีสิระแต่เรากส็ามารถทีจ่ะพัฒนาก้าวไป

สู่ความเป็นอิสระได้  (คือพระนิพพาน)   

ในข้อเปรียบเทียบเชิงวิทยาศาสตร์ของทั้งสองแนวคิดนั้น   ลัทธิเหตุวิสัย ถือว่า

เป็นลัทธิหนึ่งที่มีแนวคิดตั้งบนอยู่บนฐานของความเป็นเหตุเป็นผลของทุกส่ิง  โดยมีความ

เห็นว่า ทุกสิ่งทุกอย่างที่ปรากฏเกิดขึ้นมาบนโลกใบนี้นั้นล้วนมีเหตุเกิด   อดีตเป็นปัจจัยให้

เกิดปัจจุบัน  ปัจจุบันเป็นเหตุให้เกิดอนาคต  เหตุเป็นเช่นไร  ผลย่อมเป็นเช่นนั้น  จะไม่มีวัน

แปรเปลีย่นเป็นอย่างอืน่ได้    สรรพสิง่หาความเป็นอสิระไม่ได้  ล้วนต้องตกอยูภ่ายใต้กฎแห่ง

เหตุและผล  ดังนั้น ความเป็นวิทยาศาสตร์จึงสามารถท�ำนายหรือคาดหมายเหตุการณ์ล่วง

หน้าได้  ทุกวันนี้วิทยาศาสตร์ต่างมีอุปกรณ์เคร่ืองมือทดลอง พิสูจน์  สร้างความมหัศจรรย์

ผลติผลงานให้ชาวโลกได้เหน็อย่างมากมาย  และการคาดหมายกเ็กดิความแม่นย�ำยิง่ขึน้  ยิง่

วทิยาศาสตร์มคีวามเจริญมากข้ึนเท่าใด   ย่ิงมส่ีวนสนบัสนนุลัทธิเหตุวสัิยมากขึน้เท่านัน้  ทัง้นี้

กเ็พราะว่า  ลทัธเิหตวิุสยัเป็นอนบุทซึง่กนัและกนักบัสสารนยิม  สสารนยิมกเ็ป็นอนบุทซ่ึงกนั

และกนักบัวทิยาศาสตร์  ท้ังสามแนวคิดนีจ้ะว่าเป็นกลุม่แนวคดิอนัเดียวกนักไ็ด้  ฉะนัน้เราไม่

ต้องพยายามแยกแนวคดิของลทัธเิหตวุสิยักบัวิทยาศาสตร์ให้อยูค่นละแนวเลย  เพราะทัง้สอง

แนวคิดต่างมีความเป็นหนึ่งอันเดียวกัน

ส่วนหลักกรรมในพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น ตั้งอยู่บนรากฐานแห่งความเป็นเหตุ

เป็นผลเหมือนกัน  กล่าวคือ การที่จะมีสิ่งหนึ่งสิ่งใดเกิดขึ้นมาได้ก็ต้องอาศัยเหตุปัจจัยหนุน

น�ำให้เกิด  กรรมทุกอย่างท่ีปรากฏ ไม่ว่าจะดีหรือชั่วก็ล้วนมีเหตุปัจจัยผลักดันทั้งสิ้น  กรรม

ช่ัว มีผลเป็นทุกข์  กรรมดีมีผลเป็นสุข  เหตุเป็นเช่นใด  ผลย่อมเป็นเช่นนั้น   นี้คือความเป็น

วทิยาศาสตร์ของหลกักรรม  แต่ถ้าย้อนไปดเูหตปัุจจัยก็จะพบว่า  กรรมนัน้มาจากกเิลส  กเิลส

นัน้มาจากผสัสะ ฉะนัน้จดุตัง้ต้นของกรรมกม็าจากผัสสะทางตา ห ูจมกู ล้ิน กาย และใจ  เมือ่

กระทบกันแล้วก็จะเกิดเวทนา  แล้วเกิดตัณหา  อุปาทาน ภพ  ชาติ ชรามรณะโสกะปริเทวะ

ทุกขะ  โทมะนัสสุปายาสา  ก็ถึงสภาวะแห่งความเป็นทุกข์  คือวิบากของกรรม       
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ฉะนั้น เมื่อเรามาพิจารณาแนวคิดทั้งสองนั้นก็จะพบว่าเป็นวิทยาศาสตร์ทั้งคู่  

เพียงแต่ความลุ่มลึก ความละเอียดอ่อนในการพิสูจน์ ทดลอง  และเกิดผลที่ต่างกัน  กล่าว

คือ  พุทธศาสนากล่าวครอบคลุมถึงทั้งรูปและนาม  แต่ลัทธิเหตุวิสัยยอมรับแต่รูปเท่านั้น

บทสรุป	

จากการศึกษาท�ำให้ทราบแนวความคิดของลัทธิเหตุวิสัยและหลักกรรมในพุทธ

ปรัชญาเถรวาท  สรุปได้ดังนี้

ลัทธิเหตุวิสัย เป็นลัทธิหน่ึงที่มีแนวความคิดมาจากประสบการณ์ต้ังอยู ่บน

รากฐานของสสารนยิมหรอืวตัถทุีส่ามารถสมัผสัได้ด้วยตา ห ูจมกู ลิน้ กาย และไม่ยอมรบัใน

สิ่งที่เหนือสัมผัส หรือสิ่งเร้นลับ  โดยให้ทัศนะว่า ทุกส่ิงทุกอย่างที่เกิดขึ้นล้วนมีเหตุมีปัจจัย

หนุนน�ำให้เกิด มีเหตุก็ต้องมีผล  มีผลก็ต้องมีเหตุ  อดีตเป็นปัจจัยแห่งปัจจุบัน  ปัจจุบันเป็น

ปัจจัยแห่งอนาคต  การที่ปรากฏการณ์ใดเกิดขึ้นถ้าเรายังสืบสาวหาเหตุไม่เจอก็อย่าพึ่งเชื่อ

ว่านัน่เป็นสิง่ปาฏหิารย์ิ แต่เพราะเรายงัไม่รู้ในเหตุปัจจัยเหล่านัน้นัน่เอง  ทกุส่ิงทกุอย่างขาด

ความเป็นอิสระเฉพาะตัว  กฎเกณฑ์เหล่านี้ไม่ได้เกิดขึ้ นเฉพาะสรรพสิ่งเท่าน้ัน  แต่ยังรวม

ไปถึงพฤติกรรมของมนุษย์ด้วย  ซึ่งพฤติกรรมดังกล่าวจะต้องขึ้นอยู่กับสิ่งเร้า  ซึ่งมีรากฐาน

มาจากอุปนิสัย ค่านิยม อันเป็นการหล่อหลอมมาจากสภาพแวดล้อม  ซึ่งก็หมายความว่าน

อกจากสรรพสิ่งจะขาดความเป็นอิสระแล้ว  พฤติกรรมของมนุษย์ก็เช่นเดียวกัน หาความ

เป็นอิสระไม่  ท้ังน้ีก็ต้องเป็นไปตามเหตุปัจจัยท้ังภายใน คือ อุปนิสัย ค่านิยม และเหตุปัจจัย

ภายนอก คือ สิ่งแวดล้อม ที่ถูกหล่อหลอมมา   	

ส่วนในเรื่องของกรรม ถือว่าเป็นเร่ืองของสังขารเหมือนกัน แต่เป็นเร่ืองสังขาร

ที่มีใจครอง ซ่ึงอาจเรียกสิ่งเหล่านี้ว่า ไวนัยสัตว์ หรือสรรพสัตว์ที่ต้องเวียนว่ายอยู่ในกฏแห่ง

กรรม หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า กฎปฏิจจสมุปบาทที่ต้องอาศัยเหตุปัจจัยให้เกิด และดับไป  

กล่าวคือ กรรมก็ต้องอาศัยเหตุเกิดกิเลส  กิเลสต้องอาศัยเหตุปัจจัยเกิดคือวิบาก  และวิบาก

ก็เป็นปัจจัยให้เกิดกรรมต่อไป หมุนเวียนกันอยู่อย่างนี้จนกว่า  จะสามารถละอวิชชา ตัณหา 

อุปาทานอันเป็นกิเลสที่หนุนน�ำให้เกิดกรรมได้ส�ำเร็จ ซ่ึงเมื่อพิจารณาตามกระแสแห่งเหตุ

และปัจจัยดังกล่าวแล้วก็จะพบว่าความเป็นอิสรภาวะของกรรมจึงหามีไม่  จนกล่าวว่าเรา

จะสามารถใช้หลกัมรรคมอีงค์  8  ประการม ีความเหน็ชอบ เป็นต้น  มาเป็นเคร่ืองด�ำเนนิไป

สู่ความเป็นอิสระจากกฎแห่งกรรมได้ส�ำเร็จ  กล่าวคือพระนิพพาน  
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