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บทคัดย่อ

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการส่งเสริมพฤติกรรมการแปรง

ฟันของเด็กก่อนวัยเรียน  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กขององค์การบริหารส่วนต�ำบลเชียงดาว จังหวัด

เชียงใหม่กลุ่มตัวอย่าง  คือ  เด็กก่อนวัยเรียน เรียน อายุ 3 - 5 ปี ท่ีอยู่ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กใน 

2 ศูนย์ คือ เด็กก่อนวัยเรียน ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านม่วงฆ้อง เป็นกลุ่มทดลอง  ซึ่งกลุ่มนี้จะ

รับโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการแปรงฟันและการดูแลสุขภาพฟันของเด็กก่อนวัยเรียน 

และศูนย์พฒันาเดก็เลก็บ้านทุง่ละคร เป็นกลุม่เปรยีบเทยีบ ซึง่กลุม่นีจ้ะไม่ได้รบัโปรแกรมการส่ง

เสรมิพฤตกิรรมการแปรงฟันและการดแูลสขุภาพฟันของเด็กก่อนวยัเรียน โดยทัง้สองกลุ่มเลือก

มาจ�ำนวนศนูย์ละ 30 คน  การเกบ็รวบรวมข้อมลูใช้แบบสมัภาษณ์พฤติกรรมการแปรงฟันและ

การดแูลสขุภาพฟัน แบบสงัเกตพฤตกิรรมการแปรงฟันและการดแูลสขุภาพฟันและแบบบนัทกึ

การตรวจปริมาณคราบจลุนิทรย์ีบนตวัฟัน การเกบ็ข้อมลูก่อนและหลงัการจดัโปรแกรมการส่ง

เสรมิพฤติกรรมการแปรงฟันและการดแูลสขุภาพฟัน มกีารจดักจิกรรม 8 สปัดาห์  เมือ่รวบรวม

ข้อมูลแล้ว ทีไ่ด้น�ำมาวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมทางคอมพวิเตอร์ส�ำเรจ็รปู SPSS ค�ำนวณค่าต่างๆ

ของสถิติเชิงปริมาณ ดังนี้คือ ข้อมูลทั่วไปและพฤติกรรมการแปรงฟันและการดูแลสุขภาพฟัน

โดยทัว่ไป จากแบบสมัภาษณ์ ใช้ค่าสถิตร้ิอยละ การวเิคราะห์เพือ่ประเมนิความรู ้ทศันคต ิการ

ปฏิบตัติวั  ใช้ค่าเฉลีย่และค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และการวเิคราะห์ปริมาณคราบจุลินทรีย์
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บนตวัฟัน ใช้ค่าสถติร้ิอยละ ค่าเฉล่ียและค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และเมือ่เปรียบเทยีบ ความ

รู ้ทศันคต ิการปฏบิตัติวัและปรมิาณคราบจลิุนทรีย์บนตัวฟันของเด็กก่อนวยัเรียนกลุ่มตัวอย่าง 

ระหว่างก่อนและหลงัการทดลองของกลุ่มตวัอย่างเดียวกันและเปรียบเทยีบผลหลังการทดลอง

ของเด็กก่อนวัยเรียนกลุ่มตัวอย่างระหว่างกลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่ม ใช้สถิติ t-test  

ผลการวิจัยพบว่า 

1. โปรแกรมการส่งเสรมิพฤตกิรรมการแปรงฟัน  โดยใช้กิจกรรมประสบการณ์การ

เรียนรู้ ประยุกต์ใช้ PRECEDE Fremework ท�ำให้กลุ่มตัวอย่างกลุ่มทดลองมีความรู้ ทัศนคติ 

การปฏบิตัติวั ท่ีดข้ึีน และปริมาณคราบจลุนิทรย์ีบนตวัฟันไม่เพิม่มากขึน้  ส่งผลให้มพีฤตกิรรม

การแปรงฟันและการดูแลสุขภาพฟันที่ดีขึ้นมากกว่าเดิม

2. ภายหลงัการเข้าร่วมโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการแปรงฟันใน 8 สัปดาห์

2.1 คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มทดลองภายหลังการส่งเสริมพฤติกรรมการแปรง

ฟันและการดูแลสุขภาพฟัน ดีกว่าก่อนการทดลองในเรื่องความรู้ ทัศนคติการปฏิบัติตัว มี

ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 และปริมาณคราบจุลินทรีย์บนตัว

ฟันไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ คือ ปริมาณคราบจุลินทรีย์บนตัวฟันไม่ได้เพิ่มมากขึ้นจาก

ก่อนการทดลอง

2.2 คะแนนเฉลีย่ของกลุม่ทดลองภายหลงัการส่งเสรมิพฤตกิรรมการแปรงฟัน

และการดูแลสุขภาพฟัน ดีกว่ากลุ่มเปรียบเทียบในเรื่องความรู้ทัศนคติการปฏิบัติตัวปริมาณ

คราบจุลินทรีย์บนตัวฟันมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001

ค�ำส�ำคัญ: การส่งเสริมพฤติกรรม; การแปงฟันของเด็ก

Abatract
This research aims to study the effect of promoting the habit of brushing 

your child’s preschool. Child Development Centre of Tambon Chiang Dao.  

Chiang Mai is a sample of preschool children ages 3-4 years in the Child Development 

Center is a preschool in 2. The Child Development Centre, Muang Khong. The 

experimental group This group will be promoting the habit of brushing and dental 

health care of preschool children . And Child Development Center, the Field 

House Theatre. A comparison group This group is not to promote the habit of 



60     61    วารสารพุทธศาสตร์ศึกษา  ปีที่ 6  ฉบับที่ 1 |  มกราคม - มิถุนายน  2558 Journal of Buddhist Studies Vol.6  No.1  |  January - June  2015

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่ Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

brushing and dental health care of preschool children. By two groups of 30 

students selected centers collecting data using interviews, behavioral health care , 

and brushing teeth. Observation checklist brushing and dental healthcare and to 

check the amount of plaque on the teeth. Collected data before and after the 

program to promote behavioral health care and brushing teeth. There will be 8 

weeks on collected data. Were analyzed using SPSS computer packages calculate 

quantitative values of the statistics follows is general information and behavioral 

brushing and dental health care in general. Of interview Using the percentage 

Analysis to assess the knowledge , attitude and practice. The average and the 

standard deviation. And analysis of plaque on the teeth. Using the percentage 

The mean and standard deviation. Compared Knowledge Attitude Practice and 

amount of plaque on the teeth of preschool sample. Between before and after 

the experiment and compare the results of the same sample of preschool 

children in the experimental group between the 2 groups using statistical 

samples t-test.

The results showed that the

1. Programs promoting behavioral brushing. Activities using a learning 

experience applying PRECEDE Framework make the sample group had the knowledge, 

attitude, practice the better and the amount of plaque on the teeth increases. 

The resulting brushing behavior and dental health care better than ever.
	2. Later joining programs promoted brushing habits in 8 weeks.

2.1 Average score of the experimental group after brushing habits and 

promote dental health. Better than pre- experimental knowledge. Attitudes, 

practices The difference is statistically significant at 0.001., and the amount of 

plaque on the teeth, no statistically significant difference is the amount of plaque 

on the teeth does not increase from the previous trial.

2.2 Average score of the experimental group after brushing habits and 

promote dental health. Better than the comparison group in terms of knowledge, 

attitude, practice the amount of plaque on the teeth are different, statistically 



60     61    วารสารพุทธศาสตร์ศึกษา  ปีที่ 6  ฉบับที่ 1 |  มกราคม - มิถุนายน  2558 Journal of Buddhist Studies Vol.6  No.1  |  January - June  2015

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่ Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

significant at 0.001.

Keywords: Promoting Behaviors; Children to Brush Their

บทน�ำ
สุขภาพอนามัยท่ีดีเป็นองค์ประกอบที่ส�ำคัญและจ�ำเป็นของชีวิต “เด็ก” เป็น

ทรัพยากรที่มีค่ายิ่งของสังคม ทั้งนี้ความเจริญของสังคมย่อมข้ึนกับประสิทธิภาพของเด็กที่

จะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ต่อไป การที่เด็กมีสุขภาพอนามัยที่ดี จะเป็นก�ำลังส�ำคัญต่อการพัฒนา

ประเทศในทกุๆด้าน”ทันตสขุภาพ” เป็นส่วนส�ำคญัของสขุภาพอนามยั การมทีนัตสขุภาพทีด่ี 

โดยปราศจากโรคในช่องปากและฟันท�ำหน้าที่ได้อย่างสมบูรณ์ จะส่งผลให้มีสุขภาพอนามัยที่

ดีด้วย เด็กก่อนวัยเรียน ( 3-6 ปี) เป็นวัยที่ฟันน�้ำนมข้ึนมาครบทุกซ่ีแล้ว โรคในช่องปากท่ีเป็น

ปัญหาของเด็กวัยนี้คือ โรคฟันผุ โรคฟันผุเป็นปัญหาเรื้อรัง และมีอัตราการเกิดโรคค่อนข้าง

สูง จากการประชุมนานาชาติการส่งเสริมสุขภาพช่องปากเด็กวัยเรียนภาคพื้นเอเชีย ครั้งที่ 5 

(ACOHPSC) ระบวุ่าโรคฟันผใุนฟันน�ำ้นมและฟันแทเ้ปน็ 1 ในปัญหาสขุภาพที่พบได้คอ่นข้าง

สงู เม่ือเปรยีบเทยีบกบัค่าเฉลีย่ของประเทศในภาคพืน้เอเชยีตะวนัออกเฉยีงใต้ ปัจจบุนัพบว่า

ในประเทศไทยเดก็ไทยอาย ุ3 ปี มฟัีนผไุปแล้วถงึร้อยละ 66 โดยฟันผ ุเริม่ต้ังแต่ขวบปีแรกและ

ผลุกุลามอย่างรวดเรว็ในช่วงอาย ุ1-3 ปี เด็กวยัเรียนอาย ุ12 ปี มฟัีนผรุ้อยละ 57 หรอืประมาณ 

6 ใน 10 คน เฉลี่ย 2 ซี่/คน และมีสภาวะเหงือกอักเสบร้อยละ 58.9  และจากรายงานผลการ

ส�ำรวจ สภาวะสุขภาพช่องปากระดบัประเทศครัง้ที่ 6 ประเทศไทย พ.ศ.2550  พบว่า รอ้ยละ 

61.4 ของเด็กไทย   อายุ 3 ปี มีฟันผุอย่างน้อยหนึ่งซี่ ในกลุ่มน้ีร้อยละ 2.33 เริ่มมีการสูญเสีย

ฟันแล้ว ทั้งที่ฟันน�้ำนมควรหลุดตามปกติในช่วงอายุ 6-13 ปี 

โดยการวิจัยระยะยาวเกี่ยวกับการเกิดฟันผุในเด็กเล็ก ผลส�ำรวจ   น่าตกใจที่

ประเทศไทยพบว่า เริ่มมีการเกิดฟันผุซี่แรกตั้งแต่เด็กอายุเพียง 9 เดือน ทั้งๆที่ควรจะอยู่ในใน

ช่วงอายุ 8-18 เดือนการเกิดโรคฟันผุถือเป็นปัญหาส�ำคัญที่ยังต้องการการดูแลอย่างยิ่ง การ

แปรงฟันในเด็กวัยนี้มีความส�ำคัญมาก เนื่องจากโดยธรรมชาติแล้วเด็กกับขนมเป็นของคู่กัน 

การลดการบรโิภคขนมเพือ่ป้องกนัฟันผอุาจเป็นเรือ่งยากส�ำหรบัเดก็ ผู้ปกครองอาจ ไม่สามารถ

ควบคมุได้ตลอดเวลา แต่หากเดก็ทานอาหารหรอืขนมแล้วรูจ้กัทีจ่ะแปรงฟัน กส็ามารถป้องกนั

ฟันผุได้ ดังนั้นการฝึกให้เด็กมีวินัยในการแปรงฟัน จึงควรสร้างตั้งแต่วัยเด็กเล็กๆ เพราะเป็น

วัยที่รับสิ่งต่างๆได้ง่าย หากปลูกฝังสิ่งที่ดี แต่หากเด็กถูกบังคับให้แปรงฟัน เด็กย่อมไม่มีความ
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สุข และไม่สามารถสร้างให้เกิดเป็นนิสัยที่ยั่งยืนได้ การท�ำให้เด็กเกิดความเชื่อว่าการแปรงฟัน

สามารถท�ำให้ฟันด ีมคีวามตัง้ใจทีจ่ะปฏบิตันิัน้ต้องอาศยั ความถีข่องแรงผลักดันและแรงจูงใจ

ที่จะเป็นตัวกระตุ้นให้เด็กมีความสนใจและตั้งใจที่จะแปรงฟันด้วยตนเองโดยที่ไม่ต้องให้ใคร

บอก โดยในจังหวัดเชยีงใหม่ทัง้ทีเ่ป็นเขตเมอืง กลบัพบปัญหาฟันผใุนเดก็เลก็ในอตัราทีส่งู โดย

เฉพาะเดก็ในเขตชนบท ซึง่ปัญหาทีพ่บมาก ได้แก่ ปัญหาเด็กไม่ยอมแปรงฟันหลังอาหารกลาง

วัน สอดคล้องกับผลการสุ่มส�ำรวจพฤติกรรมการแปรงฟันหลังอาหารกลางวัน ที่ศูนย์พัฒนา

เด็กก่อนวัยเรียน ในเขตศูนย์พัฒนาเด็กเล็กที่อยู่ภายใต้การดูแลขององค์การบริหารส่วนต�ำบล

เชียงดาว อ�ำเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ ในปี พ.ศ.2554 พบว่า ผู้ปกครองต้องเตือนและ

บังคับเด็กให้แปรงฟัน ร้อยละ 69.45 เด็กแปรงฟันหลังอาหารกลางวันเพียง ร้อยละ 48.82 

โดยมีจ�ำนวนเด็กก่อนวัยเรียนจ�ำนวนเกินครึ่งไม่มีการแปรงฟันหลังอาหารกลางวัน ท้ังๆท่ีทาง

ศูนย์เด็กเล็กได้เข้าร่วมโครงการแปรงฟัน หลังอาหารกลางวันของทางส�ำนักงานหลักประกัน

สุขภาพแห่งชาติ ของกองทันตสาธารณสุข กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ซึ่งพฤติกรรมดัง

กล่าว ท�ำให้เด็กก่อนวัยเรียนส่วนใหญ่เสี่ยงต่อการเกิดโรคฟันผุที่รุนแรงได้ จากการสัมภาษณ์

เด็กถึงเหตุผลที่เด็กไม่ชอบแปรงฟัน พบว่ามีหลายเหตุผล ได้แก่ แปรงฟันแล้วเจ็บ แปรงฟัน

แล้วอยากอาเจียน ห่วงเล่นกบัเพือ่น ขีเ้กยีจแปรงฟัน ไม่ชอบเอาอะไรเข้าไปในช่องปาก และไม่

ชอบยาสฟัีน คิดว่าฟันคงไม่ผุ หากไม่แปรงฟัน โดยงานวจัิยนีท้ดลองใช้ในพ้ืนทีอ่�ำเภอเชยีงดาว 

จังหวัดเชียงใหม่ เนือ่งมาจากเดก็ในเขตชนบทมอัีตราภาวะโรคฟันผมุากกว่าเดก็ในเมอืง จงึคดั

เลือกศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในเขตองค์การบริหารส่วนต�ำบลเชียงดาว  อ�ำเภอเชียงดาว จังหวัด

เชียงใหม่ เป็นพื้นที่ท�ำการศึกษาวิจัย ดังที่กล่าวมาได้มีการสุ่มส�ำรวจพฤติกรรมการแปรงฟัน

ที่ศูนย์พัฒนาเด็กก่อนวัยเรียนในเขตการดูแลขององค์การบริหารส่วนต�ำบลเชียงดาว  อ�ำเภอ

เชียงดาว  จังหวัดเชียงใหม่ 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงตระหนักถึงความส�ำคัญของปัญหาโรคฟันผุในเด็กก่อนวัยเรียนใน

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก  ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจเพื่อศึกษาผลการส่งเสริมพฤติกรรมการแปรงฟัน

ของเด็กก่อนวัยเรียนในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก  โดยการให้ความรู้ สร้างทัศนคติท่ีดีและฝึกทักษะ

ในการแปรงฟัน การปรับพฤติกรรมเด็กให้รู้สึกชอบและสนุกกับการแปรงฟัน  ว่าจะสามารถ

เปลีย่นแปลงพฤตกิรรมการแปรงฟันได้มากเพยีงใด  อนัจะน�ำมาซ่ึงการแก้ปัญหาโรคฟันผุของ

เด็กก่อนวัยเรียนให้ลดลงได้ 
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วัตถุประสงค์การวิจัย

โดยวัตถุประสงค์ท่ัวไปของการวิจัย  คือ เพื่อศึกษาผลของการส่งเสริมพฤติกรรม

การแปรงฟันของเดก็ก่อนวยัเรยีน ศนูย์พฒันาเด็กเล็กขององค์การบริหารส่วนต�ำบลเชยีงดาว 

จังหวัดเชียงใหม่ และวัตถุประสงค์เฉพาะ  เพื่อศึกษาความรู้  ทัศนคติ การปฏิบัติตัว ปริมาณ

คราบจลุินทรย์ีบนตวัฟันของเดก็ก่อนวัยเรยีนในกลุม่ทดลองและกลุม่เปรยีบเทยีบ ระยะก่อน

การส่งเสรมิพฤตกิรรมการแปรงฟันของเดก็ก่อนวยัเรยีน ระยะหลงัการส่งเสรมิพฤตกิรรมการ

แปรงฟันของเด็กก่อนวัยเรียนและภายหลังการส่งเสริมพฤติกรรมการแปรงฟันของเด็กก่อน

วัยเรียน  

ขอบเขตการวิจัย
การศึกษาครั้งนี้มีขอบเขตการศึกษาคือ เด็กก่อนวัยเรียนในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กท่ี

อยู่ในเขตการดูแลขององค์การบริหารส่วนต�ำบลเชียงดาว  อ�ำเภอเชียงดาว  จังหวัดเชียงใหม่  

กลุม่ตวัอย่างท่ีใช้ในการศกึษาวจิยั คอื เดก็ก่อนวัยเรยีน อาย ุ3-5 ปี ทีอ่ยูใ่นศนูย์พฒันาเด็กเลก็

ใน 2 ศนูย์ โดยมศีนูย์ละ 30 คน โดยท�ำการคดัเลอืกกลุม่ตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 

Sampling) ตามเกณฑ์ที่ก�ำหนด โดยมีเด็กก่อนวัยเรียน ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านม่วงฆ้อง 

เป็นกลุ่มทดลอง และเด็กก่อนวัยเรียนในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านทุ่งละคร อ�ำเภอเชียงดาว  

จงัหวดัเชยีงใหม่ เป็นกลุ่มเปรยีบเทียบ  การศกึษาวิจัยในครัง้นีเ้ป็นการวจิยักึง่ทดลอง โดยการ

ใช้กระบวนการประยุกต์ใช้แนวคิดทฤษฎี PRECEDE Framework 

จากการศกึษาทฤษฎีและงานวจิยัทีเ่ก่ียวข้อง ทัง้ภายในประเทศและต่างประเทศ

สามารถสรุปได้ว่า ถ้าหากสามารถเสริมสร้างแรงจูงใจให้เด็กหันมาสนใจที่จะปรับเปล่ียน

พฤติกรรม โดยใช้โปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการแปรงฟัน โดยปลูกฝังให้เด็กมีความ

ต้องการทีจ่ะท�ำ หรอืพยายามท่ีจะกระท�ำพฤตกิรรมการแปรงฟันทีถ่กูต้อง โดยการให้ความรูท้ี่

เหมาะสมกับวัยและพฒันาการของร่างกาย  สร้างความเชือ่ เจตคต ิ ทศันคตทิีดี่  ฝึกการปฏบิตัิ 

การสาธิตให้เห็นจริง  โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎี PRECEDE Framework การใช้ดนตรีและเสียง

เพลงเป็นตัวกระตุ้น โดยจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ทางดนตรีและเสียงเพลง  เพื่อเพิ่มความถี่ของ

พฤตกิรรมส่งเสริมทันตสขุภาพทีพ่งึประสงค์ รวมทัง้การให้การเสรมิแรงโดยผูดู้แลเดก็ก่อนวยั

เรยีนจะคอยกระตุน้ สร้างแรงเสรมิแก่เดก็ โดยการให้รางวลัทีเ่ป็นส่ิงของ ค�ำชมเชย การยอมรับ 

การลงโทษ หรอืการไม่ยอมรบัในพฤตกิรรมน้ัน ๆ  การแสดงความรกั ดูแลเอาใจใส่ แสดงความ

ชื่นชม แนะน�ำ ตักเตือน กระตุ้นเตือน ให้ก�ำลังใจ เพื่อให้เด็กแปรงฟัน ซึ่งทั้งหมดนี้เมื่อน�ำมา
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ประยกุต์ใช้กับงานด้านทนัตสาธารณสขุกน่็าจะเป็นปัจจัยทีจ่ะช่วยท�ำให้เดก็ในศนูย์พฒันาเดก็

เลก็ มพีฤตกิรรมการแปรงฟันท่ีดยีิง่ข้ึน ช่องปากสะอาดขึน้ ส่งผลท�ำให้สภาวะโรคฟันผลุดลงได้ 

ก่อให้เกิดพฤติกรรมส่งเสริมทันตสุขภาพที่ดี

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บ

รวบรวมข้อมูลการวิจัย ประกอบเครื่องมือด้วย 3 ชุด ดังนี้ ชุดท่ี 1 แบบสัมภาษณ์พฤติกรรม

การแปรงฟันและการดแูลสขุภาพฟันของเดก็ก่อนวยัเรยีน ชดุท่ี 2 แบบสงัเกตการปฏบิตัตัิวใน

เรื่องการแปรงฟันและการดูแลสุขภาพฟันของเด็กก่อนวัยเรียน ชุดที่ 3 แบบบันทึกการตรวจ

ปริมาณคราบจุลินทรีย์บนตัวฟันของเด็กก่อนวัยเรียน และเคร่ืองมือท่ีใช้ในการจัดกิจกรรมส่ง

เสริมพฤตกิรรมการแปรงฟันและการสขุภาพฟันส�ำหรบัเด็กก่อนวยัเรยีนในศูนย์พฒันาเด็กเลก็  

ซึ่งประยุกต์ใช้ทฤษฎี PRECEDE Framework 

ระเบียบวิธีวิจัย
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) 

โดยเลือกกลุ่มประชากรมาศึกษา 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง (Experimental Group)  และกลุ่ม

เปรียบเทียบ (Comparison Group) โดยรวบรวมข้อมูลก่อนการทดลองและหลังการทดลอง

ทัง้สองกลุม่ ก่อนด�ำเนนิการวจิยัผูว้จิยัและคณะได้ด�ำเนนิการปรับสภาวะอนามยัช่องปากตาม

สภาพปัญหาแก่เด็กก่อนวัยเรียน เพื่อลดสภาวะอนามัยช่องปากท่ีเป็นอุปสรรคต่อการวิจัยท้ัง

กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ เปรียบเทียบประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมส่งเสริมการ

แปรงฟันของเด็กก่อนวัยเรียน โดยมีรูปแบบการวิจัยแบบ Pretest - Posttest Two - Group 

Design โดยกลุ่มทดลองจะได้รับการการจัดกิจกรรมส่งเสริมการแปรงฟัน โดยใช้แนวคิดการ

ประยุกต์ใช้ทฤษฎี PRECEDE  Framework ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบได้รับการ

เรียนการสอนเรื่องการแปรงฟันตามปกติ ใช้เวลาด�ำเนินการวิจัยทั้งหมด 3 เดือน หลังจากนั้น

เก็บรวบรวมข้อมูลภายหลังการทดลองทั้ง 2 กลุ่ม โดยการด�ำเนินการวิจัยครั้งนี้ ได้แบ่งการ

ด�ำเนนิงานออกเป็น 4 ระยะ ได้แก่ ระยะเตรยีมการทดลอง ระยะก่อนด�ำเนนิการทดลอง ระยะ

ด�ำเนินการทดลอง และระยะหลังการทดลอง 

โดยมขีัน้ตอน ระยะเตรียมการทดลอง กลุ่มทดลอง คอื ศนูย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านม่วง

ฆ้อง  ผู้วิจัยท�ำการส�ำรวจข้อมูลเบื้องต้นของเด็กก่อนวัยเรียน เพื่อส�ำรวจพฤติกรรมการแปรง

ฟันและการดูแลสุขภาพฟันเด็กก่อนวัยเรียน ของกลุ่มเป้าหมายก่อนด�ำเนินการ โดยใช้แบบ

สมัภาษณ์พฤตกิรรมการแปรงฟันและการดแูลสขุภาพฟันของเดก็ก่อนวยัเรยีน ท�ำการสมัภาษณ์
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เดก็ก่อนวยัเรยีนโดยตวัผูว้จิยั ท�ำการตรวจสขุภาพช่องปากของเด็กก่อนวยัเรยีนในศนูย์พฒันา

เด็กเล็กบ้านม่วงฆ้อง  โดยจากทีมทันตแพทย์ คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

โดยใช้แบบบนัทกึการตรวจปรมิาณคราบจุลนิทรีย์บนตัวฟันของเด็กก่อนวยัเรียน  ท�ำการตรวจ

สุขภาพช่องปากร่วมกับการย้อมสีฟันของเด็กแต่ละคน วิเคราะห์หาสาเหตุ จากผลการตรวจ

สขุภาพช่องปากของเดก็  พร้อมกบัปรบัสภาวะอนามยัช่องปากตามสภาพปัญหาแก่เดก็ก่อนวัย

เรยีน เพ่ือลดสภาวะอนามยัช่องปากทีเ่ป็นอปุสรรคต่อการวจิยัทัง้กลุม่ทดลองและกลุม่เปรียบ

เทยีบ  ผูว้จิยัแจกเครือ่งมอืหรืออปุกรณ์เครือ่งใช้ในการแปรงฟัน  จากนัน้ผู้วจัิยและผู้ดูแลเด็ก

ร่วมกันหาแนวทางและวิธีการวางแผนการด�ำเนินการแปรงฟันและการดูแลสุขภาพฟันของ

เด็กก่อนวัยเรียนร่วมกันวางแผนหากลวิธีหรือวิธีการ เพื่อให้เด็กแปรงฟัน อาทิ การสนับสนุน

ทางด้านอารมณ์ จากนัน้ผูวิ้จยัจดัอบรมเรือ่งการแปรงฟันและการดแูลสขุภาพฟันของเดก็ก่อน

วยัเรยีน โดยสาธติและปฏิบัตใินเรือ่งการแปรงฟันทีถ่กูวธิ ีให้แก่ผูดู้แลเด็ก เพ่ือให้เกดิทกัษะใน

การแปรงฟันและการดแูลสขุภาพฟันของเด็กก่อนวยัเรียนและสามารถตรวจฟันให้เด็กได้ และ

เพือ่ให้ผูด้แูลเดก็ตระหนักในการดแูลสขุภาพฟันของเดก็ก่อนวยัเรยีนและให้ผูด้แูลเด็กให้ความ

ร่วมมือในการศึกษาครั้งนี้ (อบรมระยะเวลา 3 ชั่วโมง) 

ระยะด�ำเนินการทดลอง ด�ำเนินการทดลองกับกลุ่มทดลอง คือเด็กก่อนวัยเรียน 

โดยจดักจิกรรมทีจ่ดัขึน้โดยประยกุต์ทฤษฎ ีPRECEDE  Framework มกีารจดักจิกรรมทัง้หมด

ระยะเวลานาน 8 สปัดาห์  โดยใช้ปัจจยัน�ำ  (การจดักจิกรรมระยะเวลา 3 ชัว่โมง ทกุวนั คือวนั

จันทร์ถงึวันศกุร์) กจิกรรมอบรมและสร้างประสบการณ์เรยีนรูแ้ก่เดก็ก่อนวยัเรยีน โดยการให้

ความรู้เรื่องฟัน ลักษณะของฟัน โครงสร้างของฟัน รูปร่างของฟัน  หน้าที่ของฟัน  และความ

ส�ำคัญของฟัน การเกิดโรคฟันผ ุลกัษณะของโรคฟันผุ  อาการของโรคฟันผุ  การรักษาฟันผุ การ

ป้องกนัฟันผ ุประโยชน์ของการแปรงฟัน ข้อดขีองการมฟัีนทีส่ะอาด อปุกรณ์การแปรงฟัน การ

ฝึกทักษะในการแปรงฟัน วิธีการแปรงฟัน จัดกิจกรรมให้เด็กเร่ืองการสร้างความเชื่อ ค่านิยม 

ทัศนคติที่ดีต่อการแปรงฟันของเด็กก่อนวัยเรียนโดยการใช้กิจกรรมการเรียนรู้ การสนทนา  

การสาธิตและอธิบาย  การวาดภาพระบายสี การเล่นเกมส์ การเล่านิทาน การร้องเพลงและ

การใช้สือ่วีดทิศัน์  สือ่การ์ตนู เพ่ือดงึดดูความสนใจของเด็ก และก่อให้เกดิความสนกุสนาน จาก

นัน้จัดกจิกรรมโดยการท่ีก่อนเดก็รบัประทานอาหารกลางวนัในทกุวนั ผูด้แูลเดก็ให้เดก็ดสูือ่วดิิ

ทศัน์/สือ่การ์ตนู เรือ่งสัน้ๆประมาณ  5 - 15 นาท ีเกีย่วกับการแปรงฟันและการดแูลสขุภาพฟัน  

เพือ่กระตุน้ให้เดก็แปรงฟันหลงัจากรบัประทานอาหารกลางวนัและใช้เสยีงเพลงเป็นสัญญาณ

เตือนให้เด็กมีการเตรยีมพร้อมก่อนแปรงฟัน จัดกจิกรรมให้เด็กแปรงฟันหลังอาหารโดยใช้เสียง



66     67    วารสารพุทธศาสตร์ศึกษา  ปีที่ 6  ฉบับที่ 1 |  มกราคม - มิถุนายน  2558 Journal of Buddhist Studies Vol.6  No.1  |  January - June  2015

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่ Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

เพลงเป็นตวัก�ำกบันาน 2 นาทใีนขณะทีเ่ด็กแปรงฟัน จดักจิกรรมนีเ้ป็นระยะเวลาด�ำเนนิการ 8 

สัปดาห์ เป็นประจ�ำทุกวัน ให้เด็กแปรงฟันเข้าจังหวะเพลงหลังอาหารที่โรงเรียนทุกวัน ซ่ึงเป็น

ระยะเวลาทีเ่หมาะสมกบัเดก็ สามารถช่วยสร้างความเพลดิเพลนิและสนกุสนานในการแปรงฟัน

แก่เด็กได้  โดยเน้นการแปรงฟันให้สะอาดท่ัวถึง ทกุซี ่โดยเฉพาะซีใ่นสดุ และแจ้งให้เดก็รู ้ ว่าจะ

มีการประกวดสดุยอดเดก็ดมีฟัีนสวย  มขีองรางวลัให้กบัเดก็ทีเ่ป็นเดก็เก่ง สามารถไปแปรงฟัน

เองโดยไม่ต้องบอก  และแปรงฟันได้สะอาดมากกว่าคนอื่น  แนะน�ำเพ่ิมเติมว่า เด็กควรแปรง

ฟันหลงัอาหาร ก่อนนอน และตืน่นอนตอนเช้าทกุวนั เพ่ือความสะอาดของปากและฟัน ตลอด

จนฝึกนสิยัรกัการแปรงฟัน โดยระหว่างการทดลองท�ำกจิกรรม ผูด้แูลเดก็คอยสงัเกตพฤตกิรรม

การแปรงฟันของเดก็อย่างต่อเนือ่ง และท�ำการบนัทกึลงในแบบสงัเกตการปฏบัิตติวัในเรือ่งการ

แปรงฟันและการดูแลสุขภาพฟันของเด็กก่อนวัยเรียนและคอยเสริมปัจจัยเสริมเพื่อสนับสนุน

ให้เด็กเกิดแรงจูงใจตลอดระยะเวลาด�ำเนินการทดลอง ก่อให้เกิดพฤติกรรมที่พึงประสงค์

	 ระยะหลังการทดลอง  หลังรับประทานอาหารกลางวันให้เด็กก่อนวัยเรียน

มีการแปรงฟันตามปกติ    โดยไม่มีการใช้โปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมใดๆ เป็นระยะเวลา 4 

สัปดาห์ เป็นระยะที่ทิ้งช่วงไว้ก่อนที่จะมีการเก็บข้อมูลหลังการทดลองอีกคร้ัง เพ่ือจะได้ดูว่า

หลังการทดลองโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมการแปรงฟันไป แล้วหากเราทิ้งช่วงไว้โดยจัดกิจ

กรรมใดๆ จะได้ทราบถึงผลหลังการทดลองว่าเด็กยังคงมีพฤติกรรมนั้นๆหรือไม่  จากนั้น  เก็บ

รวบรวมข้อมลูหลงัการทดลอง  จากกลุม่ทดลอง โดยใช้แบบสัมภาษณ์พฤติกรรมการแปรงฟัน

และการดูแลสุขภาพฟันของเด็กก่อนวัยเรียน   แบบสังเกตการปฏิบัติตัวในเรื่องการแปรงฟัน

และการดแูลสขุภาพฟันของเดก็ก่อนวยัเรยีน และแบบบนัทกึการตรวจปรมิาณคราบจลุนิทรย์ี

บนตัวฟันของเด็กก่อนวัยเรียน (ตรวจโดยทันตบุคลากร) ในกลุ่มทดลอง ภายหลังการทดลอง

อีกครั้งและประเมินประสิทธิผลของการส่งเสริมพฤติกรรมการแปรงฟันและการดูแลสุขภาพ

ฟันของเด็กก่อนวัยเรียนในศูนย์พฒันาเด็กเล็ก  ก่อนและหลังด�ำเนินการในกลุ่มทดลอง  โดยดู

จากความรู ้ ทศันคต ิ การปฏบิตัติวัของเดก็ก่อนวยัเรยีนและความสะอาดของฟันของเดก็ก่อน

วัยเรียน

โดยกลุม่เปรยีบเทยีบ คอื ศนูย์พฒันาเดก็เลก็บ้านทุง่ละคร  ระยะเตรยีมการทดลอง

และระยะก่อนด�ำเนินการทดลองมีการด�ำเนินการเหมือนกับกลุ่มทดลอง แต่ระยะด�ำเนินการ

ทดลองเด็กก่อนวัยเรียนได้รับการเรียนการสอนในเรื่องการแปรงฟันตามปกติและเด็กก่อน

วัยเรียนไม่ได้รับการส่งเสริมพฤติกรรมการแปรงฟันและการดูแลสุขภาพฟันจะมีการแปรง

ฟันตามปกติ จากนั้นระยะหลังการทดลอง ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลหลังการทดลอง จากกลุ่ม
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เปรียบเทียบ โดยใช้แบบสัมภาษณ์พฤติกรรมการแปรงฟันและการดูแลสุขภาพฟันของเด็ก

ก่อนวัยเรียน แบบสังเกตการปฏิบัติตัวในเรื่องการแปรงฟันและการดูแลสุขภาพฟันของเด็ก

ก่อนวยัเรยีน  และแบบบนัทกึการตรวจปรมิาณคราบจุลินทรีย์บนตัวฟันของเด็กก่อนวยัเรียน 

(ตรวจโดยทันตบุคลากร) ในเปรียบเทียบ ภายหลังการทดลองอีกคร้ัง และข้ันตอนสุดท้ายน�ำ

ข้อมลูทีไ่ด้ทัง้หมดทัง้สองกลุม่ มาลงรหสั บนัทึกข้อมลู เพ่ือเตรียมวเิคราะห์ข้อมลูทางสถิติ เมือ่

เก็บรวบรวมข้อมูลได้ครบตามต้องการแล้ว ก็ท�ำการตรวจให้คะแนนพร้อมกับลงรหัสตรวจ

แก้ไขเพื่อให้ข้อมูลมีความถูกต้องครบถ้วนและน�ำมาข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ โดยใช้โปรแกรม

ส�ำเร็จรูป SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่า

สถิติตามลักษณะข้อมูลดังนี้ การแจกแจงความถี่เป็นร้อยละ วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป เช่น เพศ 

อายุ การพักอาศัย อาชีพของผู้ปกครอง และพฤติกรรมการแปรงฟันและการดูแลสุขภาพฟัน

โดยทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง  ใช้ค่าเฉลี่ย (X) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  แสดงคะแนน

ความรู้  ทัศนคติ  การปฏิบัติตัว  การแจกแจงความถี่เป็นร้อยละ ใช้ค่าเฉล่ีย (X)  และค่าเบี่ยง

เบนมาตรฐาน (S.D.)  แสดงปริมาณคราบจุลินทรีย์ที่ติดบนฟันเด็กแต่ละคน  น�ำมาจัดระดับ

ความสะอาดในช่องปากตามเกณฑ์ทีก่�ำหนด  ใช้ Paired Samples T-Test  ทดสอบนยัส�ำคญั

ทางสถติขิองความแตกต่างในค่าเฉลีย่คะแนนรวมความรู้ ทศันคติ การปฏบิติัตัว  ปริมาณคราบ

จุลนิทรย์ีทีต่ดิบนตวัฟัน ก่อนและหลงัการทดลอง ของเดก็ก่อนวยัเรยีนกลุม่ตวัอย่างภายในกลุม่

ทดลองและกลุม่เปรยีบเทียบ และใช้ Independent Samples T-Test ทดสอบนยัส�ำคญัทาง

สถิติของความแตกต่างในค่าเฉลี่ยคะแนนรวมความรู้ ทัศนคติ การปฏิบัติตัว  ปริมาณคราบ

จุลินทรีย์ที่ติดบนตัวฟัน  ก่อนและหลังการทดลอง ของเด็กก่อนวัยเรียนกลุ่มตัวอย่างระหว่าง

กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 

บทสรุป
โดยสรุปและอภิปรายผลการวิจัย ดังนี้ ลักษณะทั่วไปของกลุ ่มตัวอย่างและ

พฤติกรรมการแปรงฟันและการดูแลสุขภาพฟันโดยทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง ในเรื่องเพศ  พบ

ว่า เด็กก่อนวัยเรียนกลุ่มตัวอย่าง  กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง  

มีอายุ 4 ปี  ส่วนใหญ่พักอาศัยอยู่กับบิดา มารดา ผู้ปกครองส่วนใหญ่มีอาชีพเกษตรกรรม มี

ความสม�่ำเสมอการแปรงฟันหลังรับประทานอาหารกลางวันเป็นประจ�ำทุกวัน  ส่วนใหญ่ไม่

ต้องมีการเตือนก่อนการแปรงฟันหลังอาหารกลางวัน  มีวิธีการแปรงฟัน โดยแปรงฟันขึ้นลง

ตามแนวตัง้  มกีารใช้ระยะเวลาในการแปรงฟันในแต่ละครัง้แปรงฟันไม่ถึง 2 นาที  ในช่วง 1 ปีที่
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ผ่านมาได้รบัการตรวจสขุภาพฟัน ส่วนใหญ่ไม่เคยขาดเรียนเพราะปวดฟัน เด็กก่อนวยัเรียนกลุ่ม

ตัวอย่าง กลุ่มทดลอง  มีการกินขนมหรือของกินเล่นที่ทานบ่อยที่สุดนอกมื้ออาหาร  ส่วนใหญ่

คือน�้ำหวาน  น�้ำอัดลม และกลุ่มเปรียบเทียบ ส่วนใหญ่คือ ขนมปังกรอบ  ขนมบรรจุถุง ส่วน

ใหญ่ไม่มคีวามสม�ำ่เสมอในการแปรงฟันทุกครัง้หลงัทานขนม  ได้รบัความรูใ้นการแปรงฟันและ

การดแูลสขุภาพฟันจาก คร/ูผูด้แูลเดก็  ได้รบัการสนบัสนนุอปุกรณ์การแปรงฟันจาก ผู้ปกครอง  

โดยส่วนใหญ่ไม่เคยได้รับค�ำชมหรอืการได้รบัการสนบัสนนุในเข้าร่วมประกวดเกีย่วกบัฟันสวย  

ผลการวิจัยครั้งนี้ พบว่าหลังการทดลอง  เด็กก่อนวัยเรียนกลุ่มทดลอง มีความรู้  

ทัศนคติ  การปฏิบัติตัวในเรื่องการแปรงฟันและการดูแลสุขภาพฟัน มากกว่าก่อนการทดลอง

และหลังการทดลองเด็กก่อนวัยเรียนมีความรู้  ทัศนคติ  การปฏิบัติตัวในเรื่องพฤติกรรมการ 

แปรงฟันและการดแูลสขุภาพฟัน ดกีว่ากลุม่เปรยีบเทยีบ ส่วนปรมิาณคราบจลุนิทรย์ีบนตัวฟัน

ของเด็กก่อนวัยเรียนกลุ่มทดลอง ไม่ได้เพิ่มมากขึ้นจากก่อนการทดลอง แต่กลุ่มเปรียบเทียบมี

ปริมาณคราบจุลินทรีย์บนตัวฟันเพิ่มมากขึ้นมากกว่าก่อนการทดลอง 

	 ภายหลงัการทดลองพบว่า ในเรือ่งความรูเ้กีย่วกบัการแปรงฟันและการดแูล

สุขภาพฟัน  กลุ่มทดลองที่มีการจัดโปรแกรมการส่งเสริมการแปรงฟัน หลังการทดลองมีการ

เปลีย่นแปลงในเรือ่งความรูเ้รือ่งการแปรงฟันและการดแูลสขุภาพฟันไปในทางทีด่ขีึน้  ในเรือ่ง

สาเหตุ  อาการ การป้องกัน  การแปรงฟันและการดูแลสุขภาพฟันของเด็กก่อนวัยเรียน และดี

มากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

ในเรื่องทัศนคติต่อการแปรงฟันและการดูแลสุขภาพฟัน กลุ่มทดลองที่มีการจัด

โปรแกรมการส่งเสริมการแปรงฟัน  หลังการทดลองมีการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ  ความรู้สึก มี

ความเชื่อต่อการแปรงฟันและการดูแลสุขภาพฟัน ไปในทางที่ดีขึ้นและดีมากกว่ากลุ่มเปรียบ

เทยีบอย่างมีนัยส�ำคญัทางสถติ ิซึง่ระหว่างท�ำการทดลองพบปัญหา ในการเกบ็ข้อมลูในเรือ่งการ

สือ่สารเก่ียวกับทศันคต ิความเช่ือของเดก็ก่อนวยัเรยีน ซ่ึงค�ำถามจะเป็นแบบถามตอบโดยตรง 

แต่เด็กก่อนวัยเรียนอาจยังไม่ค่อยเข้าใจในข้อค�ำถามของตัวผู้วิจัย หรือตอบค�ำถามไม่ตรงกับ

ความนกึคดิ ผูว้จิยัจงึได้แก้ปัญหา โดยการท�ำรปูภาพสญัลกัษณ์อโิมคอน แสดงสญัลกัษณ์หน้า

คน แทนความรู้สึกของเด็กก่อนวัยเรียน คือ สัญลักษณ์รูปหน้าคนยิ้มกว้าง แสดงความคิดเห็น

หรือทัศนคติ คือ เห็นด้วย สัญลักษณ์รูปหน้าคนท�ำหน้าเฉยๆ แสดงความคิดเห็นหรือทัศนคติ 

คอื เฉยๆ สญัลกัษณ์รปูหน้าคนท�ำหนา้บึง้ แสดงความคดิเหน็หรอืทัศนคต ิคือ ไม่เหน็ด้วย เมือ่

แก้ปัญหาจุดนี้แล้ว ท�ำให้การเก็บข้อมูลในการสื่อสารมีความเข้าใจตรงกันมากขึ้น

ในเรือ่งการปฏบัิตติวัในการแปรงฟันและการดแูลสขุภาพฟัน  กลุ่มทดลองทีม่กีาร
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จัดโปรแกรมการส่งเสริมการแปรงฟัน  หลังการทดลองมีการเปลี่ยนแปลงในการปฏิบัติตัวใน

การแปรงฟันและการดูแลสุขภาพฟันถูกต้องและดีขึ้นและมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ ในเรื่อง

ความสม�่ำเสมอในการแปรงฟันหลังอาหารกลางวันทุกวัน  วิธีแปรงฟันตามแนวนอน - ซ้าย

ขวาทกุซี ่ การท�ำความสะอาดแปรงลิน้หลงัการแปรงฟัน  ใช้ระยะเวลาในการแปรงฟันนาน 2 

นาที  ใช้กระจกส่องฟันเพื่อตรวจดูฟันหลังการแปรงฟัน

ในเรื่องปริมาณคราบจุลินทรีย์บนตัวฟัน  กลุ่มทดลองท่ีมีการจัดโปรแกรมการส่ง

เสรมิการแปรงฟัน  หลงัการทดลองมปีรมิาณคราบจุลินทรีย์บนตัวฟัน  ไม่แตกต่างจากก่อนการ

ทดลองซึ่งอยู่ในเกณฑ์ระดับดีมาก แต่กลุ่มเปรียบเทียบส่วนใหญ่อยู่ในเกณฑ์ระดับดี 

ผลการวิเคราะห์ครั้งนี้พบว่าหลังการจัดโปรแกรมการส่งเสริมการแปรงฟันและ

การดูแลสุขภาพฟันของเด็กก่อนวัยเรียนกลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบ มีความแตกต่าง

กันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติในเรื่อง ความรู้ ทัศนคติ การปฏิบัติตัว ปริมาณคราบจุลินทรีย์

บนตัวฟัน  เนื่องมาจากผลจากการที่กลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการ

แปรงฟัน โดยจดักจิกรรมประสบการณ์การเรียนรู้ ประยกุต์ใช้ PRECEDE Framework ท�ำให้

เดก็กอ่นวัยเรียนมคีวามรู้ ทัศนคติ การปฏิบัติตวั ที่ดขีึ้น และปริมาณคราบจุลินทรียบ์นตัวฟัน

ไม่เพิ่มมากข้ึน  ส่งผลให้เด็กก่อนวัยเรียนกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการแปรงฟันและการดูแล

สขุภาพฟันทีด่ข้ึีนมากกว่าเดมิ  ซ่ึงจากผลการศกึษาคร้ังนีพ้บว่ามคีวามสอดคล้องกับ นางชลีกลุ 

วงษ์ถาวร (2548:บทคัดย่อ)  ที่ศึกษาโปรแกรมสุขศึกษาในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม  ทันต

สุขภาพของเด็กก่อนวัยเรียน พบว่า  ภายหลังการทดลอง  ผู้ปกครองกลุ่มทดลองมีความรู้ 

เจตคต ิและการปฏบิตัเิกีย่วกบัการดแูลสขุภาพ  ช่องปากของเดก็ก่อนวยัเรยีน หลงัการทดลอง

และระยะติดตามผลหลงัการทดลองเพิม่ขึน้มากกว่า  กลุม่เปรยีบเทยีบ  ส่วนเดก็ก่อนวัยเรยีน

กลุม่ทดลองมพีฤตกิรรมการบรโิภคอาหารว่างลดลง  มพีฤตกิรรมการแปรงฟันดข้ึีนอย่างมนียั

ส�ำคัญทางสถิติ และมีปริมาณคราบจุลินทรีย์บนตัวฟันหลังการทดลองและระยะติดตามผล

หลังการทดลองน้อยกว่า การจัดโปรแกรมสุขศึกษา มีผลท�ำให้เด็ก และผู้ปกครองเด็กมีการ

เปลีย่นแปลงพฤตกิรรมทนัตสขุภาพของเดก็ก่อนวยัเรยีนดขีึน้  อกีทัง้ยงัสอดคล้องกับ  สพุรรณิ

กา อบุลบาน (2553:บทคัดย่อ)  ท่ีศกึษาการประยุกต์ทฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมการ

แปรงฟันของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4-5 ภายหลงัการทดลองพบว่า กลุม่ทดลองมคีวาม

รูเ้กีย่วกบัการดแูลทนัตสขุภาพ เจตคตต่ิอการแปรงฟันและการปฏบิติัในการแปรงฟันทีถ่กูวธิี 

รวมถึงทักษะการแปรงฟันท่ีถูกวิธี ดีข้ึนกว่าก่อนการทดลองและดีกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติ ส�ำหรับปริมาณคราบจุลินทรีย์ พบว่ากลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียปริมาณ
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คราบจลุนิทรย์ีบนตวัฟันลดลงกว่า ก่อนการทดลอง และแตกต่างจากกลุ่มเปรียบเทยีบอย่างมี

นยัส�ำคญัทางสถติ ิ ซึง่แสดงว่าโปรแกรม   ทนัตสขุศกึษาทีป่ระยกุต์ทฤษฎแีรงจูงใจส่งผลท�ำให้

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-5 มีการแปรงฟันท่ีถูกวิธีและสม�่ำเสมอ ซ่ึงจะส่งผลให้มีทันต

สขุภาพทีด่ต่ีอไป  และยงัสอดคล้องกบั อภินันท์ บญุศร(ี2548:บทคดัย่อ) ท่ีศกึษาผลของชุดการ

ฝึกแปรงฟันตามเทคนคิการแต่งพฤตกิรรมทีม่ต่ีอการแปรงฟันของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 

1 ภายหลงัการทดลองพบว่า  นักเรยีนกลุม่ทดลองมพีฤติกรรมการแปรงฟันเพิม่ขึน้ หลังจากได้

รบัการใช้ชุดการฝึกแปรงฟันตามเทคนคิการแต่งพฤตกิรรม อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ินกัเรยีน

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีพฤติกรรมการแปรงฟันแตกต่างกัน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

นกัเรยีนกลุ่มทดลองมีความคงทนของพฤตกิรรมการแปรงฟันในระยะทดลองและระยะตดิตาม

ผลไม่แตกต่างกัน การฝึกแปรงฟันตามเทคนิคการแต่งพฤติกรรม สามารถน�ำไปใช้ในการเพิ่ม

พฤตกิรรมใหม่ท่ีพงึประสงค์ เพ่ือสร้างเสริมให้นักเรยีนมพีฤตกิรรมการดแูลสขุภาพปากและฟัน

ได้อย่างถูกวิธีและสม�่ำเสมอและยังสอดคล้องกับ รุ่งนภา สนิทรัมย์(2554:บทคัดย่อ) ได้ศึกษา

เปรียบเทียบพฤติกรรมการแปรงฟันของเด็กก่อนวัยเรียนและเปรียบเทียบระดับความสะอาด

ในช่องปากของเด็กก่อนวัยเรียน ระหว่างเด็กที่ได้รับโปรแกรมและเด็กที่ไม่ได้รับโปรแกรมส่ง

เสริมพฤติกรรมการแปรงฟันส�ำหรับเด็กก่อนวัยเรียนในศูนย์พัฒนาเด็กโปรแกรมที่ประยุกต์

ใช้ทฤษฎีแรงสนับสนุนทางสังคม และทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบการกระท�ำด้วยการเสริมแรง 

ประกอบด้วยการให้ความรู้ การฝึกปฏิบัติแปรงฟันตามเสียงเพลง และการสร้างแรงจูงใจด้วย

การชมและให้รางวัล หลังการทดลอง เด็กกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการแปรงฟันดีข้ึนกว่าก่อน

การทดลองและดีกว่ากลุ่มควบคุม เด็กกลุ่มทดลองมีความสะอาดในช่องปากดีขึ้นกว่าก่อน

ทดลองและดีกว่ากลุ่มควบคุม 

ฉะน้ันจึงสรุปได้ว่าการส่งเสริมพฤติกรรมการแปรงฟันของเด็กก่อนวัยเรียน โดย

การจัดโปรแกรมกิจกรรมประสบการณ์การเรียนรู้ ประยุกต์ใช้ทฤษฎี PRECEDE Framework 

ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นน�ำมาใช้ในการวางแผนการจัดโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการแปรงฟัน 

เป็นผลให้เด็กก่อนวัยเรียน มีความรู้ ทัศนคติ การปฏิบัติตัวเก่ียวกับการแปรงฟันและการดูแล

ส่งเสรมิสขุภาพฟันทีด่ขีึน้ และเป็นผลให้ปริมาณคราบจุลินทรีย์บนตัวฟันไม่มีปริมาณเพ่ิมมาก

ขึน้ โดยมกีารน�ำปัจจยัน�ำ คือโปรแกรมการส่งเสริมพฤตกิรรมการแปรงฟันและการดแูลสขุภาพ

ฟันแก่เด็กก่อนวัยเรียน และน�ำเอาข้อมูลมาจัดเนื้อหาการสอนในเรื่องการส่งเสริมพฤติกรรม

การแปรงฟันและการดูแลสุขภาพฟันและการจัดโปรแกรมในกลุ่มให้สอดคล้องกับความเป็น

จริง  คือ การให้ความรู้ในเรื่องการแปรงฟันและการดูแลสุขภาพฟัน จากการให้กิจกรรมการ

สอน ส่งผลให้เดก็ก่อนวยัเรยีนมคีวามรู ้ทีด่ขีึน้มากกว่าก่อนการทดลอง ซึง่ก่อนหน้านีท้างศนูย์
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พัฒนาเด็กเล็กมีเพียงการจัดให้มีการแปรงฟันหลังอาหารกลางวัน โดยให้เด็กก่อนวัยเรียน

แปรงฟันเองไม่มีการตรวจสุขภาพช่องปากหลังเด็กแปรงฟันเสร็จ ไม่มีสื่อในการเรียนการ

สอนทางทันตสุขศึกษา ท�ำให้ผลในเรื่องความรู้ก่อนการทดลองของเด็กก่อนวัยเรียนมีค่าน้อย 

เพราะเด็กก่อนวัยเรียนยังขาดการกระตุ้นเตือน ขาดการฝึกทักษะในการแปรงฟันและการ

ดูแลสุขภาพฟันจึงส่งผลให้เกิดโรคฟันผุ และจากการท่ีผู้วิจัยน�ำปัจจัยเอื้อ  เพ่ือเอื้ออ�ำนวยให้

เด็กมีเครื่องมือหรืออุปกรณ์ในการแปรงฟันและการดูแลสุขภาพฟัน จะช่วยท�ำให้เด็กท่ีมีแรง

จูงใจภายในตัวหรือท่ีมีความปรารถนาอยู่แล้วสามารถก่อให้เกิดพฤติกรรมการแปรงฟันและ

การดูแลสุขภาพฟันท่ีดีได้  และยังมีการสนับสนุนให้เด็กก่อนวัยเรียนมีส่วนร่วม และมีความ

สนุกสนานกับการเรียนรู้ จากการเล่านิทาน วาดภาพระบายสี หรือการเล่นเกมส์ รวมถึงการ

ใช้สือ่การเรียนการสอนท่ีสนุกสนานไม่น่าเบ่ือ เช่นสือ่มลัตมิเีดยี  เป็นการส่งเสรมิให้เดก็ก่อนวัย

เรยีนเกดิทกัษะรวดเรว็ข้ึน ควรให้เดก็วยันีไ้ด้มีการแปรงฟันให้ติดเป็นนสิยั และยิง่ถ้าได้ฝึกร่วม

กับสิ่งที่จะสามารถกระตุ้น หรือจูงใจให้เด็กมีความสนใจในการแปรงฟันมากข้ึน การใช้ปัจจัย

เสริมแรง โดยใช้การกระตุ้น สร้างแรงเสริมแก่เด็ก โดยการให้รางวัลที่เป็นส่ิงของ  ค�ำชมเชย 

การยอมรบั  การลงโทษ  หรือการไม่ยอมรบัในพฤติกรรมนัน้ ๆ  การแสดงความรัก ดูแลเอาใจ

ใส่ แสดงความช่ืนชม แนะน�ำ ตักเตือน กระตุ้นเตือน ให้ก�ำลังใจ เพื่อให้เด็กแปรงฟันและดูแล

สุขภาพฟัน ฉะนั้นจึงสรุปได้ว่า การส่งเสริมพฤติกรรมการแปรงฟันของเด็กก่อนวัยเรียน โดย

การจัดโปรแกรมกจิกรรมประสบการณ์การเรยีนรู ้ประยกุต์ใช้ทฤษฎ ีPRECEDE Framework 

ทีผู่ว้จิยัสร้างข้ึน  มผีลต่อการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมการแปรงฟันและการดแูลส่งเสรมิสขุภาพ

ฟันของเดก็ก่อนวัยเรยีน  โดยท�ำให้เดก็ก่อนวยัเรยีนมคีวามรู ้มทีศันคต ิ มกีารปฏบิตัติวัในเรือ่ง

การแปรงฟันและการดแูลสขุภาพฟันไปในทางท่ีดขีึน้ และปรมิาณคราบจลุนิทรย์ีบนตวัฟันไม่

เพิม่มากขึน้  ประสบการณ์การเรยีนรู้ดงักล่าวนีส่้งผลให้เดก็ก่อนวยัเรยีนเกดิการเปลีย่นแปลง

พฤติกรรมการแปรงฟันและการดูแลสุขภาพฟันไปในทางที่ดีขึ้น จึงกล่าวได้ว่าการวิจัยครั้ง

น้ีบรรลุผลส�ำเร็จ เพราะสามารถส่งเสริมพฤติกรรมการแปรงฟันของเด็กก่อนวัยเรียนได้ถูก

ต้องยิ่งข้ึนและมีความต่อเนื่องมากขึ้น  ส่งผลให้เด็กก่อนวัยเรียนของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ของ

องค์การบรหิารส่วนต�ำบลเชยีงดาว   จังหวดัเชยีงใหม่  ท่ีได้รบัการส่งเสรมิพฤติกรรมการแปรง

ฟันมีพฤติกรรมการแปรงฟันและการดูแลสุขภาพฟัน  มีระดับความสะอาดในช่องปากที่ดีขึ้น

และมากกว่ากลุ่มที่ไม่ได้รับการส่งเสริมพฤติกรรมการแปรงฟัน ดังนั้น การวิจัยครั้งนี้จึงบรรลุ

ผลตามความมุ่งหมายของการวิจัยที่ตั้งไว้ 
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ข้อเสนอแนะ
ข้อเสนอแนะที่ได้รับจากการวิจัย พบว่า เด็กก่อนวัยเรียน มีความรู้ ทัศนคติ การ

ปฏิบัติตัว เกี่ยวกับการแปรงฟันและการดูแลส่งเสริมสุขภาพฟัน เพ่ิมมากขึ้นกว่ากลุ่มเปรียบ

เทยีบและเดก็ก่อนวยัเรยีนมพีฤตกิรรมการแปรงฟันหลังอาหารกลางวนัทกุวนั  วธิแีปรงฟันตาม

แนวนอน-ซ้ายขวาทกุซี ่การท�ำความสะอาดแปรงล้ินหลงัการแปรงฟัน ใช้ระยะเวลาในการแปรง

ฟันนาน 2 นาท ี ใช้กระจกส่องฟันเพือ่ตรวจดฟัูนหลงัการแปรงฟัน ได้ถกูต้องและถกูวธิมีากขึน้

กว่า กลุม่เปรยีบเทยีบ ดังนัน้ควรให้หน่วยงานทีเ่ก่ียวข้องส่งเสริมและสนบัสนนุการจัดโปรแกรม

สุขศึกษาในลักษณะน้ีแก่ผู้ปกครอง ผู้ดูแลเด็ก และเด็กก่อนวัยเรียนอย่างทั่วถึงทุกพื้นท่ี ควรมี

การอบรมให้ความรู้ ความเข้าใจในเรื่องการแปรงฟันและการดูแลสุขภาพฟันของเด็กก่อนวัย

เรียนให้แก่ผู้ปกครอง ซึ่งจากการศึกษาครั้งนี้พบว่า นอกจากผู้ดูแลเด็กแล้ว เมื่อเด็กอยู่ที่บ้าน 

ผู้ปกครองมีส่วนส�ำคัญท่ีจะสามารถถ่ายทอดความรู้แก่เด็กก่อนวัยเรียนได้ อีกทั้งยังสามารถ

กระตุน้และปลกูฝังให้เดก็มพีฤตกิรรมการแปรงฟันและการดแูลสขุภาพฟันทีด่ไีด้ต่อเนือ่ง ทัง้อยู่

ที่บ้านและศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก การให้ความรู้แก่ผู้ปกครองจึงจ�ำเป็นอย่างยิ่ง และการประยุกต์

ใช้เสยีงเพลงเป็นสญัญาณเตอืนให้เดก็มกีารเตรยีมพร้อมก่อนแปรงฟัน จัดกจิกรรมให้เด็กแปรง

ฟันหลังอาหารโดยใช้เสียงเพลงเป็นตัวก�ำกับนาน 2 นาทีในขณะที่เด็กแปรงฟันเป็นประจ�ำทุก

วัน ให้เด็กแปรงฟันเข้าจังหวะเพลงหลังอาหารที่โรงเรียนทุกวัน ซึ่งเป็นระยะเวลาที่เหมาะสม

กับเด็ก ซึ่งอาจหาเพลงท่ีเด็กชื่นชอบหรืออาจเป็นเพลงท่ีก�ำลังเป็นที่นิยม เข้ากับตามเทศกาล

หรอืท้องถิน่นัน้ๆ กส็ามารถช่วยสร้างความเพลดิเพลินและสนกุสนานในการแปรงฟันแก่เด็กได้

ข้อเสนอแนะในการท�ำวจิยัครัง้ต่อไป ควรมีการศกึษาวจิยัในระยะยาวเพือ่ศกึษาถงึ

ผลกระทบต่อการเกดิโรคฟันผใุนเด็กก่อนวัยเรยีน ควรมกีารศกึษาวจิยัเพือ่หากลวธิหีรอืเทคนคิ

ในการฝึกทกัษะการใช้กล้ามเนือ้ในเด็กก่อนวยัเรยีนไปด้วย โดยฝึกผ่านทางกจิกรรมการเรยีนรู้

ในรปูแบบต่างๆ หรอืควรน�ำรูปแบบการวจิยัอืน่ๆมาศึกษาเปรยีบเทยีบ เพือ่หาแนวทางทีเ่หมาะ

สม ในการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมการแปรงฟันและการดแูลสขุภาพฟัน และควรให้ความส�ำคัญ

ในการอบรมผู้ดูแลเด็กซึ่งมีบทบาทส�ำคัญในการให้แรงเสริมแทนผู้ศึกษาและมีอิทธิพลต่อเด็ก

ก่อนวยัเรียนมาก ในเรือ่งการให้แรงเสรมิอาจชีแ้นะเป็นรายบคุคล อันเนือ่งมาจากภารกจิประจ�ำ

วนัทีม่ากอยูแ่ล้วจงึอาจไม่ได้ให้แรงเสรมิแก่เดก็หรือไม่ได้กระตุ้นเด็กอย่างเต็มที ่การศกึษาคร้ัง

ต่อไปอาจท�ำให้อยูใ่นรูปแบบของการให้ครูเป็นผูร่้วมวจิยัเป็นผลงานเด่น ของศนูย์เดก็เลก็แห่ง

นั้น ซึ่งน่าจะได้รับความร่วมมืออย่างเต็มที่เนื่องจากเป็นผลงานของครูหรือผู้ดูแลด้วย
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บทคัดย่อ
บทความวชิาการ เรือ่ง “ศกึษาเปรยีบเทยีบเจตนาในพระพทุธศาสนากบัเจตนาใน

ประมวลกฎหมายอาญาของประเทศไทย”  มีวัตถุประสงค์ คือ ศึกษาเจตนาในทางพระพุทธ

ศาสนา ศึกษาเจตนาในประมวลกฎหมายอาญา  เปรียบเทียบเจตนาทั้งสองฝ่ายในประเด็น

ตา่งๆ อาทิ องค์ประกอบที่ครบเจตนา,เกณฑ์ตัดสินเจตนาวา่มีความเหมอืนหรือความแตกตา่ง

กันอย่างไร 

จากการศึกษาพบว่า เจตนาในทางพระพทุธศาสนากบัเจตนาในประมวลกฎหมาย

อาญานั้นพบว่า มีทั้งความเหมือนและความแตกต่างกัน ส่ิงที่มีความเหมือนกันอย่างเห็นได้

ชัดเจนคือ การมีเจตนาเป็นองค์ประกอบในการกระท�ำความผิดกล่าวคือ  ในการกระท�ำความ

ผิดของบุคคลในแต่ละคร้ังจะต้องมีเจตนาเป็นองค์ประกอบภายในที่ส�ำคัญที่สุดเป็นอันดับ

แรกก่อนที่จะพิจารณาในส่วนอื่นๆ   ต่อไป ส�ำหรับความแตกต่างพบว่าเจตนาในทางพระพุทธ

ศาสนาจะพจิารณาการกระท�ำความผดิ หรอืถอืว่าผดิ และเป็นการกระท�ำท่ีครบเจตนาแล้วคอื

จะพิจารณาถึงเจตนาที่ปรากฏออกมา 3 ทาง คือ ทางกาย   ทางวาจา   ทางใจ  แม้กระท่ังว่าผู้

ใดมีเจตนา  และได้กระท�ำกรรมท่ีปรากฏทางใจก็ถือว่าเกิดเป็นกรรมแล้ว แต่ในทางประมวล

กฎหมายอาญานั้นถึงแม้ว่าจะมีเจตนาแต่การที่จะพิสูจน์ว่าบุคคลใดครบองค์ประกอบในการ 

กระท�ำความผดิหรอืไม่จะพจิารณาได้แค่ทางกาย  และวาจาเท่านัน้  ส�ำหรบัทางใจ ถงึแม้บคุคล

นั้นจะมีเจตนาแต่ก็ไม่สามารถพิจารณาลงโทษบุคคลนั้นได้เพราะทางประมวลกฎหมายอาญา

ถือว่าอยู่แค่ในขั้นคิดยังไม่ได้ลงมือกระท�ำความผิดท่ีจะเข้าองค์ประกอบของการกระท�ำความ

ผิดจึงยังไม่สามารถ ก�ำหนดโทษ และลงโทษบุคคลผู้นั้นได้  



74     75    วารสารพุทธศาสตร์ศึกษา  ปีที่ 6  ฉบับที่ 1 |  มกราคม - มิถุนายน  2558 Journal of Buddhist Studies Vol.6  No.1  |  January - June  2015

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่ Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

สรปุว่า เจตนาไม่ว่าจะในทางพระพุทธศาสนาหรือในทางกฎหมายกต็าม เป็นเร่ือง

ทีส่�ำคญัเพราะการกระท�ำต่างๆไม่ว่าจะออกมาในลักษณะ หรือรูปแบบใดประเด็นส�ำคัญทีสุ่ด

ที่จะเป็นตัวก�ำหนดเกณฑ์ในการตัดสินหรือด�ำเนินการใดๆ จะต้องพิจารณาจากเจตนาเป็น

เบือ้งต้นทัง้สิน้ ดงันัน้การศกึษาเปรยีบเทยีบเจตนาในพระพุทธศาสนา และเจตนาในประมวล

กฎหมายอาญาจึงเป็นประโยชน์แก่  นักกฎหมาย นักการศึกษา นักการศาสนา ซ่ึงจะเข้าใจ

หลักต่างๆ ในเรื่องเจตนาได้อย่างชัดเจนข้ึนโดยเฉพาะอย่างยิ่ง นักกฎหมายจะเป็นประโยชน์

ในการน�ำไปพจิารณาประกอบการวนิจิฉยั ลงโทษ ผูก้ระท�ำผดิด้วยความยตุธิรรมอย่างแท้จรงิ

ค�ำส�ำคัญ: เจตนาในพระพุทธศาสนา; ประมวลกฎหมายอาญา

Abstract
The  purposes  of  an  academic  article  on “The  Comparative  Study  

of  Intention  in  Buddhism and  Intention   in  Criminal  Law  of  Thailand” has 

three objectives as follows This thesis aims  to study an intention in Buddhism, to 

study an intention in the criminal law of Thailand and  to compare  an intention 

in Buddhism and in criminal law of Thailand. According to the study, thought of 

Buddhism, when compared with the thought of the Penal Code had both similarities 

and differences. It was clearly seen that there were many similarities in the  

actions and offense of person each time.  However, the most important element 

and first to consider are the differences found in the thought of Buddhism. It is 

found that the offense and action must be completed the intent.  This appears 

in three ways: Physical, verbal, and mental.  Even thought the person has the 

intent and has karma that is mental or called: Manokarma.This happens with  

results of karma that the person must receive.  But in the Penal code even 

though persons have the intent but must prove that they have  the complete 

element of the wrong action or not. Persons must consider by physical and  

verbal only, but not mental.  Even thought the persons have  the intent, they 

can not consider punishing that person because of the Penal Code.  This is called 

intent without doing the offense which is the complete element of offense. So 
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they can not assign verdict and sentence that person for punishment. 

The study concluded that the intentions both in Buddhism and in 

criminal law are the most important things. Therefore, the comparative study 

of intention in Buddhism and in criminal law of Thailand is  not only benefit to 

the lawyers, educators and the religious academic leaders but also to clarify the 

understanding of the principles of intentions and especially to the lawyers in 

order to judge fairly.   

Keywords: Intention in Buddhism;  Criminal Law

บทน�ำ		     

กฎหมายเป็นข้อตกลงข้อบังคับของสังคมเพ่ือให้มนุษย์ท่ีอยู่ร่วมกันไม่เกิดความ

ขัดแย้งในการท่ีจะต้องอยู่รวมกันเป็นจ�ำนวนหมู่มาก อีกทั้งยังเป็นการสร้างกรอบการบังคับ

ไม่ให้บุคคลใดบุคคลหนึ่งละเมิดสิทธิ และเสรีภาพของบุคคลอื่นเป็นข้อก�ำหนดให้คนในสังคม

ต้องยอมรับ และปฏิบัติทั้งนี้ก็เพ่ือสร้างความสงบ ความเป็นระเบียบเรียบร้อยของสังคม ดัง

มีสุภาษิตลาตินบทหนึ่งกล่าวว่า “ที่ไหนมีสังคม  ท่ีนั่นมีกฎหมาย” (Ubi Societas ,lbi Jus) 

(แสวง   บญุเฉลมิวภิาส, 2553: 34) แต่กระนัน้กต็ามกย็งัมบีคุคลเป็นจ�ำนวนมากท่ีไม่ได้ใส่ใจใน

กรอบของกฎหมาย ท่ีซึ่งเป็นข้อบังคับ ข้อตกลง ซ่ึงเป็นแนวทางในการปฏิบัติ ยังฝ่าฝืนกระท�ำ

การที่มิชอบดังกล่าวอยู่เนืองๆ ซ่ึงเหล่านี้กฎหมายได้วางหลักเกณฑ์การลงโทษผู้ที่ฝ่าฝืนไว้

ตามความหนักเบาของการกระท�ำความผิดท้ังนี้ก็ขึ้นอยู่กับ ดุลยพินิจของผู้ใช้กฎหมายในการ

พจิารณาตดัสนิลงโทษผูก้ระท�ำความผดิดงักล่าวแต่ถงึอย่างไรกต็าม  ปอ.มาตรา 59 บญัญติัว่า 

บุคคลจะต้องรับผิดในทางอาญา ก็ต่อเมื่อได้กระท�ำโดยเจตนาเว้นแต่จะได้กระท�ำโดยความ

ประมาท   กระท�ำโดยเจตนาได้แก่  กระท�ำโดยรู้ส�ำนึกในการที่กระท�ำ และในขณะเดียวกันผู้

กระท�ำประสงค์ ต่อผล หรือย่อมเล็งเห็นผลของการกระท�ำนั้น จึงจะเห็นได้ว่ากระท�ำความผิด

ต่างๆเหล่านี้ต้องมีการลงมือกระท�ำซึ่งตัวที่บ่งบอก และชี้ให้เห็นชัดเจนในความผิดที่กระท�ำไม่

ว่าจะเป็นในกระบวนการตัดสิน หรือพิจารณาทางกฎหมายก็อาศัยเจตนาเป็นหลักส�ำคัญใน

การตัดสินผลของการกระท�ำความผิดของบุคคล  (สมชาย  พงษ์พัฒนาศิลป์, 2552: 15 - 43)

พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่ว่าด้วยความจริงของชีวิตเป็นศาสนาท่ีว่าด้วยความ

เป็นเหต ุเป็นผลเป็นศาสนาทีส่อนให้เห็นถงึความดบัทกุข์ เป็นศาสนาทีไ่ด้วางหรอืบ่งชีใ้นการก
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ระท�ำว่า เจตนา เป็นตวัก�ำหนดในเร่ืองบาป บญุ โทษ ผลของการกระท�ำ ดังพทุธวจนะขององค์

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า “เจตนาหํ  ภิกขเว  กมฺมํ  วทามิ” (พระไตรปิฎกภาษา

ไทย เล่ม 22 ข้อ 63: 385) แปลความว่า ดูก่อนภิกษุทั้งหลายเรากล่าวเจตนาว่าเป็นกรรม”  

(พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 22 ข้อ 63: 577) ฉะนัน้ กรรมคอืกจิทีบุ่คคลจงใจท�ำ หรอืท�ำด้วย

เจตนาซึ่งประกอบไปด้วยความจงใจแล้วกระท�ำด้วยกาย วาจา ใจ  ถ้าท�ำด้วยไม่เจตนา ถ้า

ไม่มีเจตนาก็ไม่ถือว่าเป็นกรรม ทั้งนี้เพราะพระพุทธศาสนาเชื่อว่ากรรม เป็นเครื่องบ่งชี้ หรือ

แสดงออกซึง่เจตนา ดงันัน้จากหลกัพทุธพจน์ดงักล่าว ถอืว่าเป็นหลกัเป็นอมตะวาจาทีช่าวพทุธ

หรือพุทธศาสนิกชนยังยึดถือ และปฏิบัติเพื่อให้อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขลดปัญหาต่างๆ  ใน

สังคมที่ตามมา หลักเกณฑ์ในเรื่องเจตนาจึงเป็นเกณฑ์ในการตัดสินที่จะเป็นสิ่งบ่งชี้ได้ว่าการ

กระท�ำใดที่เป็นองค์ประกอบส�ำเร็จเป็นความผิดในเรื่องกรรมทางพระพุทธศาสนาก็น่าจะมี

สอดคล้องตามหลักในเรื่องเจตนาในประมวลกฎหมายอาญา       

เจตนาในพุทธศาสนา

การกระท�ำท่ีจัดว่าเป็นกรรมได้นั้นจะต้องประกอบไปด้วยปัจจัย  2  อย่างคือ  

1. ต้องมีเจตนา  (intention)  คอื มคีวามตัง้ใจ  หรอืจงใจจะท�ำกรรมนัน้ 2. เมือ่มเีจตนาแล้วก็

ลงมือกระท�ำกรรมน้ันๆ การลงมือกระท�ำกรรมตามเจตนาที่ตั้งไว้นั้น สามารถท�ำได้ 3 ทางคือ 

ท�ำกรรมทางใจ  หรอืจติ  ท�ำกรรมทางวาจา  และท�ำกรรมทางกาย  เมือ่มเีจตนา และการกระ

ท�ำจริงๆ จึงจะส�ำเร็จเป็นกรรมที่จะก่อให้เกิดผลแห่งกรรม หรือจะเรียกว่าวิบากกรรม ดังนั้น

องค์ประกอบของเจตนาในทางพระพุทธศาสนาต้องประกอบไปด้วย มูลเหตุที่แสดงออกมา

เป็นกรรม คือ 1. อกุศลกรรม กรรมที่เป็นอกุศล การกระท�ำท่ีไม่ดี กรรมชั่ว หมายถึง การกระ

ท�ำทีเ่กดิจาก อกศุลมลูคอื โลภะ โทสะ หรอืโมหะ 2. กศุลกรรม กรรมทีเ่ป็นกุศล การกระท�ำที่

ด ีหรอืกรรมด ีหมายถงึ การกระท�ำทีเ่กดิจากกศุลมูล คอื อโลภะ   อโทสะ  หรืออโมหะ  เมือ่มี

องค์ประกอบข้างต้นนี้อย่างใดอย่างหนึ่งแล้วก็จะแสดงออกตามทวาร คือทางที่ท�ำกรรม หรือ

แสดงออกของกรรม จัดเป็น 3 คือ 1. กายกรรม กรรมท�ำด้วยกาย  หรือการกระท�ำทางกาย 

2. วจกีรรม  กรรมท�ำด้วยวาจา  หรอืการกระท�ำทางวาจา 3. มโนกรรม  กรรมท�ำด้วยใจ  หรือ

การกระท�ำทางใจ (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตุโฺต), 159: 160)   กรรม และวบิาก สามารถแบ่งได้ 

2 ประเภท คือ กรรมดีให้วิบากดี และกรรมชั่วให้วิบากชั่วหรือจะใช้ว่ากรรมขาวและกรรมด�ำ

ก็ได้หรอืจะใช้ค�ำว่า“กศุลกรรม”,“อกศุลกรรม” กไ็ด้  (ศภุวรรณ   พพิฒัพรรณวงศ์  กรนี, 2551: 

70 - 71) ความรนุแรงของกรรม หรอืวบิากนัน้ขึน้อยูท่ีร่ะดับความรุนแรงของเจตนา ฉะนัน้จะ

เหน็ได้ว่า เจตนาของการฆ่ามดตวัหนึง่ นกตัวหนึง่ ววัตัวหนึง่ และคนๆ หนึง่นัน้ย่อมไม่เหมอืน
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กันมีความรุนแรง ที่ต่างกันมาก เช่น นาย ก ฆ่ามดตายด้วยความร�ำคาญที่มาไต่แขน,นาง ช ฆ่า

นกตวัหน่ึงตายเพราะร�ำคาญ ทีส่่งเสยีงร้องหน้าบ้านทกุวนั,นาย ง  ดักฆ่านาย ช โดยมกีารเตรยีม

การวางแผน และมกีารหลอกล่อให้มาพบ จะเหน็ได้ว่าทัง้สามกรณดัีงกล่าวนัน้เมือ่พิจารณาแล้ว

ผลกรรม ในการกระท�ำหรือวิบากที่ได้รับจะไม่เท่ากัน ท้ังนี้อาจเป็นเพราะข้ึนอยู่กับความยาก

ง่าย ขึ้นอยู่กับการคิดวางแผน ข้ึนอยู่กับวิธีการลงมือกระท�ำการ และเหตุปัจจัยสนับสนุนอื่นๆ 

ดังนั้นวิบากของกรรม ที่แต่ละคนท�ำขึ้นนั้นย่อมได้รับไม่เท่ากัน และผลหรือวิบากกรรม ตาม

หลักทางพระพุทธศาสนายังส่งผลไปข้ามภพชาติ ดังปรากฏในเรื่องของกรรม 12 อย่างชัดเจน

นอกจากนีย้งัปรากฏใน มลูปัณณาสก์  มชัฌมินกิาย  แสดงไว้ว่าฆ่าสัตว์ไม่มคีวามกรุณาเป็นเหตุ

ให้อายุสั้นไม่ฆ่าสัตว์มีความกรุณาเป็นเหตุ ให้อายุยืนเบียดเบียนสัตว์เป็นเหตุให้มีโรคมาก ไม่

เบียดเบียนสัตว์เป็นเหตุให้มีโรคน้อย มักโกรธมีความคับแค้นใจมากเป็นเหตุให้ผิวพรรณทราม

ไม่โกรธ ไม่มคีวามคบัแค้นใจเป็นเหตใุห้ผวิพรรณผดุผ่อง เป็นต้น  พบว่าในทางพระพทุธศาสนา

มีเกณฑ์ตดัสนิ กรรมดแีละกรรมชัว่ไว้เป็น 2  ประการดงันีค้อื 1. พจิารณามลูเหตขุองการกระท�ำ 

ว่าเป็นกรรมนั้นเกิดจากเจตนาเช่นใด 2. พิจารณาผลลัพธ์หรือวิบากของกรรม 

เจตนาในประมวลกฎหมายอาญาของประเทศไทย

เจตนาในประมวลกฎหมายอาญานั้นเป็นองค์ประกอบภายในซ่ึงในการกระ

ท�ำความผดิตามประมวลกฎหมายอาญาน้ีจะพจิารณาหลักเกณฑ์ทีส่�ำคญัทีสุ่ดในเร่ืองขององค์

ประกอบในการกระท�ำ ความผดิเป็นเบ้ืองต้น เมือ่การกระท�ำของบคุคลใดทีค่รบองค์ประกอบ

ในการกระท�ำความผิดดังท่ีกฎหมายบัญญัติไว้แล้วผู้นั้นก็ต้องรับโทษตามที่กฎหมายบัญญัติไว้

ในขณะนั้น ส�ำหรับเจตนานั้นในกฎหมายอาญาได้วางหลักไว้ใน ปอ.มาตรา 59 บุคคลจะต้อง  

“รับผิด” ในทางอาญาก็ต่อเมื่อได้กระท�ำโดยเจตนากระท�ำโดยเจตนา หมายถึง กระท�ำโดยรู้

ส�ำนกึในการทีก่ระท�ำ และในขณะเดยีวกนัผูก้ระท�ำย่อมประสงค์ต่อผล หรอืย่อมเลง็เหน็ผลของ

การกระท�ำนัน้ และใน ปอ.มาตรา 60 ยงับญัญตัไิว้ว่า ผูใ้ดเจตนากระท�ำต่อบคุคลหนึง่แต่ผลของ

การ กระท�ำเกิดขึน้กบับุคคลอกีคนหนึง่โดยพลาดไปให้ถอืว่ามเีจตนากระท�ำต่อบคุคลผูท้ีไ่ด้รบั

ผลนัน้ด้วย(สมชาย  พงษ์พฒันาศลิป์ และเผ่าพนัธุ ์ ชอบน�ำ้ตาล, 15-43)  ดังนัน้ จึงสามารถแบ่ง

เจตนาตามประมวลกฎหมายอาญานี้ออกเป็น  3  ประเภทคือ 

1. เจตนาประสงค์ต่อผล หมายถึง รู้ส�ำนึกและมุ่งหมายจะให้เกิดผลขึ้น 

2. เจตนาเล็งเห็นผล หมายถึง ไม่ได้ประสงค์ต่อผล คือ ไม่ได้มุ่งหมายให้เกิดผลขึ้น 
แต่เล็งเห็นได้ว่าจะเกิดผลขึ้นอย่างแน่นอนเท่าที่จิตใจของจิตใจของบุคคลที่อยู่ในฐานะเช่นนั้น

จะเล็งเห็นได้


