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กระบวนการมีส่วนร่วมด้านการดูแลสุขภาพของเกษตรกรผู้ใช้สารเคมี

ในชุมชนบ้านห้วยบง ต�ำบลแม่ปืม อ�ำเภอเมือง จังหวัดพะเยา
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บทคัดย่อ

การวิจัยในครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษากระบวนการมีส่วนร่วมด้านการดูแล

สขุภาพของเกษตรกรผูใ้ช้สารเคมใีนชมุชนบ้านห้วยบง ต�ำบลแม่ปืม อ�ำเภอเมอืง จงัหวดัพะเยา 

โดยการประยุกต์ใช้กระบวนการ AIC ที่มีผลต่อการรับรู้พฤติกรรมด้านการดูแลสุขภาพด้วย

วิธีการสัมภาษณ์ และ แบบสอบถาม 1) การรับรู้ความอันตรายจากสารเคมี 2) การรับรู้ความ

รุนแรงจากสารเคมี 3) การรับรู้ประโยชน์ของการท�ำเกษตรอินทรีย์ 4) การรับรู้อุปสรรคของ

การท�ำเกษตรอินทรีย์ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน โดยใช้ Paired Sample t-test

ผลการวิจัยพบว่า

1. กระบวนการมีส่วนร่วม โดยการประยุกต์ใช้กระบวนการAIC เป็นกระบวนการ

ทีช่่วยให้เกษตรกรมคีวามเข้าใจถงึปัญหา สามารถก�ำหนดเป้าหมายร่วมกนั น�ำเป้าหมายมาคดิ

หาแนวทางในการแก้ไขปัญหา ค้นหาแผนงานกิจกรรมที่เป็นความคิดเห็นของเกษตรกรโดย

ค�ำนงึถงึความส�ำเรจ็ โดยการด�ำเนนิงานเพือ่ส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพในการปลูกพืช

ผักสวนครัวโดยใช้เกษตรอินทรีย์ และท�ำการแต่งตั้งผู้รับผิดชอบในการท�ำงานเพื่อให้แผนงาน

กจิกรรมมผีูรั้บผดิชอบ  ประสานงานร่วมกบัชมุชน และภาครัฐ และผู้ท่ีเกีย่วข้อง ในการด�ำเนนิ

งานเพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพในการปลูกพืชผักสวนครัวโดยใช้เกษตรอินทรีย์ใน

การลด ละ เลิก การใช้สารเคมีในการเกษตร ซึ่งมี 2 แผนงานกิจกรรม คือโครงการปลูกผักข้าง
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รัว้และ โครงการกลุม่เกษตรกรท�ำน�ำ้หมกั ปุ๋ยหมกัชีวภาพของชมุชนบ้านห้วยบง การประยกุต์

ใช้กระบวนการ AIC เกษตรกรได้มส่ีวนร่วมในกระบวนการต้ังแต่แรกเริม่ ได้แสดงความคดิเหน็ 

และหาทางแก้ไขร่วมกนั ดงันัน้การมส่ีวนร่วมจะท�ำให้เกษตรกรมคีวามรูส้กึภาคภมูใิจในการมี

ส่วนร่วมในการจัดท�ำแผนงานกิจกรรม มีความรู้สึกเป็นเจ้าของโครงการ แผนงานที่ท�ำ จึงได้

รับความร่วมมือเป็นอย่างดี 

2. ศึกษาผลของการจัดกระบวนการมีส่วนร่วม โดยการประยุกต์ใช้กระบวนการ 

AICภายหลังการด�ำเนินการ 8 สัปดาห์ที่มีผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ พบว่า

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพด้านการรับรู้อันตรายจากสารเคมี ก่อนและหลังเข้าสู่

กระบวนการมีส่วนร่วม ของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า ก่อนเข้าร่วมกระบวนการมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

2.71 หลังเข้าร่วมกระบวนการมีมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.90 หลังเข้าสู่กระบวนการกลุ่มตัวอย่าง

มีระดับค่าเฉลี่ยคะแนนการรับรู้ความอันตรายจากสารเคมีมากกว่าก่อนเข้าร่วมกระบวนการ

แตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01

	ค�ำส�ำคัญ:  การรับรู้พฤติกรรมด้านการดูแลสุขภาพ; เกษตรอินทรีย์

Abstract
The purpose of this to study the processes involved healthcare 

farmers use chemicals in Bann Huay Pong Community, Mae Beam Sub-district, 

Mueang District, Phayao Province by applying the AIC process to affect health 

behaviors perceived by Interviews and using questionnaire measure of 1) Health 

Care of the perceiving the dangers of the chemical  2) Perceiving the violence 

of the chemical 3) The benefits of organic farming 4) Perceiving the organic 

farmer problems.  The collecting data was analyzed by the percentage, mean, 

 standard deviation, paired sample t-test. The qualitative data was analyzed by 

the descriptive analysis.

The research results found that:

1. Participation by applying to the AIC process supports farmers to 

understand the problems and can get target together. The goal was to figure out 

a way of the problems. Finding a plan activities are the opinions of farmers with 
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consider successful by encouraging health caring behavior to growing vegetables 

using organic farming. To assign the responsible person for planning activities, 

community coordinating, the government and the people involved. For encourage   

health caring behavior to growing vegetables using organic farming to reduce or 

nonusing of chemicals in agriculture. There are two planning activities are glowing 

the vegetables on the fence, the fermentation broth and the fertilizer of Ban 

Huay Pong farmers project. The farmers give their opinion and solved the problems 

together when they joined to applying AIC process, leave a comment and find 

a solution. Therefore, participating farmers have to make sense to engage in the 

activity planning with ownership of the project. So the scheme has been 

cooperating as well.

2. To study the result of participation process by applying A-I-C process 

after 8 weeks to affects the caring health behavior. Found that The caring health 

behavior perceived to dangers of the chemical of the samplings were average 

2.71 and after participation process were 2.90. The participation process of sam-

plings are differences at the 0.01 level of significant.

	Keywords: Health behaviors perceived; Organic farming

ในปัจจุบันโลกมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา ด้วยเทคโนโลยีและนวัตกรรม

ใหม่ๆ เกิดขึ้นมากมาย รวมถึงนวัตกรรมทางการเกษตร สารเคมีที่ถูกพัฒนาให้มีความรุนแรง

เพิม่มากขึน้ เพือ่การก�ำจดัศตัรพูชืรวมทัง้การกระตุน้ให้พชืออกผลผลติในปรมิาณมากๆ  ซึง่ใน

ประเทศไทย ภาครฐัยงัส่งเสรมิให้ใช้สารเคมท้ัีงการให้จดทะเบยีนสารเคมทีีม่คีวามรนุแรงมากๆ 

ท�ำให้อาชพีเกษตรกรเป็นอาชีพท่ีมคีวามเส่ียงสงู เสีย่งต่อการเกดิการสะสมของสารพษิและเกดิ

การเจ็บป่วยขึ้นได้ โดยผลกระทบสารเคมีของร่างกายถูกแบ่งออกเป็นสองส่วนคือ ผลกระทบ

ที่เป็นพิษแบบฉับพลัน เช่น อาเจียน คลื่นไส้ ปวดศีรษะ หายใจติดขัดเป็นต้น  และผลกระทบ

อาการสารพิษสะสม ตกค้าง โรคผิวหนัง มะเร็ง โรคแทรกซ้อนต่างๆ สารเคมียังส่งผลถึงระบบ

นิเวศ ท�ำลายความสมดุลของธรรมชาติ แมลงที่มีประโยชน์ลดลง  สารเคมียังปนเปื้อนกับพื้น

ดนิ กระจายตวัตามอากาศ ไหลลงสูแ่หล่งน�ำ้ เกดิผลเสียตามมากอย่างมากมาย และผลกระทบ



46     47    วารสารพุทธศาสตร์ศึกษา  ปีที่ 6  ฉบับที่ 1 |  มกราคม - มิถุนายน  2558 Journal of Buddhist Studies Vol.6  No.1  |  January - June  2015

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่ Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

ทางเศรษฐกจิ ประเทศไทยถกูระงับการน�ำเข้าสนิค้าทางการเกษตรจากสหภาพยโุรป เสยีราย

ได้กว่า 2,785 ล้านต่อปี และตัวเกษตรกรผูใ้ช้สารเคมยีงัมกีารตรวจเลือดพบสารพษิตกค้างใน

ร่างกาย มแีนวโน้มเพิม่ข้ึนทกุปี พืน้ทีจ่งัหวดัพะเยากเ็ป็นจงัหวดัหนึง่ทีต่รวจพบกลุม่เสีย่งและ

กลุ่มไม่ปลอดภัยเป็นจ�ำนวนมาก มีกลุ่มเสี่ยงร้อยละ 46.38 กลุ่มไม่ปลอดภัยร้อยละ 21.37 

จากเกษตรกรท่ีเข้ารบัการตรวจเลอืดในจงัหวดัพะเยา ดงันัน้วธีิการส่งเสรมิป้องกนั ดูแล รกัษา

สุขภาพ ไม่ใช่หน้าท่ีของแพทย์เพียงอย่างเดียว ตัวเกษตรกรเองต้องตระหนักถึงการปฏิบัติตัว

เพื่อการมีสุขภาพที่ดี กระบวนการส่งเสริมสุขภาพจึงเกิดขึ้นเพื่อให้เป็นแนวทางได้ดูแลตัวเอง 

และสามารถน�ำไปใช้กับคนในรอบข้าง ไปจึงถึงระดับชุมชน สังคม โดยกระบวนการ AIC เป็น 

กระบวนการมีส่วนร่วมส่งเสริมสุขภาพแบบองค์ร่วม เป็นการสร้างพลังการท�ำงานร่วมกัน 

เป็นกระบวนการทีช่่วยดงึพลงัสร้างสรรค์ทีมี่อยูแ่ล้วในกลุ่ม/องค์กร/หน่วยงาน/ตัวบุคคล ฯลฯ 

ทีต้่องการรวมตวักนัเพือ่ท�ำกจิกรรมต่างๆ ซึง่จะท�ำได้กต้็องอาศยัการรบัฟังผูอ้ืน่ ยอมรบัความ

คดิเหน็ทีแ่ตกต่างกบัตน โดยร่วมถงึการทราบปัญหารับรู้ ท�ำความเข้าใจถึงสาเหตุ ผลกระทบท่ี

ตามมาเรียนรู้ร่วมกันจากการท�ำงาน ร่วมกันคิด ร่วมกันวางแผนเรียนรู้ร่วมกันจากการปฏิบัติ 

กระบวนการพฒันาแบบมส่ีวนร่วมทีก่่อให้เกิดความความยัง่ยนืได้นัน้ ต้องการการเรียนรู้ร่วม

กนัของผู้เกีย่วข้องทกุฝ่ายซึง่จะท�ำให้ทกุคนตระหนกัถึงความรับผิดชอบและควบคมุตนเอง ไป

สู่การกระท�ำที่เป็นความต้องการร่วมกัน โดยพ้ืนท่ีท่ีเลือกท�ำการวิจัยในคร้ังนี้ เป็นชุมชนบ้าน

ห้วยบงหมู่ที่ 18  ต�ำบลแม่ปืม อ�ำเภอเมือง จังหวัดพะเยา เพราะเป็นชุมชนต้นๆท่ีมีการตรวจ

เลือดพบว่ามีสารเคมีตกค้างในเลือดจ�ำนวนมากเกิดการเจ็บป่วย จนเป็นสาเหตุของการเสีย

ชีวิต ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษากระบวนการมีส่วนร่วมด้านการดูแลสุขภาพ

ของเกษตรกรในชมุชนบ้านห้วยบง ต�ำบลแม่ปืม อ�ำเภอเมอืง จังหวดัพะเยา โดยเปิดโอกาสให้

เกษตรกรได้ร่วมแสดงความคดิเหน็ ร่วมกนัระดมความคดิวางแผนงาน และร่วมรบัผดิชอบต่อ

กิจกรรมต่างๆท่ีช่วยกันคิดข้ึนมา เพื่อการพัฒนาการร่วมท�ำงาน ควบคู่ไปกับการดูแลสุขภาพ

ของตนเอง ให้ก้าวไปสู่ความยั่งยืนด้านสุขภาพและมีคุณภาพชีวิตที่ดีต่อไปในอนาคต

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
เพื่อศึกษากระบวนการมีส่วนร่วมด้านการดูแลสุขภาพของเกษตรกรผู้ใช้สารเคมี

ในชุมชนบ้านห้วยบง ต�ำบลแม่ปืม อ�ำเภอเมือง จังหวัดพะเยา
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ขอบเขตการศึกษา
	ขอบเขตด้านพื้นที่

ขอบเขตด้านพ้ืนที่ในการศึกษาในคร้ังนี้ คือ ชุมชนบ้านห้วยบง หมู่ท่ี 18 ต�ำบลแม่

ปืม อ�ำเภอเมือง จังหวัดพะเยา 

ขอบเขตด้านประชากร
ประชากรที่ใช้ในการศึกษาในครั้งนี้ คือ เกษตรกรที่ใช้สารเคมี

กลุ่มตัวอย่างคือ กลุ่มเกษตรกรที่ปลูกพืชผักสวนครัวผู้ใช้สารเคมีที่มาจากชุมชน

บ้านห้วยบงหมู่ที่ 18 ต�ำบลแม่ปืม อ�ำเภอเมือง จังหวัดพะเยา 

ขอบเขตด้านเนื้อหา

การศึกษาในครั้งนี้ คือ ศึกษากระบวนการมีส่วนร่วมด้านการดูแลสุขภาพของ

เกษตรกรโดยประยุกต์ใช้ตามกระบวนการเอไอซี (AIC) ประกอบด้วย 3 ข้ันตอน คือ 1) เข้าใจ

สถานการณ์ ร่วมสร้างอุดมการณ์ร่วมกัน (Appreciation) 2) ร่วมกันหาวิธีการจัดการปัญหา 

(Influence) และ 3) ก�ำหนดแผนงานปฏิบัติการขึ้น (Control) และด�ำเนินการจัดกิจกรรม

จ�ำนวน 1 โครงการ ระยะเวลาเวลา 8 สัปดาห์ 

ระเบียบวิธีวิจัย 
การศึกษางานวิจัยในครั้งนี้ถูกออกเป็น 3 ส่วน คือ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการด�ำเนิน

งานวิจัย เคร่ืองมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล และการเคราะห์ข้อมูลจากโปรแกรมการประยุกต์

ใช้กระบวรการ AIC ประกอบด้วยข้ันตอนการจัดดังนี้ ขั้น A ถูกแบ่งออกเป็น ขั้น A1 ให้ทราบ

ถึงสถานการณ์ที่เป็นจริงของกลุ่มตัวอย่างในปัจจุบัน มีเนื้อหาว่าอันตรายจากสารเคมี  อาการ 

ระดับความรนุแรงของสารเคม ีความผิดปกต ิอาการของร่างกายทีสั่มผัสสารพิษ ผลกระทบจาก

สารเคมใีนด้านต่างๆ สถานการณ์สารเคมใีนแต่ละระดับภาพรวม และ รูปแบบของเกษตรทาง

เลอืก ใช้เวลา 2.30 ชัว่โมงขัน้ A2 คอื ท�ำความเข้าใจถงึสถานการณ์ในการใช้สารเคมใีนอนาคต

และก�ำหนดวสิยัทัศน์ มเีน้ือหาว่าด้วยการหาแนวทางการป้องกนั วาดฝันถงึอนาคตโดยเน้นการ

มีสุขภาพดีเป็นหลักคิด ใช้เวลา 2.30 ชั่วโมง ข้ันI คือ การคิดค้นกิจกรรมเพ่ือพัฒนาพฤติกรรม

การดูแลสุขภาพ โดยการแปลวิสัยทัศน์มาเป็นกิจกรรม จัดล�ำดับความส�ำคัญของกิจกรรม คัด

เลือกกิจกรรมทีต้่องการท�ำมากทีสุ่ดโดยค�ำนกึถงึทรพัยากรที่จ�ำกดั และความเปน็ไปได้ในการ

จัดกิจกรรม ใช้เวลา 1.30 ชั่วโมง ขั้น C1 การแสวงหารับผิดชอบและ วิธีการเขียนโครงการ หา
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ผู้รับผิดชอบความการด้วยการเสนอชื่อเป็นผู้รับผิดชอบ ใช้เวลา 1 ชั่วโมง ขั้น C2 จัดท�ำแผน

ปฏิบัติการเพ่ือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเพื่อการดูแลสุขภาพให้ดีขึ้นน�ำเสนอแผนโครงการแก่

หน่วยงานที่ให้การสนับสนุนใช้เวลา 2 ชั่วโมง

	เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
1 การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมและแบบมีส่วนร่วม

2. การสัมภาษณ์ 

3. แบบสอบถาม ใช้ก่อนและหลัง เข้าร่วมกระบวนการ AIC ประกอบด้วย 2 ส่วน 

คอื ส่วนที ่1 ลกัษณะทัว่ไปของกลุม่ตวัอย่าง ส่วนที ่2  แบบวดัพฤติกรรมการรับรู้ด้านสุขภาพ 

ประกอบด้วย 4 ด้าน 1)  การรับรู้ความอันตรายจากสารเคมี 2)  การรับรู้ความรุนแรงอาการ

ที่เกิดจากสารเคมี 3)  การรับรู้ประโยชน์ของการท�ำเกษตรอินทรีย์ 4)  การรับรู้อุปสรรค ของ

การท�ำเกษตรอินทรีย์

การวิเคราะห์ข้อมูล
ผูว้จิยัได้วเิคราะห์ข้อมลูท�ำไปพร้อมๆกนั  กบัการเกบ็รวบรวมข้อมลูทกุคร้ังควบคู่

กับการตรวจสอบความถูกต้อง  และด�ำเนินการวิเคราะห์แยกไว้ดังนี้ ข้อมูลบริบทชุมชน 

วฒันธรรมชมุชน ความสมัพนัธ์ทางสงัคม และปรากฏการณ์ต่างๆ ทีเ่กดิขึน้วเิคราะห์เชงิเนือ้หา

กระบวนการมีส่วนร่วมโดยประยุกต์ใช้ กระบวนการ AIC การวิเคราะห์ข้อมูลจากข้อสรุป ข้อ

เสนอแนะและความคิดเห็นต่าง ๆ  เพื่อการปรับปรุง แก้ไข จากการสังเกต สัมภาษณ์และการ

สนทนากลุ่ม วิเคราะห์แบบวัดพฤติกรรมการรับรู้ด้านสุขภาพ ก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมและ

หลังการเข้าร่วมกิจกรรม เพื่อหาข้อมูลทางสถิติ และข้อมูลจากบทสัมภาษณ์ ใช้การวิเคราะห์

เชิงพรรณนา

ผลการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ก�ำหนดออกเป็น 3 ส่วน คือ 1. บริบทของชุมชนท่ีศึกษา 2. ผลการ

ศึกษากระบวนการมีส่วนร่วมด้านการดูแลสุขภาพของเกษตรกรผู้ใช้ สารเคมี ในชุมชนบ้าน

ห้วยบง ต�ำบลแม่ปืม อ�ำเภอเมอืง จงัหวดัพะเยา โดยประยกุต์ใช้กระบวนการ AIC 3. ศกึษาผล

การจัดกระบวนการมีส่วนร่วมด้านการดูแลสุขภาพของเกษตรกรผู้ใช้สารเคมีในชุมชนบ้าน

ห้วยบง ต�ำบลแม่ปืม อ�ำเภอเมือง จังหวัดพะเยา ระหว่างก่อนและหลังด�ำเนินการกระบวน
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การมีส่วนร่วม  

1. บริบทชุมชน บ้านห้วยบง ตั้งอยู่ในเขตพื้นที่ต�ำบลแม่ปืม อ�ำเภอเมือง จังหวัด

พะเยา บ้านห้วยบงก่อตั้งข้ึนมาไม่น้อยกว่า 100 ปี  ชาวบ้าน อพยพหนีความแห้งแล้งและ

ความอดอยาก มาจากหลายแห่งหน  เช่น มาจากบ้านต๋อม บ้านสาด บ้านวังพร้าว อ�ำเภอ

เกาะคา บ้านนางแล บ้านปงยางครก อ�ำเภอห้างฉตัร จงัหวัดล�ำปาง ได้ย้ายมาตัง้หลกัปักฐานอยู่

บริเวณนี้   ประมาณ 4- 5 ครอบครัว   จนปัจจุบันมีจ�ำนวน 2,723 ครัวเรือน จ�ำนวนประชากร

ทัง้หมด 9,906 คน มีเนือ้ทีท่ัง้หมดประมาณ 60,000 ไร่ อาชพีในชมุชน ส่วนใหญ่ประกอบอาชพี

เกษตรกร ท�ำนา ท�ำไร่และท�ำสวน   และมอีาชีพเสริม เช่น เล้ียงสัตว์ ท�ำหตัถกรรมในครัวเรือน

และรับจ้างทั่วไป การคมนาคมมีระยะทางห่างจาก  อ�ำเภอเมือง   ประมาณ 15 กิโลเมตร ทุก

หมู่บ้านมีการคมนาคมติดต่อกันอย่างสะดวก  ยกเว้นมี 2 หมู่บ้านคือบ้านภูเงินและบ้านโพธิ์

ทอง ซึ่งเป็นพื้นท่ีห่างไกล  และอยู่ในหุบเขา  การคมนาคมค่อนข้างล�ำบาก   ด้านการปกครอง  

มผีูใ้หญ่บ้านซึง่ท�ำหน้าทีด่แูลความเป็นอยูข่องประชากรในหมูท่ี่ 18 ชมุชนบ้านห้วยบง คอื นาย

มนัส สายเครือชุ่ม เป็นผู้ด�ำรงต�ำแหน่งคนปัจจุบันตั้งแต่ปีพ.ศ. 2555 เป็นต้นมา  

การรวมกลุ่มต่างๆ ในหมู่บ้าน ได้แก่กลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน 

กลุ่มอาชีวะอนามัยประจ�ำหมู่บ้าน กลุ่มผู้สูงอายุ และกลุ่มพัฒนาสตรี   กลุ่มเหล่านี้จะใช้ วัด

ในหมู่บ้าน และอาคารอเนกประสงค์ของหมู่บ้านเป็นที่อ�ำนวยความสะดวกในการเป็นสถานที่

อบรมของกลุ่มต่างๆในต�ำบล ดูแลสุขภาพตามแผนงานของโรงพยาบาลสุขภาพต�ำบลแม่ปืม 

ลักษณะการท�ำเกษตร การเกษตรมีการผลิตสารเคมี ท่ีช่วยเร่งความเจริญเติบโตของพืชผักไม้

ผลต่าง ๆ  ช่วยป้องกนัก�ำจดัแมลง วชัพชื ช่วยลดภาระงานของเกษตรกร ดงันัน้เกษตรกรจงึหนั

มานยิมการใช้สารเคม ีในการท�ำการเกษตรมากขึน้ เช่น ปุย๋เคมี ยาฆ่าแมลง ยาฆ่าหญ้า เป็นต้น 

ซึ่งเกษตรกรเองขาดความเข้าใจ ไม่ได้ศึกษารายละเอียดในการน�ำสารเคมีเหล่านั้นมาใช้ใน

การเกษตร ขาดความระมัดระวังในการใช้ ขาดความตระหนักถึงโทษภัยจากสารเคมี ที่จะเกิด

ขึน้กบัตนเองและคนในสงัคม พฤตกิรรมการดแูลและส่งเสรมิสขุภาพลกัษณะของพฤติกรรมการ

ดแูลสขุภาพและกจิกรรมท่ีเป็นการส่งเสรมิสขุภาพของคนในชมุชน ทัง้ตามวฒันธรรมประเพณี

และกิจกรรมต่างๆ ที่ชาวบ้านเคยปฏิบัติสืบต่อกันมาในอดีตนั้นตามลักษณะของพฤติกรรม

ของเกษตรกร ต�ำบลแม่ปืม ในการท�ำเกษตรด้านการเพาะปลูกนั้นเป็นการท�ำแบบต่างคนต่าง

ท�ำ ตามความเข้าใจสบืทอดจากปู ่ย่า ตา ยาย  โดยไม่มกีารรวมกนั เป็นกลุ่มหรือเป็นชมรม แต่

ต่อมาเมื่อเกษตรกรได้รับความรู้มากขึ้นจากสื่อต่างๆ  อาทิเช่น วิทยุ โทรทัศน์ หนังสือ สิ่งพิมพ์

ต่างๆ หรือมีการเข้ารับการอบรม ฟังค�ำชี้แจง ค�ำแนะน�ำ จากเจ้าหน้าที่ด้านการเกษตร เจ้า
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หน้าที่สาธารณสุข เป็นต้น เกษตรกรจึงได้เปลี่ยนพฤติกรรมหันมาปฏิบัติตามข้อแนะน�ำและ

ใส่ใจดูแลความปลอดภัยของตนเอง เพื่อหลีกเลี่ยงสารพิษที่เกิดจากสารเคมีและส่งเสริมสุข

ภาพของคนในชุมชนมากข้ึน เช่น ขณะฉีดพ่นสารเคมีต้องอยู่เหนือลมและสวมใส่รองเท้าบู๊ท 

ใส่หน้ากากป้องกันสารพิษ หลังจากหว่านปุ๋ยเคมี หรือฉีดพ่นสารเคมีแล้วต้องอาบน�้ำ ช�ำระ

ร่างกาย ซกัเสือ้ผ้า ทันท ี  เม่ือร่างกายได้รบัหรอืโดนสารเคมต้ีองรบีช�ำระล้างหรอืไปพบแพทย์

หากได้รบัอย่างรนุแรง การเกบ็สารเคมใีห้พ้นมอืเด็กหรอืเก็บไว้ทีป่ลอดภยั และไม่ล้างอปุกรณ์

หรือภาชนะเครื่องที่เปื้อนสารเคมีลงในแม่น�้ำ ล�ำคลอง 

2. ผลการศึกษากระบวนการมีส่วนร่วมด้านการดูแลสุขภาพของเกษตรกรผู้

ใช้ สารเคมีในชุมชนบ้านห้วยบง ต�ำบลแม่ปืม อ�ำเภอเมือง จังหวัดพะเยา โดยการประยุกต์

กระบวนการ AIC 

2.1 ผลการด�ำเนนิงานการรับรู้พฤติกรรมด้านการดูแลสขุภาพของเกษตรกรผู้

ใช้สารเคมชีมุชนบ้านห้วยบง ก่อนเข้าร่วมกระบวนการมส่ีวนร่วมโดยการประยกุต์กระบวนการ 

AIC ผู้วิจัยได้เริ่มจากการไปส�ำรวจพื้นท่ี ชุมชนบ้านห้วยบงหมู่ที่ 18 ต�ำบลแม่ปืม อ�ำเภอเมือง 

จังหวัดพะเยา ซึ่งผู้วิจัยได้เข้าพบกับนางศิริกานดา บุญมี เจ้าหน้าที่ปฏิบัติการงานอาชีวะ 

ต�ำแหน่งงานพยาบาลวชิาชพีช�ำนาญการ    โรงพยาบาลฯ  ซ่ึงมคีวามสัมพันธ์เป็นลูกพ่ีลูกน้อง

ของผูว้จิยั นางศิริ-กานดา บุญม ีได้แนะน�ำให้รูจ้กักบั นางวรวรรณ กติศิกัดิก์�ำจร ผูอ้�ำนวยการ

โรงพยาบาลฯ ได้ขอความอนุเคราะห์เรื่องเอกสารที่เกี่ยวข้องด้านสุขภาพของประชากร  กับ

การใช้สารเคมี ประวัติการเจ็บป่วย ลักษณะโครงการที่เกิดข้ึนเกี่ยวกับสารเคมี และได้พบ

ผู้ใหญ่บ้านของชุมชนบ้านห้วยบง หมู่ท่ี 18 คือนายมานัส สายเครือชุ่ม เพื่อชี้แจงก�ำหนดกลุ่ม

เป้าหมายทีต้่องการจะเข้าร่วมกระบวนการงานวจัิย   ได้ เข้าพบเจ้าหน้าท่ีเทศบาลต�ำบลแม่ปืม 

นายวริณุ เช้ือสะอาด ต�ำแหน่ง นักวิชาการเกษตร เพือ่ขออนญุาตเข้าพืน้ทีแ่ละขอทนุสนบัสนนุ 

การจดัเตรยีมทมีวทิยากรผูใ้ห้ความรู้ได้รับความร่วมมอืจากเจ้าหน้าทีใ่นโรงพยาบาลส่งเสริมสุข

ภาพต�ำบล เฉลิมพระเกียรติ 60 พรรษา นวมินทราชินี แม่ปืม ได้มีการประชุมทีมวิทยากร  

เพื่อวางแผนทีมวิทยากรและการจัดประชุมอบรมในวันที่ 19 และ 20 ตุลาคม 2556 เวลา  

8.30 – 15.30 น. ณ อาคารเอนกประสงค์ วัดห้วยบง ต�ำบลแม่ปืม อ�ำเภอเมือง จังหวัดพะเยา 

2.2 ผลการด�ำเนินงานการรับรู้พฤติกรรมด้านการดูแลสุขภาพของเกษตรกร

ผู้ใช้สารเคมีชุมชนบ้านห้วยบง ในการเข้าร่วมกระบวนการมีส่วนร่วมโดยการประยุกต์

กระบวนการ AIC ประกอบด้วย 3 ขั้น คือ ขั้น A ขั้น I และขั้น C โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

ข้ัน A (Appreciation) ข้ันตอนนี้เป็นขั้นตอนที่จะให้สมาชิกทุกคนเข้าใจ และ
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ตระหนักถึงสารเคมีที่สมาชิกใช้อยู่ในชีวิตประจ�ำวัน อันตรายจากสารเคมี  อาการและวิธีการ

ตรวจสอบโรคเบื้องต้น ระดับความรุนแรงของโรค ความผิดปกติของร่างกาย ส่งผลต่อด้านใด

บ้าง เปิดโอกาสให้สมาชิกทุกคนแสดงความคิดเห็นได้อย่างอิสระภายใต้กรอบในเรื่องผลกระ

ทบจากสารเคมีต่อสุขภาพ ให้สมาชิกมองเห็นความส�ำคัญของความคิดเห็นของสมาชิกท่าน

อืน่ มกีารแลกเปลีย่นซึง่กนัและกนั โดยให้มองเหน็ภาพสขุภาพของคนในอดีต สภาพความเป็น

จริงจากผลการตรวจเลือด และร่วมก�ำหนดอนาคตด้านสุขภาพร่วมกัน พบว่า กลุ่มตัวอย่างมี

ความสบัสนในการใช้สารเคมีว่า ในเมือ่ป้องกนัแล้วท�ำไมยงัมสีารเคมตีกค้าง โดยมหีลายปัจจยั

ทีม่ผีลให้มสีารเคมตีกค้าง เมือ่ได้รบัฟังข้อเทจ็จรงิทีเ่กดิขึน้จึงเข้าใจถงึภยัอนัตรายจากสารเคมี 

และกลุ่มตัวอย่างมองเห็นว่าสารเคมีมีผลเสียต่อร่างกาย มีผลกระทบในทุกๆ ด้าน เริ่มเปิดใจ

ยอมรับโทษภัยของสารเคมี แม้ว่าบางคนยังไม่เข้าใจ แต่ต้องคล้อยตามความคิดเห็นของกลุ่ม 

ขั้น I (Influence)  ข้ันตอนน้ีเป็นขั้นที่ คิดค้นหาแนวทางร่วมกัน เพื่อพัฒนา

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพในเกษตรกรในกลุ่มที่ใช้สารเคมี กิจกรรม คือ หาแนวทางในการ

ควบคุมไม่ให้มีการใช้สารเคมี รวมถึงวิธีการที่เกิดจากกระบวนการคิดร่วมกัน พบว่ากลุ่ม

ตวัอย่างมีความมุง่มัน่ในการท�ำกจิกรรมมาก เพราะโครงการทีไ่ด้ร่วมกนัคดิกนัท�ำออกมาเป็นรปู

ธรรม เกษตรกรมองเหน็อนาคตทีเ่กษตรกรได้เลือกด้วยตนเอง รับรู้ความเป็นเจ้าของโครงการ

กิจกรรมของตน  

ขั้น C  (Control) ข้ันตอนน้ีเป็นข้ันที่แสวงหาผู้รับผิดชอบจัดท�ำแผนโครงการเพื่อ

น�ำเสนอผู้ให้การสนับสนุนโครงการพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความภาคภูมิใจในโครงการท่ีเกิดข้ึน

จากความคิดสร้างสรรค์ของตนเอง เกิดความรู้สึกเป็นเจ้าของโครงการท�ำให้มองเห็นความ

ส�ำเรจ็ทีเ่ป็นไปได้ เน่ืองจากรปูแบบโครงการมคีวามเป็นรปูธรมชดัเจน  ท้ังผูร้บัผดิชอบโครงการ

และคณะกรรมการ โดยมีหน่วยงานของรัฐอย่าง เจ้าหน้าที่เทศบาลต�ำบลแม่ปืม คอยให้การ

สนับสนุนด้านงบประมาณและทรัพยากร รวมถึงเจ้าหน้าที่สาธารณสุขที่ให้ค�ำแนะน�ำเกี่ยวกับ

โครงการเพื่อพัฒนาโครงการให้สมบูรณ์ต่อไป

2.3 ผลการด�ำเนินงานพฤติกรรมการรับรู้ของเกษตรกรผู้ใช้สารเคมีชุมชนบ้าน   

ห้วยบง หลังการเข้าร่วมกระบวนการมีส่วนร่วมด้านการดูแลสุขภาพโดยการประยุกต์ใช้

กระบวนการ AIC เพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ ได้โครงการเกษตรกรการท�ำน�้ำ

หมัก ปุ๋ยหมักชีวภาพของชุมชนบ้านห้วยบง และโครงการท่ีสนับสนุนโครงการน�้ำหมักฯ อีก 

1โครงการ คือ โครงการศึกษาดูงานท่ีศูนย์การเรียนรู้ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงบ้านดอกบัว หมู่

ที ่4 ต�ำบลบ้านตุน่ อ�ำเภอเมอืง จงัหวดัพะเยา วตัถปุระสงค์ เพือ่สร้างความเชือ่มัน่ให้เกษตรกร
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ในการท�ำการเกษตรอินทรีย์ ผลที่ได้รับ 1. เกษตรกรได้แนวคิดต้นแบบของชุมชนท่ีประสบ

ความส�ำเร็จ ได้ความเชื่อมั่นต่อการท�ำเกษตรอินทรีย์ ได้ทราบถึงการน�ำวัตถุดิบในท้องถิ่นมา

ใช้ประโยชน์ ได้ต้นแบบในการด�ำเนินชีวิตแบบพอเพียงและ เกษตรกรมีการพัฒนาคุณภาพ

ชวีติทีด่ขีึน้ แผนโครงการเกษตรกรท�ำน�ำ้หมกั ปุย๋หมกัชวีภาพของชมุชนบ้านห้วยบง ปี 2556 

ผลที่ได้ กลุ่มตัวอย่างมีความกระตือรือร้นที่จะท�ำน�้ำหมัก ปุ๋ยหมักชีวภาพ สร้างความมั่นใจให้

กับตัวเองในการใช้สารอินทรีย์ สนใจใฝ่รู้วิธีการท�ำ และการน�ำไปใช้แปลงเกษตรของตนเอง 

โดยลดการพึ่งพาการใช้สารเคมี 

เกษตรกรผูใ้ช้สารเคม ีในชมุชนบ้านห้วยบง  พบว่า กระบวนการมส่ีวนร่วมโดยการ

ประยุกต์ใช้กระบวนการAIC ท�ำให้เกิดการรับรู้ ความตระหนักถึงความรุนแรงและพิษภัยของ

สารเคม ีเกดิความเข้าใจถงึความส�ำคญัของสุขภาพ การดูแลสุขภาพ การใช้สารทดแทนสารเคมี 

การปลกูผกัรมิรัว้ ได้เรยีนรูถึ้ง รปูแบบในการท�ำการเกษตรทีไ่ม่ต้องพึง่พาสารเคม ีเกิดการปรบั

เปลีย่นวธิคีดิ วธิกีารท�ำการงาน เข้าใจถงึผลกระทบทีไ่ม่ใช่เพียงแต่เกดิกบับคุคลใดบคุคลหนึง่ 

แต่ส่งผลเป็นเครือข่ายเชื่อมโยงต่อสิ่งต่างๆรอบตัว การมีส่วนร่วมของกลุ่มตัวอย่างได้มีส่วน

ร่วมในการคิด การตัดสินใจ สร้างความเป็นเจ้าของโครงการ สร้างความกระตือรือร้นให้เกิด

ขึ้น ส่งผลไปถึงการใช้ชีวิตประจ�ำวัน สร้างสุขนิสัยที่ดีต่อสุขภาพ มีน�้ำหมัก ปุ๋ยหมักชีวภาพไป

ใช้ในครวัเรอืนของตน แบ่งปันให้เพือ่นบ้านท่ีต้องการ พืชผักท่ีปลูกให้มคีวามเจริญงอกงาม ดิน

กลบัมามสีดี�ำ  ร่วนซยุ เพราะเตม็ไปด้วยแร่ธาตุ ไส้เดือนเพ่ิมปริมาณมากขึน้ เมือ่กลุ่มตัวอย่าง

ได้รับประสบการณ์ตรงเช่นนี้จะท�ำให้เกิดกลุ่มเครือข่ายผู้ใช้ น�้ำหมัก ปุ๋ยหมักชีวภาพ มีแปลง

ผักไร้สารเคมไีว้รบัประทาน กลุ่มตัวอย่างให้ความส�ำคัญกับการใชน้�้ำหมักชีวภาพในการบ�ำรงุ

พชืผกั ใช้ปุย๋หมกัเสรมิแร่ธาตใุห้กับพชืพนัธุต่์างๆ แทนทีจ่ะใช้สารเคมใีนการท�ำเกษตรทัง้หมด 

ผลตอบรับที่แสดงออกมาท�ำให้เห็นถึงความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นกับกลุ่มตัวอย่างมองเห็น

สุขภาพเป็นเรื่องส�ำคัญ เมื่อหลีกเลี่ยงสารเคมีไม่ได้ก็จะท�ำให้เกิดผลเสียต่อสุขภาพน้อยที่สุด
 

บทสรุป
1. บริบทของชุมชนที่ศึกษาจากการศึกษาบริบทชุมชนบ้านห้วยบง ต�ำบลแม่ปืม 

จังหวัดพะเยา ผูว้จิยัพบว่า มปัีจจยัหลายปัจจยัทีท่�ำให้เกดิปัญหาชุมชนบ้านห้วยบงเป็นชมุชน

มีทั้งความเจริญเพราะที่ตั้งติดกับถนนสายหลักห่างจากตัวเมือง เพียง 15 กิโลเมตร สามารถ

เดินทางสะดวก และยังมีบริบทที่ใช้วิถีชีวิตแบบชนบท การประกอบอาชีพของคนส่วนใหญ่

จงึเป็นอาชพีเกษตรกร ท�ำไร่ท�ำนา ปลกูผกัไว้บริโภค ซ่ึงการทีอ่ยูใ่กล้ตัวเมอืงท�ำให้การซ้ือสาร



54     55    วารสารพุทธศาสตร์ศึกษา  ปีที่ 6  ฉบับที่ 1 |  มกราคม - มิถุนายน  2558 Journal of Buddhist Studies Vol.6  No.1  |  January - June  2015

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่ Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

เคม ียาฆ่าแมลงนัน้ท�ำได้ง่าย ประกอบกบัหาเลีย้งชพีของแต่ละครวัเรอืน ต้องการเงินมาใช้จ่าย

ในครอบครวั จงึแสวงหาหนทางทีไ่ด้มาซึง่ผลผลติมปีริมาณมาก เมือ่ต้องการผลผลิตมากการใช้

สารเคมเีพือ่กระตุน้การเจรญิเตบิโตของพชืผกั ศตัรูของพืชเพ่ิมจ�ำนวนข้ึนเพราะผลกระทบการ

ใช้สารเคม ีอกีทัง้การท�ำเกษตรมโีอกาสสมัผสัสารเคมไีด้โดยทางตรง ถงึแม้จะป้องกนัอย่างด ีก่อ

ให้เกดิโรคภยัตามมา  เพือ่ให้คนในชุมชนตระหนกัถงึเร่ืองสุขภาพให้มากขึน้ ได้มกีารสนบัสนนุ

โครงการต่างๆ ที่เกิดขึ้น ท้ังหน่วยงานของภาครัฐเอกชน แต่เป็นเพียงความสนใจเป็นคร้ังเป็น

คราวตามกระแสจึงท�ำให้โครงการส่งเสริมสุขภาพที่เกิดขึ้นไม่มีความต่อเนื่อง และได้หยุดลง

ในที่สุด ดังนั้นกระบวนการมีส่วนร่วมระหว่างหน่วยงานภาครัฐและคนในชุมชน จึงมีความ

ส�ำคัญไม่ยิ่งหย่อนกันในการส่งเสริมสุขภาพของคนในชุมชน เพราะการให้โอกาสคนในชุมชน

ได้มีส่วนร่วมในการร่วมคิดริเริ่มแผนงานด้านสุขภาพ  ร่วมกันตัดสินใจวางแผนจัดท�ำโครงการ

เพื่อสุขภาพของคนในชุมชน ร่วมกันด�ำเนินแผนงานสุขภาพไปตามเป้าหมายที่วางไว้ รวมถึง

การมีส่วนร่วมการติดตามประเมินผลที่เกิดขึ้นจากแผนงานที่ท�ำ ประเมินผลเป็นระยะๆ เพื่อ

พัฒนาไปสู่ความส�ำเร็จในเรื่องของสุขภาพอย่างยั่งยืน เพื่อร่วมกันหาทางป้องกันแก้ไขปัญหา

สุขภาพที่เกิดจากสารเคมี 

2. ผลการศึกษากระบวนการมีส่วนร่วมด้านการดูแลสุขภาพของเกษตรกรผู้

ใช้ สารเคมีในชุมชนบ้านห้วยบง ต�ำบลแม่ปืม อ�ำเภอเมือง จังหวัดพะเยา โดยการประยุกต์

กระบวนการ AIC ผลจากขั้นตอน A - Appreciation คือ กลุ่มตัวอย่างมีปฎิสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน 

กลุ่มตัวอย่างค่อนข้างร่วมแสดงความคิดเห็นในสิ่งที่ได้พบเจอมา รับฟังและยอมรับความคิด

เห็นจากบคุคลอืน่  ร่วมตดัสนิใจต่อความคดิเหน็ถงึปัญหาสารเคมทีีเ่กดิขึน้ในชมุชนซึง่ส่งผลถงึ

สุขภาพ พยายามท�ำความเข้าใจตามสภาพความเป็นจริง กลุ่มตัวอย่างการรับรู้อันตราย ความ

รนุแรงของสารเคมที�ำให้กลุม่ตวัอย่างเข้าใจถงึความไม่ปลอดภยัในสุขภาพทีส่าเหตุมาจากสาร

เคม ีร่วมกนัตดัสนิใจก�ำหนดจดุมุง่หมายลดความรนุแรง ลดความอนัตรายจากสารเคมี ให้ความ

เสมอภาคของคนในกลุ่มต่อการแสดงความคิดเห็น และกลุ่มตัวอย่างแต่ละคนมองเห็นคุณค่า 

พลงัศรทัธาในตวัเองเกดิพลงักระตุน้ในการพฒันาเพ่ือไปสู่เป้าหมายสุขภาพท่ีดี ผลจากข้ันตอน 

I - Influence  คอืกลุม่ตวัอย่างได้ระดมความคดิเหน็เขยีนแผนงานออกมาโดยมกีรอบจากวสิยั

ทัศน์ร่วมที่คิดร่วมกันมาสร้างจากนามธรรมให้เป็นรูปธรรมและสามารถน�ำไปปฏิบัติได้จริง 

บรรยากาศในการมีส่วนร่วมท�ำให้กลุ่มตัวอย่างมีความอยากท�ำกิจกรรมด้วยกัน กลุ่มตัวอย่าง

เกิดความรักในงาน ในโครงการท่ีท�ำสร้างความเป็นเจ้าของโครงการโดยไม่รู้ตัว  ทุกคนมีส่วน

ร่วมในการตัดสินใจวางแผน ผลจากข้ันตอน C - Control กลุ่มตัวอย่างได้มีส่วนร่วมในการ
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ด�ำเนินงาน มีส่วนร่วมในการตัดสินใจการก�ำหนดแผนการปฏิบัติงาน โดยกลุ่มตัวอย่างทุกคน

เป็นส่วนหนึง่ในโครงการ ทกุคนเลอืกหน้าทีค่วามรบัผดิชอบในส่วนงานทีช่ดัเจนไม่ทบัซ้อนการ

ท�ำงานกัน มกีารแลกเปลีย่นความรูแ้ละเรยีนรูไ้ปพร้อมๆ กนั เกดิการท�ำงานเป็นทมี การเข้ามี

ส่วนร่วมของกลุ่มตัวอย่างสร้างความภาคภูมิใจ รู้สึกเป็นเจ้าของโครงการ และรักท่ีจะท�ำงาน

อย่างเต็มที่และมีความสุขกลุ่มตัวอย่างพร้อมที่รับผลประโยชน์ที่เกิดขึ้นทางด้านบวกและลบ 

3. ศกึษาผลการจดักระบวนการมส่ีวนร่วมด้านการดแูลสขุภาพของเกษตรกรผูใ้ช้

สารเคมีในชุมชนบ้านห้วยบง ต�ำบลแม่ปืม อ�ำเภอเมือง จังหวัดพะเยา ระหว่างก่อนและหลัง

การด�ำเนินการกระบวนการมีส่วนร่วม  	 ผลจากตารางพบว่าค่าค่าเฉลี่ยที่คะแนนสูงขึ้น

นัน้ เนือ่งจากการทีก่ลุม่ตวัอย่างเข้าสูก่ระบวนการมส่ีวนร่วมโดยใช้การประยกุต์ใช้กระวนการ 

AIC พบวา่ กลุ่มตัวอยา่งทีเ่ข้าร่วมกระบวนการมส่ีวนร่วมไดร้ับความรู ้ข้อมลูทีเ่พิ่มเติมความรู้

เดมิทีม่อียู ่ทัง้ยงัได้รบัความรูจ้ากทมีวทิยากรทีม่าบรรยายเกดิการรับรู้ เรียนรุ้ส่ิงใหม่ๆ เปิดใจ

ยอมรับกิจกรรมที่ได้ร่วมกันคิด ริเริ่มค้นหาวิธีการที่ลดการใช้สารเคมี จนถึงการร่วมกันตัดสิน

ใจเลิกใช้สารเคมโีดยใช้สารทดแทนอย่างสารอนิทรย์ี การท�ำความเข้าใจถงึผลดเีสยีของเกษตร

อนิทรย์ี เริม่ต้นปรบัทศันคตโิดยมองสขุภาพเป็นส�ำคญั กลุ่มตัวอย่างยงัได้มส่ีวนร่วมกนัวางแผน

ด�ำเนนิงาน ท�ำให้เกดิกจิกรรมและการรวมกลุม่เกษตรกรท�ำน�ำ้หมกั ปุย๋หมกัชวีภาพของชมุชน

บ้านห้วยบง ร่วมกนัด�ำเนนิงานโดยได้รบัการสนบัสนนุจากภาครฐัและหน่วยงานทีเ่กีย่วข้อง จึง

จะเห็นได้ว่ากระบวนการมส่ีวนร่วมโดยการประยกุต์ใช้กระบวนการAIC มกีารเปลีย่นแปลงไป

ในทางที่ดีขึ้น 

การตดิตามการมส่ีวนร่วมของกลุม่เกษตรกร  การตดิตามการมส่ีวนร่วมของกลุม่

เกษตรกรท�ำน�้ำหมัก ปุ๋ยหมักชีวภาพของชุมชนบ้านห้วยบง พบว่า โครงการแรกที่สามารถ

ปฏิบัติงานได้ด้วยตนเอง คือโครงการปลูกผักข้างร้ัว เกษตรกรมีผักปลอดสารเคมีทานในครัว

เรือน ส่วนที่ปลูกไว้ริมรั้ว ริมถนนก็ให้คนในชุมชนสามารถน�ำไปรับประทานได้ ส่วนที่เหลือ

สามารถน�ำไปขายทีต่ลาดสร้างรายได้อกีทางและยงัมสุีขภาพดีปราศจากสารเคมเีจือป่น ท�ำให้

เกษตรกรมีการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตเพื่อป้องกันโรค ซึ่งการบริโภคเป็นปัจจัยหลักที่ท�ำให้เกิด

โรค เพราะเป็นการรับสารพิษเข้าสู่ร่างกาย โครงการท่ี 2 ผลจากศึกษาดูงาน เกษตรกรได้มี

ความรู้ทักษะ เพิ่มศักยภาพให้กับตนเอง จากชุมชนที่ประสบความส�ำเร็จ ผลให้เกิดการน�ำมา

เป็นต้นแบบในการพัฒนาชุมชนตนเองต่อไป ด้านการเพิ่มทักษะ ความรู้  ส่งผลให้โครงการ

กลุ่มเกษตรกรท�ำน�้ำหมัก ปุ๋ยหมักชีวภาพของชุมชนบ้านห้วยบง ได้ลงมือปฏิบัติจริง เพื่อน�ำ

ไปใช้จริงในงานเกษตรของตนซึ่งน�้ำหมักท่ีได้จริงเป็นน�้ำหมักที่มีคุณภาพตรงตามที่เจ้าหน้าที่
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กรมพัฒนาที่ดินได้ให้ความรู้มา ซึ่งการที่เกษตรกรมีความรู้ความสามารถ มีการเพ่ิมทักษะให้

กับชุมชน เกิดการพัฒนาความรู้และทักษะส่วนบุคคลในการด�ำรงชีวิตเป็นการเพ่ิมทางเลือก

ให้แก่ประชาชนในการที่จะสามารถควบคุมภาวะสุขภาพและสิ่งแวดล้อมด้วยตนเองมากขึ้น 

ลดความเสี่ยงการเกิดโรค สร้างความเท่าเทียม ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น ยอมรับใน

ความคิดเหน็ของคนส่วนใหญ่ มกีารแลกเปลีย่นประสบการณ์กนัและกนัสขุภาพของเกษตรกร

มีทิศทางที่จะดีขึ้น 

ข้อเสนอแนะ
1. วทิยากรควรเพิม่ทกัษะการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าในการด�ำเนนิงานจัดกจิกรรม 

โดยมีความยืดหยุ่น และสามารถปรับเปลี่ยนรูปแบบกิจกรรม ให้เหมาะกับสถานการณ์ และ

กลุ่มเป้าหมาย

2. ควรลดกจิกรรมท่ีมคีวามกดดัน ควรเพ่ิมกจิกรรมสนัทนาการเพือ่ลดความกงัวล

และความเบื่อหน่ายในกลุ่ม

ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป
1. ควรมกีารน�ำกระบวนการ AIC ไปใช้ในการพัฒนาศักยภาพเกษตรกรในชมุชนอืน่ๆ

2. ควรมีการศึกษาถึงเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในรูปแบบอื่นๆ เช่น 

Focus Group

3. ควรมกีารศกึษาถงึกระบวนการสร้างความยัง่ยนืของการมส่ีวนร่วมในภาคส่วน

ที่ใหญ่ขึ้น เช่น ทุกหมู่บ้านในต�ำบล
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