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บทคัดย่อ

การวจิยัครัง้นีเ้ป็นการวจิยัเชงิปฏบัิตกิาร (Action Research)  มวัีตถุประสงค์เพือ่

ศึกษาผลของการสร้างสุขภาวะทางสังคมในนักเรียนโรงเรียนบ้านน�้ำโค้ง อ�ำเภอเมือง จังหวัด

น่าน ประชากรกลุม่ตวัอย่างในการวจิยัคร้ังนีเ้ป็นนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 โรงเรยีนบ้านน�ำ้

โค้ง อ�ำเภอเมือง  จังหวัดน่าน ประกอบด้วยนักเรียน ชนเผ่าเมี่ยน ชนเผ่าลัวะ  ชนเผ่าม้ง  และ

ชนพ้ืนเมอืง จ�ำนวน 25 คน โดยประยกุต์ใช้กระบวนการกลุม่และการเรยีนรูแ้บบมส่ีวนร่วมผ่าน

วงจร 4 องค์ประกอบของการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ คือ 1) ขั้นประสบการณ์ตรง 2) ขั้นการ

สะท้อนและอภิปราย 3) ขั้นคิดรวบยอด 4) ข้ันทดลอง/การประยุกต์แนวคิด จ�ำนวน  4  คร้ัง 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ การสังเกตแบบมีส่วนร่วม การสังเกตแบบไม่มี

ส่วนร่วมการสัมภาษณ์เชิงลึก การสนทนากลุ่ม 

การใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมและกระบวนการกลุ่มในการสร้างสุข

ภาวะทางสังคมให้กบันกัเรยีนโรงเรยีนบ้านน�ำ้โค้ง อ�ำเภอเมอืง จงัหวดัน่าน โดยการใช้กระบวน

กลุ่มและการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ผ่านวงจร 4 องค์ประกอบของการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ 

ผลการวจิยัแบ่งออกได้เป็น  4 ด้านใหญ่ ๆ  ดังต่อไปน้ี 1) นกัเรยีนมีทศัคติทางบวกต่อการอยูร่่วม

กันเพิ่มขึ้น และสามารถปฏิบัติได้มีความกล้าที่จะแสดงความคิดเห็น  ช่ืนชมกัน ท�ำเกิดความ

ภาคภมูใิจในตนเองมากขึน้  2) นกัเรยีนมคีวามพึงพอใจท�ำกจิกรรมกลุม่ด้วยความสุข สนกุสนาน
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และตัง้ใจท�ำงานด้วยความสามคัคกีนัเพิม่ขึน้และส่งเสรมิความเข้าใจกนัระหว่างเพือ่นแต่ละคน

แต่ละชนเผ่ามากข้ึน 3) การปรบัตัวเข้ากบัเพือ่น สามารถปรบัตัวให้เข้ากบัสถานการณ์ปัจจบุนั

ได้ด้วยความสุข  ประยุกต์ใช้ในการอยู่ร่วมกันของแต่ละชนเผ่าด้วยความเข้าใจกันเพิ่มขึ้น 4) 

นักเรียนมีการช่วยเหลือเอื้ออาทรกันในสังคมเพ่ิมข้ึน  โดยมีการแบ่งปันสิ่งของให้กัน  พูดจา

กันด้วยความไพเราะอ่อนหวาน  เกิดความอบอุ่นเหมือนเป็นครอบครัวเดียวกัน

ค�ำส�ำคัญ: กิจกรรมการเรีนรู้; กระบวนการกลุ่ม

Abstract

The objective of this action research was to using participatory  activities 

and group  process to construct social well being  for student at Ban Numkong 

School, Mueang District, Nan  Province. The sample composed of  Mien  Lua   

Hmong  and Muang 25 students were  studying  in grade three by using  

 participatory  activities and group  process to construct social in the 4 process: 

1) Direct experiences 2) Reflection and discuss 3) Conceptual summary and 4)  

Conceptual test and application (4 times). The data collection was through 

participation and non-participation observation, and in-depth interview , focus 

group.

From using activities above process, it was found  4 sides that 1) 

About positive thinking was increased  and it was found more application of 

positive thinking to be daily life of this, it created proud of yourself  2) About  

complacency can be seen  happy and enjoy while activities process and  

 increased  understanding between student and student 3) About  adaptation 

to friend was found  adaptation between difference tribal  and it was found 

more application of to  happiness and  joy current situations, and 4)  About help 

 generosity  was increased  and it was found sharing and parlance gentle 

Keywords: Learning Participatory; Group Process
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บทน�ำ
สภาพสงัคมในปัจจบัุนมคีวามเจรญิก้าวหน้าทางวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยที�ำให้

เกิดความเปลีย่นแปลงขึน้ จากสงัคมทีม่สีมัพนัธภาพทีด่ขีองผูค้น เป็นสังคมทีมี่การแข่งขนัเพือ่

ให้ได้มาในสิ่งที่ต้องมากกว่าที่จะนึกถึงผลประโยชน์ต่อส่วนรวม ตลอดจนการให้ความส�ำคัญ

กบักบัสิง่ทีเ่ป็นวตัถภุายนอก เน้นพฒันาแต่ด้านวตัถ ุจนลืมทีจ่ะพัฒนาทางด้านจิตใจ ควบคูไ่ป

ด้วย ท�ำให้ มนุษย์เกิดความเครียด ความอยากตามวัตถุท่ีก�ำลังเจริญก้าวหน้า ต้องวิ่งตามหรือ

ต้องเตมิเตม็ในส่วนทีต่นเองคดิว่า ขาดจนต้องไปพึง่สิง่ต่าง ๆ  ทีม่อียูแ่ล้วในตวัของแต่ละบคุคล 

การหวังพึ่งส่ิงต่าง ๆ  น้ัน ไม่ว่า จะเป็น สุรา ยาเสพติดที่ท�ำให้รู้สึกว่าคลายเครียด ลืมเรื่องราว

ทกุข์ร้อนทีอ่ยูใ่นใจได้ ความฟุม่เฟือย ความรนุแรง การแก่งแย่ง ทัง้นีค้วามเปลีย่นแปลงดงักล่าว

ส่งผลกระทบต่อสุขภาพสุขภาพ  ซึ่งค�ำว่าสุขภาพนั้นไม่ได้หมายความเพียงอย่างด้านร่างกาย

เพียงอย่างเดียว  แต่หมายรวมถึง กาย จิต อารมณ์และสังคมด้วย ซ่ึงองค์การอนามัยโลกได้

นยิามไว้ว่า “สขุภาพ หมายถงึสขุภาวะทีส่มบรูณ์ทัง้ทางกาย จิตใจ สังคม และปัญญามิใช่เพียง

การปราศจากโรคหรอืความพกิารเท่าน้ัน” และ ตามนิยาม “สขุภาพ” ขององค์การอนามยัโลก 

และ พ.ร.บ.สุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. 2550” ได้ให้นิยามว่า สุขภาวะที่สมบูรณ์ทุกๆ ทางเชื่อมโยง

กันสะท้อนถึงความเป็นองค์รวมอย่างแท้จริงของสุขภาพที่เกื้อหนุนและเชื่อมโยงกันทั้ง 4 มิติ 

ได้แก่ สุขภาวะทางกาย หมายถึง การมีร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรง มีเศรษฐกิจพอเพียง มีสิ่ง

แวดล้อมดี ไม่มีอุบัติภัย เป็นต้นสุขภาวะทางจิต หมายถึง จิตใจที่เป็นสุข ผ่อนคลาย ไม่เครียด 

คล่องแคล่ว มีความเมตตา กรณุา มสีต ิมสีมาธ ิเป็นต้นสขุภาวะทางสงัคม หมายถงึ การอยูร่่วม

กันด้วยดี ในครอบครัว ในชุมชนในที่ท�ำงาน ในสังคม ในโลก ซ่ึงรวมถึงการมีบริการทางสังคม

ที่ดีและมีสันติภาพ เป็นต้นสุดท้ายคือ สุขภาวะทางปัญญา (จิตวิญญาณ) หมายถึงความสุขอัน

ประเสริฐที่เกิดจากมีจิตใจสูง เข้าถึงความจริงท้ังหมดลดละความเห็นแก่ตัว มุ่งเข้าถึงส่ิงสูงสุด 

ทั้งหมดได้เชื่อมโยงกันอย่างเป็นองค์รวมสมดุลแยกจากกันไม่ได้การขาดความสมดุลอย่างใด

อย่างหนึ่งไปก็จะส่งผลให้เกิดปัญหาและวิกฤตต่าง ๆ  ในสังคม เกิดปัญหาสุขภาพจิต เหล่านี้

ล้วนเป็นเหตปุรากฏเด่นชดัและรนุแรงข้ึนคอื ปัญหาการขาดสขุภาวะทางสงัคม  เช่น  การแบ่ง

แยกกนัเป็นกลุม่ก้อน มพีรรคพวก  ขาดความมสี�ำนกึต่อส่วนร่วม  ต่อผลประโยชน์ทีย่ัง่ยนืของ

ประเทศชาตบ้ิานเมอืง  สิง่ทัง้หลายเหล่านีล้้วนส่งผลกระทบอย่างเป็นวงกว้าง  ทัง้ด้านเศรษฐกจิ  

ความมั่นคงของประเทศ  ระบบการศึกษา  และการพัฒนาประเทศด้านต่าง ๆ  จากปัญหาดัง

กล่าวเหล่านี้ท�ำให้ต้องกลับมาสู่การพัฒนาทั้งด้านวัตถุควบคู่กับการพัฒนาทางด้านจิตส�ำนึก

ความรกัสามคัคี ความเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตนมากกว่าส่วนรวม แม้ว่าจะมาจากต่างพืน้ที ่ ต่าง
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ชนเผ่า  ต่างศาสนา ต่างความคิด ด้วยผลที่เกิดขึ้นดังกล่าว ท�ำให้ต้องกลับมาวางรากฐานให้

กับเยาวชนไทยท่ีมีความเสี่ยงจะเกิดปัญหาความแตกแยกทางสังคม  ความไม่เป็นอันหนึ่งอัน

เดยีวกัน  ว่าจะท�ำอย่างไรหรอืจะอยูอ่ย่างไรในสงัคมทีม่คีวามแตกต่างทีก่ล่าวมาข้างต้นให้เกดิ

ความสุขทางสังคม  ความพึงพอใจซึ่งกันและกัน  ความสามัคคีกันในกลุ่ม 

ทั้งนี้ผู้วิจัยจึงความค�ำนึงถึง สัมพันธภาพที่ดีของนักเรียน ความสามัคคีกันในหมู่

คณะ สามารถอยูร่่วมกนัได้ในความแตกต่างอย่างมคีวามสขุ  จนเกดิสขุภาวะทางสงัคมภายใน

โรงเรียนขึ้นโดยใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action research) โดยการศึกษา สัมภาษณ์ เพื่อ

ศึกษาบริบทของโรงเรียนเพื่อให้ได้มาของข้อมูล  สู่กระบวนการสร้างสุขภาวะทางสังคมให้

กับนักเรียนในด้านการมีทัศนคติทางบวก ความพึงพอใจในการอยู่ร่วมกัน  การปรับตัวทาง

สังคม  และ การช่วยเหลือเอื้ออาทรกันในสังคม ผ่านกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ขั้น

ประสบการณ์ตรง (Experience) ขัน้การสะท้อนและอภิปราย (Reflection and Discussion) 

ขัน้คดิรวบยอด (Concept) ข้ันทดลอง/การประยกุต์แนวคดิ (Experimentation/Application) 

การน�ำสู่การปฏิบัติจริง และกระบวนการกลุ่ม (Group Process) ซึ่งวิธีการดังกล่าวมานี้จะ

ช่วยเพิ่มประสบการณ์และทักษะจากการได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง จะช่วยส่งผลให้นักเรียน

ในโรงเรยีนเกดิสขุภาวะทางสงัคมให้เกดิความรักความสามคัค ีลดความเหน็แก่ตัวและลดการ

แบ่งแยกเป็นชนเผ่า  ภายในโรงเรียนและการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันได้อย่างมีความสุขต่อไป

ดังนั้นจากสิ่งที่ได้กล่าวมานี้ได้ส�ำรวจกลุ่มตัวอย่างที่มีความแตกต่างกันภายใน

โรงเรียน ทัง้ในเรือ่ง เชือ้ชาต ิศาสนา เผ่าพนัธุ ์ได้มาอยูร่่วมกนัเริม่ก่อเกดิให้เป็นปัญหาในสงัคม

เล็ก ๆ  ที่อาจจะมองข้ามไป การปลูกฝังความรัก  ความสามัคคีกันนั้นเป็นสิ่งส�ำคัญที่จะท�ำให้

เกิดสุขภาวะภายในสังคมท่ีเราด�ำรงอยู่นั้นได้  จากการสัมภาษณ์ผู้อ�ำนวยการโรงเรียนน�้ำโค้ง

ซึง่เป็นโรงเรยีนขนาดกลาง ตัง้อยูใ่นจงัหวดัน่าน พบว่า มนีกัเรยีนทีป่ระกอบกนัอย่างหลายชน

เผ่าได้มาอยูร่่วมกันภายในโรงเรยีน ได้แก่  ชนเผ่าเมีย่น ชนเผ่าลัวะ ชนเผ่าม้ง และ ชนพืน้เมอืง 

ได้มกีารแยกกลุม่กนัอย่างชดัเจน และกลุม่ท่ีมปีระชากรมากจะส่งผลการเป็นผู้น�ำของโรงเรียน 

ท�ำให้เห็นว่านกัเรยีนมคีวามรกัพวกพ้องแยกส่วนไม่เหน็โรงเรยีนเป็นโรงเรยีนแบบองค์รวม ซึง่

ประเดน็ดงักล่าวนี ้อาจจะน�ำไปสูค่วามขัดแย้งภายในโรงเรยีนจนท�ำให้เกดิความแบ่งแยกกนัใน

โรงเรยีน ในชัน้เรยีน  ขาดความรกัสามคัคกีนั ซึง่เหล่านีล้้วนเป็นพืน้ฐานทีถ่กูละเลยท�ำให้นกัเรยีน

ได้น�ำไปใช้ในการเติบโตสูว่ยัผูใ้หญ่ได้ จากการสังเกตของผู้อ�ำนวยการโรงเรียนคนปัจจุบนัพบว่า 

จากสถิติการเลือกตั้งประธานนักเรียน พบว่า ถ้าจ�ำนวนประชากรของชนเผ่าไหนมีมาก คนท่ี

ได้รบัเลือกมักจะเป็นชนเผ่าน้ัน ๆ  เสมอ ซึง่ปัญหามกัจะเกดิขึน้เสมอเมือ่มกีารเลอืกตัง้ประธาน
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นักเรียนหรือ มีการรวมกลุ่มท�ำกิจกรรมต่าง ๆ  ภายในโรงเรียน นักเรียนส่วนมาก มักจะมีการ

แบ่งกันเป็นกลุม่ชนเผ่า อย่างชดัเจน  เป็นภัยเงยีบทีเ่กดิขึน้ภายในสังคมโรงเรยีนเกดิความแยก

แยกกัน ขาดความสามคัค ีขาดการมสีมัพนัธภาพทีดี่ต่อกนัและอาจจะส่งผลกระทบถึง อนาคต

ของนกัเรยีนอย่างคาดไม่ถึงเป็นปัญหาการแตกแยกภายในสงัคมระดบัประเทศต่อไปในอนาคต 

วัตถุประสงค์การวิจัย
การศกึษานีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาผลของการสร้างสขุภาวะทางสงัคมในนกัเรยีน

โรงเรียนบ้านน�้ำโค้ง อ�ำเภอเมือง จังหวัดน่าน

ระเบียบวิธีวิจัย
การศกึษาวิจัยครัง้น้ีเป็นการศกึษาผลของการใช้กระบวนการเรยีนรูแ้บบมส่ีวนร่วม

และกระบวนการกลุม่ในการสร้างสขุภาวะทางสงัคมให้กบันกัเรยีนโรงเรยีนบ้านน�ำ้โค้ง อ�ำเภอ

เมือง จังหวัดน่านตามขอบเขตเนื้อหาแนวคิดของสุขภาวะทางสังคมที่ได้รวบรวมจากแนวคิด

และทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 4 ด้าน ได้แก่ การมีทัศนคติทางบวก ความพึงพอใจในการอยู่ร่วมกัน 

การปรับตัวทางสังคม และการช่วยเหลือเอื้ออาทรกันในสังคมน�ำไปสู่ขั้นตอนการจัดกิจกรรม

ผ่านการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมและกระบวนการกลุ่ม ทั้งหมด 4 ครั้ง ผู้วิจัยเก็บข้อมูลโดยการ

เข้าร่วมกิจกรรม  ใช้วธิกีารสงัเกตแบบไม่มส่ีวนร่วมในการส�ำรวจพืน้ที ่และสภาพแวดล้อมของ

โรงเรยีนบ้านน�ำ้โค้ง และใช้การสงัเกตมแีบบมส่ีวนร่วมในการท�ำกจิกรรม บนัทกึข้อมลูระหว่าง

การจัดกิจกรรม  และมีการสัมภาษณ์เชิงลึก  และการสนทนากลุ่มหลังจากการท�ำกิจกรรมทุก

ครั้ง พร้อมทั้งติดตามผลหลังการท�ำกิจกรรม 4 สัปดาห์โดยการสัมภาษณ์เชิงลึกให้นักเรียนได้

สะท้อนความรู้สึกอีกครั้ง การเสนอผลการวิจัยรูปแบบบรรยาย ดังนี้

การจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบมส่ีวนร่วมและบวนการกลุ่มเพ่ือสร้างสุขภาวะทาง

สังคม

ส่วนที่ 1 สร้างสัมพันธภาพ

การสร้างสัมพันธภาพเพื่อท�ำความรู้จักคุ้นเคยระหว่างผู้วิจัยและนักเรียน เร่ิมต้น

ด้วยการแนะน�ำตวัเองของผูว้จิยั และเล่าประวตัส่ิวนตัวให้นกัเรียนได้ท�ำความรู้จัก  จากนัน้ให้

นักเรียนแต่ละคนได้เขียนป้ายชื่อด้วยตนเองพร้อมทั้งแนะน�ำตัวเองอีกครั้ง  ต่อมาใช้กิจกรรม

เปิดเพลงเปิดใจ โดยให้นักเรียนจับคู่เพื่อนเพื่อแลกเปลี่ยนรับฟังบทเพลงที่เลือกมาน�ำเสนอ

พร้อมทั้งเหตุผลที่ชอบเพลงนั้น จากนั้นให้แต่ละคู่มาแนะน�ำเพ่ือนของตนเอง ว่าเพราะเหตุใด
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เพ่ือนถึงชอบบทเพลงนั้น  เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนเข้าใจความรู้สึกของเพื่อนผ่านบทเพลงที่

แต่ละคนได้เลอืกน�ำเสนอ  หลงัจากกจิกรรมนีน้กัเรียนได้แสดงความคดิเหน็เกีย่วกบับทเพลงท่ี

ได้น�ำเสนอดงันี ้ นกัเรยีนไม่เคยทราบมาก่อนว่าเพือ่นชอบบทเพลงนัน้ ๆ เพราะอะไร เนือ่งจาก

ไม่เคยมเีวลาทีจ่ะนัง่รบัฟังกนัได้อย่างเตม็ที ่พบเจอกนัแค่เวลาเรยีนพอหมดเวลาแล้วกแ็ยกย้าย

กลบับ้าน แต่บางคนกช็อบเพลงเหมอืนกนัเนือ่งจากอารมณ์และความรูส้กึมคีล้ายกนั  ด้วยเหตุ

นี้จึงท�ำให้นักเรียนเกิดความเข้าใจในเพื่อนแต่ละคนมากขึ้น  

ส่วนที่ 2  กระบวนการกลุ่ม

ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมและกระบวนการกลุ่มเพื่อสร้างสุข

ภาวะทางสังคมโดยการใช้กระบวนการร่วมด้วยเพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนมีการพัฒนาทัศนคติ

ทางด้านสงัคมทีด่ ี เกดิปฏสิมัพนัธ์กนั   รูจ้กัการแลกเปล่ียนความคดิเหน็ซ่ึงกนัและกนั  อกีทัง้

ส่งเสรมิให้นกัเรยีนเกดิความเข้าใจผูอ้ืน่  สร้างความสัมพันธ์อนัดแีละส่งเสริมให้มปีระสบการณ์

การท�ำงานร่วมกัน  การจัดกระบวนการกลุ่มประกอบไปด้วยกิจกรรมต่าง ๆ  ดังต่อไปนี้

1. ก�ำหนดประเดน็การเรยีนรูเ้พือ่ให้นกัเรียนกลุ่มตัวอย่างได้ตระหนกัรู้ รับรู้ แสดง

บทบาท ทัศนคติ  และความคิดเห็นที่เกี่ยวข้องกับการด�ำเนินกิจกรรมการสร้างสุขภาวะทาง

สังคมในโรงเรียนบ้านน�้ำโค้งในครั้งน้ี เริ่มจากผู้วิจัยผู้วิจัยได้ชี้แจงบทบาทในส่วนของผู้วิจัยซึ่ง

จะเป็นผูก้ระตุน้ให้นกัเรยีนได้แสดงความคดิ  สงัเกต เก็บรวบรวมความคิดเห็นต่าง ๆ  และสรุป

ประเด็นต่าง ๆ  เพิ่มเติม ส่วนนักเรียนกลุ่มตัวอย่างให้มีส่วนร่วมในการท�ำกิจกรรม ให้นักเรียน

สามารถแสดงความคดิเห็น สะท้อนและอภิปรายในแต่ละกจิกรรมทีท่�ำร่วมกนัได้   แลกเปล่ียน

ประสบการณ์  กล้าแสดงออก  ฟังอย่างตัง้ใจและเคารพในกติกาทีก่ลุ่ม  ไม่แสดงความคดิเหน็

หรือวิพากษ์วิจารณ์ขณะที่สมาชิกคนอื่นก�ำลังแสดงความคิดเห็น  

2. กิจกรรมด้วยกจิกรรม “HUG” โดยให้นกัเรยีนจับคูกั่นและรบัฟังค�ำสัง่จากผูว้จิยั

ให้กอดกนัและหันหลงัให้กันโดยไม่ปล่อยมอืจากกัน หลงัจากท�ำกจิกรรมกลุม่พบว่านกัเรยีนได้

เกิดการเรียนรู้ในความรักความสามัคคีกันในกลุ่ม   

3. กิจกรรมกระจกเงา โดยให้นักเรียนจับคู่กันเต้นตามเพลง โดยคนแรกจะเป็น

ผู้น�ำเต้นและให้คนท่ีเหลือเต้นตามคนแรก  หลังจากนั้นให้สลับกันเป็นผู้น�ำและผู้ตาม  หลัง

จากกิจกรรมนี้พบว่า   นักเรียนได้เรียนรู้ถึงความเป็นผู้น�ำและผู้ตามที่ดี  

4. กจิกรรมโรงเรยีนในฝัน โดยให้นกัเรยีนนบัเลข 1 ถงึ 4 แล้วแยกกลุ่มเป็น 4 กลุม่ 

ตามเลขที่นับไวไว้  จากนั้นให้ระดมสมองโดยการวาดรูปโรงเรียนในฝัน  โดยให้เวลาในการท�ำ

กิจกรรม นาน 30 นาที พร้อมกับน�ำเสนอผลงานที่นักเรียนได้ระดมสมองกัน จากผลงานที่
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นักเรียนน�ำเสนอ พบว่า  กลุ่มท่ี 1 นักเรียนต้องการให้โรงเรียนมีสนามหญ้าสีเขียวกว้าง ๆ  เพื่อ

ให้ได้ออกก�ำลงักายและวิง่เล่นได้อย่างเตม็ที ่กลุม่ท่ี 2 พบว่า นกัเรียนต้องการให้มห้ีองสมดุและ

มุมรกัการอ่านโดยแยกเป็นสดัส่วนอย่างชดัเจน กลุม่ที ่ 3 พบว่า นกัเรยีนต้องการให้มห้ีองน�ำ้ที่

สะอาดและสนามส�ำหรบัเดก็เลก็แยกเป็นสดัส่วนชดัเจน และกลุ่มที ่4 พบว่า อยากให้โรงเรียน

สะอาด นักเรียนทุกคนร่วมมือร่วมใจรักษาความสะอาด มีความรับผิดชอบในการท�ำโรงเรียน

ให้น่าอยู่ มีความสามัคคีกัน รวมทั้งอยากให้ มีต้นไม้สีเขียวในโรงเรียนให้ร่มเงาที่ร่มรื่นน่าเรียน 

จากประเดน็การน�ำเสนอของนกัเรยีนพบว่านกัเรียนอยากให้ปรับปรุงด้านส่ิงแวดล้อมภมูทิศัน์

ของโรงเรียน มีความรับผิดชอบ และความสามัคคีกันในโรงเรียน

สรุปกิจกรรมกลุ่มให้นักเรียนได้เห็นความส�ำคัญว่าในการท�ำให้โรงเรียนน่าอยู่เป็น

โรงเรยีนในฝันนัน้บางครัง้ไม่สามารถท�ำได้ทัง้หมด และบางอย่างกไ็ม่ได้เป็นดัง่ความคาดหมาย  

การจะมสีงัคมในโรงเรยีนให้มคีวามสขุนัน้ไม่ได้มีแต่ด้านวตัถุอย่างเดียว ผูว้จิยัจึงได้เสนอวธิกีาร

ท�ำให้โรงเรยีนน่าอยูด้่วยการให้นกัเรยีนได้ร่วมกนัท�ำกจิกรรมการเรียนรู้แบบมส่ีวนร่วมเพ่ือสร้าง

สุขภาวะทางสังคมในโรงเรียนดังจะกล่าวต่อไป

ส่วนที่ 3 การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม

ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมและกระบวนการกลุ่มเพื่อสร้างสุข

ภาวะทางสังคมโดยการใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนเป็นอีกหนึ่งกิจกรรมเพื่อส่งเสริมให้

นกัเรยีนมปีฏิสมัพันธ์กนัระหว่างนักเรียนน�ำประสบการณ์เดมิมาแบ่งปันเรยีนรู ้ได้สะท้อนความ

คิดเห็นและถกเถียง  การสรุปความคิดรวบยอด ตลอดจนได้ทดลองหรือประยุกต์แนวคิด จน

เกิดการพัฒนาความรู้ หรือแนวคิดสามารถน�ำไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้  

1. ขั้นประสบการณ์ตรง เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนได้ดึงประสบการณ์ของตัวเอง

ออกมาใช้ในการเรียนรู้ และสามารถแบ่งปันประสบการณ์ของตนเองที่มีให้แก่เพื่อนๆที่

อาจมีประสบการณ์ที่เหมือน หรือต่างไปจากตนเองได้ ต่อจากนั้นให้ตัวแทนนักเรียนได้เล่า

ประสบการณ์ของตนเองเกี่ยวกับการอยู่ร่วมกันกับเพ่ือนที่มีความแตกต่างด้านชนเผ่า พบว่า 

นกัเรยีนชายและนกัเรยีนหญิงกม็คีวามแตกต่างบางคร้ังบางกไ็ม่สามารถเข้าใจกันได้ และ ภาษา

ที่แตกต่างกันก็ท�ำให้การสื่อสารอาจมีเกิดการไม่เข้าใจกันได้   

2. ขัน้สะท้อนและอภปิราย เพ่ือให้นกัเรียนจะได้แสดงความคดิเห็นและความรูส้กึ

ของตนเองแลกเปล่ียนกันในกลุ่ม นักเรียนจะได้เรียนรู้ถึงความคิด ความรู้สึกของคนอื่นที่ต่าง

ไปจากตนเองจะช่วยให้เกิดการเรียนรู้ที่กว้างขวางขึ้นและผลของการสะท้อนความคิดเห็น

หรอืการอภิปรายจะท�ำให้ได้ข้อสรปุทีห่ลากหลาย หรือมนี�ำ้หนกัมากยิง่ขึน้ นอกจากนีข้ณะท�ำ
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กลุม่นกัเรยีนจะได้เรยีนรูถ้งึการท�ำงานเป็นทีม บทบาทของสมาชกิท่ีดีท่ีจะท�ำให้งานส�ำเร็จการ

ควบคุมตนเองและการยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่นในประเด็นการเรียนรู้เรื่องสุขภาวะทาง

สงัคมประกอบด้วย การมทีศันคตทิางบวกทางบวก ความพงึพอใจในการอยูร่่วมกนั  การปรบั

ตัวทางสังคม และการช่วยเหลือเอื้ออาทรกันในสังคม

ผู้วิจัยจึงได้น�ำเสนอวิดีโอชุดใจอัศจรรย์เป็นเรื่องเกี่ยวกับการอยู่ร่วมกันอย่าง

เป็นสุขในสังคมท่ีมีความหลากหลายอาชีพ หลังจากชมวิดีโอแล้วให้นักเรียนแสดงความ คิด

เหน็เกีย่วกบัสิง่ทีไ่ด้รบัชม  พบว่า  นกัเรยีนได้เหน็ถึงความแตกต่างของคนในสงัคม หลากหลาย

อาชีพ แต่สามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างเอื้ออาทรและเป็นสังคมท่ีต้องมีการถ้อยทีถ้อยอาศัยกัน 

ทุกคนมีความส�ำคัญเท่าเทียมกัน

ล�ำดบัต่อมาผู้วจิยัเริม่ด�ำเนนิกจิกรรมส่งเสรมิการสะท้อนคดิในเรือ่งการมทีศันคติ

ทางบวกด้วย และกิจกรรมดูวิดีโอชุดผลึกน�้ำพลังบวก หลังจากชมวิดีโอแล้วให้นักเรียนได้

อภิปรายในประเดน็ความรู้ทีไ่ด้รบัจากการกจิกรรมนี ้พบว่านกัเรยีนสามารถมมีมุมองสะท้อน

ให้เห็นประโยชน์ของการคิดดี พูดดี จากค�ำกล่าวของ สนิทชัย  “ไม่คิดว่าค�ำพูดท่ีดีจะส่งผล

ต่อร่างกาย ค�ำพูดท่ีไม่สุภาพจะเป็นสิ่งที่ไม่ดีต่อร่างกายได้เห็นภาพจริงคืออาศัยความรู้ทาง

วิทยาศาสตร์มายืนยันได้ ตามผลึกน�้ำที่ปรากฏขึ้น

กจิกรรมส่งเสรมิความพงึพอใจในการอยูร่่วมกนักจิกรรมรูปเหมอืนรปูต่าง ผูว้จิยัได้

น�ำเสนอ Power Point  รูปศิลปะที่สามารถมองถึงความแตกต่างของภาพได้หลายแง่มุมแล้ว

แต่ใครจะมองเห็นได้ก่อน เมือ่นักเรยีนได้รบัชมภาพแต่ละภาพครบถ้วนแล้วให้นกัเรยีนสะท้อน

และอภิปรายภาพนั้น ๆ  และสิ่งท่ีมองเห็นครั้งแรก และการพิจารณาครั้งที่สองหลังจากได้ค�ำ

ตอบแรก พบว่านกัเรยีนมคีวามคดิเหน็ถงึความแตกต่างทางความคดิของแต่ละบคุคล แล้วแต่

ใครจะมมีมุมองแบบไหน แต่สดุท้ายเราจะอยูร่่วมกนัได้อย่างมคีวามสุขเมือ่ทกุคนเลอืกทีจ่ะรับ

ฟังและยอมรับความคิดเห็นของบุคคลอื่น  

กิจกรรมส่งเสริมการปรับตัวทางสังคมโดยการให้นักเรียนได้วาดรูปส่ือถึงตัวเอง

พร้อมทั้งสะท้อนความคิดมุมมองแง่มุมความเป็นตัวตนของตนเอง  เช่นมีข้อดี ข้อเสียอย่างไร  

ชอบอะไร  ให้อิสระกบันกัเรยีนในการสะท้อนในความเป็นตัวตน หลงัจากเสร็จสิน้กจิกรรม พบ

ว่า  นักเรียนมีความเข้าใจในความเป็นตัวตนของเพื่อน ได้เห็นแง่มุมที่เพื่อนได้น�ำเสนอ จึงเกิด

การปรับตัวให้เข้าหากันมีความเห็นอกเห็นใจกันในกลุ่มมากขึ้น  

และกิจกรรมสุดท้ายคือกิจกรรมการส่งเสริมให้นักเรียนได้มีการช่วยเหลือเอื้อ

อาทรกันในสังคมผู้วิจัยด�ำเนินการด้วยกิจกรรม สัมผัสด้วยใจ  โดยให้นักเรียนล้อมกันเป็น
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วงกลมพร้อมทั้งผู้วิจัยหลังจากนั้นให้นักเรียนใช้มือสัมผัส นวดเบา ๆ  ที่ไหล่ของเพื่อน จากนั้น

ให้สลบักนัท�ำ พบว่ากจิกรรมนีใ้ห้นกัเรยีนได้สะท้อนความรู้สึกทีไ่ด้รับการสัมผัสจากเพ่ือนด้วย

ความรกัและความห่วงใยกนั ต่อมา ต่อมาคอืกจิกรรมกลมกล้ิง  โดยให้นกัเรียนแบ่งกลุ่มกนัเป็น 

4 กลุม่ กลุม่ละ 6 คน เพือ่ให้นกัเรยีนแข่งขนักนัเลีย้งลกูปิงปองผ่านเสือ้ผ้า หลงัจากกจิกรรมนีใ้ห้

นักเรียนสะท้อนและอภิปรายถึงความส�ำเร็จและความล้มเหลวของกลุ่มตนเอง พบว่านักเรียน

ได้เรียนรู้ถึงความสามัคคีกันในกลุ่ม มีการวางแผนไปสู่ความส�ำเร็จ

3.  ข้ันคิดรวบยอด เพื่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ในเรื่องการวิเคราะห์ ทั้งจดจ�ำ  

ความรู้ เข้าใจ น�ำไปใช้ อธิบายหลักการ เหตุผล สร้างความรู้ใหม่ และสามารถประเมินค่าของ

ความรู้ใหม่โดยใช้เหตุผลได้

ผู้วิจัยเริ่มต้นกิจกรรมจินตทัศน์ โดยผู้วิจัยเป็นคนน�ำให้นักเรียนได้ฝึกการขอบคุณ

ร่างกาย อวยัวะน้อยใหญ่ภายในร่างกายตัง้แต่หัวจดเท้า  ต่อจากนัน้ให้นกัเรียนได้ฝึกการชืน่ชม

กันโดยแจกภาพที่แต่ละคนวาดโดยไม่ให้ตรงกับเจ้าของแล้วให้นักเรียนท่ีได้ภาพของเพ่ือนฝึก

ชื่นชมถึงความเป็นตัวตน หรือ เอกลักษณ์ของเพื่อน จากกิจกรรมนี้ พบว่า นักเรียนกล้าที่จะ

แสดงความคิดเห็นและได้เกิดการเรียนรู้ในเร่ืองการฝึกพูดชื่นชมคนอื่น  ในแง่มุมบวกท�ำให้ผู้

ที่ได้รับฟัง เกิดก�ำลังใจเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง

ต่อมาคือกิจกรรมท�ำไมถึงเข้ากันได้  โดยการแจกบัตรค�ำให้แต่ละคนเลือกคู่ที่คิด

ว่าเหมือนกันและเข้ากันได้มากท่ีสุด เมื่อจับคู่กันครบแล้วให้แต่ละคู่ได้สะท้อนและอภิปราย

ถึงเหตุผลว่าท�ำไมบัตรค�ำถึงเข้ากันได้ซึ่งในบัตรค�ำท่ีผู้วิจัยแจกให้นั้นไม่มีความสอดคล้องกัน

เลย หลังจากกิจกรรมนี้พบว่านักเรียนสามารถวิเคราะห์และอธิบายถึงเหตุผลของการเข้ากัน

ได้ของสิ่งของซึ่งไม่มีความเหมือนที่เข้ากันได้เลย เชื่อมโยงไปถึงการอยู่ร่วมกันถึงแม้จะต่างกัน

ทัง้เช้ือชาต ิศาสนา วฒันธรรม กส็ามารถทีจ่ะอยูร่่วมกนัได้อย่างสนัตแิละมคีวามสขุได้หากมอง

ความแตกต่างให้เป็นสิ่งที่เข้ากันได้  

หลังจากนั้นผู้วิจัยด�ำเนินการต่อเนื่องในขั้นความคิดรวบยอด  โดยให้นักเรียนแบ่ง

กลุม่เป็น 4 กลุม่  ได้น�ำเสนอสิง่ท่ีได้เรยีนรูจ้ากกจิกรรมทัง้หมด พบว่านกัเรยีนได้เรยีนรู้ถงึความ

รัก ความผูกพัน  ความสามัคคีกันในกลุ่มเพื่อน ได้กล้าแสดงออกและกล้าแสดงความคิดเห็น

มากขึ้นสามารถน�ำสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปปรับใช้ในชีวิตประจ�ำวัน

4. ข้ันทดลองและประยกุต์ใช้ความรู ้ เพือ่ให้นกัเรยีนได้ทดลองใช้ความคดิรวบยอด

หรอืผลติขัน้ความคดิรวบยอด  เปิดโอกาสให้นกัเรียนได้รู้จักการประยกุต์ใช้ความรู้  หรือแสดง

ผลของความส�ำเรจ็ของ ผูว้จิยัได้ให้นกัเรยีนกลุม่เป้าหมายได้ก�ำหนดสถานการณ์ 4 สถานการณ์
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เพ่ือให้นักเรียนได้ฝึกแก้ปัญหาเฉพาะหน้าเมื่อเกิดสถานการณ์จริงและประยุกต์ใช้แนวคิด

จากที่ได้ท�ำกิจกรรมมาทั้งหมดของนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย  โดยวิธีการแสดงบทบาทสมมุติใน

สถานการณ์ต่าง ๆ  

จากสถานทั้ง 4 สถานการณ์นักเรียนสามารถประยุกต์ใช้แนวคิดที่ได้ท�ำกิจกรรม

มาทั้งหมดเห็นถึงการท�ำงานเป็นกลุ่ม  ความเป็นผู้น�ำ และผู้ตาม  การแบ่งหน้าท่ีกัน  การน�ำ

เอาแนวคิดที่ได้เรียนรู้มาปรับใช้กับสถานการณ์ได้แก้ปัญหาเฉพาะหน้าในเวลาจ�ำกัดท�ำให้

การท�ำงานกลุ่มได้บรรลุผลและประสบความส�ำเร็จเกิดความภาคภูมิใจในผลงานของตนเอง  

บทสรุป
ผลของการสร้างสุขภาวะทางสังคมในนักเรียนโรงเรียนบ้านน�้ำโค้ง อ�ำเภอเมือง 

จังหวัดน่าน สรุปผลของการสร้างสุขภาวะทางสังคมให้นักเรียนโรงเรียนบ้านน�้ำโค้ง  อ�ำเภอ

เมือง  จังหวัดน่าน สามารถแบ่งออกเป็น  4 ด้าน ใหญ่ ๆ  ดังต่อไปนี้คือ 

1.  การมีทัศนคติทางบวกต่อการอยู่ร่วมกัน

จากการท�ำกิจกรรมนักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติทางบวกต่อการอยู่ร่วม

กันในโรงเรียนดังต่อไปนี้ 

1.1 นักเรียนได้มีความรู้และแนวคิดมุมมองใหม่ในการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน

โดยเฉพาะเรื่องผลึกน�้ำพลังบวกซ่ึงสอดคล้องกับค�ำพูดของนักเรียนหลายคนยกตัวอย่างเช่น 

สนิทชัย “รู้สึกดีใจมากที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมนี้และยังได้รู้การเปลี่ยนแปลงของผลึกน�้ำว่ามีการ

เปลีย่นแปลงอย่างไรในสิง่แวดล้อมทีด่หีรอืไม่ดี” และ ไพรวลัย์ “ได้เรียนรู้ถงึนสัิยของเพ่ือน ๆ  

แต่ละคนและการเปลี่ยนแปลงของผลึกน�้ำว่าแต่ละชนิดอยู่ในสิ่งแวดล้อมต่างกันจะก่อให้เกิด

เป็นผลึกอย่างไร   และมิตรภาพที่ดีต่อกันระหว่างเพื่อน”  

1.2 นักเรียนได้มีมุมมองใหม่ในการด�ำเนินชีวิตท�ำให้เกิดทัศนคติทางบวกกับ

เพื่อนและกับสิ่งต่าง ๆ  รอบตัวได้ ท�ำให้เกิดความสุขและสนุกสนานที่ได้ร่วมกิจกรรมกลุ่มกับ

เพือ่น ซึง่สอดคล้องกบัค�ำพดูของ อนสุรณ์ “กไ็ด้เรยีนรูอ้ะไรหลาย ๆ  อย่างทีเ่รายงัไม่รู ้ เช่น พลงั

น�ำ้จากพลงัความคดิบวก สนุกได้รบัความรูคู้ค่ณุธรรมเป็นเรือ่งท่ีเรยีบง่ายแต่สนกุคูค่ณุธรรม”      

1.3  นักเรียนรู้จักวิธีการคิดบวกซ่ึงสอดคล้องค�ำพูดของนิภจารีย์ “ได้เรียนรู้

การคดิบวก  การมองแตกถึงความแตกต่างของแต่ละคน แต่ละชนเผ่า ความสามคัคแีละความ

เข้าใจเพื่อน ๆ ”  และ  พวงผกาได้กล่าวไว้ว่า “ได้เรียนรู้เกี่ยวกับส่ิงต่าง ๆ  และได้รู้ว่าสายน�้ำ

เป็นอย่างไรบ้างซึ่งสัมพันธ์กับพลังค�ำพูดพลังความคิดทางบวกท�ำให้เราคิดดีท�ำต่อกันต่อไป” 
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1.4 นักเรียนสามารถมีมุมมองสะท้อนให้เห็นประโยชน์ของการคิดดี พูดดี จาก

ค�ำกล่าวของ สนิทชัย “ไม่คิดว่าค�ำพูดที่ดีจะส่งผลต่อร่างกาย ค�ำพูดที่ไม่สุภาพจะเป็นสิ่งที่ไม่ดี

ต่อร่างกายได้เห็นภาพจริงคืออาศัยความรู้ทางวิทยาศาสตร์มายืนยันได้ ตามผลึกน�้ำท่ีปรากฏ

ขึ้น” และพวงผกา  ได้กล่าวอีกว่า  “ได้ให้ข้อคิดว่าจะน�ำสิ่งที่ได้เรียนรู้ในเรื่องนี้ไปเผยแพร่

ให้เพื่อน พี่ น้อง ในโรงเรียนได้รับทราบและร่วมกันคิดดีท�ำดีพูดดี ซึ่งมีให้เห็นได้จริงจากการ

เปลี่ยนแปลงของผลึกน�้ำสามารถพิสูจน์ได้”

1.5 นกัเรยีนกล้าทีจ่ะแสดงความคดิเหน็และได้เกดิการเรียนรู้ในเร่ืองการฝึกพูด

ชื่นชมคนอื่น ในแง่มุมบวกท�ำให้ผู้ที่ได้รับฟัง เกิดก�ำลังใจเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง

2. ความพึงพอใจในการอยู่ร่วมกัน

	 จากการท�ำกิจกรรมนักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงด้านความพึงพอใจในการ

อยู่ร่วมกันต่อการอยู่ร่วมกันในโรงเรียนดังต่อไปนี้  

2.1 นักเรียนมีความพอใจในการท�ำกิจกรรมกลุ่มร่วมกัน มีความเต็มใจที่จะ

ร่วมกิจกรรมกลุ่มอย่างตั้งใจ  สอดคล้องกับค�ำกล่าวของ  จักรภัทร “ก่อนท�ำกิจกรรมมีความ

วิตกกังวล  คิดว่ากิจกรรมจะยาก และไม่น่าสนใจ แต่พอได้ท�ำกิจกรรมแล้ว ท�ำให้มีความสุข 

สนุกสนาน ได้เข้าใจเพื่อน  ได้ท�ำงานกลุ่มกับเพื่อนที่ไม่สนิทกัน  ท�ำให้เกิดมีความสนิทสนมกับ

เพือ่นมากขึน้ ครบั” กติตชิยั กล่าวว่า “กจิกรรมทีท่�ำเป็นกจิกรรมทีง่่าย และท�ำให้ได้รูจ้กัเพือ่น

มากขึ้น มีความสุขที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมครั้งนี้ครับ” 

2.2  นกัเรยีนมคีวามพงึพอใจทีจ่ะเกิดการจัดกจิกรรมกลุม่อกีครัง้ จากค�ำกล่าว

ของ  

2.3 นกัเรยีนมีการตอบสนองทางอารมณ์ของแต่ละบคุคลในทางทีด่ ีมคีวามรูส้กึ

ชอบ ท�ำให้มีความสุขในการท�ำกิจกรรม แต่ละกิจกรรม  เต็มใจที่จะเรียนให้ประสบผลส�ำเร็จ

ตามจุดประสงค์  

2.4 นักเรยีนมกีารปฏิบัตต่ิอกนัด้วยความรกัความสามคัค ี มปีฏสิมัพนัธ์ทีด่ต่ีอกนั

เข้าใจและยอมรบัฟังความคดิเหน็ของบุคคลอืน่ ยอมรบัความแตกต่างของแต่ละบคุคล ท�ำให้เกดิ

ความสขุพงึพอใจในการอยู่ร่วมกนั จากค�ำกล่าวของ กลัยา “จากกจิกรรมนีท้�ำให้ได้เรยีนรูถ้งึมมุ

มองของแต่ละคนว่าไม่เหมอืนกัน ไม่ควรตดัสนิกนัว่าผดิหรอืถกูก่อนทีจ่ะได้รบัฟังความคดิเหน็

ของบคุคลน้ันก่อน ควรท�ำความเข้าใจกนัก่อน”  และมคีวามเข้าใจในนสิยัและความรูส้กึนกึคดิของ

เพือ่นมากขึน้ส่งผลให้เกดิความเข้าใจกนัและสร้างความพงึพอใจในการอยูร่่วมกนัอย่างมคีวามสขุ

ได้ จากค�ำกล่าวของ ยิง่ศักด์ิ “ได้เรยีนรูว่้าเพือ่นแต่ละคนเป็นอย่างไร  นสัิยอย่างไร  ท�ำให้เกดิความ
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เข้าใจกนัมากข้ึน  อกีท้ังยงัได้รับความสนกุสนานกบักิจกรรมแต่ละกจิกรรม”

3. การปรับตัวเข้ากับเพื่อน 

จากการท�ำกจิกรรมนกัเรยีนเกดิการเปลีย่นแปลงด้านการปรบัตัวให้เข้ากบัดังต่อไปนี้ 

3.1 นักเรียนสามารถวิเคราะห์และอธิบายถึงเหตุผลของการเข้ากันได้ของ

สิง่ของซึง่ไม่มคีวามเหมอืนทีเ่ข้ากนัได้เลย เชือ่มโยงไปถงึการอยูร่่วมกันถงึแม้จะต่างกันท้ังเชือ้

ชาต ิศาสนา วฒันธรรม ก็สามารถทีจ่ะอยูร่่วมกนัได้อย่างสนัตแิละมคีวามสขุได้หากมองความ

แตกต่างให้เป็นสิ่งที่เข้ากันได้ จากค�ำกล่าวของปฐมาวดี “ไม่คิดเลยว่าสิ่งของต่าง ๆ  จะเข้ากัน

ได้ ตอนแรกคดิว่า กระดาษต้องคูก่บัดนิสอ แต่ สดุท้าย ไม่มคีู ่กระดาษจงึคูก่บัพดัลม เพราะว่า

ถ้าขาดพัดลมก็สามารถเอากระดาษมาพัดให้เย็นได้ ค่ะ” และ วิรัตน์ กล่าวว่า “ของทุกอย่าง

สามารถอยู่ร่วมกันได้หากเราไม่มองให้แตกต่าง เหมือนกับเพื่อน ๆ  สามารถอยู่ร่วมกันได้หาก

เราไม่แบ่งแยก มองทุกคนเป็นเพื่อนเราเหมือนกันหมด”

3.2 นักเรียนเกิดการเรียนรู้ที่จะปรับตัวเข้ากับสถานการณ์ส่งผลให้นักเรียนมี

ความกล้าแสดงออก  มีความกล้าแสดงความคิดเห็นมากขึ้น  

3.3 นกัเรยีนสามารถแสดงออกทางพฤตกิรรมในด้านต่าง ๆ  ได้อย่างเหมาะสม 

พยายามปรบัสภาพของปัญหาต่าง ๆ  ทีเ่กดิขึน้กับตนเองเพือ่ให้สามารถใช้ชวีติอยูใ่นสังคมและ

สิง่แวดล้อมได้อย่างเป็นสุข ปฏิบัตกิจิกรรมกลุม่ได้อย่างมคีวามสขุ ไม่เกิดการขดัแย้งกนัในกลุม่ 

ไม่มีการทะเลาะหรือใช้วาจาไม่สุภาพหรือเสียงดังในการท�ำกิจกรรมกลุ่ม  และนักเรียนแต่ละ

คนสามารถท�ำงานร่วมกันได้ทั้งหญิงและชาย ต่างชนเผ่า ไม่มีการแบ่งแยกว่า เพ่ือนคนนี้คือ

เพื่อนสนิทต้องอยู่ด้วยกันเท่านั้น  แต่ภายหลังนักเรียนสามารถปรับตัวให้เข้ากับเพื่อนทุกคน

ได้อย่างมีความสุข  

4. การช่วยเหลือเอื้ออาทรกันในสังคม

จากการท�ำกิจกรรมนักเรียนเกิดการช่วยเหลือเอื้ออาทรกันในสังคมดังต่อไปนี้ 

4.1  นักเรียนรู้จักการเสียสละ  การแบ่งปันกันระหว่างกลุ่มเพื่อน  จากการท�ำ

กิจกรรมพบว่า  นักเรียนรู้จักแบ่งปันสิ่งของ  จากการสังเกตพบว่า นักเรียนที่ได้รับรางวัลจาก

การท�ำกิจกรรมหลายได้แบ่งปันสิ่งของให้กับเพื่อนคนที่ไม่ได้รับรางวัล     

4.2 นักเรียนพูดจาด้วยถ้อยค�ำไพเราะอ่อนหวาน จริงใจ ไม่พูดหยาบคาย

ก้าวร้าว  พูดในสิ่งที่เป็นประโยชน์เหมาะกับกาลเทศะ พูดดีต่อกัน จากการท�ำกิจกรรมต่าง ๆ  

พบว่า นักเรียนนักเรียนรู้จักการให้อภัยซึ่งกันและกันด้วยวาจาที่สุภาพ

4.3 นักเรียนได้เรียนรู้ถึงความสามัคคีกันในกลุ่ม ความรักใคร่ปรองดอง มี
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การวางแผนไปสู่ความส�ำเร็จ จากค�ำกล่าวของสว่าง “การที่กลุ่มจะท�ำให้ชนะนั้นจะต้องมีการ

วางแผนโดยให้คนทีท่�ำได้เรว็นัน้ได้ท�ำก่อน  และความมุง่มัน่ สามคัคท่ีีจะชนะร่วมกนั  ส่วนกลุ่ม

ทีแ่พ้ จากค�ำกล่าวของ วริตัน์ “ได้เรยีนรูถ้งึการไม่มกีารวางแผน และไม่มคีวามสามคัคกีนั บาง

คนก็ช้าโดยไม่ได้ตั้งใจจริง ๆ  แต่ให้อภัยเพื่อนได้” นักเรียนได้เกิดการเรียนรู้นิสัยเพื่อนในกลุ่ม

ท�ำให้เกิดความสนิทสนมคุ้นเคย รักใคร่ปรองดองกันมากขึ้น

4.4 การประพฤติที่ดีต่อกัน นักเรียนได้เห็นถึงความแตกต่างของคนในสังคม 

หลากหลายอาชีพ แต่สามารถอยูร่่วมกนัได้อย่างเอือ้อาทรและเป็นสังคมท่ีต้องมกีารถ้อยทีถ้อย

อาศัยกัน ทุกคนมีความส�ำคัญเท่าเทียมกัน

การติดตามผลการสร้างสุขภาวะทางสังคมให้กับนักเรียนโรงเรียนบ้านน�้ำโค้ง พบ

ว่า นกัเรยีนมคีวามสขุทีไ่ด้เข้าร่วมกจิกรรมเนือ่งจากกจิกรรมนัน้ไม่ซับซ้อนและง่ายต่อการเรียน

รูข้องนกัเรยีนมปีระโยชน์สามารถน�ำปรบัไปใช้ในชวีติประจ�ำวนัได้ทัง้ด้านการอยูร่่วมกนัสังคม 

ความรักความสามัคคีต่าง ๆ  และมิตรภาพท่ีดีต่อกันในกลุ่มเพ่ือนเกิดความรักความเข้าใจกัน

มากขึน้ และยงัให้ข้อเสนอแนะเก่ียวกับการจดักิจกรรมว่า อยากให้มกีารจัดกจิกรรมแบบนีเ้พิม่

อีกเป็นการสร้างสุขภาวะทางสังคมให้กับนักเรียนทั้งโรงเรียนต่อไป
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