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บทคัดย่อ
	 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์คือ 1) เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่มีต่อวิถี

ชีวิตของชนเผ่าละว้า 2) เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคมของชนเผ่าละว้า 
ตัวอย่างที่ใช้ในการเก็บข้อมูลวิจัยคือประชากรที่อาศัยอยู่ในหมู่ที่ 11 จำ�นวน 30 คนคือ
พระสงฆ์ ผู้อาวุโส ผู้ใหญ่บ้าน ผู้นำ�ชุมชน ครู กลุ่มแม่บ้าน กลุ่มพ่อบ้าน กลุ่มเยาวชนและ
ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง ได้แก่ นักวิชาการจากโครงการหลวงแม่สะเรียง เก็บข้อมูลโดยการสำ�รวจ
พื้นที่ การสังเกตสภาพชีวิตของชุมชน การสัมภาษณ์แบบเจาะลึกและการสนทนากลุ่ม แล้ว
นำ�เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในรูปของการพรรณนาตามปรากฏการณ์ที่พบเห็น 

	 ผลการวิจัยพบว่า การเปลี่ยนแปลงทางสังคมต่อวิถีชีวิตของชนเผ่าละว้ามีการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมอย่างมาก มีผลมาจากปัจจัย 2 ด้านคือ ปัจจัยภายในคือการเพิ่ม
ขึ้นของจำ�นวนประชากร ลักษณะครอบครัวและที่อยู่อาศัย ความต้องการทางด้านวัตถุ 
การยอมรับประเพณีและวัฒนธรรมใหม่ๆ วิถีชีวิตที่เปลี่ยนไป ความเชื่อ ประเพณีและ
วัฒนธรรม ส่วนปัจจัยภายนอก ได้แก่ การพัฒนาของภาครัฐ การจัดการศึกษา เศรษฐกิจ 
และความเจริญด้านเทคโนโลยีจากภายนอก

การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชาวละว้าพบว่า มีการเปลี่ยนแปลงด้านครอบครัว
และประชากรด้านภูมิศาสตร์และสภาพแวดล้อมด้านเศรษฐกิจด้านการปกครองด้านการ
ศึกษาด้านประเพณีและวัฒนธรรม ซึ่งเป็นการเปลี่ยนแปลงนำ�ไปสู่สภาพชีวิตที่ดีขึ้น แต่
บางกรณีนำ�ไปสู่ปัญหาทางสังคม เช่น ปัญหายาเสพติด ปัญหาด้านการเสื่อมถอยทางศีล
ธรรม ส่วนกระบวนการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตสมาชิกในชุมชนมีค่านิยมแบบใหม่ มีการรับ
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วัฒนธรรมจากสังคมภายนอกเข้ามาใช้ในชีวิตประจำ�วันของตน ซึ่งส่งผลทางด้านสังคม 
วัฒนธรรม เศรษฐกิจ และสภาพแวดล้อม ต่อเนื่องมาจนถึงปัจจุบัน 

คำ�สำ�คัญ: การเปลี่ยนแปลงทางสังคม; วิถีชีวิต; ชนเผ่า

Abstract
			  The objectives of the research were 1.) to study the social change 
affecting the way of life of the Lawa ethnic group and 2.) to study factors 
affecting the social change of the Lawa ethnic group. The research sampling 
subjects consisted of the community of monks, the elders, village headmen, 
the community leaders, the teachers, the housewives, the household 
heads, the youths, and the persons concerned, such as the technician of 
the Royal Project Development Center in Mae Sariang. Data collection was 
made through field survey, observation of community lifestyles, participant 
observation, in-depth interview, and focus group discussion. Results of the 
data analysis were presented in explanation as duly perceived.

	The research findings were as follows: 
		  The social change affecting the life of the Lawa ethnic group, 
showed that there was a great deal of social change, which was due to 
the two factors, namely, the internal and the external. The internal factor 
included the population increase, the household and residential change, 
material demands, influence of modern culture on the changing of the way 
of life, beliefs, customs, and culture. Also considered was the external factor 
consisting of governmental development efforts, educational management, 
economic changes, and technological introduction. These factors gradually 
gave rise to the modern lifestyle change of the Lawa ethnic group.
	 The change of the lifestyles of the Lawa was most clearly seen in 
terms of family, population, geography, economy, administration, education, 
tradition, and culture. All these factors affected the lifestyle of community 
members positively and negatively. In some case, those who were affected 
had a better life, while in other cases, they faced social problems such as 
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narcotics, unemployment and ethical regression.  
	 The aforesaid changes were due to such following factors as 
community members adopting new social values, and applying external 
cultural ideas to their daily lives. Such practices were continuously affecting 
the Lawa ethnic lives in social, cultural, economic, and environmental 
aspects.

Keywords: Social Change Affecting; The Way of Life; Ethnic

บทนำ�
	โลกมนุษย์มีวิวัฒนาการมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ทุกสิ่งทุกอย่างในโลกนี้ย่อม

มีการเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา ไม่มีสังคมใดหยุดนิ่งกับท่ีได้ เพราะธรรมชาติของมนุษย์

ไม่เคยหยดุนิง่ ต้องมกีารเปลีย่นแปลงอยูต่ลอดเวลา เพ่ือปรบัตัวเองให้เข้ากบัสิง่แวดล้อมทาง

ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมทางสังคมวัฒนธรรม 

	ชุมชนละว้าหมู่ท่ี 11 เป็นชุมชนหนึ่งที่ตั้งอยู่บนที่สูงของต�ำบลป่าแป๋ อ�ำเภอ

แม่สะเรียง จังหวัดแม่ฮ่องสอน ประชากรทั้งหมดเป็นชนเผ่าละว้า ประกอบอาชีพหลัก คือ 

เกษตรกรรม  มวัีฒนธรรมความเช่ือและประเพณเีป็นของตนเอง นับถอืศาสนาพทุธผสมผสาน

กับการนับถอืผทีีส่บืทอดจากบรรพบุรุษมายาวนาน มกีารถ่ายทอดสบืกันมาเป็นวถิชีวีติและ

วัฒนธรรมอย่างต่อเนื่องแต่สภาพวัฒนธรรมของมนุษย์น้ัน จะมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอด

เวลา หรือท่ีเรียกว่า “พลวัต” (Dynamic) ซึ่งการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชนเผ่าละว้านั้น มี

สาเหตุจากปัจจัยต่าง ๆ  ทั้งปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอก ท�ำให้เกิดการเปล่ียนแปลงใน

ด้านต่าง ๆ  โดยเฉพาะกลุ่มชนละว้ารุ่นใหม่เริ่มทิ้งวิถีชีวิตเดิมของชุมชนตนเองไป วัฒนธรรม

ประเพณ ีทีส่บืทอดกนัมาอย่างยาวนาน เพราะนวตักรรมใหม่ ๆ  ทีเ่ข้ามาอ�ำนวยความสะดวก 

ท�ำให้การด�ำเนินชีวิตง่ายขึ้นจนละทิ้งวัฒนธรรมเดิมและก่อให้เกิดการห่างเหินวิถีชีวิตแบบ

เดิม ๆ  จากคนรุ่นก่อนสู่คนรุ่นปัจจุบัน ซึ่งยาก ที่จะเรียนรู้เหมือนในอดีต

	ดงันัน้ผูว้จิยัได้เลง็เหน็ถงึความส�ำคญัและสนใจท่ีจะท�ำการวจัิยเกีย่วกบัความเป็น

มาของชนเผ่าละว้า ในการเปลีย่นแปลงทางสงัคมทีม่ผีลต่อวถิชีวีติของชนเผ่าละว้า ตัง้แต่อดตี

จนถงึปัจจบัุน   และสาเหตทุ�ำให้เกดิการเปลีย่นแปลงวถิชีวีติของชนเผ่าละว้าทีเ่กดิขึน้ในหมู่

ที่ 11
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1. เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่มีต่อวิถีชีวิตของชนเผ่าละว้าหมู่ที่ 11 

ตำ�บลป่าแป๋ อำ�เภอแม่สะเรียง จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
2. เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวิถีชีวิตของชน

เผ่าละว้า  หมู่ที่ 11 ตำ�บลป่าแป๋ อำ�เภอแม่สะเรียง จังหวัดแม่ฮ่องสอน

วิธีดำ�เนินการวิจัย
			  1. ประชากรที่ศึกษาประชากรที่อาศัยอยู่ใน หมู่ที่ 11 ตำ�บลป่าแป๋ทั้งหมด 
สำ�หรับกลุ่มตัวอย่างในการศึกษามีจำ�นวน 30 คน โดยผู้วิจัยเลือกจากผู้รู้ในท้องถิ่นและผู้ที่
มีส่วนเกี่ยวข้อง
		  2. ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล

- ข้อมูลขั้นปฐมภูมิ (Primary data) เป็นข้อมูลที่เป็นบุคคล ที่ผู้วิจัยได้จัด
เก็บข้อมูลโดยตรงจากประชากรกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาจำ�นวน 30 คน

- ข้อมูลขั้นทุติยภูมิ (Secondary data) เป็นข้อมูลที่ได้จากการรวบรวม
เอกสารสิ่งพิมพ์ และรายงานการวิจัยที่เกี่ยวกับเรื่องที่ทำ�การวิจัย

	3. เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยัผูว้จิยัได้ใช้การวจิยัเชงิคณุภาพ เพือ่ให้ได้มาซึง่ข้อมลู

ทีล่ะเอียด ครอบคลมุ ถกูต้อง และตรงวตัถปุระสงค์ของการวจิยัได้อย่างชดัเจนโดยวธิกีารใช้

ในการวจิยัประกอบด้วยเครือ่งมอืดงัต่อไปนี ้1) การใช้แบบส�ำรวจ ในพ้ืนทีว่จัิยท�ำการศกึษา

สภาพวิถีชีวิตความเป็นอยู่ ความเช่ือ ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม พิธีกรรมต่าง ๆ  

ของชมุชน 2) การใช้แบบสมัภาษณ์แบบมโีครงสร้างซ่ึงเป็นลักษณะค�ำถามปลายเปิด เพือ่ให้

โอกาสผู้ให้ข้อมูลได้พูดคุยแลกเปลี่ยนกับผู้วิจัยได้อย่างเป็นธรรมชาติ 3) การใช้แบบบันทึก

การสงัเกตอย่างมส่ีวนร่วมผูว้จิยัได้ท�ำการเกบ็ข้อมลูด้วยการจดบนัทกึ ถ่ายภาพ บนัทกึเสียง 

4) แบบบนัทกึการสนทนากลุม่ย่อย ท�ำการสนทนากลุม่ย่อยกบัประชากรแบบไม่เป็นทางการ 

5) การศกึษาเอกสารและงานวจัิยทีเ่ก่ียวข้องกบัความเป็นมาของชาวเขาเผ่าละว้า ตลอดจน

การเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคมและวัฒนธรรมที่เกิดข้ึนกับชุมชนหมู่ท่ี 11 6) วัสดุอุปกรณ์ที่

ผูว้จิยัได้น�ำไปใช้เป็นเครือ่งมือในการศกึษาได้แก่แบบบนัทกึข้อมลูเทปบนัทกึเสียงกล้องถ่าย

รูป

4. การวิเคราะห์ข้อมูลและประมวลผล ผู้วิจัยได้ท�ำการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับ

การเปลีย่นแปลงวถีิชีวิตของชาวละว้าหมูท่ี่ 11 เพ่ือทีจ่ะบรรยาย และอธบิายประกอบข้อเทจ็

จริงต่าง ๆ  จากการสัมภาษณ์ สังเกต มีการจดบันทึก การถ่ายภาพกิจกรรมการสัมภาษณ์ มี
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การตรวจสอบข้อมูลซ�้ำด้วยการสังเกตชุมชนอีกเป็นระยะ ๆ  เพ่ือน�ำผลการวิจัยไปวิเคราะห์

ความถูกต้องร่วมกับชาวบ้านในชุมชนอีกครั้ง

	5. การน�ำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้ศึกษาถึงปรากฏการณ์ความ

เปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิต ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตทั้งทางด้านการปกครอง 

ด้านสงัคม ด้านเศรษฐกจิ ด้านการศกึษา ด้านวฒันธรรม และส่ิงแวดล้อมของชาวละว้าหมู่ที่ 

11 ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน

สรุปผลการวิจัย
	1. การเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่มีต่อวิถีชีวิตของชนเผ่าละว้าหมู่ที่ 11 ต�ำบลป่า

แป๋  อ�ำเภอแม่สะเรียง จังหวัดแม่ฮ่องสอน

			  1.1 ด้านครอบครัว 	ชาวละว้าในอดตีมชีวีติความเป็นอยูแ่บบเรยีบง่าย อาศัย

อยู่รวมกันอย่างมีความสุขมีความเอื้อเฟื้อต่อกันครอบครัวเป็นครอบครัวใหญ่ มีจ�ำนวน

สมาชิกในครัวเรือนหลายคนยึดถือการท�ำอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลัก การใช้แรงงานมักจะ

เป็นแรงงานในครัวเรือน มีการแลกเปลี่ยนส่ิงของด้วยส่ิงของ ยังไม่มีการซ้ือขายแลกเปล่ียน

กันด้วยเงินตรา ลกัษณะบ้านเรอืนหรอืทีอ่ยูอ่าศยัปลกูสร้างบ้านด้วยวัสดธุรรมชาตทิีห่าได้ใน

ท้องถิน่และไม่มคีวามคงทนถาวรในปัจจบุนัมกีารส่งเสรมิการวางแผนครอบครวัและการคมุ

ก�ำเนิด ส่วนใหญ่จะแต่งงานและมีครอบครัวหลังจากมีหน้าที่การงานมั่นคงเพราะส่วนใหญ่

ชาวละว้าเรียนหนังสือ และครอบครัวจึงเป็นครอบครัวเล็ก แยกกันอยู่เป็นครอบครัวส่วน

ลักษณะบ้านเรือนในปัจจุบัน มีความทันสมัย รูปทรงสวยงาม มีห้องครัวแยกจากบ้านใหญ่   

	1.2 ด้านเศรษฐกิจ ประกอบอาชีพเกษตรกรรมแบบยังชีพ โดยจะปลูกข้าว

เป็นหลัก เพราะไม่รู้จักในการท�ำการเกษตรเป็นอาชีพใช้เครื่องมือที่เรียบง่ายไม่ซับซ้อน เช่น 

จอบ เสยีม มดี เป็นต้น มรีะบบการแลกเปล่ียนแรงงานระหว่างสมาชกิในชมุชน ผลผลิตทีไ่ด้

มุ่งไว้ใช้เพื่อบริโภคภายในครอบครัวเป็นส�ำคัญ มีการพึ่งพาสิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติรอบ

ชุมชนเป็นหลักปัจจุบันได้ประกอบอาชีพที่หลากหลายมากขึ้น ส่วนใหญ่ปลูกผักโครงการ

หลวงมากขึ้น เพราะว่าต้นทุนการผลิตน้อยรายได้ดีนอกจากนี้เริ่มมีการประกอบอาชีพต่าง 

ๆ เพิม่มากขึน้ เช่น อาชพีราชการ ลกูจ้างหน่วยงานต่าง ๆ    ทัง้ภาครัฐและเอกชน มกีารแลก

เปลี่ยนระบบเงินตราโดยมีนายทุนเข้ามามีบทบาทโดยเฉพาะครอบครวัทีม่ลีกูหลายคนมรีาย

จ่ายสงูเพราะต้องส่งบุตรเรยีนหนงัสอืท�ำให้เกิดการต่อสูด้ิ้นรนมากยิง่ขึน้ เนือ่งจากในครอบครวั
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ต้องมรีายได้ประจ�ำมีการปรับตัวทางเศรษฐกิจเนื่องมาจากในยุคปัจจุบันสภาพเศรษฐกิจมี

ลักษณะแปรปรวนขึ้นและลงตลอดเวลา ส่งผลกระทบต่อสถาบันครอบครัว ซึ่งอาจส่งผลต่อ

ความขัดแย้งภายในครอบครัวได้อันเนื่องมาจากปัญหาและความเครียดทางด้านเศรษฐกิจ

1.3 ด้านการปกครอง ในอดีตมีผู้น�ำชุมชนชาวละว้าให้ความส�ำคัญกับผู้อาวุโสมี 

“สะมัง” ซึง่เปรยีบเสมอืนกษตัรย์ิมกีารสบืทอดวงศ์ตระกลู โดยนบัถอืว่าเป็นผูม้คีวามรูค้วาม

สามารถมปีระสบการณ์ในการด�ำเนนิชวิีตมาก่อน บคุคลส�ำคญัของหมูบ้่านแบ่งออกได้เป็น 2 

ลกัษณะ คอื ผู้น�ำทางราชการและผูน้�ำทางจารตีหรอืประเพณ ีการปกครองส่วนแบบภูมภิาค

ยงัไม่เข้าถงึอย่างเตม็รูปแบบและไม่ได้รบัการพฒันาจากหน่วยงานทัง้ภาครัฐและเอกชนเท่า

ทีค่วร ปัจจบุนัมกีารปกครองตามอ�ำนาจและนโยบายรัฐบาล      จึงพ่ึงพาระบบราชการมาก

ขึน้และปกครองแบบระบอบประชาธปิไตย มนีโยบายชาตแิละนโยบายการพฒันาประเทศให้

เป็นแบบสมยัใหม่โดยมผีูใ้หญ่บ้าน ผูช่้วยผูใ้หญ่บ้าน ก�ำนนั สมาชกิองค์การบรหิารส่วนต�ำบล

ท�ำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ  ในชุมชน เช่นไฟฟ้า ประปา ถนน เป็นต้น ท�ำให้วิถีชีวิตชน

เผ่าละว้าหมู่ที่ 11 เปลี่ยนแปลงไป 

	1.4 ด้านการศึกษา 	ในอดีตคนในชุมชนจะไม่ได้รับการศึกษา เนื่องจากยังไม่มี

โรงเรียน หรือโรงเรียนตั้งอยู่ห่างไกลจากหมู่บ้าน และที่ส�ำคัญชาวละว้าไม่สนับสนุนให้บุตร

เรียนหนังสือ ดั้งนั้นผู้ปกครองจึงไม่ค่อยส่งบุตรหลานเข้าโรงเรียนเท่าท่ีควร และชุมชนอยู่

ห่างไกลความเจริญ ท�ำให้ชาวละว้าในอดีตขาดโอกาสทางการศึกษาปัจจุบันส่งเสริมให้บุตร

ได้เรียนต่อในระดับที่สูงขึ้น จนมีจ�ำนวนผู้จบระดับปริญญาตรีเพิ่มมากขึ้น คนในชุมชนเริ่ม

ที่จะมีความรู้และการศึกษา เนื่องจากเห็นความส�ำคัญของการศึกษามากขึ้น ผู้ใหญ่ที่เรียน

จบชั้นประถมในอดีตก็มีการศึกษาต่อเพื่อจะได้ปรับวุฒิการศึกษาสูงขึ้น เช่น การศึกษานอก

ระบบ วิทยาลัยชุมชนในอ�ำเภอแม่สะเรียง มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช เป็นต้น 

1.5 ด้านสังคม วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อม ชาวละว้าให้ความส�ำคัญกับจารีต 

ประเพณีและวัฒนธรรมเป็นอย่างมาก ทุกอย่างได้ผสมผสานอยู่ในการด�ำเนินชีวิตอย่าง

เคร่งครัด กระบวนการข้ันตอนทุกอย่างเป็นไปตามความเชื่อ ต่อมาประเพณีวัฒนธรรมของ

ชาวละว้าได้มกีารเปลีย่นแปลงไปตามยคุสมยั มีการยอมรบัประเพณ ีวฒันธรรมตะวนัตกเข้า

มาเป็นส่วนหนึง่ของวิถชีวีติด้วย เช่น การแต่งกาย การกนิ การอยู ่เป็นต้น ในขณะเดียวกนัก็

มกีารธ�ำรงเอกลกัษณ์ทางชาติพันธุไ์ว้ด้วย เหน็ได้จาก พิธีกรรมในงานศพ พธิกีรรมการเลีย้งผี

ต่าง ๆ  ยงัมีการแสดงเอกลกัษณ์เฉพาะกลุม่     แม้ว่าจะเหลอืผูป้ฎบิติัเริม่ลดน้อยลงกต็าม แต่

ผู้สูงอายุยังคงยึดถือปฏิบัติและคนยุคใหม่ก็ยังมีการประยุกต์ให้เหมาะสมกับสภาพปัจจุบัน
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	 2. ปัจจัยที่มีต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่มีผลต่อวิถีชีวิตของชนเผ่าละว้า หมู่
ที่ 11 ตำ�บลป่าแป๋ อำ�เภอแม่สะเรียง จังหวัดแม่ฮ่องสอน

	ผลการศึกษาพบว่า ปัจจยัทีส่่งผลต่อการเปลีย่นแปลงวถิชีวีติของชาวละว้าหมูท่ี่ 

11 ประกอบด้วย ปัจจยัภายในชมุชน ได้แก่ การเพิม่ของประชากร ลกัษณะครอบครวัและที่

อยูอ่าศัย ความต้องการทางวตัถ ุวถิชีวีติทีเ่ปลีย่นไป ความเชือ่ ประเพณ ีและวฒันธรรม ส่วน

ปัจจยัภายนอก ได้แก่ การเข้ามาพฒันาของภาครัฐ การศกึษา ระบบเศรษฐกจิ และเทคโนโลยี 

เป็นต้น ซึง่ปัจจยัดงักล่าวเป็นส่วนหนึง่ทีส่่งเสริมให้เกดิการเปล่ียนแปลงวิถีชวีติของชาวละว้า 

โดยพบว่าเมือ่ปัจจยัตวัหนึง่ตวัใดเกดิการเปลีย่นแปลง ล้วนแต่เป็นปัจจยัทีส่่งผลให้การด�ำเนนิ

วิถีชีวิตด้านสังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจ และสภาพแวดล้อม ของชุมชนชาวละว้า ที่เป็นอยู่

อย่างเรียบง่ายเกิดความ เปลี่ยนแปลงไปและมีความสลับซับซ้อนมากยิ่งขึ้น

อภิปรายผลการวิจัย
	1. การเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่มีต่อวิถีชีวิตของชนเผ่าละว้าหมู่ที่ 11 ต�ำบลป่า

แป๋ อ�ำเภอแม่สะเรียง จังหวัดแม่ฮ่องสอน

		1.1 ด้านครอบครัวมีการเปลี่ยนแปลงไปจากอดีตมาก จากที่อยู่รวมกันเป็น

ครอบครัวใหญ่ปัจจุบันแยกกันอยู่เป็นครอบครัวเด่ียว สาเหตุที่แยกกันอยู่คือการไม่ยอมรับ

ความคดิเหน็หรอืความแตกต่างของกนัและกนั โดยเฉพาะคนในอดีตยงัยดึตดิกบัค่านยิมแบบ

ดั้งเดิม ไม่ยอมรับสิ่งใหม่ ๆ  อยากให้สิ่งที่สืบทอดจากบรรพบุรุษส่งต่อไปยังคนรุ่นหลัง ที่เป็น

เช่นนีอ้ภิปรายได้ว่า ปัจจบุนันีส้งัคมเปลีย่นแปลงไป ค่านยิมคนรุ่นใหม่ก็เปล่ียนไปตามยคุสมยั 

การยึดถือค่านิยมแบบดั้งเดิมให้คงอยู่นั้นคงเป็นไปได้ยาก” (วนัเพญ็ บญุประกอบ. 2540) 

		1.2 ด้านเศรษฐกิจ ในอดีตชาวละว้าปลูกข้าวและท�ำไร่ท�ำสวนเพื่อยังชีพ 

อาศัยแรงงานในครอบครัวเป็นปัจจัยส�ำคัญในการผลิต ผลผลิตที่ได้มุ ่งไว้ใช้เพื่อบริโภค

ภายในครอบครัวเป็นส�ำคัญ ชาวบ้านยังไม่มีการติดต่อค้าขายกับสังคมภายนอก ฐานะทาง

เศรษฐกิจของแต่ละครอบครัว จึงมีสภาพที่ไม่แตกต่างกันมากนัก ที่เป็นเช่นนี้อภิปรายได้ว่า 

เมือ่สงัคมเกิดการเปลีย่นแปลงไปเศรษฐกจิเริม่มกีารพฒันา มกีารปลกูพชืเชิงพาณชิย์เพิม่มาก

ขึ้น บ้านเรือนที่อยู่อาศัยพัฒนาและเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย และที่ส�ำคัญมีการวางแผน

ครอบครวัมกีารคมุก�ำเนดิขึน้ ส่งผลให้ชาวละว้ามคีณุภาพชวีติทีด่ข้ึีน ซึง่สอดคล้องกับงานวจิยั

เร่ือง“การเปลีย่นแปลงทางสงัคมและวฒันธรรมของชมุชนสองแห่งในจงัหวดัขอนแก่น กรณี

ศกึษาหมูบ้่านอมัพวนั และหมูบ้่านค�ำแก่นคณู”ผลการวิจัยพบว่า การเปล่ียนแปลงในระบบ
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เศรษฐกิจมีปัจจัยต่าง ๆ  ท่ีมีผลต่อการเปลี่ยนแปลง ทั้งปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอก ส่ง

ผลท�ำให้เกิดการเปลีย่นไปสูค่วามทนัสมยัของวตัถ ุการพฒันาคณุภาพชวีติความเป็นอยู ่การ

เปลี่ยนไปด้านจิตใจสังคมวัฒนธรรม (สมศกัดิ ์ศรสีนัตสิขุ และคณะ  (2527) 

		 1.3 ด้านการปกครอง ชาวละว้ามีการยึดหลักประชาธิปไตยมาตั้งแต่อดีต คือ

การยอมรบัเสียงส่วนมากและเหน็ความส�ำคญักับเสยีงส่วนน้อย เพราะว่าชาวละว้าจะรบัฟัง

ซึง่กนัและกนั ทกุคนมสีทิธิใ์นการแสดงความคดิเหน็ ทีเ่ป็นเช่นนีอ้ภปิรายได้ว่า มกีารปกครอง

แบบส่วนภูมิภาคและส่วนท้องถิ่นเข้ามามีอ�ำนาจในการปกครอง เมื่ออ�ำนาจของภาครัฐเข้า

มามบีทบาทในชุมชนท�ำให้เปลีย่นระบบการเลอืกผูน้�ำ มกีารสือ่สารกนัได้อย่างฉับไวข้ามโลก 

ซึง่ส่งผลต่อระบบการเมอืงการปกครองของสงัคมต่าง ๆ  ให้เปล่ียนแปลงไป โดยเฉพาะในรูป

แบบวธีิคิดและการบรหิารจดัการทีอ่งิอยูก่บัวฒันธรรมตะวนัตก โดยไม่ได้ค�ำนงึถงึบรบิทต่าง 

ๆ ของท้องถิ่นตน” (อดิศร ศักดิ์สูง. 2550)

		 1.4 ด้านการศึกษาชาวละว้าในอดีตมองการศึกษาไม่เป็นสิ่งส�ำคัญและไม่มี

ความจ�ำเป็นต่อการด�ำรงชีวิต สิ่งท่ีส�ำคัญกว่าคือ การท�ำงานเล้ียงครอบครัว แต่ในปัจจุบัน

กลับให้ความส�ำคัญของการศึกษาพ่อแม่สนับสนุนให้บุตรเรียนหนังสือ เพ่ืออนาคตที่ดีใน

วันข้างหน้า ผลการวิจัยพบว่า ชาวยองมีการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต มีการพัฒนาและยกระดับ

คุณภาพชีวิตด้วยระบบการศึกษา ส่งบุตรหลานเข้าไปศึกษาในเมืองจนส�ำเร็จการศึกษาใน

ระดับท่ีสูงมากขึ้น เพื่อให้มีอาชีพที่มั่นคงครอบครัวมีฐานะทางการเงินที่ดี (พระอินจันทร์ 

กนฺตจาร,ี  2549)

		 1.5 ด้านสังคมวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อมชาวละว้ามีความสัมพันธ์ในสังคม

อย่างอบอุ่น แน่นแฟ้นคอยช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และให้ความส�ำคัญกับระบบเครือญาติ 

มีการนับถือผีควบคู่กับพระพุทธศาสนา แต่เมื่อสังคมเปลี่ยนแปลงไป มีการติดต่อสื่อสาร

กับบุคคลภายนอกมากขึ้น จึงเป็นสาเหตุส�ำคัญที่ท�ำให้เกิดการผสมกลมกลืนทางวัฒนธรรม 

ท�ำให้ประเพณี วัฒนธรรม รวมถึงความเชื่อแบบด้ังเดิมของชาวละว้าเริ่มหายไปที่เป็นเช่นนี้

อภปิรายได้ว่า การเปลีย่นแปลงทางด้านประเพณแีละวฒันธรรม เป็นส่วนหนึง่ของจดุเริม่ต้น

การผสมกลมกลืนทางวัฒนธรรม กล่าวคือ เพราะต่างฝ่ายต่างก็พยายามท่ีจะปรับตัวเข้ากัน 

ส่วนด้านสิง่แวดล้อมมกีารท�ำลายทรพัยากรป่าไม้ ส่งผลกระทบต่อทรัพยากรอืน่ ๆ  หลายด้าน 

เนื่องจากป่าไม้มีความสัมพันธ์กับทรัพยากรน�้ำ ทรัพยากรดิน ทรัพยากรอากาศ ทรัพยากร

สัตว์ป่า และรวมถึงมนุษย์ด้วย ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคม

และวัฒนธรรมที่ว่า “ผู้คนส่วนใหญ่ในสังคมปรับตัวไม่ทัน เพราะเป็นการเปลี่ยนแปลงจาก
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สังคมที่มีค่านิยมทางวัฒนธรรมท่ีเน้นการท�ำตัวเองให้กลมกลืนกับจักรวาล และการสร้าง

ดุลยภาพระหว่างความต้องการทางวัตถุกับทางจิตใจ สร้างค่านิยมทางวัฒนธรรมท่ีเน้นการ

ควบคุมจักรวาลแทน ผลที่เห็นในปัจจุบันก็คือการใช้เทคโนโลยีทางวิทยาศาสตร์ เพ่ือการ

ผลติผลติผลทางเศรษฐกิจจนเกนิความจ�ำเป็น ท�ำให้ทรพัยากรธรรมชาตแิละสภาพแวดล้อม

ธรรมชาตทิีพ่อจะเหลอืไว้ให้คนในรุน่หลงัได้ด�ำรงอยูอ่ย่างราบร่ืนนัน้หมดส้ินไปโดยไม่จ�ำเป็น” 

(วราคม ทีสุกะ. ม.ป.ป., 2544)

	จากการศึกษาผลสรุปของการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชาวละว้าหมู่ที่ 11 พบ

ว่าการเปลี่ยนแปลงด้านครอบครัว ด้านเศรษฐกิจ ด้านการปกครอง ด้านการศึกษา ด้าน

สังคมวัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อม เป็นไปในลักษณะของการเปลี่ยนแปลงในแต่ละส่วน

ประกอบเข้าด้วยกันของวิถีชีวิตชาวละว้าที่เป็นเช่นนี้อภิปรายได้ว่า ในปัจจุบันเทคโนโลยี

ได้เข้ามามีบทบาทต่อการด�ำรงชีวิตของมนุษย์และการพัฒนาให้มีความเจริญก้าวหน้าอย่าง

รวดเรว็ สามารถเข้าถงึข้อมลูข่าวสารความรู้และแลกเปล่ียนเรียนรู้ได้ง่ายขึน้ ส่งผลให้การใช้

ทรพัยากรท่ีเป็นทุนทางเศรษฐกจิถูกใช้ไปอย่างรวดเรว็ การด�ำเนนิชวีติของคนในสงัคมกย่็อม

เปล่ียนแปลงไปด้วย ซึง่สอดคล้องกบังานวจิยัเรือ่ง “ปัจจยัทีม่ผีลต่อการเปลีย่นแปลงวถิชีวิีต

ของ ปกาเกอะญอบ้านวดัจนัทร์ หมู ่3 ต�ำบลบ้านจันทร์ อ�ำเภอแม่แจ่ม จังหวดัเชยีงใหม่”ผล

การวิจัยพบว่า มีการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนในด้านครอบครัวและประชากร ด้าน

ภูมิศาสตร์และสภาพแวดล้อม ด้านเศรษฐกจิ ด้านการปกครอง ด้านการศกึษา      ด้านศาสนา

และวฒันธรรม ซึง่เป็นการเปลีย่นแปลงทีม่ผีลกระทบต่อวถิชีวีติของสมาชิกในชมุชน     บาง

กรณีกลับน�ำไปสู่สภาพชีวิตที่ดีกว่าเดิมแต่บางกรณีกลับน�ำไปสู่ปัญหาทางสังคม เช่น ปัญหา       

ยาเสพตดิ ปัญหาการว่างงาน ปัญหาด้านการเสือ่มถอยทางศลีธรรม (อารย์ี พานทอง, 2553)  
	 2. ปัจจัยที่มีต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่มีผลต่อวิถีชีวิตของชนเผ่าละว้า หมู่
ที่ 11 ตำ�บลป่าแป๋ อำ�เภอแม่สะเรียง จังหวัดแม่ฮ่องสอน

	การเปลีย่นแปลงวถีิชวีติของชาวละว้าหมู่ที ่11 พบว่า มกีารเปลีย่นแปลงวถีิชวีติ

อย่างมาก โดยมีผลมาจากปัจจัย 2 ด้าน คือ ด้านปัจจัยภายในและด้านปัจจัยภายนอก โดย

เฉพาะปัจจัยภายนอกน้ันประกอบด้วย การพัฒนาของรัฐ การพัฒนาจากบุคคลและองค์กร

อิสระ ส่วนกระบวนการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตนั้น เกิดจากสมาชิกในชุมชนมีพฤติกรรมหรือ

เกิดการยอมรับการปฏิบัติเกี่ยวกับด้านการขัดเกลาทางสังคม การลอกเลียนแบบ การมีค่า

นิยมแบบใหม่ และการหยิบยืมทางวัฒนธรรมจากสังคมภายนอกเข้ามาใช้ในชีวิตประจ�ำวัน

ของตน ซึ่งได้ส่งผลท้ังด้านสังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจ และสภาพแวดล้อมอย่างต่อเนื่อง ซึ่ง
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สอดคล้องกับงานวจิยัเรือ่ง “การปรบัปรงุเปลีย่นแปลงทางสงัคมและวฒันธรรมของชาวไทย

ใหญ่ กรณีศึกษาชาวไทยใหญ่บ้านถ�้ำลอด จังหวัดแม่ฮ่องสอน” ที่กล่าวว่า ลักษณะของการ

ปรับเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมของชาวไทยใหญ่หมู่บ้านถ�้ำลอด เป็นการด�ำเนิน

ไปโดยผ่านกระบวนการต่าง ๆ  กล่าวคือ จากการได้รับการเรียนรู้หรือการขัดเกลาทางสังคม

แล้วน�ำมาปฏิบตั ิการลอกเลยีนแบบจากสือ่ทีพ่บเหน็หรอืจากบคุคลทีม่าจากสงัคมภายนอก

ที่ได้มีการปฏิสัมพันธ์ด้วยการมีค่านิยมแบบใหม่ (พิมุข ชาญธนะวัฒน์, 2546)

	ปรากฏการณ์ทีส่�ำคญัทีผู่ว้จัิยได้พบเหน็และคดิว่าน่าจะมแีนวโน้มทีจ่ะท�ำให้เกดิ

การเปลีย่นแปลงในชาวชาวละว้าเพิม่มากข้ึน คอื ระบบการศกึษา เนือ่งจากจากการคมนาคม

ภายในชุมชนมีความสะดวกสบาย และสภาพทางอาชีพของครอบครัวชาวละว้าดีขึ้นท�ำให้

พ่อแม่ตระหนักถึงคุณค่าของการศึกษาของบุตรหลาน รวมทั้งจ�ำนวนผู้ที่ส�ำเร็จการศึกษาใน

ระดบัสงูมเีป็นจ�ำนวนมากในแต่ละปี ท�ำให้มองเหน็แนวโน้มของระบบการศกึษา ทีสู่งขึน้ย่อม

ท�ำให้ภาวะของการปรับเปลี่ยนมากข้ึน เกิดการเลียนแบบวิถีชีวิตของสังคมเมืองพึ่งพาวัตถุ

นอกท้องถิ่นหรือการน�ำเอาสังคมหมู่บ้านไปผูกพันกับสังคมภายนอกมากขึ้นซึ่งอาจเป็นผล

ท�ำให้วิถีชีวิตเดิม ๆ  ของชาวละว้าเริ่มถูกปรับปรนเปลี่ยนแปลงไปอย่างคาดไม่ถึง 

การวิจัยในครั้งนี้เป็นไปตามกระบวนการของแนวคิดทฤษฎีและเอกสารงาน

วิจัยที่เก่ียวข้องกับเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมตามแนวทางของสังคมวิทยา

และมานุษยวิทยา   โดยผ่านกระบวนการศึกษางานวิจัยเชิงคุณภาพ อย่างไรก็ตามจาก

ปรากฏการณ์ของกระแสการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของเผ่าละว้า ผู้วิจัยได้พบเห็นบางอย่าง

ที่ยังสามารถเหนี่ยวรั้งกระแสของการเปลี่ยนแปลงจากปัจจัยภายนอกชุมชนได้ ถึงแม้จะ

ไม่มากแต่ก็ยังด�ำรงรักษาไว้ได้บ้าง คือ กลุ่มผู้สูงอายุ ผู้อาวุโสในชุมชน ซ่ึงกลุ่มบุคคลเหล่านี้

ถือว่าเป็นกลุ่มที่ส�ำคัญมากที่สุดในชุมชนที่จะรักษาขนบธรรมเนียมวัฒนธรรมประเพณี ส่ิง

ที่เห็นได้ชัดของการรักษาไว้ซึ่งสังคมชาวละว้า คือ ภาษา       การแต่งกาย ความเชื่อ ส่วน

มากแล้วในปัจจุบันกลุ่มบุคคลเหล่านี้ยังท�ำหน้าที่ดั้งเดิมอยู่ในชุมชนของตน ท�ำให้เกิดการ

รักษาวัฒนธรรมประเพณีดั้งเดิมให้คงอยู่ไว้ แต่แนวโน้มของกลุ่มเหล่าน้ีในอนาคตก็อาจจะ

ลดบทบาทลงไป เพราะปัจจุบันคนหนุ่มสาวมีโอกาสได้เรียนในระดับที่สูงขึ้น การท�ำงาน

นอกบ้านหรือเดินทางไปท�ำงานในเมืองก็เพิ่มมากขึ้น แนวโน้มเหล่าน้ีย่อมส่งผลให้กับกลุ่ม

ผู้สูงอายุในอนาคตท่ีไม่เห็นความส�ำคัญของวัฒนธรรมประเพณี ความเป็นอยู่ของชาวละว้า

หมู่ท่ี 11 ดั้งเดิมก็อาจจะสูญหายไปได้ แม้แต่การแต่งกาย การพูดภาษาละว้า และความเช่ือ

ต่างๆ ก็จะหายไปในที่สุด
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ข้อเสนอแนะ
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

1. ควรมีการนำ�ผลการวิจัยไปใช้ในการพัฒนาชุมชนเผ่าละว้าในพื้นที่โดย
เทศบาล หรือในส่วนนักปกครองท้องที่เพื่อการปรับตัวให้เหมาะสมกับสังคมที่เปลี่ยนไปกับ
อัตลักษณ์ของชุมชนเผ่าละว้า

2. ควรมีการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตในด้านต่างๆของชนเผ่าละว้าใน
พื้นที่ให้สามารถพึ่งพาตนเองได้ในท่ามกลางกระแสแห่งความเปลี่ยนแปลง  

ข้อเสนอแนะเชิงการวิจัย 
1. ควรมีการวิจัยในเรื่องผลกระทบการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม และ

เทคโนโลยีที่มีต่อวิถีชีวิตของชนเผ่าละว้า

2. ควรมกีารวิจยัในเรือ่งผลกระทบจากการย้ายถิน่ของชนเผ่าละว้าทีม่ผีลต่อการ

ด�ำรงชาติพันธุ์ของชนเผ่า
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