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บทคัดย่อ
การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์ 3 ประการ 1) เพื่อศึกษาความหมายและประเภท

กฎแห่งกรรมในพระไตรปิฎก 2) เพื่อศึกษากฎแห่งกรรมท่ีปรากฏในอรรถกถาธรรมบท 3) 

เพื่อวิเคราะห์กฎแห่งกรรมที่ปรากฏในอรรถกถาธรรมบทที่มีอิทธิพลต่อสังคมไทย โดยมีวิธี

ด�ำเนินการวิจัย โดยการศึกษาข้อมูลจากเอกสารคือคัมภีร์พระไตรปิฎกฉบับภาษาบาลีฉบับ

แปลอรรถกถา คัมภีร์ธัมมปทัฏฐกถา ตลอดถึงเอกสาร ต�ำรา วิชาการ และงานวิจัยต่างๆ ที่

เกี่ยวข้อง

ผลการวจิยัพบว่า 1) กรรม หมายถึง การกระท�ำทาง กาย วาจา ใจ ท้ังทางดแีละ

ไม่ดีที่ประกอบด้วยเจตนา และกฎแห่งกรรม คือผลของการกระท�ำของมนุษย์ หรือผลของ

การกระท�ำที่ประกอบจากเจตนา 2) กฎแห่งกรรมในอรรถกถาธรรมบทนั้นแสดงให้เห็นถึง

กรรม 12 อย่างชัดเจน ในเรื่องของกระบวนการการท�ำหน้าที่ของกรรมเกี่ยวข้องกันอย่าง

มากกับระยะเวลาท่ีให้ผล การให้ผลตามหน้าที่ และการให้ผลตามระดับความแรงของกรรม 

3) กฎแห่งกรรมท่ีปรากฏในอรรถกถาธรรมบทมอีทิธพิลต่อสงัคมไทยหลายด้านคอื ความเชือ่

กรรม หลักค�ำสอนเร่ืองกรรม พฤติกรรม การด�ำเนินวิถีชีวิตระดับครอบครัว ระดับสังคม 

ขนบธรรมเนียมประเพณีต่าง ๆ  การแก้กรรมและคณุค่าทางจริยศาสตร์ เป็นต้น ท�ำให้เข้าใจ

เรือ่งกรรมได้อย่างถกูต้อง

คำ�สำ�คัญ: กฎแห่งกรรม; อรรถกถาธรรมบท
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Abstract
The objectives of this thesis were 1) to study meaning and type of the 

Law of Karma in the Tipitaka, 2) to study the Law of Karma in the Dhammapada 

Commentary as appeared in the Dhammapada Commentary, and 3) to analyze 

the Law of Karma as appeared in the Dhammapada Commentary affecting the 

Thai society. The research methodology was based on documentary study of the 

Pali Tipitaka, the Tipitaka translated version and the Dhammapada Comentary, 

including canonical texts, and the research works involved. 

The research findings were as follows: 
1). Karma means an action of body, speech and mind, both good 

and bad, which was attempted with volition; and the law of Karma is a result of  

human action performed with volition. 2). The Law of Karma in the Dhammapada 

Commentary indicates twelve kinds of Karma in terms of result process are 

much concerned with a period of time to give result to the doer, to give result 

according to duty, and to give result in line with level of the Karma’s degree. 

3). The Law of Karma in the Dhammapada Commentary has influence on Thai  

society in many aspects, e., g., in terms of belief in Karma, admonition on  

Karma, behavior, leading a life at household level, social hierarchy, myriads of 

customs and traditions, Krama nullifying, ethical value, and so forth. This makes 

correct the understanding of the law of Karma.

	

Keywords: Law of Karma; Dhammapada Commentary

บทนำ�
	กฎแห่งกรรม ตามหลักพระพุทธศาสนา คือกฎแห่งเหตุและผลของการกระท�ำ

ของมนุษย์ที่ประกอบด้วยเจตนา คือ จงใจที่จะท�ำ ไม่ว่าจะมีเจตนาในการท�ำความดีด้วย

จิตที่เป็นกุศล หรือท�ำความชั่วด้วยจิตที่เป็นอกุศล ล้วนแต่มีผลทั้งสิ้น ดังนั้น เมื่อท�ำกรรม

ในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่งแล้วต้องรับผลกรรมที่ตนเองได้กระท�ำอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ดังที่
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พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า

			   บุคคลหว่านพืชเช่นใด   ย่อมได้รับผลเช่นนั้น

			   คนทำ�ดีย่อมได้ดี         ทำ�ชั่วย่อมได้ชั่ว (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 15 

ข้อ 256: 374)

	ค�ำว่า “กรรม” มคีวามหมายเป็นกลาง ไม่ได้ชีช้ดัลงไปว่าเป็นสิง่ดหีรอืไม่ด ีแต่ใน

ปัจจุบันพบว่า ค�ำว่า “กรรม” น้ีมักจะถูกใช้ตรงกันข้ามกับค�ำว่า “บุญ” เช่นค�ำพูดว่าแล้วแต่

บุญแต่กรรม เป็นต้น ค�ำว่ากรรมและบุญจึงเป็นเรื่องชี้ชัดอย่างหน่ึงว่า คนเข้าใจความหมาย

ของกรรมในทางไม่ดี เอาบุญเป็นฝ่ายข้างดี แล้วเอากรรมเป็นฝ่ายตรงกันข้าม (พระพรหม

คุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2518: 47) ดังนั้น ค�ำว่ากรรมตามที่ปรากฏในวลีที่เป็นภาษิตไทย

นั้นมีความหมายคลาดเคลื่อนไปจากหลักกรรมตามหลักของพระพุทธศาสนา

	ความส�ำคัญอีกประการหนึ่งของกรรม ก็คือ กรรมมีอิทธิพลต่อการควบคุม

พฤติกรรมของมนุษย์ให้อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข เป็นเครื่องชี้ก�ำหนดแนวทางของสังคม 

(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2552: 155) ดังพระพุทธพจน์ที่ว่า “สัตว์โลกย่อมเป็น

ไปตามกรรม” (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 13 ข้อ 460: 582)

	ปัญหาที่พบในปัจจุบันที่เป็นแรงผลักดันให้ศึกษาเร่ืองกฎแห่งกรรมตามแนว

พระพุทธศาสนาก็คือ การพิสูจน์กรรม ดังจะเห็นได้จากการมีนักปราชญ์ทางด้านพระพุทธ

ศาสนาหลายท่านตัง้ข้อสงสยัเรือ่งน้ี และได้พยายามทีจ่ะอธบิายเรือ่งนีใ้ห้กระจ่าง ตามที ่วศนิ 

อินทสระ ได้กล่าวไว้ว่า 

	“หลกักรรม หรอืกฎแห่งกรรมมอียูว่่า “บคุคลท�ำกรรมใดไว้ ดีกต็าม ชัว่กต็าม เขา

ย่อมต้องรับผลแห่งกรรมนั้น” แต่เนื่องจากกรรมบางอย่าง หรือการกระท�ำบางคราวไม่มีผล

ปรากฏชดัในทันที ผูม้ปัีญญาน้อยจงึมองไม่เห็นผลแห่งกรรมของตน ท�ำให้สบัสน และมคีวาม

เข้าใจผดิไป เพราะบางทกี�ำลงัท�ำชัว่อยูแ่ท้ ๆ  กลบัมผีลดมีากมาย เช่น ลาภ ยศ สรรเสรญิ สขุ 

หลั่งไหลเข้ามาในชีวิต ตรงกันข้ามบางคราวก�ำลังท�ำความดีอยู่อย่างมโหฬาร แต่กลับได้รับ

ความทุกข์ทรมานต่าง ๆ  มีผลไม่ดีมากมาย เช่น ความเสื่อมลาภ ความเสื่อมยศ ถูกนินทาว่า

ร้าย และความเจ็บไข้ได้ป่วยหลั่งไหลเข้ามาในชีวิต” (วศิน อินทสระ, 2546: 9)

	การอธิบายกฎแห่งกรรมในอรรถกถาธรรมบท แสดงถึงเรื่องกรรมด้วยการยก

เรือ่งทีเ่กดิขึน้ในสมยัพทุธกาล ซึง่เป็นเหตใุห้พระพุทธองค์ทรงแสดงถงึเหตุและผลของกรรม

น้ัน ๆ  แล้วแต่เหตกุารณ์ทีเ่กดิขึน้ว่ามทีีม่าอย่างไร และพระพทุธเจ้าทรงแสดงถงึอนาคตเบือ้ง

หน้าเมื่อท�ำกรรมเอาไว้เป็นพระคาถาสั้น ๆ  เพ่ือแสดงธรรมในแต่ละเร่ือง ท�ำให้เข้าใจเร่ือง
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กรรมและการให้ผลของกรรมได้ดียิ่งขึ้น

	การศึกษาเร่ืองกฎแห่งกรรมในอรรถกถาธรรมบท นอกจากจะศึกษาเรื่องกรรม

และผลของกรรมแล้ว ยังจะต้องศึกษาวิเคราะห์การให้ผลของกรรมตามหลักกรรม 12 

และต้องอธิบายด้วยหลักเหตุผลได้ด้วยว่ามีความสอดคล้องกันอย่างไร และสังคมจะได้รับ

ประโยชน์อะไรจากการท�ำวิจัยครั้งนี้ 

จากเหตผุลดงัทีไ่ด้กล่าวมา ท�ำให้ผูว้จิยัเหน็ว่า กฎแห่งกรรมเป็นเรือ่งทีท่กุคนต้อง

ศกึษาเรยีนรู้อย่างเข้าใจอย่างถ่องแท้ ถ้ารูอ้นัตรายแล้วกจ็ะสามารถเอาตัวรอดปลอดภยัได้ แม้

ยงัไม่หมดกิเลสแต่กจ็ะท�ำให้เราสามารถมชีวีติอยูใ่นสังสารวฏัได้อย่างปลอดภยั ไม่พลัดตกไป

สู่อบายภูมิที่มีความทุกข์ทรมานมาก จะท่องเที่ยวสร้างบารมีอยู่เพียงสองภพภูมิคือ มนุษย์

โลกกับเทวโลก ซึ่งการศึกษาเรื่องกฎแห่งกรรมอย่างถ่องแท้จะท�ำให้เราด�ำเนินชีวิตด้วยการ

สั่งสมบารมีมากกว่าท�ำบาปอกุศล 	

งานวิจัยเรื่องกฎแห่งกรรมน้ีจะศึกษาแนวคิดความหมายและประเภทของ

กรรมในพระไตรปิฎกและ การศึกษาวิเคราะห์กฎแห่งกรรมที่ปรากฏในอรรถกถาธรรมบท

ด้วยกรอบความเป็นเหตุเป็นผลตามหลักกรรมนิยาม ผู้วิจัยหวังว่าวิทยานิพนธ์เล่มนี้จะเป็น

ประโยชน์ในทางวิชาการต่อไป และเป็นประโยชน์กับผู้สนใจใคร่รู้ในเร่ืองกฎแห่งกรรมที่

ปรากฏในอรรถกถาธรรมบท จึงเป็นประเด็นส�ำคัญที่ท�ำให้ผู้วิจัยได้ท�ำวิจัยเรื่องนี้ต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1. เพื่อศึกษาความหมายและประเภทของกรรมกฎแห่งกรรมในพระไตรปิฎก

2. เพื่อศึกษากฎแห่งกรรมที่ปรากฏในอรรถกถาธรรมบท

3. เพื่อวิเคราะห์กฎแห่งกรรมท่ีปรากฏในอรรถกถาธรรมบทที่มีอิทธิพลต่อ 

สังคมไทย

วิธีดำ�เนินการวิจัย
1. ศึกษาค้นคว้าข้อมูลที่เกี่ยวกับกรรมและกฎแห่งกรรมในพระไตรปิฎก

2. รวบรวมเอกสารข้อมลูท่ีเกีย่วข้องกบัแนวคดิและทฤษฎเีของกรรมและกฎแห่ง

กรรมในอรรถกถาธรรมบท

3. รวบรวมเอกสารที่เกี่ยวข้องกับกรรม กฎแห่งกรรมในงานวิชาการที่เกี่ยวข้อง

4. วิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูลให้เป็นระบบเพื่อความเข้าใจกฎแห่งกรรม
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5. สรุปผลรวบรวมเรียบเรียงเนื้อหา

6. สรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ที่วางไว้

สรุปผลการวิจัย
1. กรรม หมายถึง การกระท�ำทาง กาย วาจา ใจ ทัง้ทางดแีละไม่ดทีีป่ระกอบด้วย

เจตนา และกฎแห่งกรรม คอืผลของการกระท�ำของมนษุย์ หรอืผลของการกระท�ำทีป่ระกอบ

จากเจตนา กระท�ำด้วยความจงใจ ไม่ว่าจะเป็นการกระท�ำความดี เรียกว่ากรรมด ี หรือการก

ระท�ำความชัว่ เรยีกว่ากรรมชัว่ การท�ำดที�ำชัว่นัน้ต้องกระท�ำด้วยตนเองไม่ใช่มผู้ีอ่ืนมาท�ำให้

เหตุนี้สัตว์ทั้งหลายจึงเป็นผู้มีกรรมเป็นของตน มี 5 อย่างคือ1) กมฺมสฺสโก คือเมื่อท�ำกรรมไว้

อย่างไรกต้็องรบัผลของกรรมน้ันตามท่ีท�ำไว้ 2) กมมฺทายาโท คอื เป็นทายาทของกรรมทีท่�ำไว้

แล้วจึงต้องรับมรดกกรรมของตน  3) กมฺมโยนิ คือ มีกรรมเป็นก�ำเนิดและกรรมที่ท�ำแล้วนั้น

จะเป็นผูก้�ำหนดแดนเกิด 4) กมมฺพนฺธ ูคอืมกีรรมเป็นเผ่าพันธุ ์กรรมทีท่�ำแล้วจะเป็นผูก้�ำหนด

เผ่าพนัธุท์ีจ่ะไปเกดิจนกว่าจะเข้าสูพ่ระนพิพาน มนษุย์ทกุคนนัน้ล้วนมชีวีติทีเ่ป็นไปตามกรรม

และผลของกรรมจงึไม่ใช่เป็นความบังเอิญเพราะชวิีตล้วนเป็นไปตามกฎแห่งกรรม ซึง่สะท้อน

ให้เหน็ถงึค�ำกล่าวทีว่่า “กมมฺนุา วตตฺต ีโลโก สัตว์โลกย่อมเป็นไปตามกรรม” 5) กมมฺปฏสิรโณ 

คือมีกรรมเป็นที่พึ่งอาศัย เพราะเมื่อกรรมชั่วให้ผลอยู่ แม้ญาติพ่อ-แม่พ่ีน้องตลอดจนผู้มี

อ�ำนาจราชศกัดิ ์กไ็ม่อาจช่วยให้พ้นจากทกุข์ได้ มนษุย์ทกุคนล้วนมชีวีติเป็นไปตามกรรมและ

ผลของกรรม จึงไม่ใช่เป็นความบังเอิญเพราะชีวิตล้วนเป็นไปตามกฎแห่งกรรม หลักศรัทธา

ในพระพุทธศาสนามี 4 ประการ คือ 1) กัมมศรัทธา เชื่อว่ากรรมมีจริง  2) วิปากศรัทธา  เชื่อ

ว่าผลของกรรมมีจริง 3) กัมมัสสกตาศรัทธา เชื่อว่าทุกคนมีกรรมเป็นของตนจริง 4) ตถาคต

โพธิศรัทธา เชื่อปัญญาในการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า	กฎแห่งกรรม คือกฎธรรมชาติเกี่ยวกับ

กรรม เช่นท�ำดีได้ดี ท�ำชั่วได้ชั่ว ผู้ใดท�ำกรรมผู้นั้นจะได้ รับผลของกรรม อันกฎธรรมชาตินั้น 

ไม่ใช่กฎแห่งกรรมอย่างเดยีวหากแต่มกีฎแห่งเหตแุละผลอกี 5 อย่าง คอื 1) อตุนุยิาม คอื กฎ

ธรรมชาติเกี่ยวกับอุณหภูมิหรือฤดูกาล 2) พีชนิยาม คือกฎธรรมชาติเกี่ยวกับพันธุกรรม 3) 

จิตตนิยาม คือ กฎธรรมชาติเกี่ยวกับเรื่องจิต 4) กรรมนิยาม คือ กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการก

ระท�ำของมนุษย์ 5) ธรรมนิยาม คือ กฎธรรมชาติเกี่ยวกับธรรมชาติทั้งหลาย

	กรรมจ�ำแนกตามธรรมที่เป็นมูลเหตุ แบ่งออกเป็น 2 ประเภท กล่าวคือ กุศล

กรรม คือ การกระท�ำท่ีดี หรือกรรมดี และอกุศลกรรม คือ กรรมที่เป็นอกุศล หรือการกระ

ท�ำทีไ่ม่ดนีัน้ ส่วนทางท่ีแสดงออกทางกรรมนัน้ สามารถแสดงออกได้ 3 ทาง คือ 1) กายกรรม 
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หมายถึง กรรมท�ำด้วยกายหรือการกระท�ำทางกาย 2) วจีกรรม หมายถึง กรรมท�ำด้วยวาจา

หรือการกระท�ำทางวาจา และ 3) มโนกรรม กรรมท�ำด้วยใจหรือการกระท�ำทางใจ

	หากแบ่งตามระดับเวลาของการให้ผลของกรรมมี 4 คือ 1) กรรมท่ีให้ผลใน

ปัจจุบัน เรียกว่า ทิฎฐธัมมเวทนียกรรม 2) กรรมที่ให้ผลในชาติหน้า เรียกว่า อุปปัชชเวทนี

ยกรรม 3) กรรมให้ผลในชาติต่อ ๆ  ไป เรียกว่า อปราปริยเวทนียกรรม และ 4) กรรมที่หมด

โอกาสจะให้ผล เรียกว่า อโหสิกรรม

	ในส่วนของกรรมทีใ่ห้ผลตามหน้าทีม่ ี4 คอื 1) ชนกกรรม หมายถงึ กรรมท่ีท�ำให้

ผู้ท�ำกรรมเคลื่อนไปจากภพหนึ่งให้ไปเกิดอีกภพหนึ่ง 2) อุปัตถัมภกกรรม เป็นกรรมที่คอย

ช่วยสนบัสนนุกรรมอืน่ทีแ่ต่งปฏิสนธไิด้เอง กรรมนีถ้้าช่วยข้างสนบัสนนุในทางทีดี่กเ็ป็นกศุล 

ถ้าช่วยข้างไม่ดกีเ็ป็นอกศุล 3) อปุปีฬกกรรม เป็นกรรมทีเ่คยเป็นปฏปัิกษ์ต่อกรรมท้ังสองข้อ

เมือ่ชนกกรรม แต่งปฏสินธ ิกเ็ข้าบีบคัน้ผลของชนกกรรม 4) อปุฆาตกรรม ถอืว่าเป็นกรรมที่

เป็นปฏิปักษ์ต่อชนกกรรมคือจะเข้าตัดรอนอ�ำนาจของกรรมนั้นให้หมดไป

	และประเภทสุดท้ายคือกรรมท่ีให้ผลตามระดับความแรงของกรรมมี 4 คือ 1)  

ครุกรรม กรรมหนัก 2) พหุลกรรมหรืออาจิณณกรรม กรรมหนาหรือกรรมที่ท�ำเป็นประจ�ำ

จนชนิ 3) อาสนันกรรม กรรมท่ีปรากฏในเวลาใกล้ตาย 4) กตัตตากรรม กรรมสกัว่าแต่กระท�ำ 

และยังมีกรรมชนิดหนึ่งที่เรียกว่า อัพยากตกรรม คือกรรมกลาง ๆ  ไม่ดีไม่ชั่ว มีเจตนาไม่ได้

เอนเอียงไปในกุศลและอกุศลอย่างเต็มที่

2. พระอรรถกถาจารย์  ได้อธิบายความหมายของค�ำว่ากฎแห่งกรรมที่ปรากฏ

ในอรรถกถาธรรมบท ดังนี้

	1) กรรม คือการกระท�ำท่ีเกิดข้ึนจากเจตนาที่มาจากใจที่ประกอบด้วยกุศล

กรรม หรืออกุศลกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง ดังเช่นในพระคาถาแรกและพระคาถาท่ี 2 ในยมก

วรรคที ่1 ทีท่รงแสดงว่า “ธรรมท้ังหลายมใีจเป็นหวัหน้า มีใจเป็นใหญ่ ส�ำเรจ็ด้วยใจ ถ้าบคุคล

มีใจร้ายแล้ว พูดอยู่ก็ดี ท�ำอยู่ก็ดี ทุกข์ย่อมไปตามเขา เพราะเหตุนั้น ดุจล้อหมุนไปตามรอย

เท้าโค ผู้น�ำแอกไปอยู่ ฉะนั้น”(พระไตรปิฎกภาษาบาลี เล่ม 1 ข้อ 1: 17, พระไตรปิฎกภาษา

ไทย  เล่ม 40 ข้อ 11: 1) และ “ธรรมทัง้หลายมใีจเป็นหวัหน้า มใีจเป็นใหญ่ ส�ำเรจ็แล้วด้วยใจ 

ถ้าบุคคลมีใจผ่องใสแล้ว พูดอยู่ก็ดี ท�ำอยู่ก็ดี ความสุขย่อมไปตามเขา เพราะเหตุนั้น เหมือน

เงาไปตามตวั ฉะนัน้” (พระไตรปิฎกภาษาบาล ีเล่ม 1 ข้อ 2: 28; พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 

40 ข้อ 11: 1-2)

	2) กรรม คอืการกระท�ำท่ีประกอบด้วยกเิลส ทัง้ในส่วนทีเ่ป็นกศุล คืออโลภะ อ
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โทสะ อโมหะ และอกุศลคือ โลภะ โทสะ โมหะ

	3) กรรม คือการกระท�ำท่ีให้ผลอย่างแน่นอน กรรมทีผู่ท้�ำกรรมก่อขึน้ ถ้าเป็น

กุศลกรรม ก็จะส่งผลดีให้ แต่ถ้าเป็นอกุศลกรรม ก็จะได้รับผลชั่วอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้เช่นกัน

และได้อธบิายประเภทของกฎแห่งกรรมทีป่รากฏในคมัภร์ีอรรถกถาธรรมบท ดงันี้

	1) ประเภทของกฎแห่งกรรมจ�ำแนกตามทางการแสดง มีทั้งการแสดงออก

ทางใจ การแสดงออกทางกาย และการแสดงออกทางวาจา

	2) ประเภทของกรรมจ�ำแนกตามคุณภาพของกรรม มี 2 ประเภท คือ กุศล

กรรม หรอืกรรมด ีและอกศุลกรรม หรอืกรรมชัว่ ลักษณะของอกศุลกรรมทีป่รากฏในคมัภร์ี

อรรถกถาธรรมบท พอสรุปได้ว่าเป็นกรรมที่บุคคลใดก็ตามได้ท�ำไปแล้วเกิดผลเสีย เป็น

บาปกรรมต่อผู้ท�ำกรรมนั้นทั้งในโลกนี้และอาจส่งผลต่อไปในภายภาคหน้า เป็นกรรมท่ีควร

หลีกเลี่ยงการกระท�ำ เพราะกรรมนั้นเป็นอกุศลกรรม

	กรรมในพระพุทธศาสนานัน้เปน็การศึกษาใหเ้หน็ถงึกรรมอย่างชดัเจน ซึง่ความ

หนกัเบาของกรรมน้ันกเ็กีย่วข้องกนัอย่างมากกบัระยะเวลาทีใ่ห้ผล การให้ผลตามหน้าที ่และ

การให้ผลตามระดับความแรงของกรรม ไม่ว่าจะเป็นกรรมหนัก กรรมเบา ไม่ว่าจะส่งผลให้

ชาตินี้และชาติหน้า

	การให้ผลของกรรมในคมัภีร์อรรถกถาธรรมบทกอ็ยูใ่นกรรม 12 ซึง่ท�ำหน้าทีต่าม

อ�ำนาจของกรรมทีส่่งผลตัง้แต่อดตีถึงปัจจบุนั ปัจจุบนักบัปัจจุบนั ปัจจุบนัถงึอนาคต เป็นไป

ตามขัน้ตอนของระยะเวลา หน้าทีแ่ละระดบัความแรงของกรรมท้ังฝ่ายกศุลกรรมและอกศุลกรรม

	ตัวอย่างหน้าที่การให้ผลของกรรมในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบทในยมกวรรค

เช่น เรือ่งพระจกัขปุาล (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 40 ข้อ 11: 8-38) เรือ่งนีเ้ป็น

เรื่องที่กล่าวถึงผลกรรมชั่วท่ีส่งผลมาจากชาติปางก่อนของพระจักขุปาล กรรมที่ท่านท�ำให้

คนอื่นตาบอดนั้น เป็นเหตุให้ท่านต้องมารับกรรมดังกล่าว กรรมที่ท่านได้ก่อนี้เป็นอกุศล

กรรมที่แสดงออกมาท้ังทางใจและทางกาย กรรมนั้นเป็นอปราปริยเวทนียกรรม เพราะส่ง

ผลจากชาตก่ิอน ๆ  เป็นชนกกรรม เพราะเป็นผลกรรม ใหม่ทีส่่งผลต่อผูร้บักรรมโดยตรง และ

ในกรณทีีท่่านเป็นพระอรหนัต์ตาบอดเดนิจงกรมเหยยีบแมลงตาย เป็นกตตัตากรรม เพราะไม่มี

เจตนาฆ่า ส่วนในกรณีของบุคคลอื่นที่ได้ท�ำกรรมมีดังนี้ คือ สามเณรปาลิตะผู้เป็นหลานของ 

จุลปาละได้ท�ำกรรมชั่ว คือการละเมิดศีล 10 ด้วยการเสพเมถุน กรรมนั้นเป็นอกุศลกรรมที่

เกิดขึน้ทีท่างใจและทางกาย เป็นทฎิฐธรรมเวทนยีกรรม เพราะรับผลทนัทีใ่นชาตนิี ้เป็นชนก

กรรม ส่วนท้าวสกักะท่ีน�ำท่านจกัขุปาลมาส่งทีเ่มืองสาวตัถ ีและจุลปาลทีท่�ำการต้อนรบัท่าน
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ด้วยภัตตาหาร เป็นกุศลกรรมที่แสดงออกมาทางใจ และทางกาย แต่ยังไม่สามารถวิเคราะห์

ให้เข้ากับหลักกรรม 12 ได้ เพราะพระอรรถกถาจารย์มิได้กล่าวถึงผลของกรรมนี้เอาไว้ 

เป็นต้น 1.7

ตัวอย่างหน้าที่การให้ผลของกรรมในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบทในปาปวรรค

เช่น เรือ่งชน 3 คน (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 42 ข้อ 19: 54-60) เร่ืองนัน้เร่ือง

แรกจะเป็นกรรมของกาในชาตก่ิอนทีต้่องถูกเผาทัง้เป็น กเ็พราะกรรมเก่าท่ีท�ำไว้แต่ชาตก่ิอน 

คอืการเผาโคของตนเองท้ังเป็น กรรมน้ันเป็นอกุศลกรรมทีแ่สดงออกทางใจและทางกาย เป็น

อปุปัชชเวทนยีกรรม และอปราปรยิเวทนยี กรรม เพราะให้ผลทัง้ใน ชาติหน้าและชาติถัดไป 

เป็นชนกกรรม เพราะท�ำให้เกิดผลกรรมใหม่

		 เรือ่งทีส่องเป็นเรือ่งภรรยานายเรอืทีถ่กูถ่วงน�ำ้ เพราะชาตก่ิอนเคยจบัสนุขัถ่วง

น�้ำ กรรมน้ีเป็นอกุศลกรรมท่ีแสดงออกทางใจและทางกาย เป็นอุปปัชชเวทนียกรรม และ

อปราปรยิเวทนยีกรรม เพราะให้ผลทัง้ในชาตหิน้าและชาติถัดไป เป็นชนกกรรม เพราะท�ำให้

เกิดผลกรรมใหม่

และเรือ่งภกิษ ุ7 รปูอาศัยในถํา้แล้วถกูหนิปิดปากถํา้ กเ็พราะกรรมเก่า คือการขงั

เหีย้ เป็นเวลา 7 วนั เป็นอกศุลกรรมทีแ่สดงออกทางใจและทางกาย เป็นอปุปัชชเวทนยีกรรม

และอปราปรยิเวทนยีกรรม เพราะส่งผลในชาตหิน้าและชาตถิดัไป และเป็นชนกกรรม เพราะ

ท�ำให้เกิดผลกรรมใหม่เป็นต้น

ประโยชน์ของการศกึษาเรือ่งกรรมโดยละเอยีดนัน้อย่างน้อยทีส่ดุท�ำให้เราไม่ตก

อยู่ภายใต้แห่งอกุศลกรรม เชื่อผลของกรรมว่าไม่ได้สิ้นสุดเพียงชาตินี้ชาติเดียว การเชื่อเรื่อง

กรรมท�ำให้กลัวความชั่วแม้ไม่มีใครเห็นก็ไม่กล้าท�ำบาปและท�ำให้เรามั่นคงในความดี กล้า

ท�ำความดีแม้ไม่มีใครเห็นเช่นกัน เพราะถึงอย่างไรผลของกรรมย่อมให้ผลเสมอ

	3. พ้ืนฐานความเข้าใจเรื่องกรรมของคนไทยยังขาดการศึกษาตามหลัก

พระพุทธศาสนา กล่าวคือ มักจับเอาส่วนเดียวของอดีตมาเป็นเหตุและมองกรรมโดยไม่

แก้ไขปัจจุบัน หรืออนาคต ซึ่งท�ำให้เกิดผลก็คือความเข้าใจผิดในเรื่องกรรม และไม่เชื่อเรื่อง

ของกรรมตามหลักพระพุทธศาสนาและศาสนาอื่น ๆ  แต่ได้มองถึงภาพรวมทั้งหมดและเหตุ

ปัจจัยที่เกี่ยวเนื่อง เช่นในขณะที่คนไม่สามารถหาเหตุท่ีท�ำให้เกิดกรรมในปัจจุบัน ก็มักจะ

สรุปว่าเป็นเพราะสวรรค์ลิขิต หรือพรหมลิขิต ไม่ใช่กรรมลิขิต ในปัจจุบันคนในสังคมมักจะ

อ้างว่าพิสูจน์ไม่ได้ จะเชื่อในหลักวิทยาศาสตร์มากกว่า เพราะคนในปัจจุบันนี้จะอยู่กับโลก

ของอินเตอร์เน็ต เมื่อมีอะไรเกิดขึ้นจะเชื่อในสิ่งที่เห็นและตัดสินทันทีโดยที่ไม่สนว่าจิตจะ
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เกดิกศุล หรอือกศุล เมือ่ไม่สามารถพสิจูน์ได้ว่าประสบอยูเ่ป็นผลของกรรมนัน้ ๆ  กจ็ะไม่เชือ่

จึงเป็นปัญหาทาง ด้านศีลธรรมจริยธรรมต่อสังคมไทยยุคปัจจุบัน ความเชื่อเร่ืองกรรมของ

คนไทยได้รับอิทธิพลจากพระพุทธศาสนา ซ่ึงมีหลักค�ำสอนในเรื่องกฎแห่งกรรมและการให้

ผลของกรรมทัง้ทีเ่ป็นฝ่ายกศุลและอกศุล และเป็นวฎัฏะท�ำให้มกีารเวยีนว่าย ตาย เกดิ หรือ

เป็นสัมภเวสีคือผู้แสวงหาภพใหม่  พุทธศาสนิกชนชาวไทยในปัจจุบัน ซึ่งมีความเช่ือว่าเมื่อ

ตายไปแล้วจะต้องเวียนว่ายตายเกิดอีกจนกว่า จะเข้าถึงมรรค ผล นิพพาน

	หลักค�ำสอนเรื่องกรรมในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบทมีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตของคน

ไทยทัง้ระดบับุคคลและระดบัสงัคม ในระดบับคุคลทีเ่ห็นได้ชดัจะมเีรือ่งของการใช้สอยปัจจยั 

4 อย่างพอเพียง การบริจาคทรัพย์หรือให้ทานอย่างเหมาะสม การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของ

ตนเองไปในทาง ทีด่ขีึน้ รวมถงึแนวทางในการปฏบิติัต่อบคุคลรอบข้าง เช่นครูอาจารย์เป็นต้น 

นอกจากนี้ ยังมีเรื่องท่ี กล่าวถึงโทษของการปฏิบัติตนไปในทางท่ีไม่ถูกต้อง อย่างเช่นเรื่อง

ของความเป็นมิจฉาทิฏฐิ คือ ความเห็นผิดตามครรลองธรรม การท�ำร้ายสัตว์จนไม่สามารถ

สบืพนัธุไ์ด้ สาเหตท่ีุท�ำให้เกดิมาจน และผลจาการเป็นผูว่้ายากสอนยาก เป็นต้น หลกัค�ำสอน

เหล่านีจ้งึมอีทิธพิลต่อการด�ำรงชวีติของ พทุธศาสนกิชนในระดับปัจเจกบคุคล ส่วนในระดับ

สงัคม มผีลกระทบทางด้านขนบธรรมเนยีม ประเพณ ีตัง้แต่ในเรือ่งของการท�ำบญุตกับาตรซึง่

เป็นกิจวัตรประจ�ำวัน การท�ำบุญเลี้ยงพระ การ ท�ำบุญอุทิศส่วนบุญส่วนกุศล และประเพณี

ต่าง ๆ  

		  การส่งผลของกรรมท้ังในกุศลกรรมและอกุศลกรรม สามารถส่งผลท้ังในปัจจุบัน

ชาติและส่งผล ในชาติหน้าด้วย ซึ่งสามารถอธิบายได้ดังต่อนี้

		  ก. กรรมส่งผลในชาตินี้ 

		  การส่งผลของกรรม ตามทัศนะของพระพุทธศาสนา เชื่อว่ากรรมนั้นไม่สูญ

สลายไป แต่การให้ผลของกรรมนั้น ขึ้นอยู่กับชนิดและวาระของกรรม วิบากกรรมที่ให้ผล

ในชาตินี้

		  ข. กรรมส่งผลในชาติหน้า

		 กรรมบางชนดิทีส่ะสมไว้ในจติให้ผลเป็นรปูธรรมในชาตหิน้า เรียกว่า อปัุชชเวท

นียกรรม หมายถงึ กรรมประเภทนีเ้กีย่วข้องกบัการเวยีนว่ายตายเกดิ ตามทศันะทางพระพทุธ

ศาสนาเชื่อว่า ก่อนสิ้นชีวิต ขณะจิตนึกถึงกรรมใด จะไปเกิดใหม่ตามอ�ำนาจของกรรมนั้นสิ่ง

ที่จิตระลึกถึงก่อนตายมี กรรม กรรมนิมิต และคตินิมิต การหยุดการให้ผลของกรรม

		 กรรมนัน้จะหยดุการให้ผลของกรรม ด้วยสาเหตุ 3 ประการ หมดแรง กรรมอืน่
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เข้ามาแทรกแซงและบุคคลผู้ท�ำกรรมได้ส�ำเร็จเป็นพระอรหันต์

		 หลักธรรมเป็นเหตุสิ้นไปแห่งกรรม

		 หลักธรรมเป็นเหตุสิ้นกรรม หมายถึง หลักธรรมที่ส่งผลให้ผู้ปฏิบัติดับกรรมได้ 

หรือท�ำกรรมให้สิ้นไป พ้นจากการเวียนว่ายตายเกิด ซ่ึงในท่ีนี้ ผู้วิจัยมุ่งศึกษาเฉพาะในนิพ

เพธกิสตูร (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 22 ข้อ 334: 422) ในนพิเพธกิสูตรนี ้พระพุทธเจ้าได้

ตรสัหลกัธรรมทีเ่ป็นเหตสุิน้ไปแห่งกรรมไว้โดยตรงคอื มรรคมอีงค์ 8 (พระไตรปิฎกภาษาไทย 

เล่ม  4 ข้อ 355-445: 15-19) หรอื อฏัฐงัคกิมรรค แปลว่า ทางมอีงค์ 8 ประการอนัประเสริฐ 

คอื สมัมาทฏิฐ ิสมัมาสงักปัปะ สมัมาวาจา สมัมากมัมันตะ สมัมาอาชวีะ สัมมาวายามะ สมัมา

สติ สัมมาสมาธิ

		 การแก้อกุศลกรรม (ล้างบาป)

		 ในศาสนาอื่นบางศาสนา มีการแก้กรรมด้วยการล้างบาปด้วยน�้ำในแม่น�้ำ

ศักดิ์สิทธ์ิได้ เช่น ศาสนาพราหมณ์ (ฮินดู) เชื่อว่าเมื่อท�ำบาปแล้ว ถ้าได้ไปอาบน�้ำในแม่น�้ำ

ศักดิ์สิทธิ์ เช่นแม่น�้ำคงคา โดยเฉพาะอย่างยิ่งท่ีท่าน�้ำฝั่งเมืองพาราณสี บาปจะถูกช�ำระหาย

ไปหมดบุคคลจะเป็นผู้บริสุทธิ์ทันทีส่วนพิธีตัดกรรมที่มีการกระท�ำกุศลกรรมทางพระพุทธ

ศาสนา เช่น การให้ทาน การรักษาศีลและการเจริญภาวนาแทรกอยู่ด้วยนั้น อาจจะมีผลใน

การท�ำให้พลังกรรมด�ำ (บาป) ในจิตใจอ่อนก�ำลังลงได้บ้าง เพราะกุศลกรรมก่อให้เกิดก�ำลัง

กรรมฝ่ายขาว (บุญ) ข้ึนในใจ พลังกรรมฝ่ายขาวจะเข้าไปเจือจางพลังกรรมฝ่ายด�ำให้อ่อน

ก�ำลังลง อาจผ่อนหนักให้เป็นเบาได้

		 การแก้อกศุลกรรมในทางพทุธศาสนานัน้สามารถท�ำได้ด้วยการมัน่ท�ำกศุลบ่อย 

ๆ และต้องอยูใ่นกรอบไม่ผิดไปจากค�ำสอนของพระพทุธเจ้าโดยการน�ำหลกัธรรมคอือรยิมรรค

มอีงค์ 8 เป็นพ้ืนฐานและมกีารน�ำเรือ่งของการให้ทาน รกัษาศลีและเจริญภาวนามาเป็นตวัส่ง

เสริม ประกอบด้วยศรัทธา ใช้สติ สมาธิและปัญญาพิจารณาอย่างรอบคอบ

		 คุณค่าทางจริยศาสตร์กฎแห่งกรรมในอรรถกถาธรรมบทที่มีต่อสังคมไทย

		 จริยศาสตร์กฎแห่งกรรมที่ปรากฏในอรรถกถาธรรมบท เป็นจริยศาสตร์ร่วม

สมัย และเหมาะสมกับยุคสมัย แม้ว่าเรื่องราวที่ปรากฏในนิทานจะแต่งมานานแล้วก็ตาม 

ดังนั้น จะขอน�ำเสนอคุณค่าของจริยศาสตร์กฎแห่งกรรมในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบท ไว้ 2 

ประเด็นหลัก ๆ  ดังนี้

		 1.คณุค่าของจรยิศาสตร์ต่อครอบครวั มนษุย์ต้องการความสงบสขุและความ

เจริญรุ่งเรืองในชีวิตเป็นเบ้ืองต้น โดยใช้หลักอริยมรรคมีองค์ 8 เป็นบรรทัดฐานในการแสดง
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คุณค่าของจริยศาสตร์กฎแห่งกรรมเพื่อจะได้ปฏิบัติดีละเว้นอกุศล ดังนี้

		1) สัมมาทิฏฐิ คือ มีปัญญาเห็นชอบ ได้แก่ การเห็นในอริยสัจ 4

		2) สัมมาสังกัปปะ คือ ด�ำริชอบ ได้แก่ ด�ำริที่จะออกจากกาม

		3) สัมมาวาจา คือ เจรจาชอบ ได้แก่ การเว้นจากวจีทุจริต 4

		4) สมัมากมัมนัตะ คอื ท�ำการงานชอบ โดยประกอบการงานทีไ่ม่ผดิประเพณี 

ไม่ผิดกฎหมาย ไม่ผิดศีลธรรม และเว้นจากการทุจริต 3

		5) สมัมาอาชวีะ คอื เลีย้งชวีติชอบ ได้แก่ การเว้นจากการเลีย้งชวีติในทางทีผ่ดิ

		6) สัมมาวายามะ คือ มีความเพียรชอบ 4 ประการ

		7) สัมมาสติ คือ ระลึกชอบ ได้แก่ การระลึกถึงสติปัฏฐาน 

		8) สัมมาสมาธิ คือ ตั้งใจชอบ ท�ำจิตให้สงบระงับจากกิเลสเครื่องเศร้าหมอง

		 2. คณุค่าของจรยิศาสตร์กฎแห่งกรรมต่อสังคม การใช้ชวีติอยูใ่นสังคมถอืว่า

เป็นพนัธกรณขีองมนษุย์ทีม่ต่ีอกนัในฐานะทีม่นษุย์เป็นสัตว์สังคม การกระท�ำตามหน้าทีโ่ดย

มุง่ประโยชน์ตนเองและผูอ้ืน่เป็นส�ำคญันัน้เป็นส่ิงทีถ่กูต้องทีสุ่ด เพราะการปฏบิติัหน้าทีข่อง

แต่ละฝ่ายจะต้องต้ังอยู่บนพ้ืนฐานแห่งความถูกต้องเสียสละ เพื่อธ�ำรงไว้ซึ่งความดีงาม และ

หน้าท่ีของแต่ละฝ่ายจะต้องเกือ้กลูแก่สตัว์โลกทัง้มวลซึง่จรยิศาสตร์กฎแห่งกรรมกไ็ด้ใช้หลกั

ธรรมเกี่ยวกับเร่ืองกรรม 12 ที่เป็นเหตุและผลของการกระท�ำกุศลกรรมกับอกุศลกรรมเป็น

ตัวก�ำหนดพื้นฐานในการปฏิบัติต่อกันและกัน

คณุค่าทางจรยิศาสตร์กฎแห่งกรรมทีป่รากฏในอรรถกถาธรรมบทจะเหน็ได้ว่ากฎ

แห่งกรรมในพระพทุธศาสนาท�ำให้บุคคลหนกัแน่นในเหตผุล พึง่ตนเองเป็นส�ำคญั รบัผดิชอบ

ต่อการกระท�ำของตนเอง ไม่ตดัสนิบคุคลด้วยชาตชิัน้วรรณะ แต่ตดัสนิทีก่รรมคอืการกระท�ำ

ข้อเสนอแนะ
1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

1.1 ผูท้ีเ่กีย่วข้องกบัองค์กรพระพุทธศาสนา ควรน�ำเอาเรือ่งกฎแห่งกรรมเข้า

ไว้ในหลักสูตรการเรียนการสอนพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ เพ่ือเกิดประโยชน์แก้เด็กและ

เยาวชนในการน�ำไปใช้ในด�ำเนินชีวิต

1.2 สถาบันการศึกษาควรจะบรรจุวิชาพระพุทธศาสนาในหลักสูตรการ

เรียนการสอน เพื่อให้เด็กเข้าถึงหลักคำ�สอน มีจิตสำ�นึก และมีคุณธรรมจริยธรรม ทำ�ความ

ดี ละเว้นความชั่ว เกรงกลัวต่อบาปกรรม



มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่
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1.3 รัฐบาลและองค์กรพระพุทธศาสนาควรจะมีนโยบายให้พระภิกษุ 

สามเณร แม่ชี เข้าไปมีส่วนร่วมในการสอนวิชาพระพุทธศาสนาในโรงเรียนทั่วประเทศ

อย่างจริงจัง

2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย

2.1 ควรศึกษาวิเคราะห์กฎแห่งกรรมปิตุฆาต มาตุฆาตจากพุทธกาลสู่ยุค

ปัจจุบัน

2.2 ควรศึกษาวิเคราะห์กฎแห่งกรรมของโทษผิดศีลข้อที่ 3 กรณีศึกษาการ

อยู่ครองเรือน

2.3 ควรศึกษาวิเคราะห์กฎแห่งกรรมของพระภิกษุทุศีลในสมัยพุทธกาลสู่

ยุคปัจจุบัน
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