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บทคัดย่อ
ศาสนาในโลกนี้มีจ�ำนวนมาก แต่พระพุทธศาสนามีอัตลักษณ์ที่แตกต่างจาก

ศาสนาอื่น เริ่มตั้งแต่ศาสดาอดีตชาติเป็นพระโพธิสัตว์บ�ำเพ็ญบารมี 4 อสงไขย จนตรัสรู้เป็น

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงอุบัติข้ึนในโลกเพ่ือแก้ทุกข์แก้สรรพสัตว์ กระบวนการสอนของ

พระพุทธเจ้าทรงมี 2 ระดับ คือ  (1) ระดับอนุโลมสัจจกถา คือ สอนตามล�ำดับโดยค�ำถึงถึงผู้

ฟัง หรอืผูเ้รยีนเป็นจดุศูนย์กลาง เพือ่ทีจ่ะย้อมจติก่อนด้วยทานกถา ศลีกถา สวรรคกถา กามา

ทีนวกถา เนกขัมมกถา อันเป็นระดับโลกิยะเพื่อเตรียมการไปสู่โลกุตตระ  2) ระดับสัจจกถา 

มุ่งสอนแก่ผู้มีปัญญาด้วยอริยสัจ 4 โดยตรง อริยสัจมี 4 ประเภท คือ (1) ทุกขอริยสัจ ความ

จริงที่พระอริยะเจ้ารู้ว่าเป็นทุกข์ คือ ขันธ์ 5  สรรพสัตว์ที่เนื่องด้วยขันธ์ 5 อยู่ในภพภูมิไหน

กต็ามล้วนแล้วแต่เป็นทุกข์ท้ังสิน้ (2) สมทุยอรยิสจั ความจรงิทีพ่ระอรยิะเจ้ารูว่้า ตณัหาความ

เพลิดเพลินในทุกข์คือขันธ์ 5 นั่นแหละเป็นต้นเหตุแห่งทุกข์ (3) ทุกขนิโรธอริยสัจ ความจริง

ที่พระอริยะเจ้าเข้าไปรู้ภาวะแห่งการดับทุกข์มีจริงเรียกว่า นิโรธหรือนิพพาน (4) ทุกขนิโรธ

มรรคอริยสัจ ความจริงท่ีพระอริยะเจ้ารู้ว่าทางดับทุกข์มีอยู่ด้วยอริยมรรคองค์ 8 มีปัญญา

เป็นหัวหน้าที่เกิดข้ึนพร้อมกันอย่างสมดุล  เข้าถึงความเป็นอิสรภาพภายในจิตใจที่เรียกว่า

นพิพาน กระบวนการสอนทัง้ 2 นีเ้ป็นเอกลกัษณ์ของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า จงึเรยีกว่า ศาสดา

เอกของโลก

ค�ำส�ำคัญ: กระบวนการสอน; พระพุทธเจ้า

	



มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

138     139    วารสารพุทธศาสตร์ศึกษา  ปีที่ 9  ฉบับที่ 1  |   มกราคม - มิถุนายน  2561 Journal of Buddhist Studies Vol.9  No. 1  |  January -  June 2018

Abstract
There are many religions in the world, but Buddhism has a different 

identity from other religions, that is to say, the Master was the Bodhisattva 

who had performed meritorious acts for 4 Asankheyya (incalculable) until 

attained the Supreme Enlightenment. He became the Buddha for the sake of 

eliminating the sufferings of all beings. There are two levels of the teaching 

process as follows. 1)  The mundane teaching level : it is a way of teaching 

in forward order to the listeners or learner-centered. It is started by the 

subjects for gradual instruction viz., talk on giving, on morality, on heavenly 

pleasures and on the disadvantages of sensual pleasures Renumution. 2) 

The transcendental level: it is a way of preaching on the Four Noble Truth to 

wise men. There are four kinds of noble truths; they are 1) the Noble Truth of  

Suffering – the Noble Truth to be comprehended by Noble Ones is the Five 

Aggregates. All beings that cling to the Five Aggregates are fall into sufferings. 2) 

The Noble Truth of the Cause of Suffering or the suffering of clinging to sense 

pleasures. 3) The Noble Truth of the Cessation of Suffering or Nibbana.4) the 

Noble Truth of the Path leading to the Cessation of Suffering – the path to 

eliminate all suffering is called the Noble Eightfold Path. One who attains the 

freedom is called Nibbana. The two teaching levels formats are considered as 

the teaching Technic of the Lord Buddha.       

Keywords: Process Teaching; Buddha

บทน�ำ
	 ก่อนท่ีพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะอบุตัขิึน้มศีาสนาและลัทธจิ�ำนวนมากนบัไม่ถ้วน แต่

เมื่อสรุปค�ำสอนและแนวทางการปฏิบัติแล้วมี 2 สาย คือ 1) กามสุขขัลลิกานุโยค เป็นหลัก

ธรรมและข้อปฏิบตัทิีป่รนเปรอด้วยโลกยิสขุ หรอืและมพิีธกีรรมต่าง ๆ  ทีลึ่กลับซับซ้อนใหญ่

โตโอ่อา ไม่ใช่เป็นเป็นเพื่อวัตถุประสงค์ทางศาสนาเท่าน้ัน แต่มุ่งสนองความต้องการของผู้

มีอ�ำนาจที่จะแสดงเกียรติยศความยิ่งใหญ่ของตนและมุ่งหลังผลประโยชน์ตอบแทนที่จะได้
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จากผู้มีอ�ำนาจ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2551: 2: 2) อัตตกิลมัตถานุโยค  เป็น

ศาสนาทีม่แีนวทางการปฏบัิตตินให้ได้รบัความทกุข์ยากเพือ่ต้องการเอาความทกุข์ยากมาใช้

หน ีเพือ่ปลดปล่อยเจ้าหนีใ้นอดตีชาต ิลทัธศิาสนาทัง้สองนีป้รากฏมใีนโลกมคีนเล่ือมในและ

ปฏิบัติกันมาช้านาน (พระพรหมโมลี (วิลาส ญารวโร), 2539: 6) พระบรมโพธิสัตว์เจ้าท่ีเคย

ปฏิบัติทางสุดโต่ง 2 สายน้ันแล้ว ทรงหันมาด�ำเนินการคิดค้นของพระองค์เองต่อมา จนใน

ทีส่ดุได้ตรสัรูอ้ริยสจัธรรม ต่อมาเม่ือน�ำไปสอนแก่ผูอ้ืน่ฟัง เป็นแนวทางการสอนทีเ่รยีกว่า มัช

เฌนธรรมหรอืทางสายกลาง และทรงเรยีกข้อปฏบิติัอนัเป็นระบบทรงบญัญติัขึน้ว่า มชัฌมิา

ปฏิปทา (พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), 2550: 4) ก็จะเข้าสู่ความพ้นจากโลกทีเ่รียกว่า 

“โลกุตตระ” แปลว่า ก้าวพ้นจากโลก  ตลอดที่พระองค์ทรงสอน 45 พรรษานั้น พระองค์มี

กระบวนการสอนอยู่ 2  ประการ คือ (1) สอนในระดับโลกิยะ  (2) สอนในระดับโลกุตตระ  

1) กระบวนการสอนในระดับโลกิยะ  เป็นรูปแบบการสอนให้ประชาชนทั่วไปที่มี

กุสลบารมีถึงพร้อมแล้ว เช่น ยสกุลบุตรได้รับการบ�ำเรอด้วยดนตรี  อาหาร  ที่อยู่อาศัยด้วย

หญิงล้วนไม่มชีายเจอืปนสกัคนตลอด  4  เดอืนอยูบ่นปราสาทฤดฝูน  ไม่ลงมายงัปราสาทชัน้

ล่าง  คนืวนัหนึง่  เมือ่ยสกลุบตุรได้รบัการบ�ำเรออ่ิมเอมเพยีบพร้อมด้วยกามคณุ  5  ได้หลบัไป

ก่อน  ฝ่ายบริวารชนได้หลับภายหลัง  ตะเกียงน�้ำมันถูกจุดสว่างทั้งคืน  คืนนั้นยสกุลบุตรตื่น

ขึ้นก่อน  เห็นบริวารชนของตนก�ำลังหลับ  บางนางมีพิณอยู่ใกล้รักแร้  บางนางมีตะโพนอยู่

ข้างคอ  บางนางมโีปงมางอยูท่ีอ่ก  บางนางสยายผมบางนางน�ำ้ลายไหล  บางนางละเมอเพ้อ

ไปต่าง ๆ  ปรากฏดจุปา่ชา้ผีดบิ  เพราะไดเ้หน็โทษจงึปรากฏแก่ยสกลุบตุร  จติตัง้อยูใ่นความ

เบือ่หน่าย  ยสกลุบตุรจงึเปล่งอทุานขึน้ในขณะนัน้ว่า“ทีนี่วุ่น่วายหนอ ทีน่ีข่ดัข้องหนอ”  ต่อ

มาพระพทุธองค์ก็ตรสัว่า “ทีน่ีไ่ม่ขดัข้องหนอ ไม่วุน่วายหนอ” ล�ำดบันัน้  ยสกุลบุตรร่าเรงิเบกิ

บานใจว่า “ได้ยินว่า ที่นี่ไม่วุ่นวาย ที่นี่ไม่ขัดข้อง” จึงถอดรองเท้าทองเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระ

ภาคถึงที่ประทับ ครั้นถึงแล้วได้ถวายอภิวาทพระผู้มีพระภาคแล้วนั่ง  ณ  ท่ีสมควร  พระผู้มี

พระภาคได้ตรัสอนุบุพพิกถา  คือ ทรงประกาศ (1)  ทานกถา  (2)  สีลกถา  (3)  สัคคกถา (4) 

กามาทีนวกถา (เรื่องโทษ  ความต�่ำทราม  ความเศร้าหมองแห่งกาม) (5)  เนกขัมมานิสังสก

ถา (เรือ่งอานสิงส์แห่งการออกจากกาม) แก่ยสกลุบตุรผูน้ัง่อยู ่ ณ  ทีส่มควร”  (พระไตรปิฎก

ภาษาไทย เล่ม 4 ข้อ 25: 31) สอนในรูปแบบจานเนื้อหาง่ายไปหายากเพื่อเข้าถึงสัจจธรรม 

พระมหากจัจายนะเรยีกว่า อนุโลมสจัจกถา (2558: 2) เป็นการสอนเนือ้เรือ่งทีค่่อยลุม่ลกึยาก

ลงไปตามล�ำดับเรียกว่าอนุบุพพิกถา (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2544: 33)
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	 2) กระบวนสอนในระดับโลกุตตระ  เป็นการสอนส�ำหรับผู้ที่เบื่อในการเสพ

รสชาตแิห่งกามแล้ว มเีป้าหมายชวีติเพือ่โมกขธรรม นกับวชทัง้หลายดงัทีต่รัสสอนว่า “ภกิษุ

ทั้งหลายข้อนี้เป็นทุกขอริยสัจ คือ แม้ความเกิดก็เป็นทุกข์ แม้ความแก่ก็เป็นทุกข์ แม้ความ

เจ็บก็เป็นทุกข์ แม้ความตายก็เป็นทุกข์ ความประสบกับสิ่งอันไม่เป็นที่รักก็เป็นทุกข์ ความ

พลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที่รักก็เป็นทุกข์ ความไม่ได้ส่ิงท่ีปรารถนาก็เป็นทุกข์ โดยย่นย่อ

อุปาทานขันธ์ 5 ก็เป็นทุกข์” (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 19 หน้า 1081: 593) พระองค์

สรปุว่า “การมขีนัธ์ล้วนแล้วแต่เป็นทกุข์ทัง้สิน้ พระมหาบรมโพธสัิตว์เจ้าทรงเหน็ว่า ภพเป็น

แดนเกิดแห่งกองทุกข์” (พระพุทธรักขิตเถระ, 2552: 107) ตราบที่สรรพสัตว์ยังเกิดอยู่ต้อง

ตกอยูส่ภาพภายใต้อ�ำนาจครอบง�ำแห่งทกุข์ สาเหตุทีท่�ำให้สรรพสัตว์เป็นทกุข์และเกิดร�ำ่ไป 

กเ็พราะมอีวชิชาครอบง�ำจติไม่ให้รูส้จัจธรรมความจริง จึงท�ำให้เกดิความเพลิดเพลินในทกุข์ 

พระพุทธเจ้าจึงได้สร้างกระบวนการทุกอย่างเพื่อด�ำเนินไปสู่เป้าหมายคือให้รู้อริยสัจ 4 ๆ  

จึงเป็นความส�ำคัญสูงที่สุดของพระพุทธศาสนา หรือ ค�ำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ผู้ที่

จะผ่านความเป็นปุถุชนข้ามไปสู่พระอริยะเจ้า ต้องผ่านกระบวนการเรียนรู้ หรือ เกิดความ

ตระหนักอย่างซาบซึ้งธรรมทั้ง 4 ประการนี้ แม้พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ผู้เป็นเจ้าของแห่งพระ

ศาสนาตรัสว่าการบวชเป้าหมายสูงสุดคือการรู้อริยสัจ 4  ดังนี้

 ภิกษุทั้งหลาย กุลบุตรเหล่าใดเหล่าหน่ึงในอดีตกาล ได้ออกจากเรือนบวชเป็น

บรรพชิตโดยชอบ กุลบุตรเหล่านั้นทั้งหมดได้ออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิต

โดยชอบก็เพื่อรู้แจ้งอริยสัจ 4  ประการตามความเป็นจริง  กุลบุตรเหล่าใดเหล่า

หน่ึงในอนาคตกาลจักออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิตโดยชอบ  กุลบุตรเหล่า

นั้นทั้งหมด จักออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิตโดยชอบก็เพ่ือรู้แจ้งอริยสัจ 4  

ประการตามความเป็นจริง กุลบุตรเหล่าใดเหล่าหนึ่งในปัจจุบันกาลย่อมออก

จากเรอืนบวชเป็นบรรพชติโดยชอบ กลุบตุรเหล่านัน้ทัง้หมด ย่อมออกจากเรอืน

บวชเป็นบรรพชิตโดยชอบกเ็พือ่รูแ้จ้งอรยิสจั 4 ประการตามความเป็นจรงิ (พระ

ไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 19 ข้อ 1073: 584)”

ดังนั้น  พระองค์อุบัติขึ้นในโลกทรงมีเป้าหมายอย่างเดียว คือ เพื่อสอนแต่เรื่อง

ทุกข์ และ ความความพ้นทุกข์เท่านั้น พระพรหมบัณฑิตจึงกล่าวว่า “ถ้าโลกนี้ไม่มีทุกข์ 

พระพทุธเจ้าไม่จ�ำเป็นต้องอบัุตขิึน้ พระธรรมไม่จ�ำเป็นต้องส่องแสง เพราะโลกนีม้คีวามทุกข์ 

พระพทุธเจ้าจงึอบุตัขิึน้ในโลก ประกาศธรรมเพือ่ความดับทุกข์”  (พระพรหมบณัฑิต (ประยรู 

ธมฺมจิตฺโต ), 2559: 324) หรือ ความจริง(สัจ 4) เท่านั้น ดังพุทธด�ำรัสว่า “เราสอนเรื่องทุกข์ 
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เรื่องทุกขสมุทัย (เหตุเกิดทุกข์)เรื่องทุกขนิโรธ (ความดับทุกข์) เรื่องทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา 

(ข้อปฏิบัติเครื่องด�ำเนินไปสู่ความดับทุกข์)”  (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 9 ข้อ 421: 184)  

อริยสัจ 4 ถือได้ว่าเป็นจุดประสงค์และเป้าหมายของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  ผู้ท่ี

ไม่มีความรู้ความเข้าใจในสัจธรรมทั้ง 4 ประการนี้ ชื่อว่าไม่รู้ค�ำสอนในพระพุทธศาสนา ด้วย

เหตุนั้น ผู้ที่สนใจใฝ่รู้พระพุทธศาสนา จึงต้องศึกษาสัจธรรมทั้ง 4 อย่างละเอียด การศึกษา

หลักธรรมนี้จะเป็นปัจจัยให้เกิดความรู้แจ้งแท้งตลอดในความจริงต่อไปได้”  (พระบะลัง

โกฑะ อานนัทไมตรมีหาเถระ, 2554)  การทีพ่ระพุทธองค์ตรัสเร่ืองการให้ทาน การรักษาศลี 

ธรรมเทศนาเรื่องอ่ืน ๆ  เป็นการแสดงเพื่อให้ปรับจิตใจที่เรียกว่าอนุบุพพีกถาเพื่อให้มีความ

พร้อม ไม่ใช่วัตถุประสงค์หลักพอทรงทราบว่าผู้ฟังทั้งหลายมีจิตอ่อนโยน สะอาดปราศจาก

นิวรณ์เหมาะแก่การงานแล้ว จิตเบามีสมาธิดีแล้วก็ทรงประกาศอริยสัจ เรื่องอริยสัจนี้เป็น

เรือ่งหลกัทีพ่ระพทุธองค์ทรงประกาศ (สภีุร์ ทมุทอง, 2557: 49)  แม้แต่พระสงฆ์ไทยปราชญ์

พระพทุธศาสนา ต่างกล่าวไปในทศิทางเดยีวกนั พทุธทาสกล่าวว่า “พระพทุธเจ้าสอนแต่เรือ่ง

ทกุข์และความดบัไม่เหลอืแห่งทกุข์ ดงันัน้ พทุธบรษิทัจงึมหีน้าทีด่บัทกุข์ให้แก่ตัวเองและแก่

เพือ่นมนุษย์” (พทุธทาส, 2536: 4)   และพระพรหมคณุาภรณ์กก็ล่าวว่า “พระพทุธเจ้าตรสัรู้

อริยสจั 4 และการตรสัรูอ้รยิสจั 4 ท�ำให้เป็นพระพุทธเจ้า อริยสัจ 4 จึงเป็นหวัใจของพระพุทธ

ศาสนา” (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2555: 74) 

กระบวนการสอนท้ัง 2 ระดับนี้ เป็นกระบวนการสอนจากสิ่งที่รู้เห็นเข้าใจง่าย

หรอืรูเ้หน็เข้าใจอยูแ่ล้ว ไปหาสิง่ทีเ่ข้าใจยากจากอนบุพุพกิถาตามล�ำดบัมาสูอ่รยิสจั 4 คอื ทรง

เริ่มสอนจากความทุกข์ ความเดือดร้อน ปัญหา ชีวิตที่มองเห็นและประสบอยู่โดยธรรมดา รู้

เห็นประจักษ์กันอยู่ทุกคน ต่อจากนั้นจึงสาวหาเหตุที่ยากลึกซึ้งและทางแก้ไข กระบวนการ

สอนของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 2 รปูแบบนีแ้หละ จงึมพีระนามว่า บรมครแูปลว่า พระศาสดา

ผู้ยอดเยี่ยม ดังบาลีพุทธคุณว่า สตฺถา เทวมนุสฺสานํ แปลว่า พระศาสดาของทวยเทพและ

มนุษย์ทั้งหลาย พระนามนี้ส่อแสดงความหมายในตัวว่า ทรงมีพระปรีชาสามารถอย่างยอด

เยีย่มในการอบรมสัง่สอนและได้ประสบความส�ำเรจ็ในการสอนเผยแผ่ธรรมวนิยัได้เป็นอย่าง

ดี (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2544: 133)

เนื้อเรื่อง 	
สิ่งท่ีเกิดได้ยากตามทัศนะพระพุทธศาสนามี 4 ประการในเรื่องนี้การได้เกิดเป็น

มนษุย์เป็นส่ิงทีย่าก เพราะมนษุย์ตามแนวพระพทุธศาสนา ต้องเกดิมาด้วยกศุลมกีารให้ทาน 
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ศีล ภาวนา เมื่อเกิดแล้วได้พบพระธรรมค�ำสั่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงเป็นโชคอันดี

ยิ่ง  ดังมีพระพุทธด�ำรัสว่า  

กิจฺโฉ มนุสฺสปฏิลาโภ    กิจฺฉ มจฺจาน ชีวิต

กิจฺฉ สทฺธมฺมสฺสวน     	 กิจฺโฉ พุทฺธานมุปฺปโท (พระไตรปิฎกภาษาบาลี เล่ม 25 

ข้อ 182: 49)

การได้เกิดมาเป็นมนุษย์ก็นับว่ายาก

การด�ำรงชีวิตอยู่ของเหล่าสัตว์ก็นับว่ายาก

การที่จะได้ฟังสัทธรรมก็นับว่ายาก

การที่พระพุทธเจ้าทั้งหลายจะเสด็จอุบัติข้ึนก็ยิ่งยาก (พระไตรปิฎกภาษาบาลี 

เล่ม 25 ข้อ 182: 90)

	 การได้เป็นมนุษย์แล้วได้พบพระธรรมค�ำสอนของพระพุทธองค์นั้นเป็นโชคลาภ

อย่างยิง่เพราะพระองค์ทรงอบุตัมิาในโลกเพือ่ส่องแสงสว่างแก่ดวงจิต(ปภงักโร)กบัสรรพสัตว์

ถึง 10,000 โลกธาตุหรือแสนโกฏิจักรวาล  (พระไตรปิฎกภาษาบาลี เล่ม 70 ข้อ 196) เป้า

หมายเพื่อขน รื้อ หมู่สัตว์ออกจากวัฏฏทุกข์

พระโพธสิตัว์บ�ำเพญ็บารม ี4 อสงไขยเพ่ือให้ได้มาซ่ึงวชิชา 3 คอื 1)ปพุเพนวุาสา

นุสสติญาณ 2) จุตูปปาตญาณ 3) อาสวักขยญาณ ได้เปลี่ยนแปลงตนเองจากปุถุชนเป็นอริย

ชน จากไม่รู(้โมหะ) ได้รู(้วชิชา) เป็นไปเพือ่ประพฤตปิระโยชน์ 3 ประการ คอื (1) ญาตตัถจรยิา 

ทรงพระพฤติอนัเป็นไปเพือ่ประโยชน์แก่พระญาตทิัง้หลาย (2) โลกตัถจรยิา ทรงประพฤติอนั

เป็นไปเพือ่ประโยชน์แก่ชาวโลก (3) พทุธตัถจรยิา ทรงประพฤตอินัเป็นไปเพือ่ประโยชน์เพ่ือ

ให้ได้มาซึ่งสัพพัญญุตญาณ (พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, 2535, 20) เมื่อได้สัพพัญญุต

ญาณแล้ว ทรงกระท�ำจรยิา 2 ประการข้างต้นด้วยพุทธกิจ 5 ประการต้ังแต่ตรัสรู้จนถงึเสด็จ

ดับขันธปรินิพพาน ดังนี้

1) ปุพฺพณฺเห ปิณฺฑปาตํ ในเวลาเช้าทรงเสด็จออกบิณฑบาตโปรดสัตว์ไปยัง

หมู่บ้านนิคมต่างๆ เพื่ออนุเคราะห์แก่มหาชนด้วยการแสดงธรรมโปรด

2) สายณฺเห ธมฺมเทสนํ ในเวลาเย็นทรงแสดงธรรมแก่มหาชนที่เข้ามาเฝ้า

3) ปโทเส ภิกฺขุโอวาทํ ในเวลาค�่ำทรงให้โอวาทพระภิกษุ

4) อฑฺฒรตฺเต เทวปญฺหนํ ในเวลาเที่ยงคืนทรงตอบปัญหาเหล่าเทวดา

5) ปจฺจุสฺเสว คเต กาเล ภพฺพาภพฺเพ วิโลกนํ ในเวลาใกล้รุ่งทรงตรวจดูสัตว์โลก  

ผูอ้ยูใ่นข่ายคอืพระญาณ เพือ่เสดจ็ไปแสดงธรรมโปรด  (พระไตรปิฎกภาษาบาล ีข้อ 1 เล่ม 4: 
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45-47) ทั้ง 5 พุทธกิจ เป็นไปเพื่อเอื้อต่อกระบวนการสอนทั้งโดยอ้อมและโดยตรง 

กระบวนการสอนระดับสัจจานุโลมกถา

1)  สัจจานุโลมกกา ได้แก่ การสอนแนวอนุปุพฺพีกถา เป็นกระบวนการสอนของ

พระพทุธองค์โดยเน้นผูฟั้งเป็นจดุศนูย์กลาง ว่าผู้ฟังมนีสัิย จริตเป็นอย่างไรแล้วตรัสกถาตาม

ล�ำดับอย่างนี้ คือ ทานกถา ศีล สวรรค์ กามาทีนวะ เนกขัมมะเป็นที่สุด มีสาระดังนี้

  	 ทานกถา  ช่ือว่าทานน้ี เป็นเหตขุองความสุขทัง้หลาย เป็นบ่อเกดิแห่งสมบตัทิัง้

หลาย เป็นท่ีตั้งแห่งโภคะท้ังหลาย  เป็นความต้านทานเป็นที่อาศัย เป็นคติ เป็นเครื่องค�้ำจุน

ของผูท้ีถ่งึความสงบวิเศษ  ท่ีพึง่ ท่ีต้ังอารมณ์ความต้านทาน ทีอ่าศยัคตกิารค�ำ้จนุ เช่นกบัทาน

ย่อมไม่มีในโลกนี้ และในโลกหน้า จริงอยู่ทานนี้ชื่อว่าเช่นกับสีหาศน์ส�ำเร็จด้วยแก้วเพราะ

อรรถว่าเป็นท่ีพึ่ง ช่ือว่า เช่นกับแผ่นดินใหญ่เพราะอรรถว่าเป็นที่ตั้ง  ชื่อว่าเช่นกับเชือกรัด

เพราะอรรถว่าเป็นเครื่องยึดเหนี่ยว ชื่อว่าเช่นกับเรือเพราะอรรถว่าข้ามไปจากทุกข์  ช่ือว่า

เช่นกับความกล้าในสงครามเพราะอรรถว่าเป็นเครื่องปลอบใจ ชื่อว่าเช่นกับนครที่ปรับปรุง

ดีแล้วเพราะอรรถว่าป้องกันภัย  ช่ือว่าเช่นกับประทุม  เพราะอรรถว่าไม่ติดด้วยมลทินคือ

ความตระหนีเ่ป็นต้น  ชือ่ว่าเช่นกบัไฟเพราะอรรถว่าเผากเิลสเหล่านัน้  ชือ่ว่าเช่นกนัอสรพิษ

เพราะอรรถว่าเข้าไปใกล้ได้ยาก  ช่ือว่าเช่นกับสีหะเพราะอรรถว่าไม่สะดุ้ง  ชื่อว่าเช่นกับช้าง

เพราะอรรถว่ามีก�ำลัง  ชื่อว่าเช่นกับวัวผู้เผือกเพราะอรรถว่าเห็นเป็นมงคลยิ่ง ช่ือว่าเช่นกับ

พญาม้าวลาหกเพราะอรรถว่าให้ถึงภาคพื้นแห่งความปลอดภัย จริงอยู่ทานย่อมให้สักก

สมบัติในโลก ย่อมให้มารสมบัติ พรหมสมบัติ จักรพรรดิสมบัติ สาวกปารมีญาณ ปัจเจก

โพธญิาณ อภิสัมโพธิญาณ  กเ็พราะเมือ่ให้ทานจึงสามารถสมาทานศลีได้ ดังนัน้ ทานแม้จะ

เป็นเพียงแค่วัตถุก็เป็นปัจจัยให้ได้โลกิยสมบัติและโลกตุตรสมบัติ

	 สีลกถา  ตรัสสอนเรื่องคุณของศีล  ที่ช่ือว่าศีลนี้เพราะเป็นท่ีพ่ึง เป็นที่ต้ังเป็น

อารมณ์ เป็นเครื่องป้องกัน เป็นที่อาศัย เป็นเคร่ืองน�ำไปสู่เป้าหมาย(คติ) เป็นเคร่ืองค�้ำจุน 

แท้จริงแล้วที่พึ่ง ที่ตั้งอารมณ์(โดยความเป็นสีลานุสสติ) เครื่องป้องกัน ที่อาศัย คติ เครื่อง

ค�้ำจุนเช่นกับศีลไม่มี เพราะเป็นสมบัติในโลกนี้และโลกหน้า เครื่องประดับเช่นกับศีลย่อม

ไม่ม ีดอกไม้เช่นกบัดอกไม้คอืศลีไม่ม ี กลิน่เช่นกบักล่ินศลีย่อมไม่มี  ความจริงโลกพร้อมด้วย

เทวโลกต้องการดูการประดับด้วยเครื่องประดับคือศีล  การตกแต่งด้วยดอกไม้คือศีล  การ

ลูบไล้ด้วยกลิ่นคือศีลย่อมไม่ถึงความอิ่ม  เพื่อจะแสดงว่าคนได้สวรรค์เพราะอาศัยศีลนี้ 

 	 สัคคกถา  การตรัสพรรณาถึงสวรรค์นี้ว่าน่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ  กีฬา

อันเป็นทิพย์สมบัติ ย่อมได้ในสวรรค์นี้เป็นนิจ เหล่าเทวดาชั้นจาตุมมหาราชิกา ย่อมได้ทิพย
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สุขและทิพยสมบัติตลอดเก้าล้านปี เหล่าเทวดาช้ันดาวดึงส์ย่อมได้ทิพยสุขและทิพยสมบัติ

ตลอดสามโกฏิปีและหกล้านปี เมื่อพระพุทธเจ้าทั้งหลายตรัสถึงสมบัติสวรรค์ยังไม่ใช่สิ่งที่

เป็นสิ่งที่สูงสุด พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงใช้อุบายด้วยการตรัสถึงสวรรค์อย่างนี้แล้วทรงแสดง

โทษว่า แม้สวรรค์นี้ก็ไม่เท่ียง ไม่ยั่งยืน ไม่ควรท�ำความก�ำหนัดด้วยความพอใจในสวรรค์

นี ้ เหมอืนประดับช้าง แล้วตดังวงช้างนัน้  จงึตรสัถงึโทษ ความเลวทราม  ความเศร้าหมอง

ของกามทั้งหลาย โดยนัยเป็นต้นว่า  กามทั้งหลายมคีวามช่ืนชมน้อย  มีทุกข์มาก มีความ

ดับใจมาก  โทษในกามนี้ยอดยิ่งนัก  

	 กามาทีนวกถา อย่างไรกต็าม ไม่ว่าจะทาน ศลี มเีป้าหมายไปสูส่วรรค์ซ่ึงหมาย

ถึงเพียบพร้อมด้วยรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสก็ยังมีโทษ ยังเป็นที่ตั้งแห่งกิเลส พระพุทธองค์

ตรัสพระบาลีต่อว่า อาทีนวะ  คือ โทษ  มีสภาพเป็นโอกาโร คือ ความเลวทราม ความลามก  

สงฺกิเลโส  คือ ความเศร้าหมองในสงสารของสัตว์ทั้งหลาย มีขึ้นด้วยกามทั้งหลายนั้น  พระผู้

มีพระภาคเจ้าตรัสคุกคามด้วยโทษของกามอย่างนี้แล้ว จึงตรัสคุณของการออกบวชเพื่อพ้น

จากอาทวีะและสงักเิสสะด้วยเนกขมัมะ  ทรงประกาศคณุของบรรพชา  (พระไตรปิฎกภาษา

ไทย เล่ม 14 ข้อ 152: 154)

	 เนกขัมมกถาแปลว่า ธรรมที่เป็นเครื่องสลัดออกจากกามคุณ 5 คือ รูป เสียง 

กลิ่น รส สัมผัส  (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 11 ข้อ 353: 374) สาเหตุแห่งการติดอยู่ใน

กามเพราะมีอวิชชา ๆ  นั้นใหญ่ยิ่งกว่าภูเขากั้นไว้ ปิดบังไว้ รึงรัดไว้ ห่อหุ้มไว้ จึงอยู่ท่ามกลาง

กาม ยังบริโภคกาม ถูกกามวิตกรุมเร้า ถูกความเร่าร้อนเพราะกามแผดเผา ยังขวนขวายใน

การแสวงหากาม ทรงรู ้ทรงเหน็ หรอืทรงท�ำให้แจ้งซึง่ธรรมทีบ่คุคลพงึรู ้พงึเหน็ พงึบรรล ุพงึ

ท�ำให้แจ้งด้วยเนกขมัมะ  (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 14 ข้อ 216: 249) เพราะการทีบ่คุคล

จะเจ้าไปสู่โลกกุตตรจิตเป็นพระขีณาสพต้องน้อมไปในเนกขัมมะ น้อมไปในปวิเวก น้อมไป

ในความไม่เบียดเบียนน้อมไปในความสิ้นอุปาทาน น้อมไปในความส้ินตัณหาและน้อมไปใน

ความไม่ลุ่มหลง  (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 5 ข้อ 244: 12)

	 กระบวนการสอนในรูปแบบอนุบุพพิกถานี้มีเป้าหมายหรือหวังผลเพื่อละจาก

การท�ำความช่ัว ทีพ่ระพทุธองค์ตรสัว่า สพพฺปาปสสฺ อกรณํ และท�ำความด ีดงัทีต่รสัว่า กสุลสฺ

สปูสมปฺทา (พระไตรปิฎกภาษาบาล ีเล่ม 10 ข้อ 90:43) และทีสุ่ดของอนบุพุพิกถาคอื ท�ำให้

เกดิความเบือ่หน่ายแม้กระท�ำความด ีคอื เนกขมัมะ คอื การออกบวชเพ่ือหลุดพ้นจากความ

ไม่ดแีละความด ีท่ีเรยีกว่าวมุิตต ิกระบวนการสอนนีพ้ระพทุธองค์นยิมสอนฆราวาส หรอื ชาว

บ้าน เช่น ยสกุลบุตรพร้อมทั้งเพื่อน ๆ  พระเจ้าพิมพิสาร เป็นต้น
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	 	 2) กระบวนการสอนระดบัสัจจกถา หรือ กระบวนการสอนแนวอริยสัจ 4 : ดัง

ทีก่ล่าวแล้วว่า การสอนแนวอนบุพุพีกถา เป็นการย้อมจิตเท่านัน้ ไม่ใช่อตัลักษณ์ของพระพุทธ

ศาสนา แท้ที่จริงแล้วการสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้านั้นทรงแสดงหลักธรรมเพียงเพื่อให้

เวเนยยสตัว์รูเ้รือ่งเดยีว คอื อรยิสจั 4 ได้แก่  ทกุข์ สมทุยั นโิรธ มรรค การสอนจตุรสัจจธรรม

นี้ต่างหากเป็นอัตลกัษณ์ของพระพุทธศาสนา แตล่ะสัจจะนัน้ พระมหากจัจายนเถระไดช้ี้จุด

มุ่งหมายของแต่ละสัจจะดังนี้  (พระมหากัจจายนะเถระ, 2550: 84)  

1.  หลักธรรมที่มีโทษและจุดมุ่งหมาย (ผล) 		  เป็นทุกข์สัจจะ

2.  หลักธรรมที่เป็นอัสสาทะ คือ ต้นเหตุความยินดีพอใจ 	 เป็นสมุทยสัจ

3.  หลักธรรมที่เป็นนิสสรณะ  คือ ตัวน�ำออกจากทุกข์	 เป็นนิโรธสัจ

4.  อุบายและการชักชวน 				    เป็นมรรคสัจ

อริยสัจมี 4 ประการ  (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 4 ข้อ 14: 21) คือ 

1.  ทุกขอริยสัจ คือ แม้ความเกิดก็เป็นทุกข์แม้ความแก่ก็เป็นทุกข์ แม้ความ

เจ็บก็เป็นทุกข์  แม้ความตายก็เป็นทุกข์ ความประสบกับสิ่งอันไม่เป็นที่รักก็เป็นทุกข์ ความ

พลดัพรากจากสิง่อนัเป็นทีร่กัก็เป็นทกุข์ ความไม่ได้ส่ิงทีป่รารถนากเ็ป็นทกุข์  โดยย่ออปุาทาน

ขันธ์ 5 ก็เป็นทุกข์  

2.  ทกุขสมทุยอรยิสจั  คอื ตณัหาอนัท�ำให้เกดิอกีประกอบด้วยความเพลดิเพลนิ

และความก�ำหนดั มปีกตใิห้เพลดิเพลนิในอารมณ์นัน้ ๆ  คอื กามตัณหา ภวตัณหา วภิวตัณหา  

ความรูส้กึทีย่ดึตดิเพลนิเพลนิทัง้หลายเหล่านี ้มพีลงัรนุแรงยิง่นกั เป็นตัวการใหญ่ทีท่�ำให้ความ

ทุกข์แห่งเบญจขันธ์เกิดขึ้นต่อเนื่อง ไม่มีวันท่ีสิ้นสุด ดังที่ตรงกับพระพุทธวจนะที่ว่า อิท โข  

ปน  ภิกฺขเว  ทุกฺขสมุทโย  อริยสจฺจ  ยาย ตณฺหา โปโนพฺภวิกา นนฺทิราคสหคตา  ตตฺร  ตตฺรา

ภินนทฺนีิ  เสยยฺถที กามตณหฺา ภวตณหฺา วภิวตณหฺา  (พระไตรปิฎกภาษาบาล ีเล่ม 4 ข้อ 14: 

14) แปลว่า ภิกษุท้ังหลาย ข้อนี้เป็นทุกขสมุทย อริยสัจ คือ ตัณหาอันท�ำให้เกิดอีกประกอบ

ด้วยความเพลดิเพลินและความก�ำหนดั มปีกตใิห้เพลดิเพลนิในอารมณ์นัน้ ๆ  คอื กามตณัหา 

ภวตัณหา วิภวตัณหา  (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 4 ข้อ 14: 21)ดังนั้น ตัณหา ความยินดี

พอใจ เพลิดเพลิน ยึดติดในตัวเราเองและวัตถุข้างนอกนี่แหละเป็นตัวการที่รุนแรง เพราะ

ท�ำให้เกิดในภพแห่งทุกข์ร�่ำไป ไม่มีวันที่สิ้นสุด

3.  ทุกขนิโรธอริยสัจ คือ ความดับตัณหาไม่เหลือด้วยวิราคะ ความสละ ความ

สละทิง้ ความพ้น ความไม่อาลยัในตณัหา การจะดบัทกุข์ ซึง่เป็นผล แท้จรงิแล้วถ้าจะดบัทกุข์

ก็ต้องไปดับท่ีต้นเหตุนั้นคือ ตัณหา ท่านอุปมาไว้อย่างน่าฟังว่า เมื่อต้นซ่ึงจะผลิดอกออกผล
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ในเบื้องหน้าถูกโค่นท�ำลายลง ผลของต้นไม้นั้นอั้นจะมีออกมาในกาลต่อไป ย่อมพลอยถูก

ท�ำลายไปด้วย ไม่อาจปรากฏออกมาได้ ความตายของต้นไม้ย่อมผูกพันเกี่ยวกับกรท่ีมันถูก

โค่นท�ำลายลง โดยไม่อาจแยกออกเป็นคนละส่วนได้ เช่นเดยีวกบัความดบัแห่งทกุข์ในขนัธ์ 5 

ทั้งหมดทั้งสิ้นอันเกิดจากตัณหา ย่อมเกิดขึ้นพร้อม ๆ  กับการดับไปแห่งตัณหานั้นเอง  ความ

ดับทุกข์เป็นสิ่งที่ผูกพันเก่ียวเน่ืองกันกับความดับไปแห่งตัณหา ไม่อาจแยกไปจากตัณหาถูก

ท�ำลายให้หมดสิ้นไปได้ ดังนั้น ทุกขนิโรธอริยสัจ มิใช่หมายถึงการดับไปแห่งตัณหาแต่เพียง

อย่างเดียวเท่านั้น หากยังรวมไปถึงความดับไปแห่งความทุกข์ทั้งปวงด้วย (พระเรรุกาเน จัน

ทวิมลเถระ, 2554.: 106) พระนิพพานยากจะหาสิ่งใดมาเปรียบเทียบให้เห็นอย่างชัดเจน

นอกจากแสดงให้เห็นในฐานะความดับสิ้นไปแห่งกองทุกข ์(พระเรรุกาเน จันทวิมลเถระ, 

2554.: 113)

4.  ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ  คือ อริยมรรคมีองค์ 8 นี้แหละ คือ (1) 

สมัมาทฏิฐ ิ (2)สมัมาสงักปัปะ (3) สมัมาวาจา (4) สมัมากมัมนัตะ (5) สมัมาอาชวีะ (6) สมัมา

วายามะ (7)  สมัมาสติ (8) สมัมาสมาธ ิในคมัภร์ีอภธิรรมปิฎกยมกพระพุทธองค์ตรัสว่า มคคฺ

สมงคฺ ี(พระไตรปิฎกภาษาบาล ีเล่ม 38 ข้อ 169: 278) คอื มรรคในระดบัอรยิมรรค ต้องเป็น

ความสามัคคีแห่งองค์มรรค 8 ท่ีสมดุล โลกุตตรมรรคจิต 4 คือ โสดาปัตติมรรค สกทาคามิ

มรรค อนาคามิมรรค อรหัตตมรรค จึงจะเกิดขึ้น

	 สจัจกถาจงึเป็นกระบวนการสอนเพือ่ให้เกดิวชิชาในอริยสัจ 4 ตามพระพุทธเจ้า

สอนอย่างกระจ่างแจ้ง บุคคลทีเ่ข้าถงึรูต้ามบุคคลนัน้กเ็รยีกว่า พระอรยิสาวก มพีระโสดาบนั

เป็นต้น ที่สุดคือความเป็นอรหันต์ เมื่อเป็นพระอรหันต์ การเกิดย่อมจบสิ้น 

	 พระพทุธองค์ได้ตรสัถงึผูต้รสัรู ้กระบวนการสอน และผูต้รสัรูต้าม มแีต่ศาสนา

ของพระองค์เท่านั้น ดังที่ตรัสแก่สุภทัทะสาวกรูปสุดท้ายว่า 

	 “เอกูนตึส วยสา สุภทฺท

           		  ย ปพฺพชึ กึกุสลานุเอสี

           		  วสฺสานิ ปฺาสสมาธิกานิ

           		  ยโต อห ปพฺพชิโต สุภทฺท

           		  ายสฺส ธมฺมสฺส ปเทสวตฺติ

           		  อิโต พหิทฺธา สมโณปิ นตฺถิ ฯ

ทุติโยปิ สมโณ นตฺถิ ตติโยปิ สมโณ นตฺถิ จตุตฺโถปิ สมโณ นตฺถิ สุฺา ปรปฺปวา

ทา สมเณภิ   อฺเหิ  อิเม  จ   สุภทฺทภิกฺขู สมฺมา วิหเรยฺยุ อสุฺโ โลโก อรหนฺเตหิ อสฺสา 
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(พระไตรปิฎกภาษาบาลี เล่ม 10 ข้อ 214: 133) แปลว่า 

	 สุภัททะ เราบวชขณะอายุ 29 ปี

              	 แสวงหาว่าอะไร คือกุศล

              	 เราบวชมาได้ 50 ปีกว่า

              	 ยังไม่มีแม้สมณะที่ 1 ภายนอกธรรมวินัยนี้

            		  ผู้อาจแสดงธรรมเป็นเครื่องน�ำออกจากทุกข์ได้

            	 ไม่มสีมณะที ่2 ไม่มสีมณะที ่3 ไม่มสีมณะที ่4  (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 214 

ข้อ 196) ลทัธิอืน่ว่างจากสมณะทัง้หลาย ผูรู้ท้ัว่ถึง สุภทัทะ ถ้าภกิษเุหล่าน้ีเป็นอยูโ่ดยชอบ โลกจะ

ไม่พงึว่างจากพระอรหันต์ทัง้หลาย” (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 10 ข้อ 214: 162)

	 กระบวนการสอนแบบสัจจกถา พุทธองค์ตรัสสอนอริยสัจ 4 โดยตรงแต่แปร

สภาพธรรมอริยสัจ 4 ตามจริตของผู้ฟัง ส่วนใหญ่เน้นสอนผู้ที่เป็นนักบวช เช่น ปัญจวัคคีย์ 

สอนอริยสัจ 4 ด้วยธัมมจักกัปปวัตนสูตร ชฏิล 3 พี่น้องคือ อุรุเวลากัสสปะ นทีกัสสปะ  

คยากสัสปะ สอนอรยิสจั 4 ด้วยอาทติตปรยิายสตูร และแม้แต่นักบวชสภุทัทะซึง่เป็นสาวกรปู

สดุท้ายของพระพทุธเจ้ากต็รสัแสดงอรยิสจั 4 โดยย่อ จนบรรลพุระอรหนัต์ก่อนพระพทุธเจ้า

ปรินิพพาน 

กระบวนการสอนท้ัง 2 ระดับนี้มีผลส�ำเร็จ ที่แตกต่างกัน คือ อนุบุพพิกถามีเป้า

หมายเพือ่ย้อมจติให้เป็นกศุลและเหน็โทษในวฏัฏสงสาร ส่วนสัจจกถามเีป้าหมายให้เกิดวชิชา

รูแ้จ้งในอรยิสจั 4 สงูสดุคอื พระนพิพาน ดงัทีพ่ระพทุธองค์ตรสัว่า นพฺิพาน ปรม วทนตฺ ิพทุธฺา  

(พระไตรปิฎกภาษาบาลี เล่ม 10 ข้อ 90:43) แปลว่า พระพุทธเจ้าทั้งหลาย ตรัสว่า นิพพาน

เป็นบรมธรรม (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 10 ข้อ 90:50) 

อย่างไรกต็าม กระบวนการสอนทัง้ 2 ประการนี ้ต้องประกอบด้วยพุทธลีลาการ

สอน 4 ประการ คือ 

1)  สันทัสสนา อธิบายให้เห็นชัดเจนแจ่มแจ้ง เหมือนจูงมือไปดูเห็นกับตา

2)  สมาทปนา ชกัจงูให้เหน็จรงิด้วยชวนให้คล้อยตาม จนต้องยอมรบัและน�ำไปปฏบิตัิ

3)  สมตุเตชนา เร้าใจให้แกล้วกล้า บงัเกดิก�ำลงัใจปลกุให้มอีตุสาหะแข็งขนั มัน่ใจ

ว่าจะท�ำให้ส�ำเร็จได้ ไม่หวั่นย่อต่อความเหนื่อยยาก

4)  สมัปหสัสนา ชโลมใจให้แช่มช่ืน ร่าเริง เบิกบาน ฟังไม่เบือ่แลเป่ียมด้วยความ

หวงั เพราะมองเหน็คณุประโยชน์ทีต่นจะพงึได้รับจากการปฏบิติั (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุ

โต), 2544: 45) 
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ดังนั้น กระบวนการสอนของพระพุทธเจ้า กระบวนการที่ 1 ได้แก่ อนุบุพพิกถา

หรือสัจจานุโลมกถาอันประกอบด้วยทาน ศีล สวรรค์ เนกขัมมะและกระบวนการที่ 2 ได้แก่ 

สจัจกถา การสอนเพ่ือให้รูแ้จ้งเกดิญาณในอรยิสจัท�ำให้เกดิอรยิบคุคล 4 จ�ำพวก กระบวนการ

สอนของพระพุทธเจ้าทั้ง 2 จึงเป็นความโดดเด่นและแตกต่างจากศาสนาอื่นในใลกนี้ไม่มี   

สรุป 
	 พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงอุบัติขึ้นในโลกเพื่อแก้ทุกข์ของสรรพสัตว์ โดยใช้

กระบวนการสอนให้พ้นทุกข์สรุปแล้วมีอยู่ 2 ระดับคือ (1) ระดับอนุปุพพิกถาหรืออนุโลมสัจ

จกถา คือสอนจากง่ายไปหายาก ตามล�ำดับ โดยค�ำถึงถึงผู้ฟัง หรือผู้เรียนเป็นจุดศูนย์กลาง 

เพือ่ทีจ่ะย้อมจติก่อนด้วยทานกถา ศลีกถา สคัคกถา กามาทีนวกถา เนกขัมมกถา แต่ยงัอยูใ่น

ระดบัโลกยิะ (2) ระดบัสจัจกถา สอนด้วยอรยิสจั 4   คือ (1) ทกุขอรยิสจั ความจริงท่ีพระอรยิะ

เจ้ารูว่้าเป็นทกุข์ คอื ขนัธ์ 5  สรรพสตัว์ทีเ่นือ่งด้วยขนัธ์ 5 อยูใ่นภพภมูไิหนกต็ามล้วนแล้วแต่

เป็นทกุข์ทัง้สิน้ (2) สมทุยอริยสจั ความจรงิท่ีพระอรยิะเจ้ารูว่้า ตณัหาความเพลดิเพลนิในทกุข์

คือขนัธ์ 5 นัน่แหละเป็นต้นเหตแุห่งทกุข์ (3) ทกุขนโิรธอรยิสจั ความจรงิทีพ่ระอริยะเจ้าเข้าไป

รูภ้าวะแห่งการดบัทุกข์มจีรงิเรยีกว่า นโิรธหรอืนพิพาน (4) ทกุขนโิรธมรรคอรยิสัจ ความจรงิที่

พระอริยะเจ้ารูว่้าทางดบัทกุข์มอียูด้่วยอรยิมรรคองค์ 8 ท่ีเกดิขึน้พร้อมกนัอย่าง เป็นกระบวน

การสอนรูปแบบแห่งโลกตุตระ กระกบวนการสอนท้ัง 2 ประการจงึมเีป้าหมายเดียว คอื การ

สิน้ชาต ิดงัพระบาลว่ีา ขีณา ชาต ิ(พระไตรปิฎกภาษาบาล ีเล่ม 4 ข้อ 23: 19) ชาติคอืการเกดิ

ได้สิน้แล้ว ได้เข้าไปสูอ่มตมหานพิพาน  กระบวนการสอนของพระพุทธเจ้าทัง้ 2 ประการนีเ้ป็น

เอกลักษณ์ของพระสมัมาสัมพทุธเจ้าจึงชือ่ว่าศาสดาเอกของโลก



Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

148     149    วารสารพุทธศาสตร์ศึกษา  ปีที่ 9  ฉบับที่ 1  |   มกราคม - มิถุนายน  2561 Journal of Buddhist Studies Vol.9  No. 1  |  January -  June 2018

บรรณานุกรม
_________. (2539). พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตุโฺต). (2541). พทุธธรรม . พมิพ์ครัง้ที ่7. กรงุเทพมหานคร:มหา 

	        จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

_________.(2539). ลักษณะแห่งพระพุทธศาสนา. พมิพ์ครัง้ที ่4. กรงุเทพมหานคร: มลูนธิิ

พุทธธรรม.        

__________. (2544). พุทธวิธีในการสอน. กรุงเทพมหานคร:สกธรรมิกจ�ำจัด. 

พระพรหมโมลี (วิลาส ญาณวโร). (2539). วิมุตติรัตนมาลี.  กรุงเทพมหานคร:มิตรสยาม. 

พระพรหมบณัฑติ (ประยรู ธมฺมจติโฺต ). (2559). พระธรรมเทศนา 61 กณัฑ์. กรงุเทพมหานคร :  

หจก.สามลดา. 

พระพุทธรักขิตเถระ. (2552). ชินาลังการ. พระคันธสาราภิวงศ์แปลและอธิบาย.

กรุงเทพมหานคร: ประยูร การพิมพ์. 

พระพทุธโฆสาจารย์. (2548). วสิทุธมิรรค. สมเดจ็พระพฒุาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) แปล

และเรียบเรียง. พิมพ์ครั้งที่ 6. Taiwan,R.O.C.

_________. (2539). วิสุทฺธิมคฺคปกรณํ (ทุติโย ภาโค). มหาจุฬาลงฺกรณราชวิทฺยาลเยน  

ปกาสิตา. กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์วิญญาณ. 

พระมหากัจจายนเถระ. (2558). เปฏโกปเทสปกรณ์. มูลนิธิภูมิพโลภิกขุ แปล. 

กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิภูมิพโลภิกขุ. 

พระมหากัจจายนะเถระ. (2550). เนตติปกรณ์. พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและอธิบาย. 

กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวันการพิมพ์. 

พระโมคคลัลานเถระและพระสภุตูเิถระ. (2535). อภธิานปปฺทปิีกาและอภธิานปัปทปิีกาสจู.ิ 

กรุงเทพมหานคร: มหากุฏราชวิทยาลัย. 

พระเรรกุาเน จนัทวมิละ สงัฆนายกมหาเถระ. (2554). อรยิสจั 4 . ดร.สนุทร พลามนิทร์ แปล. 

กรุงเทพมหานคร : ส�ำนักพิมพ์จันทรเพ็ญ. 

พระสทัธัมมโชตกิะ ธมัมาจรยิะ. (2535).  ธมัมมสงัคณสีรปัุตถนสิสยะ. กรงุเทพมหานคร : 	

สนองการพิมพ์. 

พุทธทาส. (2536). คริสธรรม พุทธธรรม . กรุงเทพมหานคร:ธรรมสภา.  



มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

150     151    วารสารพุทธศาสตร์ศึกษา  ปีที่ 9  ฉบับที่ 1  |   มกราคม - มิถุนายน  2561 Journal of Buddhist Studies Vol.9  No. 1  |  January -  June 2018

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (2535). พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ  

2550.  กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

สุภีร์ ทุมทอง. (2557). อริยสัจ 4. กรุงเทพมหานคร : ภาพพิมพ์. 

สุมงฺคลสามิเถโร. (2542). อภิธมฺมตฺถวิภาวินีฎีกา. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.


