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บทคัดย่อ
บทความวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาการประยุกต์ใช้หลักเบญจศีล

เบญจธรรมในการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมในโรงเรียนเทศบาลต�ำบลสันมหาพน อ�ำเภอ

แม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ 2) เพื่อศึกษาปัญหาและอุปสรรคในการประยุกต์ใช้หลักเบญจศีล

เบญจธรรมในการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมในโรงเรียนเทศบาลต�ำบลสันมหาพน อ�ำเภอ

แม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ เครื่องมือวิจัยที่ใช้คือ1) การส�ำรวจพื้นที่วิจัย (Field Survey) 2) 

การสังเกตอย่างมีส่วนร่วม (Participant Observation) 3) การสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 

(Structured Interview) โดยจะเน้นการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) กับผู้

ให้ข้อมูลหลัก (Key Informants) 4) การสนทนากลุ่มย่อย (Focus Group) 5) การศึกษา

เอกสาร (Documentary study) การวิเคราะห์ข้อมูลเน้นการแยกแยะเชิงเนื้อหาและน�ำ

เสนอเชิงพรรณนา   

ผลการวิจัยพบว่า ด้านการประยุกต์ใช้หลักเบญจศีล ศีลข้อ1 พบว่า มีการอาศัย

แหล่งเรยีนรูท่ี้มอียูใ่นโรงเรยีน ในชมุชน มาใช้ในการพฒันาคณุธรรมจรยิธรรมนกัเรียน ศีลข้อ

ท่ี 2 พบว่า มีการจัดกิจกรรมเก็บของได้ส่งคืนเจ้าของ ศีลข้อท่ี 3 พบว่า มีการประสานความ
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ร่วมมือกับองค์กรท้องถ่ินและผู้ปกครองในการด�ำเนินการจัดกิจกรรม ศีลข้อท่ี 4 พบว่า มี

การประยุกต์ใช้การเล่านิทานที่มีเนื้อหาสอดแทรกคติธรรม ศีลข้อที่ 5 พบว่า มีการประยุกต์

ใช้กิจกรรมนันทนาการต่างๆทั้งภายในและนอกโรงเรียน 

ด้านการประยุกต์ใช้หลักเบญจธรรม เบญจธรรมข้อที่1 พบว่า มีการประยุกต์ใช้

กิจกรรมไหว้พระสวดมนต์แผ่เมตตา กิจกรรมจิตอาสา เบญจธรรมข้อท่ี 2 พบว่า มีการจัด

ประสบการในอาชพีต่างๆ เช่น การท�ำขนมพืน้เมอืง จกัสาน  เบญจธรรมข้อที ่3 พบว่า มกีาร

ส่งเสริมการจัดกิจกรรมคนดีของสังคม เบญจธรรมข้อที่ 4 พบว่า มีการส่งเสริมให้นักเรียน

กล้ายอมรับความผิดเมื่อตนเองท�ำผิด เบญจธรรมข้อที่ 5 พบว่า มีการประยุกต์ใช้การจัด

กิจกรรมสวดมนต์นั่งสมาธิ กิจกรรมกล่าวค�ำพิจารณาอาหาร

ด้านปัญหาและอุปสรรค ได้แก่ ครูบางท่านยังขาดทักษะการใช้สื่อในการสอนที่

หลากหลาย 

ค�ำส�ำคัญ: การประยุกต์ใช้; หลักเบญจศีลเบญจธรรม

Abstract
The objectives of this thematic paper were 1) to study the  

application of five precepts and five qualities for promotion morality and ethic 

in Sanmahaphon Municipal School, Maetaeng District, Chiang Mai Province, 

2) To study the problems and obstacles in applying of five precepts and five 

qualities for promotion morality and ethic in Sanmahaphon Municipal School, 

Maetaeng District, Chiang Mai Province. There are 5 research tools to be used 

as follow:  1) Field Survey 2) Participant Observation 3) Structured Interview. 

Focusing on in depth interviews with informants. Key Informants 4) Focus Group 

5) Documentary study. Data analysis focused on content and descriptive.

The results of the study revealed that, in application of five  

Precepts, for the first precept, there was Learning centers in school, community 

were used to develop student’s morality and ethic. For the second one, there 

was an activity of returning  belongings to owner. For the third one, there was 

collaboration with local organizations and parents in activities. For the fourth 

one, storytelling with the content of morality. For the last fifth precept, there 
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was application of recreational activities both inside and outside the school.

In application of five Qualities, for the first quality, it was found that 

praying, sharing loving kindness and volunteer activities were applied.  Training 

various occupations, such as making local desserts, basket making. For the third 

one, there was an activity of social good person. For the fourth principle, there 

was an encouraging student to admit mistakes when they commit wrongdoing. 

Praying, meditation, and food considering were applied for the fifth quality.

Problems and obstacles included some teachers lacked the skills to 

use the media in various teaching methods.

Keywords: Application; Five Precepts and Five Qualities	
		

บทน�ำ
ปัจจุบันสังคมไทยต้องเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงภายใต้กระแสสังคม เศรษฐกิจ 

การเมือง และวัฒนธรรมท�ำให้เกดิภาวะสบัสนในวถิชีีวติ ค่านยิม และภมูคิุม้กันทางสงัคมลด

ลง ละเลยศลีธรรม คณุธรรมและจรยิธรรม ซึง่ปัญหาเหล่านีไ้ด้ส่งผลคกุคามเด็กและเยาวชน

ให้หลงผิดและมีพฤติกรรมท่ีเบ่ียงเบนไปในทางท่ีไม่พึงประสงค์จนเกิดเป็นปัญหาต่างๆของ

สงัคมตามมา เช่นปัญหาการมเีพศสมัพนัธ์ในวัยเรยีน ปัญหาการติดเกมส์เป็นต้น(โครงการส่ง

เสริมคุณธรรมจริยธรรมเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต, 2553) ท�ำให้หลายหน่วยงานหลายองค์กร

เกิดความตื่นตัวและตระหนักถึงความส�ำคัญของการเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรมมากขึ้น 

โรงเรียนเทศบาลต�ำบลสนัมหาพนกเ็ป็นอกีหนึง่โรงเรยีนทีไ่ด้ตระหนกัและเลง็เหน็

ถึงความส�ำคัญและความจ�ำเป็นของการส่งเสริมและพัฒนาให้นักเรียนมีคุณธรรมจริยธรรม

ที่ดีงาม โดยได้น�ำหลักเบญจศีลเบญจธรรมมาประยุกต์ใช้ในการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม

ภายในโรงเรยีนเพือ่เป็นเครือ่งป้องกนัและสร้างเกราะคุม้กนัทีย่ัง่ยนืให้แก่เดก็ ดงันัน้นกัเรยีน

ทีเ่ข้ามาเรยีนในโรงเรยีนแห่งนีจ้ะได้รบัการอบรมคณุธรรมจรยิธรรมอย่างด ีเพือ่เป็นการช่วย

เหลอืให้นกัเรยีนได้รบัทกุๆด้าน ทัง้นีเ้พราะปัญหาต่างๆทีเ่กิดขึน้ในสงัคมเป็นปัญหาทีไ่ด้แสดง

ให้เห็นอย่างเด่นชัดถงึความบกพร่องและเสือ่มโทรมทางศลีธรรมและจรยิธรรมของผูค้นโดย

ทั่วไป เพราะฉะนั้นเยาวชนที่จะเติบโตเป็นอนาคตของชาติจึงควรได้รับการปลูกฝังและส่ง

เสรมิในด้านคุณธรรมจรยิธรรมตัง้แต่เดก็เพราะอายกุ่อน 6 ปี จะสามารถบนัทกึจรยิธรรมใน

ช่วงน้ันได้มากทีส่ดุ พ่อแม่ ญาตพิีน้่อง ผูใ้กล้ชดิของเด็กในวยันีจ้งึมบีทบาทส�ำคญัมากในการ
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ปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม และควรท�ำอย่างต่อเนื่อง ผ่านทางกิจกรรมต่างๆทั้งในและนอก

หลักสูตร (คุณธรรมจริยธรรม, ม.ป.ป.) ดังนั้น ท�ำให้ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะท�ำการศึกษาถึง

การประยกุต์ใช้หลกัเบญจศลีเบญจธรรมในการส่งเสรมิคณุธรรมจรยิธรรมในโรงเรยีนเทศบาล

ต�ำบลสันมหาพน เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาเด็กและเยาวชนให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ท้ัง

ร่างกาย จิตใจ สติปัญญา มีคุณธรรมจริยธรรมที่ดีงามและสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่าง

มีความสุข อีกท้ังยังเป็นการช่วยลดปัญหาที่เป็นผลมาจากการขาดคุณธรรมจริยธรรมของ

คนในสังคมได้อย่างยั่งยืน

วิธีด�ำเนินการวิจัย
ผู้วิจัย มีวิธีการด�ำเนินการวิจัย ดังนี้

1. ประชากรที่ศึกษา จ�ำนวน 25 คน ผู ้วิจัยเลือกจากผู ้ที่มีส่วนส�ำคัญและ

เกีย่วข้องโดยตรงต่อการประยกุต์ใช้หลกัเบญจศลีเบญจธรรมในการพฒันานกัเรยีนให้เป็นคน

ดมีีคุณธรรมจรยิธรรมทีด่งีาม เช่น 1) ผูบ้รหิารสถานศกึษาโรงเรยีนเทศบาลต�ำบลสนัมหาพน 

2) ผู้อ�ำนวยการกองการศึกษาเทศบาลต�ำบลสันมหาพน 3) ครูผู้สอนโรงเรียนเทศบาลต�ำบล

สนัมหาพน 4) พระสงฆ์ พระวทิยากร 5) ผูป้กครองนกัเรยีนโรงเรยีนเทศบาลต�ำบลสนัมหาพน

2. เครือ่งมือท่ีใช้ในการวจิยั เพือ่ให้ได้มาซึง่ข้อมลูทีล่ะเอยีดครอบคลมุถกูต้องและ

ตรงวตัถปุระสงค์ของการวจิยัได้อย่างชดัเจนโดยวธิกีารใช้ในการวจัิยประกอบด้วยเคร่ืองมอื

ดงัต่อไปนี ้1) การส�ำรวจพืน้ท่ีวจิยั (Field Survey) ผู้วจัิยได้ท�ำการศกึษาถงึสภาพทัว่ไปและ

ข้อมูลพื้นฐานของโรงเรียน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 2) การสังเกตอย่างมีส่วนร่วม 

(Participant Observation) โดยเฉพาะในช่วงเวลาทีโ่รงเรยีนมกีจิกรรมส�ำคญัๆเช่น การจดั

อบรมธรรมะ การจดักจิกรรมภายในโรงเรยีนเนือ่งในวนัส�ำคญัทางพระพทุธศาสนา กจิกรรม

วนัพ่อวนัแม่เป็นต้นก็จะเข้าไปมส่ีวนร่วมในกจิกรรมดังกล่าวเพือ่เก็บข้อมลูด้วยการจดบนัทกึ 

ถ่ายภาพ บันทึกเสียง เพื่อจะได้น�ำมาใช้วิเคราะห์ต่อไป 3) การสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 

(Structured Interview) โดยจะเน้นการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) กับผู้ให้

ข้อมลูหลกั (Key Informants) ผู้วจิยัจะใช้วธีิการสมัภาษณ์แบบไม่เป็นทางการกบัผู้ปกครอง 

พระสงฆ์ ซึ่งอาจเป็นตามบ้าน ตามวัด ตามโรงเรียนเป็นต้น 4) การสนทนากลุ่มย่อย (Focus 

Group) ผู้วิจัยได้ท�ำการสนทนากลุ่มย่อยกับครูผู้สอนทั้งพระและคฤหัสถ์ โดยเน้นไปที่การ

สนทนากลุ่มย่อยอย่างไม่เป็นทางการกับกลุ่มย่อยท่ีรวมกลุ่มกันอยู่แล้วเช่น ตอนพักกลาง

วัน 5) การศึกษาเอกสาร (Documentary study) ผู้วิจัยได้ท�ำการศึกษาเอกสารและงาน

วจิยัทีเ่กีย่วข้องกบัหลกัเบญจศลีเบญจธรรมในพุทธศาสนารวมถึงแนวคดิและทฤษฎีเกีย่วกบั
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การส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม ซึ่งแหล่งข้อมูลท่ีส�ำคัญได้แก่ หอสมุดมหาวิทยาลัยมหามกุฎ

ราชวิทยา วิทยาเขตล้านนา หอสมุดมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ หอสมุดคณะสังคมมหาวิทยาลัย

เชยีงใหม่ และศึกษาหาข้อมลูในอนิเตอร์เนต็ วสัดุอปุกรณ์ทีผู้่วจิยัได้น�ำไปใช้เป็นเครือ่งมอืใน

การศึกษาได้แก่ 1) แบบบันทึกข้อมูล 2) เทปบันทึกเสียง 3) กล้องถ่ายรูป เป็นต้น

3. การวิเคราะห์ข้อมูลและประมวลผล ผูว้จิยัได้ท�ำการวเิคราะห์ข้อมลูเก่ียวกบั

การประยกุต์ใช้หลกัเบญจศลีเบญจธรรมในการส่งเสรมิคณุธรรมจรยิธรรมในโรงเรยีน เพือ่ทีจ่ะ

บรรยาย และอธบิายประกอบข้อเทจ็จรงิต่างๆ จากการสมัภาษณ์ สงัเกต มกีารจดบนัทกึ การ

ถ่ายภาพกิจกรรมการสมัภาษณ์ มีการตรวจสอบข้อมลูซ�ำ้ด้วย การสังเกตการจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอน การจัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมอีกเป็นระยะๆ เพ่ือน�ำผลการวิจัย

ไปวิเคราะห์ความถูกต้องอีกครั้ง การน�ำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลจะเป็นไปในลักษณะ

ของการเขียนเชิงพรรณนา

สรุปผลการวิจัย
1. การประยุกต์ใช้หลักเบญจศีลและเบญจธรรมในการส่งเสริมคุณธรรม

จริยธรรมในโรงเรียน

	ด้านการประยุกต์ใช้หลักเบญจศีลเบญจธรรมข้อที่1 คือ การละเว้นจากการฆ่าสัตว์ ไม่รังแก

สัตว์ พบว่า ผู้บริหาร คณะครูเป็นแบบอย่างที่ดีแก่นักเรียน สอนให้เห็นคุณค่าของชีวิตสัตว์ 

และการทีส่ตัว์ทัง้หลายรกัตวักลวัตาย รกัสขุเกลีย่ดทุกข์ ด้านการประยกุต์ใช้หลกัเบญจธรรม 

ข้อที1่ คอื ความเมตตาและกรณุา พบว่า มีการประยุกต์ใช้โดยการจัดกิจกรรมส่งเสริมความ

สมัพนัธ์กบัชมุชน บ้าน วดั โรงเรยีนในการด�ำเนนิการจัดกจิกรรมร่วมกนั นอกจากนีย้งัได้สอด

แทรกลงในกจิวตัรประจ�ำวนัของนกัเรยีน เช่น การไหว้พระสวดมนต์แผ่เมตตา การแสดงความเคารพ

ผู้ใหญ่

2. ด้านการประยุกต์ใช้หลักเบญจศลีและเบญจธรรมข้อที ่2 คอื การละเว้นจาก

การลกัทรพัย์ พบว่า 

โรงเรียนยังมีการจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้ปฏิบัติอย่างสม�่ำเสมอ เช่น กิจกรรม

อบรมธรรมะกิจกรรมเก็บของได้ส่งคืนเจ้าของ กิจกรรมบันทึกความดี ด้านการประยุกต์ใช้

หลักเบญจธรรมข้อท่ี2 คอื สมัมาอาชีวะ พบว่า มกีารจดั ประสบการณ์ในอาชพีให้แก่นกัเรยีน

ได้เรียนรู้ได้ฝึกปฏบิตัโิดยการเชญิปราชญ์ชาวบ้าน ผูท้รงคณุวฒุ ิวทิยากรมาให้ความรูภ้ายใน

โรงเรยีน และได้อาศยัสภาพแวดล้อมในโรงเรยีนเป็นอบุายในการพฒันาจติใจและนสิยัรกัการ

ท�ำงานโดยแบ่งพื้นที่ให้นักเรียนรับผิดชอบดูแล 
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ด้านการประยุกต์ใช้หลกัเบญจศลีข้อที3่ คอื การละเว้นจากการประพฤติผิดในกามพบ

ว่า มกีารประสานความร่วมมอืกบัองค์กรส่วนท้องถ่ินและผู้ปกครองในการด�ำเนนิกจิกรรมให้

ความรู้และถ่ายทอดวัฒนธรรมประเพณีที่ดีงาม และสร้างค่านิยมการบริโภคที่ถูกต้องให้แก่

นักเรียน ด้านการประยุกต์ใช้หลกัเบญจธรรมข้อท่ี3 คอื กามสงัวร พบว่า มีการจัดกิจกรรมใน 

การพัฒนานักเรียนโดยการนิมนต์พระสงฆ์ และวิทยากรมาอบรมให้ความรู้ภายในโรงเรียน 

นอกจากนียั้งมกีารจดักจิกรรมท่ีเป็นการส่งเสรมิคณุธรรมจรยิธรรมให้แก่นกัเรยีน เช่น กจิกรรมบวช

สามเณรภาคฤดรู้อน กิจกรรมคนดขีองสงัคม กจิกรรมแนะแนว กจิกรรมเด็กดีศรีสันมหาพนบน

ความพอเพียง

ด้านการประยุกต์ใช้หลกัเบญจศลีข้อที ่4 คอื การละเว้นจากการพูดเทจ็ พบว่า มกีาร

จัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ให้แก่นกัเรยีน เพือ่เป็นการเตรยีมความพร้อมให้นกัเรยีนเตมิโต

ขึน้เป็นเยาวชนท่ีดใีนอนาคต เช่น กจิกรรมส่งเสรมิประชาธปิไตยเป็นต้น ด้านการประยกุต์ใช้

หลกัเบญจธรรมข้อที4่ คอื สจัจะ (ความสตัย์ ความซ่ือตรง) พบว่า โรงเรียนมปีระยกุต์ใช้โดย

การส่งเสริมให้นักเรียนมีความซื่อสัตย์สุจริต กล้ายอมรับผิดในสิ่งที่ตนเองกระท�ำลงไป รู้จัก

บทบาทหน้าที่ของตน ปฏิบัติตามกฎกติกาที่โรงเรียนต้ังไว้ และมีความรับผิดชอบต่องานที่

ได้รบัมอบหมาย นอกจากนีย้งัมกีจิกรรมทีช่่วยพฒันานกัเรยีน เช่น กจิกรรมลกูเสอืเนตรนารี 

ด้านการประยกุต์ใช้หลกัเบญจศลีข้อที5่ คอื การละเว้นจากการด่ืมสรุาและสิง่เสพติด

ให้โทษ พบว่า มกีารประสานความร่วมมอืกบัหน่วยงานของรฐั เอกชน และผูป้กครอง ในการ

ให้ความรู้แก่นักเรียนและส่งเสริมให้นักเรียนได้เข้าร่วมรณรงค์เกี่ยวกับยาเสพติดทั้งภายใน

และภายนอกโรงเรียน5 ด้านการประยุกต์ใช้หลักเบญจธรรมข้อที่5 คือ สติสัมปชัญญะ พบ

ว่า โรงเรียนมีการประยุกต์ใช้การจัดกิจกรรมสวดมนต์นั่งสมาธิหลังจากเคารพธงชาติเป็น

ประจ�ำทกุวนั เพือ่เป็นการฝึกและพฒันาด้านสตปัิญญาและเป็นการกล่อมเกล่าจติใจนกัเรยีนให้เป็น

ผูม้สีตอิยูท่กุเมือ่ 

3. สรุปผลการวิเคราะห์ด้านปัญหาและอุปสรรคในการประยุกต์ใช้

หลัdเบญจศีลเบญจธรรมในการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมในโรงเรียน 

พบว่า ในด้านบุคลากรในโรงเรียน ด้านครูพบว่าครูบางท่านยังขาดความรู้และ

ทักษะในด้านเบญจศีลและเบญจธรรม ท�ำให้ไม่ได้ร่วมกันถ่ายทอดอย่างเต็มที่ยังเป็นหน้าที่

ของครูสอนพุทธศาสนาและครูที่เก่ียวข้องครูท�ำงานเอกสารมากกว่าการใช้เวลาอยู่กับ

นักเรียน ด้านนักเรียนยังขาดการน�ำความรู้ไปใช้ในด้านการด�ำเนินชีวิตยังเรียนเน้นการรับ

รู้พัฒนาปัญญามากกว่า ขาดความเข้าใจเรื่องสื่อเทคโลยีสมัยใหม่ท่ีเข้ามาลวงล่อให้หลงติด

โดยไม่รูว่้าเป็นการล่วงละเมดิเบญศลีเบญจธรรมอย่างหนึง่ ด้านผู้ปกครองและครอบครัวควร
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สนบัสนุนหลักธรรมดงักล่าวโดยให้เวลาสือ่สารพดูคยุถ่ายทอดจากการใช้ชวีติท�ำตวัเป็นแบบ

อย่างที่ดีประพฤติหลักศีลธรรมให้มากที่สุดและเน้นการถ่ายทอดในเรื่องดังกล่าวให้มากขึ้น  

อภิปรายผลการวิจัย	
	 จากผลการวิจัยเรื่อง การประยุกต์ใช้หลักเบญจศีลเบญจธรรมในการส่งเสริม

คุณธรรมจริยธรรมในโรงเรียนเทศบาลต�ำบลสันมหาพน ผู้วิจัยจะอภิปรายผลเป็นรายด้าน 

ดังนี้

	 1. ผลการวิเคราะห์ด้านการประยุกต์ใช้หลักเบญจศีลและเบญจธรรม

1.1 ด้านการประยกุต์ใช้หลกัเบญจศลีข้อท่ี1คอืการละเว้นจากการฆ่าสัตว์ ไม่

รงัแกสตัว์ พบว่า เพือ่เป็นการเตรยีมความพร้อมให้นกัเรยีนเตมิโตขึน้มาเป็นคนด ีมจีติใจทีโ่อบ

อ้อมอาร ีสามารถด�ำรงชวีติอยูร่่วมกบัผูอ้ืน่ในสงัคมได้อย่างมคีวามสุข ท่ีเป็นเช่นนีอ้ภิปรายได้

ว่า เนื่องจากปัจจุบันสังคมเกิดปัญหาที่เกี่ยวกับความรุนแรงขึ้นมากมาย เมื่อมีการประยุกต์

ใช้หลักเบญจศีลข้อนี้โดยการอบรมให้ความรู้แก่นักเรียนให้เห็นถึงโทษและประโยชน์ของ

การไม่ฆ่าสัตว์ ไม่เบียดเบียนผู้อื่น และมีกิจกรรมท่ีปลูกฝังให้นักเรียนมีทัศนคติท่ีดีต่อสัตว์

อยูเ่ป็นประจ�ำ ประกอบกบัครู ผูป้กครอง เป็นแบบอย่างทีดี่ในการด�ำเนนิชวีติ ท�ำให้เด็กเกดิ

การซึมซับรับเอาคุณธรรมจริยธรรมที่ดีงามจากสิ่งที่เด็กได้เห็น ซึ่งสอดคล้องกับ (ช�ำเลือง 

วฒุจัินทร์, 2524) ทีก่ล่าวว่า บิดามารดา บ้าน หรอืสถาบนัครอบครวั เป็นแหล่งแรกทีท่�ำการ

ปลูกฝังหล่อหลอม ตลอดจนถ่ายทอดลักษณะอันทรงคุณธรรมและจริยธรรมแก่สมาชิกใน

ครอบครัวและต้องท�ำหน้าท่ีนี้ต่อไป แม้เด็กจะเขาไปรับการศึกษาอบรมในโรงเรียนระดับ

ต่างๆ อยู่แล้วก็ตาม 

ด้านการประยกุต์ใช้หลกัเบญจธรรม ข้อที1่ คอื ความเมตตาและกรณุา พบว่า มกีาร

จัดกิจกรรมส�ำคัญทางพระพุทธศาสนาและการจัดกิจกรรมสอดแทรกในกิจวัตรประจ�ำวัน

ของนกัเรยีน ทีเ่ป็นเช่นนีอ้ภปิรายได้ว่า กจิกรรมทางพระพุทธศาสนายอมมผีลต่อการปฏบิติั

ตนของนักเรียนให้เป็นไปในทิศทางที่ดี ดังนั้นโรงเรียนเทศบาลต�ำบลสันมหาพนจึงร่วมกัน

จัดกิจกรรมต่างๆร่วมกับผู้ปกครอง คุณครู ผู้บริหารสถานศึกษา เพื่อพัฒนาให้นักเรียนมี

พฤตกิรรมทีดี่และเตบิโตเป็นพลเมอืงทีม่คีณุภาพในอนาคต ซึง่สอดคล้องกบั (พระสถติ มหา

ลาโภ, 2553) กล่าวว่า ผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนา ผลของการจัดกิจกรรมส่งเสริมการ

สอน ผลการเรียนรู้สู่การปฏิบัติ และผลของกิจกรรมการท�ำบุญในวันส�ำคัญทางพระพุทธ

ศาสนา กิจกรรมต่างๆ เหล่านี้ ท�ำให้นักเรียนได้พัฒนาตนตามหลักพุทธธรรมต่างๆอย่างใกล้

ชดิและต่อเน่ืองท�ำให้นกัเรยีนมพีฤตกิรรมทีพ่งึประสงค์ กล่าวคอื มปีระสทิธภิาพในการเรยีน
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การสอนดยีิง่ขึน้ รูจ้กัการปรบัตวัเข้ากบัสงัคมและกลุม่เพือ่นได้ด ีรูจั้กยบัย้ังอารมณ์ฝ่ายอกศุล

ที่แสดงออกทางกาย วาจา

1.2 ด้านการประยุกต์ใช้หลักเบญจศลีและเบญจธรรมข้อที2่ คอืการละเว้นจาก

การลกัทรพัย์ พบว่า มกีารประยกุต์ใช้โดยการสร้างความสมัพันธ์ทีดี่ระหว่างครอบครัว ทีเ่ป็น

เช่นนีอ้ภปิรายได้ว่า สถาบนัครอบครวัเป็นสถาบนัแรกทีท่�ำหน้าท่ีในการอบรมส่ังสอนสมาชกิ

ในครอบครัวให้รู้จักผิดชอบชั่วดี ชี้แนะแนวทางในสิ่งที่เป็นประโยชน์ และมีความใกล้ชิดกับ

เด็กมากทีสุ่ดในการทีจ่ะขัดเกลาให้เดก็มีพฤตกิรรมทีดี่ ซ่ึงสอดคล้องกบังานวจัิยของ (นางสาว

ดวงทพิย์ อนัประสทิธิ,์ 2555) กล่าวว่า สถาบันในการขดัเกลาทางสังคมเกีย่วกบัการเลีย้งดู/

กล่อมเกลา และหน่วยงานการพฒันาต่างๆ ของภาครัฐและเอกชน ซ่ึงจะต้องพ่ึงพากัน โดยวธิี

การในการขดัเกลาในระดบับคุคลเริม่จากการเล้ียงดูภายในครอบครัว และในระดับของการ

รวมกลุ่ม ซึ่งอยู่รูปแบบของการได้เข้ารวมกลุ่มในชุมชน ศาสนาและโรงเรียน

ด้านการประยกุต์ใช้หลกัเบญจธรรมข้อที2่ คอื สมัมาอาชวีะ พบว่า มกีารประยกุต์

ใช้การจัดประสบการณ์ในอาชีพให้แก่นักเรียน ท่ีเป็นเช่นนี้อภิปรายได้ว่า โรงเรียนนอกจาก

จะเป็นแหล่งให้การศกึษาแล้ว ยงัเป็นแหล่งทีค่่อยแนะน�ำปลูกฝังให้ความรู้ทางด้านการด�ำเนนิชวีติ

ให้แก่นกัเรยีนด้วยในฐานะเป็นส่วนหนึ่งของสังคม ซึ่งสอดคล้องกับ (สุวิทย์ รุ่งวิสัย, 2532) ที่

กล่าวว่า การทีค่นเรามพีนัธะความผกูพันอนัเป็นข้อผกูมดัทางจติใจ จงึก่อให้เกดิภาระหน้าที่ 

(Obligation) ในอนัทีจ่ะปฏบิตัใิห้เป็นไปตามพนัธกรณต่ีางๆตามสถานภาพของแต่ละบุคคล

ในฐานะเป็นสมาชกิของสงัคมซึง่ท�ำให้ผูท้ีม่คีวามผูกพันจะต้องปฏบิติัภาระหน้าทีส่ถานภาพ

ของตน ดังกรณีของแม่ จะต้องให้นมเลี้ยงดูและอบรมสั่งสอนลูกให้เจริญเติบโตขึ้น เพื่อเป็น

สมาชิกที่มีคุณภาพของครอบครัวและสังคม 

1.3 ด้านการประยุกต์ใช้หลกัเบญจศลีและเบญจธรรมข้อท่ี3 คือการละเว้นจากการ

ประพฤตผิดิในกาม พบว่า มีการประสานความร่วมมือกับองค์กรส่วนท้องถิ่นและผู้ปกครอง

ในการให้ความรู้ และถ่ายทอดวัฒนธรรมที่ดีงามให้แก่นักเรียน ที่เป็นเช่นนี้อภิปรายได้ว่า 

เนื่องจากปัจจุบันเด็กและเยาวชนได้รับอิทธิพลของวัฒนธรรมตะวันตกท่ีแฝงมาในรูปต่างๆ 

จนท�ำให้หลงลืมภูมิปัญญาและวัฒนาธรรมดั้งเดิมที่ดีงามไป จึงต้องมีการประสานความรวม

มือกันในการให้ความรู้และสร้างค่านิยมที่ถูกต้องให้แก่นักเรียน ซ่ึงสอดคล้องกับ(พนัส หัน

นาคินทร์, 2526: 33-37) กล่าวว่า คณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ทีค่วรจะปลกูฝังแก่นกัเรยีนว่าเป็น

หน้าทีข่องโรงเรยีนทีจ่ะต้องพยายามปลกูฝังคณุสมบตัทิีด่ี 

ด้านการประยุกต์ใช้หลักเบญจธรรมข้อท่ี 3 คือ กามสังวร พบว่า มีการส่งเสริม

ให้นักเรียนตระหนกัถงึความส�ำคญัของสถาบนัครอบครวั ทีเ่ป็นเช่นนีอ้ภปิรายได้ว่า เดก็ทีใ่ห้
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ความส�ำคัญต่อพ่อแม่ หรือผู้ปกครองย่อมไม่สร้างความเดือดร้อนหรือไม่กล้าที่จะท�ำความ

ไม่ดีเพราะกลัวพ่อแม่ผู้ปกครองจะผิดหวังเสียใจ ซึ่งสอดคล้องกับ (Herschi, 1969) (อ้างถึง

ในณัชชารย์ี นาคนคร, 2553: 17-18) ทีก่ล่าวว่าคนเรานัน้มแีนวโน้มทีจ่ะกระท�ำผดิกฎหมาย

เป็นทนุเดมิอยูแ่ล้วเพยีงแต่ควบคมุเอาไว้เท่านัน้เหตทุีส่ามารถควบคุมเอาไว้ได้และไม่กระท�ำ

ผิดเนือ่งจากกลัววา่จะท�ำให้เสียความสัมพันธ์อนัดีกับเพื่อนฝูง ครอบครวั ญาต ิพีน่้อง เพื่อน

บ้าน ครู อาจารย์เป็นต้น หากปราศจากความผูกพันความแน่นหนาและขาดความเห็นอก

เห็นใจผู้อื่นแล้ว คนเราก็จะมีความเป็นอิสระที่จะกระท�ำผิด

1.4 ด้านการประยุกต์ใช้หลักเบญจศลีและเบญจธรรมข้อท่ี4 คอืการละเว้นจากการ

พดูเทจ็ พบว่า มีการประยกุต์ใช้ โดยการอบรมสัง่สอนให้นกัเรยีนเหน็ถงึความส�ำคญัของการมี

สจัจะ และน�ำสือ่และเทคโนโลยมีาใช้ในการจดัการเรียนรูท้ีห่ลากหลาย ทีเ่ป็นเช่นนีอ้ภปิราย

ได้ว่า ความซื่อสัตย์เป็นคุณธรรมท่ีจ�ำเป็นต่อทุกสังคม จึงต้องมีการปลูกฝังหรือสอนเยาวชน

รุ่นหลังให้ประพฤติปฏิบัติ ซึ่งการปลูกฝังอาจกระท�ำได้หลากหลายวิธี เช่น การมอบหมาย

งานให้รับผิดชอบ การเล่านิทาน การจัดกิจกรรม เป็นต้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ(จรัล 

ถาวร, 2529) กล่าวว่า การที่โรงเรียนจัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมนั้นน�ำไปสู่การ

เกดิพฤตกิรรมทีเ่หมาะสม ทัง้นีเ้ป็นผลมาจากการทีน่กัเรียนได้รับการส่งเสริมจากครอบครัว

ชุมชน กลุ่มเพื่อนนักเรียน และโรงเรียน

ด้านการประยุกต์ใช้หลักเบญจธรรมข้อท่ี 4 คือสัจจะ (ความสัตย์ ความซ่ือตรง) 

พบว่า คร ูผูป้กครอง เป็นแบบอย่างทีด่ใีนด้านความซือ่สตัย์คอยอบรมสัง่สอนให้เดก็มรีะเบยีบ

วนิยั รูจ้กับทบาทหน้าท่ีของตน และสร้างค่านิยมทศันคตทิีด่ใีนเรือ่งความซือ่สตัย์ให้แก่เดก็ ที่

เป็นเช่นนี้อภิปรายได้ว่า การท่ีเด็กจะมีความซื่อสัตย์สุจริต ครู ผู้ปกครองจะต้องปลูกฝังและ

สร้างจติส�ำนกึทีด่เีกีย่วกบัความซือ่สตัย์สจุรติ และชีใ้ห้เด็กเหน็ถงึคณุค่าของความซ่ือสตัย์ ซ่ึง

สอดคล้องกบังานวิจยัของ (วนิติตา ก้องธรนนิทร์, 2545) กล่าวว่า นกัเรียนทีม่คีวามซ่ือสัตย์

คือนักเรียนที่มีการควบคุมตนเองสูงและมีทัศนคติที่ดีต่อคุณธรรมจริยธรรม 

1.5 ด้านการประยุกต์ใช้หลักเบญจศีลเบญจธรรม ข้อที5่ คอืการละเว้นจากการดืม่

สรุาและสิง่เสพตดิให้โทษ  พบว่า มกีารประสานความร่วมมือกบัหน่วยงานของรัฐ เอกชน และ

ผูป้กครอง ในการให้ความรูแ้ละสนบัสนนุในการร่วมรณรงค์เกีย่วกบัยาเสพต่างๆ ทีเ่ป็นเช่นนี้

อภปิรายได้ว่า การป้องกนัไม่ให้เดก็เข้าไปยุง่เกีย่วกับสุราและสิง่เสพติด ต้องอาศยัความร่วม

มือจากหลายฝ่ายทีต้่องช่วยกนัสอดส่องดแูล รวมถงึการให้ความรู้และเป็นแบบอย่างทีดี่ให้แก่

เดก็เพ่ือให้เดก็ได้ซมึซบัตวัอย่างทีด่ ีซึง่สอดคล้องกบั (ช�ำเลอืง วฒุจินัทร์, 2524: 140-142) ที่

กล่าวว่า ทฤษฎีการเรยีนรูท้างสงัคมเป็นกระบวนการสังคมประกติโดยการซึมซาบกฎเกณฑ์
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ต่างๆจากสังคมที่เติบโตมารับเอาหลักการเรียนรู้เช่ือมโยงกับหลักการเสริมแรง และการ

ทดแทนสิ่งเร้ารับแนวคิดของทฤษฎีจิตวิเคราะห์เป็นรูปแบบโดยยึดถือว่าการเรียนรู้ 

ด้านการประยกุต์ใช้หลกัเบญจธรรมข้อที ่5 คอื สตสิมัปชญัญะ พบว่า นกัเรยีนมี

ความจ�ำทีด่ขีึน้ มสีตมิสีมาธใินการเรียนและสามารถควบคมุอารมณ์ตนเองได้มากยิง่ขึน้ทีเ่ป็นเช่น

นีอ้ภิปรายได้ว่า โรงเรยีนได้ส่งเสรมิให้นกัเรยีนฝึกฝนตนเองให้เป็นผูม้สีตอิยู่เสมอและนกัเรยีนได้ใช้ 

เบญจธรรมในชวีติประจ�ำวนัข้อสตสิมัปชญัญะได้อย่างแท้จรงิ ซึง่พบเหน็ได้จากการนัง่สมาธิ

ก่อนเข้าเรยีนทุกวัน ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัของ (อภชิา แดงจ�ำรญู, 2548) กล่าวว่า กจิกรรมที่

จดัให้นกัเรยีนมส่ีวนร่วมได้แก่ การสวดมนต์ไหว้พระตอนเช้าก่อนเข้าเรยีน การอบรมศลีธรรมใน

ชัว่โมงเรยีน การตกับาตรประจ�ำปี ทัง้นีพ้บว่า หลังจากทีไ่ด้เข้าร่วมกจิกรรมนกัเรยีนมพีฤตกิรรมที่

เปลีย่นแปลงไปในทางท่ีดขีึน้ นกัเรยีนได้เรยีนรูแ้ละสามารถแยกแยะได้ว่าสิง่ใดถกูสิง่ใดผดิเข้าใจ

เรือ่งความดคีวามชัว่ สามารถควบคมุอารมณ์และมสีตสิมัปชญัญะ

	 3. ผลการวิเคราะห์ด้านปัญหาและอุปสรรคในการประยุกต์ใช้หลักเบญจศีล

เบญจธรรมในการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมในโรงเรียน

	 พบว่า ครูบางท่านยังขาดทักษะความรู้ในการใช้เทคโนโลยีในการสอนท่ีหลาก

หลาย  นอกจากนี้ยังขาดงบประมาณที่เพียงพอในการสนับสนุนการจัดกิจกรรมส่งเสริม

คุณธรรมจริยธรรมอย่างสม�่ำเสมอและต่อเนื่อง ทีเ่ป็นเช่นนีอ้ภปิรายได้ว่า ถงึแม้ว่าทางโรงเรยีน

จะมนีโยบายทีด่ใีนการน�ำเอาหลกัเบญจศลีเบญจธรรมมาประยกุต์ใช้ในการส่งเสริมคณุธรรม

จรยิธรรมภายในโรงเรยีนอย่างดแีล้วกต็าม แต่กย็งัคงประสบกบัปัญหาบางอย่างทีไ่ม่เอือ้อ�ำนวยต่อ

การจดักจิกรรมการเรยีนการสอน ท�ำให้การส่งเสริมนั้นไม่มีความต่อเน่ืองและสม�่ำเสมอ ซ่ึง

สอดคล้องกับงานวิจัยของ (พระครูปลัดส�ำรวย สิริสาโร, 2555) ที่กล่าวว่า ปัญหา อุปสรรค

เกี่ยวกับบทบาทพระสงฆ์ในการส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ในอ�ำเภอวังน้อย จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา 1) ปัญหาความช่วยเหลือความร่วมมือที่เพียงพอ และยังไม่มีผลเป็นรูป

ธรรม 2) ขาดความต่อเนือ่งในการปฏบิตังิาน และอปุกรณ์ในการปฏบิติังานท่ีไม่เพียงพอส่วน

ราชการยงัไม่ให้ความส�ำคญัมากนกั 3) ปัญหาเร่ืองของเวลาในการปฏบิติังานมคีวามต่างกนั

และไม่เหมาะสมปฏิบัติหน้าที่ เพราะการที่มีเวลาน้อยจะท�ำให้ได้รับความเข้าใจได้น้อย 4) 

ปัญหาความร่วมมือจากหน่วยงานและขาดแคลนบุคคลากรและมีก�ำลังคนขาดหรือเกินใน

ส่วนใดบ้าง

ดังนั้นจะเห็นได้ว่าการประยุกต์ใช้หลักเบญจศีลเบญจธรรมในการส่งเสริม

คณุธรรมจรยิธรรมในโรงเรยีนยงัมอียูห่ลายประการ ซ่ึงต้องอาศยัผูบ้รหิารองค์กรของศาสนา

พระสงฆ์ ผู้บริหารโรงเรียน ผู้น�ำหมู่บ้านชุมชนจะต้องร่วมมือร่วมใจในการก�ำหนดแนวทาง
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และวิธีการส่งเสริมการเรียนรู้และการประยุกต์ใช้หลักเบญจศีลและเบญจธรรมร่วมกันให้

เป็นระบบและให้มคีวามร่วมมอืกนัอย่างเป็นรูปธรรมเพ่ือคณุภาพชวีติของเด็กไทยในอนาคต

ข้อเสนอแนะ
ข้อเสนอแนะทั่วไป

1. ควรศึกษาและพฒันารปูแบบของการน�ำหลกัเบญจศลีเบญจธรรมมาประยกุต์ใช้

ในการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมในโรงเรียนให้มีความหลากหลายมากยิ่งขึ้น

2. ด้านปัญหาและอุปสรรค พบว่า ครูบางท่านยังขาดทักษะในการใช้เทคโนโลยีใน

การสอนที่หลากหลาย ดังนั้นผู้บริหารควรจัดอบรมการใช้สื่อเทคโนโลยีให้แก่ครูผู้สอน โดย

การเชิญวิทยากรผู้มีความรู้มาอบรมให้แก่ครูอย่างสม�่ำเสมอ

3. ด้านการประยกุต์หลกัเบญศลิเบญจธรรมในโรงเรยีนเทศบาลสนัมหาพนนัน้ คณะ

ผู้บริหาร ครู นักเรียนและผู้ปกครองควรมีการวางแผนบูรณาการร่วมกันอย่างเป็นระบบบน

ความร่วมมือของทุกฝ่ายและเน้นถึงการใช้เบญศีลและเบญจธรรมในชีวิตประจ�ำวันมากว่า

การเรียนในรายวิชาจริยธรรมตามหลักสูตร
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