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บทคัดย่อ
การวิจัยเรื่อง หลักพุทธธรรมเพื่อการส่งเสริมพัฒนาการบุตรของหน่วยสาธิต

การสร้างเสรมิสขุภาพเดก็เลก็ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่ มวัีตถปุระสงค์ 3 
ประการ 1. เพือ่ศกึษาหลกัพทุธธรรมในการส่งเสริมพัฒนาการของบตุรในพระพุทธศาสนา 2. 
เพือ่ศกึษาบทบาทการส่งเสรมิพฒันาการบตุร 3. เพือ่วเิคราะห์การน�ำหลักพุทธธรรมเพ่ือการ
ส่งเสริมพัฒนาการบุตร ในหน่วยสาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็กเล็ก คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  ผลการวิจัยพบว่า  หลักพุทธธรรมในการส่งเสริมพัฒนาการบุตรใน
พระพทุธศาสนา ได้แก่ ไตรสกิขา 3  พรหมวหิาร 4  สังคหวตัถุ 4  ฆราวาสธรรม 4  เบญจศลี 
5 และทิศ 6  บทบาทการส่งเสริมพัฒนาการบุตรของหน่วยสาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็ก
เล็ก คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ มีการจัดกิจกรรมต่างๆ โดยน�ำหลักพุทธ
ธรรมมาประยกุต์ใช้ให้บุตรมพีฒันาการ 4 ด้าน ได้แก่ 1. ด้านร่างกาย 2. ด้านอารมณ์ 3. ด้าน
สังคม 4. ด้านสติปัญญา น�ำไปสู่พัฒนาการปฏิบัติตนให้เป็นแบบอย่างที่ดี อีกทั้งปลูกฝังให้
มีคุณธรรม จริยธรรมเพ่ือเป็นรากฐานในการใช้ชีวิตอย่างมั่นคงและมีความสุข     วิเคราะห์
การน�ำหลักพุทธธรรมเพื่อการส่งเสริมพัฒนาการบุตร พบว่า หลักฆราวาสธรรม 4 ส่งเสริม
พัฒนาการด้านร่างกาย พรหมวิหาร 4 ส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์ สังคหวัตถุ 4 และศีล 
5 ส่งเสริมพฒันาการด้านสงัคม และไตรสกิขา 3 ส่งเสรมิพฒันาการสตปัิญญา สรปุได้ว่า พทุธ
ธรรมเหล่านี้สามารถน�ำมาส่งเสริมพัฒนาการของบุตรได้เป็นอย่างดี

ค�ำส�ำคัญ: หลักพุทธธรรม; การส่งเสริมพัฒนาการเด็ก
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Abstract
	Research Buddhism for promoting the development of children of 

the demonstration unit for the promotion of children’s health. Faculty of Nurse 
Chiang Mai University Qualitative Research, There are 3 objectives: 1. To study 
Buddhist principles in promoting the development of children in Buddhism.   
2. To study the role of child development. 3. To analyze the application of  
Buddhist principles to promote the development of children. In the  
Demonstration of Child Health Faculty of Nurse Chiang Mai University The 
results of study were :  The Buddhist Principles used to promote child  
development are Ti-sikkhā 3, Brahmavihāra 4, Sangahavatthu 4 , Pañca-sila 
5, and Disā 6.  The role of child development promotion of children’s health 
demonstration unit. Faculty of Nurse Chiang Mai University There are activities. 
The principles of Buddhism apply to the development of four children.   
1. body 2. emotional 3. social 4. Intellect  Lead to the development of a good 
role model. And instill a moral. Ethics to be the foundation for a stable and 
happy life.  Analyze the implementation of Buddhist principles for promoting  
the development of children. Gharavasa-Dhamma 4 Promote physical  
development The child is growing up by age.  Brahmavihāra 4  Promote  
emotional development. Children have moody Good heart Have mercy.  
Sangahavatthu 4 and Pañca-sila 5 to Promote social development. Children can 
help themselves and live together in society. Correctly.  And the Three Sisters 
3 Promote the development of intelligence. Can distinguish what is right in the 
action. It can be concluded that these doctrines can promote the development 
of children.

Keywords: Buddhist Principles;  Development

บทคัดย่อ
พระพทุธศาสนาเป็นศาสนาทีป่ระชาชนคนไทยนบัถอืเป็นส่วนมาก เป็นศาสนาที่

มีหลักการ มีกระบวนการพัฒนามนุษย์ ได้ปรากฏไว้ในพระไตรปิฎกว่า ธรรมชาติของมนุษย์
ตัง้แต่ปฏสินธจินเจรญิเตบิโตในครรภ์มารดาถงึคลอดออกมา เป็นสภาวะรวมของขันธ์ 5 หรือ 
รปูกบันามพระพทุธศาสนามหีลกัการในการพฒันามนษุย์โดยลักษณะบรูณาการ คอื ต้องได้
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รบัการหล่อเลีย้งบ�ำรงุ และส่งเสรมิทัง้กายใจ พร้อมกนัอย่างได้สัดส่วน สมดุลกนั ในการอบรม
เลีย้งดูเดก็จงึต้องได้มกีารกระตุน้ ส่งเสรมิพฒันาการทกุด้าน เช่น ด้านร่างกาย อารมณ์ สงัคม 
และสตปัิญญา พระพทุธศาสนายงัเป็นศาสนาทีใ่ห้ความส�ำคญักบัครอบครวัดังทีไ่ด้ปรากฏใน
หลักธรรมว่าด้วย ทิศ 6 เน้นความสัมพันธ์หน้าที่แนวปฏิบัติและความรับผิดชอบของแต่ละ
บุคคลในครอบครัว 

พระพรหมมังคลาจารย์ (ปัญญานันทภิกขุ) ได้กล่าวว่า เด็กคือรากฐานของชาติ
บ้านเมือง ถ้ามารดาบิดาให้การอบรมแก่บุตรถูกทาง บุตรก็จะเป็นคนดี โตขึ้นจะท�ำงานเป็น
ประโยชน์แก่ชาตบ้ิานเมอืง บิดามารดาทีข่าดการศกึษาธรรมะไม่มคีวามรูใ้นการสัง่สอนบตุร 
มักจะตามใจบุตรของตนมากเกินไป เวลาลูกท�ำอะไรผิดก็ไม่ได้กล่าวตักเตือน จึงเป็นเด็กที่
เสียคนได้ง่าย ความรักของบิดามารดาที่มีต่อบุตรถ้ามากในทางที่เสียหายก็จะท�ำให้เสียหาย 
จึงควรที่จะคิด พิจารณาใช้ปัญญา ในการไตร่ตรองรักบุตรให้พอดี บุตรก็จะเป็นก�ำลังส�ำคัญ
ที่จะช่วยประเทศชาติให้ก้าวหน้า (พระพรหมมังคลาจารย์, 2550)

ดงันัน้มารดาบดิาจงึมคีวามส�ำคญัอย่างยิง่ส�ำหรบับตุร เป็นผูใ้ห้ชวีติ ให้ความรกั 
ความอบอุน่ ให้การอบรมสัง่สอน เลีย้งด ูให้การศกึษา ให้มพัีฒนาการทีดี่ สมวัย และเป็นแบบ
อย่างที่ดีให้กับบุตร เพราะบุตรเป็นทรัพยากรบุคคลที่มีคุณค่า เป็นที่รัก เป็นความหวังของ
มารดาบิดาและเป็นอนาคตที่ส�ำคัญของชาติ และยังเป็นวัยแห่งการวางรากฐานของชีวิตที่
มีคุณภาพ เด็กจึงควรได้รับการอบรมเลี้ยงดูที่ช่วยส่งเสริมพัฒนาการทุกด้าน พระพุทธองค์
ตรสัว่าบตุร (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 15 ข้อ 165: 51) คอื “เด็กทัง้หลายเป็นฐานรองรับ
ไว้ซึ่งมนุษยชาติ” ถ้าหากไม่มีเด็กมารับสืบทอด มนุษย์ก็ไม่อาจด�ำรงเผ่าพันธุ์ไว้ได้ เด็กเป็น
ผูร้บัภาระต่อจากผูใ้หญ่ เมือ่เตบิโตในอนาคตจะต้องได้รบัภาระทัง้ในครอบครวัและในสงัคม  
(พทุธทาสภกิขุ, 2527)  ท่ีกล่าวว่า เด็กวนันีค้อืผูใ้หญ่ในวนัหน้า เด็กจงึเป็นความหวังของบดิา
มารดาและเป็นความหวังของสังคม เด็กเป็นผู้ยังความยินดีปรีดาให้เกิดขึ้นแก่ผู้ใหญ่ (พระ
ไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 27 ข้อ 13: 261) บิดามารดาเมื่อเห็นบุตรยิ้มแย้มแจ่มใส มีจิตใจที่
เบิกบาน ก็พลอยมีความสุขไปด้วย เพราะผู้ที่เป็นบิดามารดาก็หวังให้บุตรได้รับและมีความ
สขุ และการทีบิ่ดามารดาได้กอดสมัผสั ได้เล่นหยอกล้อพดูคยุกับบตุร บิดามารดากเ็กดิความ
สุข บุตรเป็นผู้ท�ำให้บิดามารดาเข้าถึงธรรมได้ พระพุทธศาสนาได้กล่าวยกย่องบุตรท่ีมีความ
ประพฤติทางกาย วาจา และใจ สูงกว่าบิดามารดาว่าเป็น อภิชาตบุตร (พระไตรปิฎกภาษา
ไทย เล่ม 25 ข้อ252: 257) เป็นการตอบแทนบุญคุณที่สูงสุดและมีค่ามากกว่าการตอบแทน
ใดๆ ที่บุตรจะกระท�ำต่อบิดามารดาจากการที่ท�ำให้บิดามารดาเข้าถึงธรรม

จากการทีไ่ด้กล่าวมานี ้เหน็ว่า บดิามารดจงึต้องเอาใจใส่ดแูลเดก็ทัง้ทางร่างกาย
และจิตใจ เพราะบุตรยังเล็กจึงไม่อาจท่ีจะพัฒนาตนเองให้สมบูรณ์ได้ด้วยตนเองเพียงล�ำพัง 
และในการพัฒนาเด็กผู้ใหญ่จะต้องเข้าใจธรรมชาติของเด็ก พระพุทธองค์ได้ตรัสแสดง
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ธรรมชาติของเด็กไว้ใน มหามาลุงกฺยวาทสูตร มัชฌิมปัณณาสก์ (พระไตรปิฎกภาษาไทย 
เล่ม 13 ข้อ 154: 124) ฉบับหลวง 2525) ว่า เด็กเป็นผู้ไร้เดียงสา ไม่มีแม้ความรู้สึกนึกคิดว่า
ส่ิงใดถูก สิ่งใดผิด มีเพียงแต่อนุสัยคือกิเลสที่ฝังลึกอยู่ในสันดาน ดังตัวอย่างที่ว่า “ดูกรนาย
ช่างไม้ เด็กอ่อนที่ยังนอนหงายอยู่ แม้จะรู้ว่ากาย ดังนี้ ก็ยังไม่มี ที่ไหนจักท�ำกรรมชั่วด้วย
กายได้เล่า นอกจากจะมีเพียงอาการดิ้นรน เด็กอ่อนที่ยังนอนหงายอยู่ แม้จะรู้ว่า วาจา ดังนี้ 
กย็งัไม่ม ีทีไ่หนจกักล่าววาจาชัว่ได้เล่า นอกจากจะมเีพยีงการร้องไห้ เดก็อ่อนทีย่งันอนหงาย
อยู่ แม้จะรู้ว่า ความด�ำริ ดังนี้ ก็ยังไม่มี ที่ไหนจักด�ำริชั่วได้เล่า นอกจากจะมีเพียงการร้องไห้
และหัวเราะ เด็กอ่อนท่ียังนอนหงายอยู่ แม้จะรู้ว่าอาชีพ ดังนี้ ก็ยังไม่มี ที่ไหนจักเลี้ยงชีพชั่ว
ได้เล่า นอกจากน�้ำนมของมารดา” พระพุทธองค์ชี้ให้เห็นธรรมชาติของเด็กตอนแรกเกิด ยัง
เป็นผู้บริสุทธิ์เหมือนผ้าขาวแต่ในความบริสุทธิ์เพราะความไร้เดียงสานั้น เด็กทุกคนมีอนุสัย
เป็นพื้นฐานติดตัวมา เมื่อเป็นเช่นนี้ผู้ใหญ่ควรเข้าใจธรรมชาติของเด็ก พฤติกรรมของเด็กทั้ง
ด้านบวกและด้านลบเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นได้ การเข้าใจและการให้โอกาสเด็กได้ฝึกฝนตนเองจึง
เป็นสิ่งที่ผู้ใหญ่จะต้องตระหนัก ธรรมชาติของเด็กนอกจากมีอนุสัยและความไร้เดียงสาแล้ว 
พระพุทธศาสนายังกล่าวถึงธรรมชาติของเด็กในฐานะที่เป็นมนุษย์คนหนึ่ง ซ่ึงมีศักยภาพ
ในการฝึกฝนพัฒนาตนเองได้เท่าเทียมกับผู้ใหญ่ เมื่อเขามีกาย วาจา และใจที่ดีงาม ก็ย่อม
ประเสริฐได้เพราะวัยไม่ใช่เป็นเกณฑ์ส�ำคัญในการท�ำความดี ถ้าแม้เด็กมีปัญญาก็เป็นผู้ใหญ่
ได้ ความประเสริฐย่อมเกิดข้ึนได้ไม่เฉพาะผู้ใหญ่เท่านั้น ตรงกันข้ามถ้าผู้ใหญ่ไม่มีศีลมีธรรม 
ก็ชื่อว่าต�่ำทรามกว่าเด็กที่มีธรรม 

เดก็จึงต้องได้รบัการฝึกฝนอบรมสัง่สอนจากผูใ้หญ่ ถอืเป็นภารกจิของบดิามารดา 
และผู้ใหญ่ที่มีส่วนเกี่ยวข้องจะต้องปฏิบัติตนเป็นกัลยาณมิตรที่ดีให้การเลี้ยงดูเอาใจใส่ทั้ง
ด้านร่างกาย ด้านพฤติกรรม ด้านจิตใจ และด้านสติปัญญา ท่ีถูกต้องเหมาะสม มีพัฒนาการ
ที่ดี เติบโตเป็นมนุษย์ที่มีศักยภาพ มีคุณภาพในการสร้างสรรค์สังคมและประเทศชาติต่อไป
พระพุทธองค์ทรงตรัสถึงฐานะหรือบทบาทของมารดาบิดาไว้ในพรหมสูตร (พระไตรปิฏ�ำ
ภาษาไทย เล่ม 21 ข้อ 63: 107) ไว้ 4 ประการ ดังนี้

1. เป็นพระพรหมของบุตร เพราะมารดาบดิามคีวามประพฤตเิช่นกับพระพรหม
เพราะมพีรหมวหิาร 4 ประการ คอื เมตตา กรุณา มทุติา และอเุบกขา พระธรรมปิฎก (ป.อ.ป
ยุตฺโต) ได้แบ่งออกเป็น 2 ภาค คือ ภาคความรู้สึก ได้แก่ เมตตา กรุณา และมุทิตา เป็นความ
รู้สึกที่บิดามารดาแสดงต่อบุตร เช่น มีความรัก ความอบอุ่น เป็นคนอ่อนโยน ละมุนละไม มี
ความสุข และภาคปัญญา ได้แก่ อุเบกขา ซึ่งเป็นธรรมที่สร้างความสมดุล ไม่ให้บิดามารดา
แสดงออกแต่เพียงด้านความรู้สึกต่อบุตรเพียงอย่างเดียว แต่ต้องแสดงออกทางด้านปัญญา 
เขาจะต้องด�ำรงอยูไ่ด้ด้วยตนเอง โดยไม่ต้องอาศยับดิามารดาตลอดไป (พระธรรมปิฎก (ป.อ. 
ปยุตโต), 2546)
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2. ชื่อว่า “บุรพาจารย์” เพราะเป็นอาจารย์เป็นครูคนแรกที่คอยอบรมสั่งสอน
ชี้น�ำบุตรก่อนบุคคลอื่น ให้เรียนรู้การนั่ง ยืน เดิน นอน กิน พูด สอนให้รู้จักอะไรควรไม่ควร 
ตลอดจนให้ความรู้และคุณธรรมจริยธรรมจวบจนเติบใหญ่

3.  ชื่อว่า“บุรพเทพ” เพราะบิดามารดาไม่ใส่ใจในความประพฤติส่วนเสียของ
บุตร มุ่งแต่จะให้บุตรเกิดความดีความเจริญ บิดามารดาคิดแต่จะเกื้อกูลน�ำประโยชน์ให้
4.	ชือ่ว่า “อาหุไนยบุคคล” เพราะเป็นบุคคลทีค่วรบชูา เป็นผูค้วรแก่ปฏกิารคณุทีบุ่ตรควรพงึ
ท�ำตอบแทนเอาใจใส่เลีย้งด ูสมควรทีบุ่ตรจะปรนนบิตัต่ิอท่านด้วยอาหาร เครือ่งนุง่ห่ม มารดา
บิดายังเปรียบเสมือนเป็นทศิเบื้องหนา้ (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 11 ข้อ 267: 212-213) 
ถ้ามารดาบิดาเป็นผู้ไม่มีคุณธรรมจริยธรรมที่ดีมาปฏิบัติในการให้บุตรเกิดและในการเลี้ยงดู 
มารดาบิดาจึงเป็นข้าศึก ศัตรูเบื้องหน้าก่อนกว่าข้าศึกศัตรูใดๆ แต่ถ้ามารดาบิดามีคุณธรรม
จริยธรรมที่ดีมาปฏิบัติในการให้บุตรเกิดและในการเลี้ยงดู มารดาบิดาก็เป็นมิตรไมตรีก่อน
กว่ามิตรไมตรีของคนในสังคมในโลก

เดก็จงึต้องได้รบัการฝึกฝนอบรมสัง่สอนจากผูใ้หญ่ ถอืเป็นภารกจิของบดิามารดา 
และผู้ใหญ่ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง จะต้องปฏิบัติตนเป็นกัลยาณมิตรท่ีดี ให้การเล้ียงดูเอาใจใส่ทุก
ด้าน เช่น ด้านร่างกาย  ต้องได้รบัสารอาหารทีพ่อเพยีงต่อการเจรญิเตบิโต มกีารพฒันาทกัษะ
ทางกายและการเคลื่อนไหวเพื่อให้มีพละก�ำลังเพิ่มขึ้นและส่งผลที่ดีต่อการพัฒนาสติปัญญา
และความสามารถรูค้ดิ ด้านอารมณ์และจติใจ ความมัน่คงทางอารมณ์ของเดก็ขึน้อยูกั่บความ
สัมพันธ์ระหว่างเด็ก กับบิดา มารดา ผู้ปกครอง หรือผู้เลี้ยงดู หากได้รับการตอบสนองทาง
อารมณ์เป็นอย่างด ีเดก็กจ็ะสามารถพฒันาบุคลิกภาพท่ีมัน่คง และสามารถพ่ึงตนเองได้ ด้าน
สงัคม มีความสามารถในการตดิต่อสือ่สารและสร้างสมัพนัธ์กบัผูอ้ืน่ พฒันาจากการพึง่พาบดิา
มารดาสูก่ารพึง่ตนเอง ด้านสตปัิญญา มคีวามต้องการการเคลือ่นไหวและประสาทสมัผสัเพือ่
เสรมิสร้างและเกดิพฒันาการทีเ่ป็นไปตามธรรมชาต ิแล้วค่อยเรยีนรูส่้วนทีเ่ป็นนามธรรม การ
รูจ้กัใช้เหตผุล ระยะปฐมวยั (0-5 ปี) เป็นช่วงเวลาของการวางรากฐานทางการศึกษาและการ
เรยีนรู้อย่างแท้จรงิ และเมือ่เข้าสูว่ยัรุน่เป็นช่วงของการพฒันาการรู้คดิ เข้าใจตนเองและผูอ้ืน่ 
ควบคุมอารมณ์ของตนเอง สามารถอยู่ร่วมกับคนอื่นได้อย่างสันติสุข

ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะท�ำการศึกษาหลักพุทธธรรมเพื่อการส่งเสริมพัฒนาการบุตร 
ในหน่วยสาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็กเล็ก คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

ระเบียบวิธีวิจัย
การวจิยัครัง้นีมุ้ง่เน้นศกึษาการน�ำหลักพุทธธรรมมาส่งเสริมพัฒนาการบตุรของ

หน่วยสาธติการสร้างเสริมสขุภาพเดก็เลก็ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่ แบ่ง
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ขอบเขตการศึกษาวิจัยออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้
1. ขอบเขตด้านเนื้อหา
- ศึกษาหลักพุทธธรรมในการส่งเสริมพัฒนาการของบุตร
- ศึกษาบทบาทการส่งเสรมิพฒันาการบตุรของหน่วยสาธติการสร้างเสรมิสขุภาพ  

เด็กเล็ก คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
- วเิคราะห์การน�ำหลกัพทุธธรรมเพือ่ส่งเสริมพฒันาการบุตรของหน่วยสาธติการ

สร้างเสริมสุขภาพเด็กเล็ก คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
2. ขอบเขตด้านประชากร 
ประชากร หมายถงึ บุคลากรที่ท�ำหน้าที่ส่งเสริมพัฒนาการบุตรของหน่วยสาธติ

การสร้างเสรมิสุขภาพเดก็เลก็ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่ โดยการคดัเลอืก
แบบเจาะจง จ�ำนวน 13 คน ประกอบด้วย  

1. หัวหน้าหน่วยสาธิตฯ		  จ�ำนวน 1 ท่าน
2. พยาบาล				    จ�ำนวน 1 ท่าน
3. นักโภชนาการ			   จ�ำนวน 1 ท่าน
4. ครูพี่เลี้ยง				    จ�ำนวน 5 ท่าน  ดังนี้

- ครูพี่เลี้ยงที่ดูแลเด็กอายุ 3-10 เดือน	จ�ำนวน 1 ท่าน
- ครูพี่เลี้ยงที่ดูแลเด็กอายุ 11 เดือน – 1 ปี 7 เดือน	 จ�ำนวน 2 ท่าน
- ครูพี่เลี้ยงที่ดูแลเด็กอายุ 1 ปี 8 เดือน – 3 ปี		  จ�ำนวน 2 ท่าน

5. มารดาบิดา				   จ�ำนวน 5 ครอบครัว ดังนี้
- มารดาหรือบิดาของเด็กอายุ 3-10 เดือน		  จ�ำนวน 1 ครอบครวั
- มารดาหรอืบดิาของเดก็อาย ุ11 เดอืน – 1 ปี 7 เดอืน   จ�ำนวน 2 ครอบครวั
- มารดาหรือบิดาของเด็กอายุ 1 ปี 8 เดือน – 3 ปี	 จ�ำนวน 2 ครอบครวั

3. ขอบเขตด้านเวลา
1 ปี (สิงหาคม 2558-สิงหาคม 2559)

วิธีด�ำเนินการวิจัย
ในการวิจัยครั้งนี้ ได้ศึกษาหลักพุทธธรรมเพื่อการส่งเสริมพัฒนาการบุตรของ

หน่วยสาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็กเล็ก คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
เป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Quality  Research) การสังเกตการณ์อย่างมีส่วนร่วม มีวิธี
การด�ำเนินการและมีขั้นตอน ดังนี้ 

1. ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิที่เกี่ยวข้องกับหลัก
พุทธธรรมในการส่งเสริมพัฒนาการบุตรโดยศึกษาจากคัมภีร์พระไตรปิฎก ภาษาไทย ฉบับ



Mahachulalongkornrajavidyalaya University,  Chiang  Mai  Campus

62     63    วารสารพุทธศาสตร์ศึกษา  ปีที่ 9  ฉบับที่ 1  |   มกราคม - มิถุนายน  2561 Journal of Buddhist Studies Vol.9  No. 1  |  January -  June 2018

มหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั พ.ศ. 2539 และพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบบัหลวง พ.ศ. 2525 
รวมถึงคัมภีร์อรรถกถา ที่เกี่ยวข้อง

2.  รวบรวมข้อมลูชัน้ทตุยิภมู ิคอืส่วนท่ีเป็นงานวทิยานพินธ์ทัว่ไป รวมทัง้เอกสาร 
งานวิจัย บทความทางวิชาการที่เกี่ยวข้องกับหัวข้อที่ศึกษาวิจัยนี้

3.  จดัท�ำเอกสารให้ความรูเ้กีย่วกบัหลักพุทธธรรมในการส่งเสริมพัฒนาการบตุร 
ให้กับกลุ่มประชากร ผู้เกี่ยวข้อง ก่อนการสัมภาษณ์

4.  สร้างแบบสมัภาษณ์ แบ่งเป็น 2 ตอน ประกอบด้วย ตอนที ่1 ข้อมลูทัว่ไป ตอน
ที่ 2 แนวค�ำถามในการสัมภาษณ์

5.  เก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์บุคคลที่เกี่ยวข้อง 
6.  วิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา

สรุปผลการวิจัย
	1. หลักพุทธธรรมในการการส่งเสริมพัฒนาการของบุตรในพระพุทธศาสนา
หลักพุทธธรรมน�ำมาใช้ในการส่งเสริมพัฒนาการบุตร ให้มีพัฒนาการทั้งทาง

ร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ให้เป็นปกติเหมาะสมตามวัย ท�ำให้เด็กรู้จักเห็นอก
เห็นใจไม่สร้างความเดือดร้อนให้กับตนเอง ผู้อื่น และประเทศชาติ การน�ำหลักพุทธธรรมมา
ปรบัใช้ในการอบรมเลีย้งดบูตุร ของบดิามารดาและผู้ดูแลเด็ก การปลูกฝังให้บตุรมคีณุธรรม
จรยิธรรม จึงเป็นรากฐานส�ำคญัของชวีติ จะท�ำให้บตุรกระท�ำในสิง่ท่ีเป็นประโยชน์ต่อตนเอง
และผู้อื่น 

หลกัพทุธธรรมทีน่�ำมาปลกูฝังส่งเสริมพฒันาการให้บตุร ท้ังด้านร่างกาย อารมณ์ 
สังคม และสติปัญญา ได้แก่ ไตรสิกขา 3  พรหมวิหาร 4  สังคหวัตถุ 4  ฆราวาสธรรม 4  
เบญจศีล เบญจธรรม ทิศ 6  

2. บทบาทการส่งเสรมิพฒันาการบตุรของหน่วยสาธติการสร้างเสริมสุขภาพเด็ก
เล็ก คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

หน่วยสาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็กเล็ก คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย
เชียงใหม่ ได้มีการจัดกิจกรรมต่างๆประกอบด้วย 1)  ส่งเสริมให้เด็กมีการเจริญเติบโตและ
มีพัฒนาการท่ีดี สมวัย 2. ส่งเสริมให้เด็กมีมนุษย์สัมพันธ์กับการใช้ชีวิต 3. ส่งเสริมการเลี้ยง
บตุรด้วยนมมารดา 4. ส่งเสรมิการมส่ีวนร่วมในการดแูลบตุรของมารดาบดิา 5. ส่งเสริมด้าน
กายภาพและการพัฒนาวิชาการ 6. การวิจัยการดูแลเด็กวัยทารกและหัดเดิน

กิจกรรมทั้ง 6 นี้ จะส่งเสริมกระตุ้นให้บุตรมีพัฒนาการ 5 ด้าน คือ ด้านร่างกาย 
อารมณ์ สงัคม และสตปัิญญา มกีารวางแผน คัดกรอง กระตุ้นส่งเสริมบตุรทีม่พัีฒนาการล่าช้า 
พร้อมทั้งติดต่อกับหน่วยงานอื่นๆ เพื่อให้การด�ำเนินการในการดูแลเด็ก(บุตร) เป็นไปอย่าง
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สะดวกเอือ้ต่อการชว่ยเหลอืใหบุ้ตรมพีัฒนาการไปในทางที่ด ีไดม้ีการส่งเสริมพฒันการบตุร 
โดยใช้คู่มือ DSI ได้แก่ 1) ด้านกล้ามเนือ้มดัใหญ่ การเคลือ่นไหวร่างกาย 3) ด้านกล้ามเนือ้มดั
เล็กและสติปัญญา 4) ด้านการเข้าใจภาษา 5) ด้านการใช้ภาษา และ 6) ด้านทักษะการช่วย
เหลอืตนเองและสงัคม ให้บุตรมพีฒันาการท่ีสมวยั ให้การดูแลเวลาบตุรไม่สบาย มภีาวะของ
ร่างกายไม่ปกต ิดแูลให้บุตรได้รบัอาหารตามวยัอย่างเหมาะสม ถกูต้อง อาหารทีจ่ดัให้เด็กต้อง
สะอาด ปลอดภัย ไม่เกิดอันตรายกับบุตร เพ่ือให้บุตรมีภาวะโภชนาการที่สมวัยและน�ำไปสู่
พัฒนาการด้านต่างๆ ท่ีดีด้วย ดูแลเรื่องการเจริญเติบโตและความสุขสบายของร่างกาย โดย
การป้อนข้าว นม น�ำ้ การนอนหลบัพกัผ่อนมกีารเปิดเพลง Classic ให้ฟังเป็นประจ�ำให้เหมาะ
สมตามเวลา เพราะเพลงแต่ละเพลงมจีงัหวะทีแ่ตกต่างกนัในการกระตุน้พฒันาการของบตุร 
เช่น กระตุน้ในเคลือ่นไหวร่างกาย กระตุน้การรับประทานอาหาร ให้นอนหลบั และให้มสีมาธิ
จดจ่อกับกจิกรรมท่ีท�ำให้เพยีงพอต่อความต้องการของบตุร และดูแลความสะอาดส่วนต่างๆ
ของร่างกายให้มีความสขุ ความอบอุน่ทัง้กายและใจ มกีารพดูคยุ อธบิายให้บตุรได้เข้าใจเหตุ
และผล อกีทัง้มกีารปฏิบัตตินให้เป็นแบบอย่างท่ีดีกับบตุร เช่น สวดมนต์ไหว้พระ ไม่ข้องเก่ียว
กบัอบายมขุทุกชนดิ และทีส่�ำคญัมเีวลาเล่นกบับุตร ฝึกให้บตุรได้ท�ำด้วยอะไรด้วยตนเอง ส่ง
เสรมิในด้านการให้ การแบ่งปัน เริม่จากการให้คนในครอบครวัก่อน กับเพือ่น กบัผูท้ีต้่องการ
ความช่วยเหลอื เช่น คนขอทาน คนพกิาร หรอืการให้อาหารแก่สตัว์เลีย้ง รูจ้กัการยนิด ีชืน่ชม
กับการกระท�ำดีของผู้อื่น เริ่มจากคนใกล้ตัวของบุตรหรือตัวบุตรเอง เวลาใครท�ำดีมีการพูด
ยกย่องชมเชยให้บุตรได้เห็น ได้ยิน เด็กก็จะซึมซับการมีน�้ำใจ ถ้าเป็นตัวบุตรต้องได้รับท้ังค�ำ
พูดน�้ำเสียงที่แสดงถึงความยินดี และท่ีส�ำคัญการสัมผัสร่างกายเด็กจะรับรู้ถึงการท�ำความดี
ที่ได้รับสิ่งที่ดี การให้รู้จักเหตุและผลในเหตุการณ์ต่างๆ ผลจากการกระท�ำ ฝึกให้บุตรได้รับ
ประสบการณ์ด้านต่างๆ ด้วยตนเอง โดยจัดสภาพแวดล้อมให้เอื้อต่อการเรียนรู้ทั้งทางด้าน
ร่างกาย อารมณ์ สงัคมและสตปัิญญา ซึง่ต้องเหมาะสมตามวัยของเด็ก กระตุ้นพัฒนาการด้วย
การไม่ปิดกัน้ในสิง่ทีถ่กูต้อง ให้เดก็เล่นตามพฒันาการโดยจะคอยเฝ้าระวังอย่างใกล้ชดิ และ
กระตุ้นด้วยกจิกรรมต่างๆ ท่ีเสรมิพฒันาการจากเดมิ โดยการหาความรูเ้พิม่เติม โดยการอ่าน
หนังสือ ค้นคว้าจากอินเทอร์เน็ต เพื่อที่จะได้จัดกิจกรรมหลากหลายบุตรจะได้มีพัฒนาการ
ทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญา เหมาะสมตามวัย

บทบาทการส่งเสริมพัฒนาการบุตรของหน่วยสาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็ก
เล็ก คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ มีการจัดกิจกรรมต่างๆ เพ่ือส่งเสริมพัฒน
การของบุตร 4 ด้าน ได้แก่ 1. ด้านร่างกาย 2. ด้านอารมณ์ 3. ด้านสังคม 4. ด้านสติปัญญา 
3. บทบาทของมารดาบดิา ในการน�ำหลกัพทุธธรรมเพ่ือการส่งเสริมพัฒนาการบตุรของหน่วย
สาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็กเล็ก คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

มารดาบดิามหีน้าทีห่ลกัในการอบรมสัง่สอนและเลีย้งดบูตุร จงึต้องมคีณุสมบตั ิมี
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คุณความดพีร้อมประพฤตปิฏบัิตตินให้เป็นแบบอย่างทีด่ ีส่งเสรมิให้บตุรมคีวามเจรญิเตบิโต 
อย่างมีความสุข และเป็นคนดี คนเก่ง มีสุขภาพร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรง เลี้ยงดูบุตรต้ังแต่
แรกเกิด มารดาบิดาจึงมีความส�ำคัญอย่างยิ่งในการส่งเสริมบุตร โดยน�ำหลักพุทธธรรม คือ 
ไตรสกิขา 3 ฆราวาสธรรม 4 พรหมวหิาร 4 สังคหวตัถุ 4 ศลี 5 มาใช้ในการส่งเสริมพัฒนาการ
บุตร ดังนี้

1) พัฒนาการด้านร่างกาย พบว่า มารดาบิดาได้น�ำหลักพุทธธรรม (ฆราวาส
ธรรม 4)

ในการส่งเสริมดูแลอบรมสั่งสอนบุตร โดยการกระท�ำอย่างตรงไปตรงมา
แสดงออกตามความเป็นจริง พูดจริง ท�ำจริง ในส่วนของการดูแลร่างกายจะต้องอาศัยการ
สงเคราะห์ด้วยวัตถุสิ่งของ (อามิส) เรื่องอาหาร ให้บุตรได้รับสารอาหารที่ครบถ้วน เพียงพอ 
เหมาะสมกับความต้องการของร่างกาย ตรงต่อเวลาที่ร่างกายของบุตรต้องการ ให้บุตรมี
ร่างกายเจรญิเตบิโต และการจดักจิกรรมต่างๆในการส่งเสรมิในด้านนีท้�ำให้บตุร ต้องรูจ้กัข่ม
ใจ ควบคุมอารมณ์ เวลาบุตรมีปฏิกิริยาท่ีไม่เหมาะสมเวลากระตุ้นให้บุตรรับประทานเพราะ
บางครัง้บตุรเบือ่ทีจ่ะรบัประทานและมคีวามอดทนในการปรุงอาหารบางคร้ังสภาพร่างกาย
และภมูอิากาศไม่เอือ้ต่อการหาวัตถดุบิ มคีวามเสียสละเวลาส่วนตัวในการดูแลบตุร เพ่ือท่ีจะ
ท�ำให้บุตรได้รับความรักความอบอุ่น มีความปลอดภัย มีพัฒนาการที่ดี มีการเจริญเติบโต มี
น�ำ้หนกั ส่วนสงู ไปในทิศทางท่ีดี สมส่วน เหมาะสมตามวยั ท�ำให้บตุรมสีขุภาพทีส่มบรูณ์แข็ง
แรง สามารถเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายได้คล่องแคล่วว่องไว

2) พัฒนาการด้านอารมณ์ พบว่า มารดาบดิาได้มกีารใช้หลกัธรรม (พรหมวหิาร 4) 
ในการส่งเสริมให้บุตรในด้านจิตใจ เป็นผู้ที่มีจิตใจที่ดีงาม มีความซ่ือสัตย์จริงใจ 

ไม่อิจฉาริษยาใคร มีคุณธรรม มีความรักความเมตตาต่อตนเองและผู้อื่น ต่อสัตว์ มีความเสีย
สละ พาบุตรไปท�ำบุญที่วัด  

มคีวามอดทนต่อการท�ำงาน ต่อการรอคอย การอบรมส่ังสอนส่งเสริมพัฒนาการ
บุตร มารดาบิดาเป็นบุคคลที่ส�ำคัญในการกระท�ำดูแลต้ังแต่บุตรยังเล็กเพราะการที่บุตรได้
รบัการสัง่สมพฤตกิรรมทีด่งีามมาตัง้แต่เลก็ๆ จะท�ำให้บตุรมคีวามเคยชนิ จนสามารถปฏิบติั
ตนให้มีความสุข มีอารมณ์ร่าเริง แจ่มใส รู้จักให้ รู้จักการแบ่งปัน สามารถควบคุมอารมณ์ท่ี
ไม่พึงประสงค์ไม่พึงปรารถนาได้ดี เป็นบุคคลที่มีความฉลาดทางอารมณ์ มีจิตใจที่มั่นคง เข้ม
แข็ง ไม่อ่อนไหวกับสิ่งท่ียั่วยุ ฝึกบุตรให้มีสมาธิที่มั่นคง สามารถข่มใจต่ออารมณ์ต่างๆที่มา
กระทบ ท�ำให้มีจิตใจท่ีมั่นคง มีความเบิกบาน มีสุขภาพจิตที่ดี สามารถปรับตัวให้เข้ากับผู้
อืน่ได้ สามารถใช้ชวีติประจ�ำวนัได้อย่างเป็นปกติสขุ บตุรจะเติบโตเป็นผูใ้หญ่ทีม่คุีณภาพเป็น
บุคคลที่สังคมต้องการในอนาคต

3) พัฒนาการด้านสังคม พบว่า มารดาบิดาได้ส่งเสริมให้บุตรโดยใช้หลักธรรม 



มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่
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(สงัคหวตัถ ุ4) ประพฤตปิฏบิตัทิางกาย วาจา ทีเ่ก่ียวข้องกบัสังคมส่วนรวม เป็นไปเพ่ือความ
ถูกต้องไม่ท�ำให้ตนเองและผู้อื่นเดือดร้อน โดยการส่งเสริมให้บุตรมีระเบียบวินัยในการกิน 
การนอน การช่วยเหลือตนเองในด้านต่างๆ เช่น การรับประทานอาหารเอง การใส่เสื้อผ้า 
การอาบน�้ำแปรงฟัน และยังคอยสั่งสอนเร่ืองกิริยามารยาท กฎระเบียบพ้ืนฐานของสังคม 
และรู้บทบาทหน้าท่ีของตนเองต่อสังคม มารดาบิดาต้องคอยสั่งสอนส่งเสริมบุตรอย่างต่อ
เนื่อง เพื่อให้ซึมซับในการกระท�ำความดี จะท�ำให้การปฏิบัติตนในศีลในธรรมอย่างเป็นนิสัย 
การปลูกฝังให้บุตรมีศีล 5 เป็นพื้นฐานชีวิต โดยเว้นจากการเบียดเบียนท�ำร้ายผู้อ่ืน เว้นจาก
การละเมิดทรัพย์สินของผู้อื่น เว้นจากการล่วงเกินของรักของหวง เว้นจากการกล่าวค�ำเท็จ 
เว้นจากการดื่มสุรายาเสพติดและของมึนเมาทุกชนิด ส่งเสริมบุตรให้เป็นคนที่มีจิตใจดี อ่อน
โยน เอือ้เฟ้ือ แบ่งปันผูอ้ืน่ อ่อนน้อมถ่อมตนต่อผูใ้หญ่ ปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมใหม่ได้ดี 
สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข 

4) พัฒนาการด้านสติปัญญา (ไตรสิกขา 3) พบว่า มารดาบิดาได้ส่งเสริมให้บุตร
เข้าใจสิ่งที่เป็นเหตุเป็นผลเบ้ืองต้นตามวัย มีทัศนะคติความเห็นที่ถูกต้องตามความเป็นจริง 
เช่น เหน็และรู ้เข้าใจในสิง่ไหนทีเ่ป็นคณุและเป็นโทษ รู้จกัแยกแยะถูกผดิ ส่งเสรมิให้บตุรคิด
เป็นตามหลักของเหตุและผล สามารถคิดแก้ปัญหา ตัดสินใจอย่างถูกต้องด้วยปัญญาตาม
ความเป็นจริง ส่งเสริมให้บุตรได้ฟัง ได้อ่าน เขียน และมีการสนทนาเพื่อให้บุตรได้รับภาษา
ในการสื่อสารเพราะบุตรในวัยนี้ต้องได้รับการกระตุ้น และได้ส่งเสริมให้บุตรได้เรียนรู้ใน
สิ่งที่เป็นประโยชน์และละเว้นในสิ่งที่เป็นโทษ พร้อมทั้งส่งเสริมให้บุตรได้เกิดการเรียนรู้กับ
ประสบการณ์ชีวิตจริงเพื่อที่จะได้รู้และสามารถแก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง ซ่ึงเป็นแนวทางให้
เกิดสติปัญญาของบุตรได้อย่างสมวัย
จากการสงัเกตช่วงการสัมภาษณ์ท�ำให้ได้รู้ถึงการปฏิบตัแิละส่งเสรมิของประชากรทีท่�ำหน้าที่
ในการส่งเสริมพัฒนาการบุตรในหน่วยสาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็กเล็ก คณะพยาบาล
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ท่ีน�ำหลักพุทธธรรมมาใช้ แม้จะไม่มีรูปแบบที่เป็นลายลักษร์
อกัษรที่ชดัเจนแต่กไ็ด้น�ำหลักธรรมมาใชไ้ดอ้ยา่งด ีอาทิ น�ำหลักธรรม ทิศ 6 มาใช ้ได้สง่เสริม
ให้บุตรได้กระท�ำและรู้หน้าท่ีของตนเอง สอนไม่ให้บุตรท�ำในสิ่งที่ไม่ดีไม่เหมาะสม และ
สนบัสนนุในการท�ำความด ีมปีระโยชน์ และให้ความรู้ท้ังทางด้านการศกึษา ให้ความรู้ในด้าน
การใช้ชีวิตในการพึ่งพาตนเอง เป็นต้น
	
ข้อเสนอแนะ

1. ข้อเสนอแนะทั่วไป
ผูว้จัิยมคีวามเห็นว่างานวจิยัเล่มนีจ้ะเกดิประโยชน์ต่อบดิามารดาและผูด้แูลเดก็ 

ในการน�ำหลกัธรรมมาประยกุต์ใช้ในการส่งเสรมิพฒันาการด้านต่างๆ รวมถึงส่งเสรมิให้เดก็มี
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คุณธรรม จริยธรรม เพราะในสังคมปัจจุบันน่าเป็นห่วง หวังแต่ให้บุตรเป็นเด็กเก่ง ฉลาด แต่
ไม่ได้ค�ำนงึถงึความสขุความต้องการของบตุรอย่างแท้จริง และบตุรได้ซึมซับการเล้ียงดูท่ีมแีต่
การแข่งขนัจงึท�ำให้เกดิการเหน็แก่ตวั มคีวามอจิฉากลัวท่ีผู้อืน่จะได้ดีกว่าตน จึงท�ำให้สังคมมี
แต่คนเหน็แก่ตวั ไม่มคีวามเมตตา เอือ้เฝ้ือเผือ่แผ่ มนี�ำ้ใจ ช่วยเหลอืกนัอย่างบริสทุธิใ์จโดยไม่
หวังสิ่งตอบแทน การน�ำหลักธรรมมาส่งเสริมเด็กให้เป็นคนดี จะพัฒนาให้เป็นคนเก่งได้ แต่
คนเก่งจะพัฒนาให้เป็นคนดีน้ันอยากกว่า และผู้ใหญ่ควรรู้หลักธรรมถึงจะน�ำไปถ่ายทอดให้
เด็กได้น�ำไปปฏิบัติ และผู้วิจัยจึงขอเสนอแนะส�ำหรับผู้ท่ีสนใจในเร่ืองท่ีเกี่ยวกับการส่งเสริม
พัฒนาการบุตร ดังนี้

	2. ข้อเสนอแนะส�ำหรับการท�ำวิจัยครั้งต่อไป
1. ศึกษาเปรียบเทียบเกี่ยวกับการใช้หลักพุทธธรรมระหว่างบ้านกับโรงเรียน
2. ศึกษาเปรียบเทียบการน�ำหลักพุทธธรรมมาใช้ในการส่งเสริมพัฒนาการบุตร

ของโรงเรียนในเมืองและชนบท ว่ามีความแตกต่างและเหมือนกันอย่างไร
3. ศึกษาต่อยอดหลักพุทธธรรมท่ีส่งเสริมการพัฒนาของเด็กโตในระดับประถม 

มัธยม และ คณาจารย์ในสถานศึกษาต่อไป
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