
 The Journal of Accounting Review 

Chiang Rai Rajabhat University: JAR CRRU 

Volume 6 No.2 July - December 2021 

 
50 

 

 

การออมเงินเพื่อเตรียมความพรอมการเกษียณการทํางานของประชากรในจังหวัดระยอง 

 

กชพรรณ จันทรแกว 

สายชล นาคคลาย 
นักศึกษาหลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต คณะบริหารธุรกิจ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ วิทยาเขตระยอง 

วันท่ีไดรับตนฉบับบทความ: 

วันท่ีแกไขปรับปรุงบทความ: 

วันท่ีตอบรับตีพิมพบทความ: 

1 สิงหาคม 2564 

10 สงิหาคม 2564 

16 กนัยายน 2564 

ดร.พรทิพย ชุมเมืองปก 
ผูชวยศาสตราจารย คณะบริหารธุรกิจ  

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ วิทยาเขตระยอง 

  

 

บทคัดยอ 

 

 การวิจัยในคร้ังน้ีมี วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาการออมเงินเพ่ือเตรียมความพรอมการเกษียณ               

การทํางานของประชากรในจังหวัดระยอง ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก จํานวนประชากร             

ที่ขึ้นทะเบียนกับสํานักงานประกันสังคมในจังหวัดระยอง จํานวน 400,948 ราย (สํานักงานประกันสังคม, 

2562) กลุมตัวอยาง 400 ราย ใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล และสถิติที่ใชในการ

วิเคราะหขอมูล ไดแก คาความถี่ คารอยละ คาเฉล่ีย และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน t-test และ ANOVA 

โดยวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมสําเร็จรูปทางสังคมศาสตร 

 ผลการวิจัยพบวา ผูตอบแบบสอบใหความสําคัญเกี่ยวกับการออมเงินเพ่ือเตรียมความพรอมการ

เกษียณการทํางานของประชากรในจังหวัดระยองทั้งในภาพรวม และรายดานรูปแบบการออมเงิน ดาน

ความรูทางการเงิน และดานทัศนคติการออมเงิน อยูในระดับปานกลาง นอกจากนี้ ผลการเปรียบเทียบ

ความแตกตางจําแนกตามสถานภาพสวนบุคคล พบวา ระดับความสําคัญ ของการออมเงนิเพื่อเตรียมความ

พรอมการเกษียณการทํางานของประชากรในจังหวัดระยอง โดยภาพรวม ไมมีความแตกตางกัน และเมื่อ

เปรียบเทียบเปนรายดาน ไดแก ดานรูปแบบการออมเงิน ดานความรูทางการเงิน และดานทัศนคติการ

ออมเงิน ไมมีความแตกตางกัน สวนการเปรียบเทียบ เปนรายขอ พบวา การออมเงินโดยการซ้ือกรมธรรม

ประกันชีวิต และความไมแนนอนของสภาวะเศรษฐกิจมีผลตอการตัดสินใจเลือกรูปแบบการออมเงิน        

มีความแตกตางกัน  

คําสําคัญ: การออมเงิน ความพรอมการเกษียณการทํางาน รูปแบบการออมเงิน ทศันคติการออมเงิน 
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Abstract 

 

 The purposes of this research were to study money saving to preparation for 

retirement of the population in Rayong Province. The population in Rayong Province who 

registered with the Social Security Department 400,948 persons ( Social Security 

Department, 2019) .  The sample size was used in this research 400 persons.  The 

questionnaire was used to be a tool for collecting data. The Statistics used in the analysis 

were frequency, percentage, mean and standard deviation, t-test, and ANOVA. 

 The results found that importance level of money saving to the preparation for 

retirement of the population in Rayong Province both overall and each aspect found that 

the pattern of saving money, the attitude of saving money and financial literacy had the 

importance at a medium level.  Additionally, the comparison of personal factors 

differences in overall found that no difference.  Moreover, saving types, financial 

knowledge, and saving attitude were no difference.  However, saving by life insurance 

policy, and saving type decision by uncertainty economic condition were difference. 

Keywords: Money Saving, Preparations for Retirement, Pattern of Saving Money,  Attitude of Saving Money 
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บทนํา 

 

ในปจจุบันการออมเงินและการลงทุนในประเทศไทยอยูที่ประชากรเพียงบางกลุมเทานั้น         

โดยสวนมากจะเปนกลุมท่ีมีฐานะการเงินคอนขางดีถึงฐานะการเงินดี ในขณะที่ประชากรสวนใหญ                

ในประเทศมีพฤติกรรมการบริโภคจับจายใชสอยและเปนหนี้สินกันมากขึ้น มีการบริโภควัตถุนิยม             

และความตองการสิ่งอํานวยความสะดวกในการดํารงชีวิตมีเพ่ิมมากขึ้น เชน รถยนต โทรศัพทมือถือ 

เคร่ืองใชไฟฟา เปนตน (นิยม, 2559) เนื่องจากสนิคาดังกลาวสามารถเขาถึงแหลงเงินกูยืมท่ีสะดวกมากข้ึน 

รวมถึงมาตรการใหเครดิตสินเชื่อที่สะดวกในการซ้ือสินคาและบริการดวยระบบเงินผอน ทําใหประชากร   

มีหน้ีสินทั้งในระบบและนอกระบบเพ่ิมมากขึ้น ประกอบกับการชวยเหลือของภาครัฐเชิงสวัสดิการ เชน 

โครงการประกันสุขภาพ เปนตน (พภัสสรณ, 2560) ทําใหประชากรเกิดความรูสึกมีความมั่นคงและ

ปลอดภัยในชีวิตมากขึ้น จึงมองขามความจําเปนในการที่จะออมเงินไวใชยามฉุกเฉิน ซ่ึงวิถีการดําเนินชีวิต

ดังกลาวมีความสัมพันธกับอายุที่เพ่ิมขึ้นทุกปและในที่สุดจากชวงอายุวัยทํางานไปสูชวงวัยอายุเกษียณการ

ทํางานหรือวัยสูงอายุ ประเทศไทยไดกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ (Aging Society) โดยคาดการณวาในป 

2568 สังคมไทยจะเปนสังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณ ขอมูลจากสํานักงานสถิติจังหวัดระยอง ไดสรุป

สถานการณจากขอมูลกลางเร่ือง “ผูสูงอายุ” จังหวัดระยอง พบวา จังหวัดระยองไดเขาสู “สังคมผูสูงอายุ

แลว” เม่ือพิจารณาจํานวนประชากร ที่มีอายุต้ังแต 60 ปขึ้นไปในจังหวัดระยอง ตั้งแตป 2552 – 2560      

ดังจะเห็นไดจากภาพที่ 1 

 

 
ภาพที่ 1 จาํนวนประชากรผูสูงอายใุนจังหวัดระยอง ป 2552–2560 

ที่มา : สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2562 
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จํานวนประชากรผูสูงอายุในจังหวัดระยอง
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จากภาพที่ 1 พบวาจํานวนประชากรผูสูงอายุในจังหวัดระยองต้ังแตป 2552 – 2560  มีจํานวน

ผูสูงอายุท่ีมีแนวโนมที่เพ่ิมขึ้น คือ 57,725, 63,712, 72,211, 78,720 และ 85,795 คนตอป ตามลําดับ  

นอกจากนี้ยังพบวา ภาวะหนี้สินของครัวเรือนของประชากรในจังหวัดระยองมีการขยายตัว       

และเพ่ิมขึ้นอยางตอเนื่อง สาเหตุหลักมีหนี้มาจากรายรับที่ไมเพียงพอกับรายจาย ซึ่งเก่ียวของกับ                

การขาดวินัยทางการเงนิ โดยเฉพาะการขาดการออมอยางสม่ําเสมอ จึงทําใหประชากรมีในจังหวัดระยอง

หนี้สินเพิ่มมากขึ้นอยางตอเนื่อง ระดับการเปนหน้ีไมไดมีแนวโนมลดลงแมเขาสูวัยใกลเกษียณการทํางาน 

ซ่ึงสะทอนถึงปญหาความมั่นคงทางการเงินของประชากรในจังหวัดระยอง โดยหน้ีเฉล่ีย ตอครัวเรือน     

ดังภาพท่ี 2 

 

           

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

   

ภาพท่ี 2 จํานวนหนี้สินตอครัวเรือนในจังหวัดระยอง ในป 2552 – 2560 

ที่มา: สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2562 

จากภาพที่ 2 แสดงจํานวนหนี้สินตอครัวเรือนในจังหวัดระยอง ต้ังแตป 2552-2560 มีแนวโนม

เพ่ิมสูงขึ้นอยางตอเนื่อง คือ 186,318, 265,884, 417,697, 522,121 และ 626,546 บาท ตามลําดับทํา

ใหประชากรในจังหวัดระยองตองทํางานเพื่อนําเงินไปชําระหนี้สินที่มีอยู จึงไมมีเงินเหลือสําหรับการออม

เพ่ือการเกษียณการทํางาน  

 ดังนั้น ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาการออมเงินเพื่อเตรียมความพรอมการเกษียณการทํางานของ

ประชากรในจังหวัดระยอง เพื่อเปนประโยชนสําหรับประชากรในจังหวัดระยองและหนวยงาน                     

ที่ เกี่ยวของกับการออมเงินของประชากรไดนําไปเปนแนวทางในวางแผนทางการเงินเพื่อเตรียม             
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ความพรอมในวัยเกษียณ โดยพิจารณาถึงความสัมพันธระหวางรายรับ รายจาย และเงินออมเพ่ือสราง

ความมั่นคงทางการเงินใหกับประชากรในจังหวัดระยองรวมถึงประชากรในประเทศไทยตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 

 1. เพ่ือศกึษาการออมเงินเพื่อเตรียมความพรอมการเกษยีณการทํางานของประชากรในจังหวัดระยอง 

2. เพื่อเปรียบเทียบการออมเงินเพื่อเตรียมความพรอมการเกษียณการทํางานของประชากร             

ในจังหวัดระยอง จําแนกตามสถานภาพสวนบุคคล ดานเพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา และจํานวน

สมาชิกในครอบครัว 

 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 

ทฤษฎีการออมกับกระแสรายไดและรายจาย 

การออมทรัพยของครัวเรือนจะมีความสัมพันธใกลชิดกับรายไดที่สามารถจับจายใชสอยไดจริงและ

การบริโภคของครัวเรือนอยางมาก หลังจากที่ครัวเรือนไดรับรายไดมาแลวเมื่อนําไปหักภาษีออก รายได

ดังกลาวถือเปนรายไดที่ครัวเรือนสามารถนําไปจับจายใชสอยไดจริงครัวเรือนจะจัดสรรรายไดสวนนี้ไปใชเพ่ือ

การบริโภค สวนที่เหลือจึงคอยเก็บออมไวเปนเงินสะสมเรียกการออมเงิน สวนที่เหลือนี้วา "การออมทรัพย" 

การออมเปรียบเปนสวนร่ัวไหลของวงจรการหมุนเวียนของกระแสรายได ซึ่งเปนผลใหกระแสรายได            

ในชวงระยะเวลาใดเวลาหนึ่งมีคาไมเทากับกระแสรายจายในชวงเวลานั้น สามารถเขียนสมการแสดง

ความสัมพันธระหวางรายไดที่สามารถจับจายใชสอยไดจริง คาใชจายและปริมาณการออมได ดังนี้        

(สํานักงานเศรษฐกิจการคลัง, 2562) 

   Y = S + C 

  โดยที่  Y คือ รายไดที่สามารถจับจายใชสอยไดจริง 

  C คือ คาใชจายเพื่อการบริโภค 

   S คือ ปริมาณการออม 

ทฤษฎีการบริโภคในวัฏจักรชีวิต (Life-Cycle Theory of Consumption) 

เปนทฤษฎีตามแนวคิดของ Brumberg. R. (1954) สาระสําคัญของทฤษฎีนี้ใหความสําคัญกับการ

บริโภคของคน ผูบริโภคสวนใหญจะทําการบริโภคใหไดรับความพอใจสูงสุด โดยนําเอารายไดทั้งในปจจุบันและ

ในอนาคตมาคํานึงถึงหรืออีกนัยหนึ่งคือ การนําเอารายไดตลอดชีวิตมากําหนดการบริโภคในขณะใดขณะหนึ่ง คือ 
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   Ct = f ( PVt ) 

                             หรือ  C0 = k ( PV0 ) 

      เมื่อ   t   = 0 ( เวลาปจจุบัน ) 

                     PV = มูลคาปจจุบันของรายไดจากแรงงานและจากทรัพยสิน 

                       k   = สัดสวนของการบริโภคตอรายไดจากแรงงานและจากทรัพยสนิ 

 ดวยเหตทุี่ผูบริโภคนํารายไดตลอดชีวิตมากาํหนดการบริโภค จึงทําใหการบริโภคมีแนวโนมเพ่ิมขึ้น 

แตโดยปกติวิสัยผูบริโภคจะพยายามรักษาระดับการบริโภคใหคอนขางคงที่ฉะนั้นแนวโนม  ของการบริโภค

จึงเพ่ิมขึ้นแตไมสูงมาก 

ทฤษฎีการบริโภคของนักเศรษฐศาสตรสํานักคลาสสกิ (Classic) 

   Smith, A. (1974) กลาววา ระดับการใชจายเพื่อการบริโภคหรือการออมของประชาชน            

ขึ้นอยู กับอัตราดอกเบี้ยเปนสําคัญ การเปลี่ยนแปลงของการบริโภคและการออมเปนผลมาจาก               

การเปลี่ยนแปลงในอัตราดอกเบ้ีย เมื่ออัตราดอกเบี้ยสูงขึ้นจะแบงรายไดปจจุบันไปออมมากขึ้นและ

เปาหมายของผูบริโภคทุกคน คือ การไดอรรถประโยชนสูงสุดจากทรัพยากรและรายไดที่มีจํากัด ผูบริโภค

จึงตองตัดสินใจวาการบริโภคในปจจุบันทั้งหมดกับการบริโภคสวนหนึ่งแลวเก็บออมไวบริโภคในอนาคตวา

อย า ง ไ หนจะ ให อ ร ร ถประ โยช น ม า กกว ากั น ซึ่ ง ก า ร ตั ด สิ น ใจนั้ น ขึ้ น อยู กั บ อั ต ร าดอ ก เ บ้ี ย                             

เปนสําคัญ ถาอัตราดอกเบี้ยสูงผูบริโภคจะเล่ือนการบริโภคบางสวนไปในอนาคตโดยการออมมากขึ้น เพ่ือ

หวังรายไดจากดอกเบ้ีย ในทางตรงกันขามถาอัตราดอกเบี้ยตํ่าคนก็จะออมนอยลง 

ทฤษฎีการแลกเปล่ียน (Social Exchange Theory) 

   Emerson, R. (1976) กลาววาการเกิดพฤตกิรรมหรือการกระทําใด ๆ ของมนุษยข้ึนอยูกับความ

คาดหวังในรางวัลวากระทําแลวจะไดรับประโยชน บุคคลตาง ๆ จะมีความสัมพันธกันในลักษณะของการ

แลกเปลี่ยนซึ่งจะตองเกิดจากบุคคลอยางนอยที่สุด 2 คน ซึ่งอาจจะอยูในรูปของบุคคลหรือกลุมคนไดมา

แลกเปลี่ยนทรัพยากรกัน โดยคํานงึถึงอัตราสวนของรางวัลหรือผลไดเสียท่ีบุคคล ผูแลกเปล่ียนจะไดรับโดย

ใชประสบการณในอดีตเปนตัวกําหนดและยิ่งบุคคลมีพฤติกรรมเพ่ือใหไดผลประโยชนท่ีมีอยูและ

ผลประโยชนหรือราง วัลนั้นมีอยูมาก บุคคลก็ยิ่ งมีแนวโนมที่ จะแสดงพฤติกรรมดังกล าว ใน             

สถานการณนั้น ๆ มากข้ึน ซึ่งทฤษฎีนี้สามารถนํามาประยุกตใชอธิบายถึงพฤตกิรรมการออมของประชาชน

ไดวา การท่ีประชาชนมีการอดออมเก็บเงินเอาไวทั้งนี้ก็เพราะหวังในอัตราสวนของรางวัล ไดแก ดอกเบ้ีย 

ผลประโยชนหรือผลตอบแทนที่ผูออมจะไดรับ และยิ่งผลประโยชนท่ีจะไดรับจากการออมมีมากเทาใด 

บุคคลก็จะยิ่งมีการออมมากขึ้นหรือกลาวอกีนัยหนึ่งก็คือ การออมเปนการแลกเปลี่ยนของบุคคลท่ีจะเลือก

บริโภครายไดในปจจุบันหรือบริโภคในอนาคต 
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งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 

นเรศ (2560) ไดศึกษาพฤติกรรมการออมของประชากรเขตพื้นที่เมืองพัทยาจังหวัดชลบุรี พบวา 

พฤติกรรมการออมในภาพรวมอยูในระดับพอใช สวนใหญออมเงินโดยการนําเงินฝากธนาคารเกือบทุก

เดือน รองลงมาไดแก ออมโดยเก็บเงินสดไวในมือหรือท่ีทํางาน ออมในรูปสินทรัพยถาวร ฝากสหกรณ  

ออมทรัพย นอกจากนี้ สุพัตราและบังอร (2559) ไดศึกษาการออมเงินเพื่อวัยเกษียณของลูกคาธนาคาร

ทหารไทยจํากัด (มหาชน) พบวา มีการออมเงินเพื่อวัยเกษียณในแตละเดือน สวนใหญ มีความรูความ

เขาใจในการวางแผนทางการเงินเพ่ือวัยเกษียณอยูในรูปแบบของเงินฝากกับสถาบันการเงิน เหตุผลในการ

ออมเงินเพื่อวัยเกษียณเพ่ือเก็บไวใชในยามปวยชรา เพื่อใชจายในบั้นปลายชีวิต เพ่ือเปนหลักประกันให

ครอบครัว เพ่ือเปนการยอมรับในสังคม เพื่อสรางความมั่นคงใหครอบครัว เพื่อการทองเที่ยว โดย            

ผูออมเงินท่ีมีทัศนคติ มีความรู ความเขาใจเก่ียวกับพฤติกรรมทางการเงิน และความรูเก่ียวกับการลงทุนจะ

ใหความสําคัญกับการออมเงินเพ่ือใชจายในวัยเกษียณเปนอยางมาก เชนเดียวกับ สุวิทย นันทวัน และ

เอกลักษณ (2559) ที่ศกึษาการเตรียมความพรอมสูวัยเกษียณของพนักงานในนิคมอุตสาหกรรมอมตะนคร 

มีการเตรียมความพรอมในการออมเงินเพ่ือเกษียณการทํางานโดยทําการออมเงินตั้งแตอยูในชวงวัยทํางาน 

 Korhonen (2011) ได ศึกษาบุคลิกภาพและคานิยมทางการเมืองมีผลตอการตัดสินใจ               

ในการออมเพ่ือการเกษียณโดยวัดตัวบงชี้บุคลิกภาพ พบวา ความรูมีผลกระทบตอการออมเพื่อ              

การเกษียณ โดยปจจัยดานบุคลิกสวนตัวเปนปจจัยสําคัญท่ีสงผลตอการออมเพ่ือการเกษียณการทํางาน 

นอกจากนี้ยังพบวา ผูที่ไมมีประกันเงินบํานาญหรือมีบัญชีบํานาญเปนหลักเพียงบัญชีเดียว มีแนวโนมที่จะ

มีการออมเงินเพ่ิมมากขึ้น และผูที่อาศัยอยูในเมืองใหญมักมีแนวโนมสะสมทรัพยสินเพ่ือเปนเงินออมในรูป

ของหุน สวนปจจัยที่มีผลกระทบตอการต้ังใจออมเงินเพื่อเตรียมเกษียณอายุ  การทํางาน (Mahlanza, 

2015) พบวาปจจัยดังกลาว ไดแก การมีบุคคลอ่ืนที่สําคัญในชีวิตของ ผูเกษียณมีบทบาทสําคัญและมี

อิทธิพลตอความต้ังใจในการออมเงินเพื่อเกษียณอายุการทํางาน ความรูทางการเงินกระตุนใหเกิดการออม

เงินเพ่ือเกษียณอายุ แรงจูงใจและทัศนคติจะสงผลตอพฤติกรรมที่มุงมั่นในการออมเงิน ความรูทางการเงิน 

รวมถึงคานิยมในการออมเงิน นอกจากนี้ Mokaya (2017) พบวา ความตองการสภาพคลองของบุคคล 

และความรูทางการเงิน เชน การจัดทํางบประมาณ การกระจายความเสี่ยง มูลคาเวลาของเงิน และ

ผลิตภัณฑทางการเงินมีความสัมพันธกับการวางแผนออมเงินเพื่อเกษียณอายุ การถือเงินสด หนี้สิน      

สวนบุคคล การยอมรับความเส่ียง และการวางแผนฉุกเฉินมีผลกระทบตอการวางแผนเกษียณอายุ รวมถึง

การท่ีกิจการไดมีนโยบาย ใหพนักงานของกิจการมีการออมเงินผานชองทางสวัสดิการที่กิจการมีใหกับ

พนกังานเพ่ือเตรียมเงินไวใชในเวลาท่ีพนักงานเกษียณอายุการทํางาน (Chatterjee, 2010) 
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วิธีการศกึษา 

 

ประชากรและกลุมตัวอยาง ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก จํานวนประชากรในจังหวัด

ระยองที่เปนลูกจางขึ้นทะเบียนประกันสังคม มีจํานวนทั้งสิ้น 400,948 คน (สํานักงานประกันสังคม, 

2562) กลุมตัวอยางคํานวณหาขนาดกลุมตัวอยางตามตารางสําเร็จรูปของ Taro Yamane (ธานินทร, 

2563) ท่ีระดับความเชื่อมั่น 95% ระดบัความคลาดเคล่ือน ±5% ไดขนาดกลุมตัวอยางท้ังส้ิน 400 คน 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย เปนแบบสอบถามซ่ึงแบงออกเปน 4 ตอน ไดแก ตอนที่ 1  สถานภาพ

สวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม ตอนท่ี 2  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับการออมเงินเพ่ือเตรียม                

ความพรอมการเกษียณการทํางานของประชากรในจังหวัดระยอง ด านรูปแบบการออมเ งิน                    

ดานความรูทางการเงิน และดานทัศนคติ ตอนที่ 3 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับขอคิดเห็นเพ่ิมเติมเก่ียวกับ

การออมเงินเพ่ือเตรียมความพรอมการเกษียณการทํางานของประชากรในจังหวัดระยองซ่ึงเคร่ืองมือที่ใช

ในการวิจัยไดสรางจากการทบทวนแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวของ และทดลองใช (Try-out)        

กับกลุมประชากรตัวอยางที่ตองการศึกษาในจังหวัดระยอง จํานวน 30 ชุด จากนั้นคํานวณหาคาอํานาจ

จําแนก (Discrimination) ไดคาอยูระหวาง 0.817–1.351 ในสวนของแบบสอบถามท่ีมีลักษณะเปนแบบ

มาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) คํานวณหาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม (Reliability)       

ดวยวิธีวิเคราะหคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา ไดคา 0.829 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย และคาสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน t-test และ ANOVA โดยวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมสําเร็จรูปทางสังคมศาสตร 

 

ผลการศึกษา 

 

ผลการเปรียบเทียบความแตกตางจําแนกตามสถานภาพสวนบุคคลพบวา อายุ และวุฒิการศึกษา         

มีความแตกตาง สวนเพศ สถานภาพสมรส และจํานวนสมาชิกในครอบครัวไมมีความแตกตางกัน  

ความสําคัญของแนวทางการออมเงินเพ่ือเตรียมความพรอมในการเกษียณการทํางานของประชากร        

ในจังหวัดระยอง ดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1  คาเฉลี่ยและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความสําคัญของการออมเงนิเพื่อเตรียมความพรอม

การเกษยีณการทํางานของประชากรในจังหวัดระยอง โดยภาพรวม 

การออมเงินเพ่ือเตรียมความพรอมการเกษียณการทํางาน           

ของประชากรในจังหวัดระยอง 𝐱ത S.D. ระดับความสําคัญ 

โดยภาพรวม 3.01 0.53 ปานกลาง 

ดานรูปแบบการออมเงิน 2.55 0.60 ปานกลาง 

1. ออมเงินโดยฝากสถาบันการเงินหรือธนาคารพาณิชย 3.24 1.10 ปานกลาง 

2. ออมเงินโดยการซ้ือสลากออมสิน 2.25 1.11 นอย 

3. ออมเงินในอสังหาริมทรัพย เชน ที่ดิน อาคาร เปนตน 2.89 1.20 ปานกลาง 

4. ออมเงินในสังหาริมทรัพย เชน ทองคํา อัญมณี เปนตน 2.51 1.12 ปานกลาง 

5. ออมเงินโดยการซ้ือกรมธรรมประกันชีวิต 2.93 1.09 ปานกลาง 

6. ออมเงินโดยการเลนแชร 1.53 0.89 นอย 

ดานความรูทางการเงนิ 3.26 0.66 ปานกลาง 

7. จัดทาํบันทึกรายรับ–รายจาย 2.80 1.20 ปานกลาง 

8. วางแผนการใชเงินอยางรอบคอบ 3.42 1.13 ปานกลาง 

9. พิจารณาเลือกแหลงออมเงินที่มีความม่ันคง 3.56 1.00 มาก 

10. รับทราบขอมูลการออมเงินจากส่ืออินเตอรเน็ต 3.25 1.02 ปานกลาง 

11. ตัดสินใจเลือกแหลงออมเงินที่มีความเส่ียงนอยที่สุด 3.46 1.29 ปานกลาง 

12. จัดการหน้ีสินอยางเหมาะสม 3.57 0.97 มาก 

13. เปรียบเทียบการคุมคาของผลตอบแทนที่ไดจากการออมเงิน 3.55 0.98 มาก 

14. พิจารณาเลือกแหลงออมเงินจากการวิเคราะหขอมูลของ              

โบรกเกอร 

2.52 1.13 ปานกลาง 

ดานทัศนคติการออมเงิน 3.12 0.63 ปานกลาง 

15. รายไดของทานในแตละเดือนเพียงพอตอการออมเงิน 3.12 0.91 ปานกลาง 

16. ไดรับสิทธิประโยชนจากการออมเงิน เชน ตรวจสุขภาพฟรี           

เปนตน 

2.13 1.02 นอย 

17. ไดรับหลักประกันชีวิตในอนาคต 3.16 1.07 ปานกลาง 

18. ความไมแนนอนของสภาวะเศรษฐกิจมีผลตอการตัดสินใจ             

เลือกรูปแบบการออมเงิน 

3.87 0.69 มาก 

19. ไดรับผลตอบแทนในเวลารวดเร็ว 3.09 1.04 ปานกลาง 

20. ไดรับผลตอบแทนในการออมเงินสูง 3.39 1.06 ปานกลาง 
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จากตารางที่ 1 พบวา ผลการวิเคราะหระดับความสําคัญของการออมเงินเพ่ือเตรียมความพรอม         

การเกษียณการทํางานของประชากรในจังหวัดระยอง โดยภาพรวม พบวา มีความสําคัญอยูในระดับปานกลาง     

มีคาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.01 เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานรูปแบบการออมเงิน มีความสําคัญอยูใน

ระดับปานกลาง มีคาคะแนนเฉล่ียเทากับ 2.55 ดานความรูทางการเงินมีความสําคัญอยูในระดับปานกลาง         

มีคาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.26 และดานทัศนคติ การออมเงินมีความสําคัญอยูในระดับปานกลาง มีคาคะแนน

เฉล่ียเทากับ 3.12 

การเปรียบเทียบความแตกตางระดับความสําคัญของการออมเงินเพ่ือเตรียมความพรอม                

การเกษยีณการทํางานของประชากรในจังหวัดระยอง ดังตารางที่ 2 

 

ตารางที่ 2  การเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยระดับการใหความสําคัญตอการออมเงิน                 

เพ่ือเตรียมความพรอมการเกษียณการทํางานของประชากรในจังหวดัระยอง 

 

การออมเงินเพ่ือเตรียมความพรอมการเกษียณการทาํงาน 

ของประชากรในจังหวัดระยอง t-Value P-Value 

โดยภาพรวม 0.772 0.441 

ดานรูปแบบการออมเงิน 1.162 0.245 

1.  ออมเงินโดยฝากสถาบันการเงินหรือธนาคารพาณิชย 0.182 0.856 

2.  ออมเงนิโดยการซ้ือสลากออมสิน 0.538 0.591 

3.  ออมเงนิในอสังหาริมทรัพย เชน ที่ดิน อาคาร เปนตน 0.208 0.835 

4.  ออมเงนิในสังหาริมทรัพย เชน ทองคํา อัญมณี เปนตน 0.466 0.641 

5.  ออมเงินโดยการซ้ือกรมธรรมประกันชีวิต 3.273 0.001* 

6.  ออมเงนิโดยการเลนแชร 0.393 0.694 

ดานความรูทางการเงนิ 0.199 0.843 

7.  จัดทําบันทึกรายรับ–รายจาย 1.119 0.264 

8.  วางแผนการใชเงินอยางรอบคอบ 0.573 0.567 

9.  พิจารณาเลือกแหลงออมเงินท่ีมีความม่ันคง 0.250 0.803 

10. รับทราบขอมูลการออมเงินจากส่ืออินเตอรเน็ต 0.342 0.732 

11. ตัดสินใจเลือกแหลงออมเงินที่มีความเส่ียงนอยที่สุด 0.231 0.817 

12. จัดการหน้ีสินอยางเหมาะสม 0.594 0.553 

13. เปรียบเทียบการคุมคาของผลตอบแทนที่ไดจากการออมเงิน 0.254 0.800 

14. พิจารณาเลือกแหลงออมเงินจากการวิเคราะหขอมูลของโบรกเกอร 

 

 

0.747 0.455 
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การออมเงินเพ่ือเตรียมความพรอมการเกษียณการทํางาน 

ของประชากรในจังหวัดระยอง t-Value P-Value 

ดานทัศนคติการออมเงิน 1.378 0.169 

15. รายไดของทานในแตละเดือนเพียงพอตอการออมเงิน 0.983 0.326 

16. ไดรับสิทธิประโยชนจากการออมเงิน เชน ตรวจสุขภาพฟรี เปนตน 0.980 0.328 

17. ไดรับหลักประกันชีวิตในอนาคต 1.906 0.057 

18. ความไมแนนอนของสภาวะเศรษฐกิจมีผลตอการตัดสินใจเลือกรูปแบบ 

     การออมเงิน 

1.968 0.050* 

19. ไดรับผลตอบแทนในเวลารวดเร็ว 0.235 0.814 

20. ไดรับผลตอบแทนในการออมเงินสูง 1.032 0.303 

*นัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05 

จากตารางที่ 2 พบวา ระดับความสําคัญของการออมเงินเพ่ือเตรียมความพรอมการเกษียณการทํางาน

ของประชากรในจังหวัดระยอง โดยภาพรวม ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05             

และเมื่อเปรียบเทียบเปนรายดาน ไดแก ดานรูปแบบการออมเงิน ดานความรูทางการเงิน และดานทัศนคติการ

ออมเงิน ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สวนการเปรียบเทียบเปนรายขอ พบวา 

ระดับความสําคัญของการออมเงินเพ่ือเตรียมความพรอมการเกษียณการทํางานของประชากรในจังหวัดระยอง 

การออมเงินโดยการซ้ือกรมธรรมประกันชวิีต และความไมแนนอนของสภาวะเศรษฐกิจมีผลตอการตัดสินใจเลือก

รูปแบบการออมเงิน มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 

อภิปรายผล และขอเสนอแนะ  

การใหความสําคัญในการออมเงินเพ่ือเตรียมความพรอมการเกษียณการทํางานของประชากร 

ในจังหวัดระยองอยูในระดับปานกลาง เนื่องจากประชากรในวัยทํางานไดรับคาตอบแทนและสวัสดิการใน

การทํางานคอนขางสูงเมื่อเปรียบเทียบกับจังหวัดอื่น ๆ ดังนั้น ประชากรในจังหวัดระยองจึงยังไมเห็น

ความสําคัญการการออมเงินเพื่อเตรียมความพรอมการเกษียณการทํางานมากนักสอดคลองกับงานวิจัย

ของนเรศ (2560) และสุวิทย นันทวัน และเอกลักษณ (2559) ที่พบวา ประชากรเมอืงพัทยาใหความสําคัญ

กับการออมเงินเพ่ือเตรียมพรอมการเกษียณอายุการทํางานอยูในระดับปานกลาง ซึ่งเมืองพัทยาให

คาตอบแทนจากการทํางานในอัตราที่สูงไมตางจากระยอง ประชากรจึงใหความสําคัญในระดับปานกลาง 

แตอยางไรก็ตาม พบวา ประชากรใหความสําคัญกับการออมเงินโดยการออมเงินประจําทุกเดือน 

สอดคลองกับงานวิจัยของนเรศ (2560) ออมเงินเพื่อใชในปนปลายชีวิต สอดคลองกับงานวิจัยของสุพัตรา

และบังอร (2559) ประชากรมีความรูทางการเงินในการออมเงินเพ่ือเปนการลงทุน สอดคลองกับงานวิจัย

ของสุพัตราและบังอร (2559) ความรูในการทํางบประมาณเพื่อการออมเงิน โดยจัดสรรรายไดสวนหนึ่ง

เปนการออมเงิน สอดคลองกับงานวิจัยของ Mokaya (2017) นอกจากนี้ ความรูทางการเงินยังมีผลกระตุน
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ใหเกิดการออมเงินโดยเห็นวาการออมเงินจะไดรับผลตอบแทนจากเงินที่ออมนั้น สอดคลองกับงานวิจัย

ของ Mahlanza (2015) และมีทัศนคติการออมเงินที่จะมีเงินใชจายในยามชรา สอดคลองกับงานวิจัยของ

สุพัตรา และบังอร (2559) รวมถึงประชากรที่มีบุคลิกลักษณะเปดรับรูความเปนจริงของการใชชีวิต และการ

ใชเงินในวัยชราจึงสามารถเขาใจสภาพความเปนอยูในวัยชราไดชัดเจนจึงมีทัศนคติที่ดีในการออมเงิน สอดคลองกับการ

วิจัยของ Korhonen (2011) 

 การเปรียบเทียบความแตกตางจําแนกตามสถานภาพสวนบุคคล ดานเพศ อายุ ระดับการศึกษา 

สถานภาพสมรส พบวา ระดับความสําคัญของการออมเงินเพ่ือเตรียมความพรอมการเกษียณ                 

การทํางานของประชากรในจังหวัดระยองโดยภาพรวมไมมีความแตกตางกัน สอดคลองกับงานวิจัยของ

นเรศ (2560) รูปแบบการออมเงิน โดยออมเงินฝากธนาคารหรือฝากสหกรณออมทรัพย สอดคลองกับ

งานวิจัยของ นเรศ (2560) นอกจากนี้ยังพบวา มีการออมเงินนอกเหนือจากการฝากเงินคือ ออมเงินใน

รูปแบบการลงทุนซ้ือหุน สอดคลองกับงานวิจัยของ Korhonen (2011) ความรูทางการเงินวาเงินที่ออมไว

จะมีผลตอบแทนจากการลงทุนที่สูงขึ้น เพ่ือใชในเวลาเกษียณอายุการทํางาน สอดคลองกับงานวิจัยของ 

สุพัตราและบังอร (2559) และผูที่มีความรูทางการเงินเกี่ยวกับการออม โดยพนักงานที่ไดรับสวัสดิการหรือ

เงินชวยเหลือจากองคกรจะใหความสําคัญกับการออมเงินใชในเวลาเกษียณการทํางานนอย เนื่องจากมีเงิน

ที่องคกรเตรียมใหอยูแลว สอดคลองกับงานวิจัยของ Korhonen (2011) และ Mahlanza (2015) 

นอกจากนี้ ทัศนคติการออมพบวา รายไดที่ไดรับจากการทํางานไมไดมีความสัมพันธกับการออมเงิน 

พนักงานที่ไดรับรายไดนอยยังคงใหความสําคัญกับการออมเงินเพ่ือใชในเวลาเกษียณการทํางาน สอดคลอง

กับงานวิจัยของ Mokaya (2017) ซ่ึงใหความสําคัญกับการทํางบประมาณในการออมเงินถึงแมวาจะมี

รายไดนอยก็ตาม การออมเงินโดยการซื้อกรมธรรมประกันชีวิต สอดคลองกับงานวิจัยของสุพัตราและ

บังอร (2559) และ Korhonen (2011) นอกจากนี้ความไมแนนอนของสภาวะเศรษฐกิจมีผลตอการ

ตัดสินใจเลือกรูปแบบการออมเงิน เชน ลงทุนในการประกันบํานาญหรือสัญญาบํานาญ ลงทุนซ้ือหุน เปน

ตน สอดคลองกับงานวิจัยของ Mokaya (2017) การวางแผนการออมเงินเพื่อใชในเวลาเกษียณการทํางาน

เปนเร่ืองที่สําคัญ ดังนั้น กิจการจึงใหความสําคัญโดยมีการวางแผนออมเงินเพ่ือใชในเวลาเกษียณการ

ทํางาน โดยวางแผนรวมกับพนักงานในกิจการเพ่ือเพิ่มความมั่งค่ังสําหรับการเกษียณอายุการทํางานใหกับ

พนักงานซึ่งสอดลองกับงานวิจัยของ (Chatterjee, 2010) 
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