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บทคัดยอ    

 

งานวิจัยเร่ืองการศึกษาพฤติกรรมและสภาพปญหาการจัดทําบัญชีครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงเพ่ือลดปญหาหนี้สินของเกษตรกรจังหวัดราชบุรี มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการจัดทําบัญชี 

สภาพปญหา อุปสรรค และทราบขอเสนอแนะในการจัดทําบัญชีครัวเรือนของกลุมเกษตรกรเพื่อลดปญหาหนี้สิน

ของเกษตรกร กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา ประกอบดวย กลุมเกษตรกรในอาํเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี จํานวน 

100 คน  โดยการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือการวิจัย  คร้ังนี้เปน

แบบสอบถาม ทําการวิเคราะหโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป ประกอบดวยคาสถิติ  ดังนี้ 1. คาความถี่และคารอยละ 

เพ่ือวิเคราะหขอมูล เกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ขอมูลดานเศรษฐกิจ (รายรับ – รายจาย) และ

การเขารับการฝกอบรมการทําบัญชีครัวเรือน และ 2. คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับปจจัยดาน

ปญหาและอปุสรรคในการจัดทําบัญชีครวัเรือนของเกษตรกร  

ผลการวิจัยพบวา 1. กลุมเกษตรกรสวนใหญเคยไดรับการอบรมการจัดทําบัญชีครัวเรือน โดยไดรับการ

แนะนําจากหนวยงานรัฐบาลและผูนําชุมชน สาเหตุในการจัดทําบัญชีครัวเรือนเพ่ือตองการทราบรายรับ – รายจาย

ของครอบครัว และสวนกลุมเกษตรกรที่ไมจัดทําบัญชีครัวเรือนนั้น เพราะยังไมเขาใจรูปแบบ / วิธีการจัดทําบัญชี     

2. กลุมเกษตรกรสวนใหญพบปญหา อุปสรรคในการจัดทําบัญชีครัวเรือน คือ การอานหนังสือไมออกจึงไมสามารถจด

บันทึกบัญชีครัวเรือนได อีกท้ังยังขาดประสบการณ ความรู ความเขาใจในการจัดทําบัญชีครัวเรือน ประกอบกับ

เจาหนาที่หรือหนวยงานภาครัฐ ไมมีการติดตามผล จึงสงผลตอกลุมตัวแทนเกษตรกร สวนใหญขาดการบันทึกบัญชี

ครัวเรือนอยางสม่ําเสมอ และ 3. ไดทราบขอเสนอแนะในการจัดทําบัญชีครัวเรือนของกลุมเกษตรกร ดังนี้ เพ่ือใหการ

จัดทําบัญชีครัวเรือนสัมฤทธ์ิผล ควรมีการอบรมความรูเพิ่มเติมและฝกฝนการจัดทําบัญชีครัวเรือนอยางสม่ําเสมอ 

คําสําคัญ: บัญชีครัวเรือน เศรษฐกิจพอเพียง เกษตรกร 
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Abstract  

 

 The objective of the research was the study behavior and Factor problems household 

accounting of agriculturist in Ratchaburi province. Objective: To study the behavior of bookkeeping, 

conditions, problems, obstacles, and suggestions for household accounting of agriculturist groups 

in order to reduce agriculturist debt problems. The sample group used in this study was a group 

of agriculturist in Ban Pong District. Ratchaburi Province, 100 peoples. By selecting specific samples, 

The instrument used for collecting data for this research was a questionnaire.  Analyze using 

software packages. Contains statistics 1. Frequency and percentage values to analyze data About 

general information of respondents Economic data (Income-Expenses) and training for household 

accounting.  And 2. Mean and standard deviation of the level of problems and obstacles in the 

preparation of household accounts of agriculturist.  

The results of the research revealed that:  1.  Most of the farmers group had received 

training in household accounting. With advice from government agencies and community leaders 

Reasons for setting up a household account for household income and expenses and for the 

groups of agriculturist that do not make household accounts Because still do not understand the 

format / method of accounting. 2. Most agriculturist groups encounter problems. The obstacle in 

creating a household account is reading books and therefore cannot record household accounts. 

Also lacking experience, knowledge and understanding in household accounting.  Together with 

officials or government agencies no follow up therefore affecting agriculturist representative groups. 
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Most of them lack regular household accounting records.  And 3.  Suggestions on how to set up 

household accounts for agriculturist as follows: To enable household accounting to be achieved 

There should be training for additional knowledge and regular household accounting practice. 

Keywords: Household accounting, Sufficiency economy, Agriculturists 
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บทนํา  

 

 การทําบัญชีครัวเรือนถือวามีความสําคัญอยางยิ่งตอแนวทางสูความพอเพียงผูปฏิบัติจะตองรูจัก

ประมาณตนเอง มีการวางแผนการใชจายอยางรอบคอบมีสติ ในการดํารงชีวิตซ่ึงการวางแผนที่ดีนั้นจําเปน

จะตองมีการบันทึกขอมูลที่ถูกตองมีการเก็บขอมูลเก่ียวกับรายรับและรายจายของครัวเรือน เพ่ือจัดทําบัญชี

ครัวเรือน และนําขอมูลที่ไดมาพิจารณาหาวิธีการเพิ่มรายรับและลดรายจายท่ีไมจําเปนเพ่ือใหเกิดความพอดี 

(ภัทรา, 2555) หากมีสวนท่ีเหลือก็ใหเก็บออมไวใชเพ่ือใชในอนาคต ซึ่งมีหลายหนวยงานใหการสนับสนุนและ

สงเสริมการทําบัญชีครัวเรือน หลายชุมชนไดมีการสานตอการจัดทําบัญชีครัวเรือนอยางตอเนื่อง หลายชุมชนก็

ขาดการสานตอในการจัดทําบัญชีครัวเรือนจากหลากหลายสาเหตุ (วาริพิณ, 2552) และเนื่องจากคนกลุมนี้เปน

กลุมไมมีรายไดที่แนนอน ทําใหขาดการยับยังชั่งใจจากกระแสวัตถุนิยมและความฟุมเฟอย สงผลใหเกิดปญหา

หนี้สินตามมาในอนาคต (ภัทรา, 2552) จึงเห็นไดวาการทําบัญชีครัวเรือน ในเร่ืองรายรับรายจายก็คือวิถีแหงการ

เรียนรูเพ่ือพัฒนา 3 ชีวิต ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงนั้นเอง เพราะปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ ปรัชญาชีวิต

ที่ถูกตองเหมาะสมพอดีสอดคลองถกูตองตามกฎธรรมชาติที่มีทั้งความเปนเอกภาพและดลุยภาพอยูเสมอ ซึ่งการ

จัดทําบัญชีครัวเรือนเปรียบเสมือนการสรางภูมิคุมกันของครอบครัวซึ่งเปนรากฐานสําคัญในการพัฒนาประเทศ           

(สุภัทรษร, 2556) ดังนั้น ผูวิจัยจึงไดจัดทําวิจัยน้ีข้ึนมาเพื่อตองการทราบวา พฤติกรรมและสภาพปญหาการ

จัดทําบัญชีครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือลดปญหาหนี้สินของเกษตรกรจังหวัดราชบุรี ตลอดถึง

ปจจัยที่สงผลตอการจัดทําบัญชีครัวเรือน เพ่ือนําผลที่ไดไปวางแผนในการพัฒนาชมุชนตอไป (ฐิติมา, 2556) 

 

วัตถุประสงคของการวิจยั   

 

 1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการจัดทําบัญชีของกลุมเกษตรกร  

 2. เพื่อศึกษาสภาพปญหา อุปสรรค ในการจัดทาํบัญชีครัวเรือนของกลุมเกษตรกร 

 3. เพื่อทราบขอเสนอแนะในการจัดทําบัญชีครัวเรือนของกลุมเกษตรกร 

 

การทบทวนแนวคิดทฤษฎี 
 

1. แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  เปนกรอบแนวคิดซึ่งมุงใหทุกคนสามารถพึ่งพาตัวเองได รวมถึงการ

พัฒนาใหดียิ่งข้ึน จนเกิดความยั่งยืน คําวา พอเพียง คือ การดําเนินชีวิตแบบทางสายกลาง โดยต้ังอยูบน

หลักสําคัญสามประการ คือ (1) ความพอเพียง คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล มรีะบบภูมิคุมกันที่ดี

ตอผลกระทบของการเปล่ียนแปลง หากขาดองคประกอบใดก็ไม เปนความพอเพียงที่สมบูรณ                   

(2) ความพอประมาณ คือ ความพอดี กลาวอยางงาย ๆ วาเปนการยืนไดโดยลําแขงของตนเอง โดยมีการ
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กระทําไมมากเกินไป ไมนอยเกินไปในมิติตางๆ เชน การบริโภค การผลิตอยูในระดับสมดุล การใชจาย   

การออมอยูในระดับที่ไมสรางความเดือดรอนใหกับตนเอง พรอมรับการเปล่ียนแปลง และ (3) ความมีเหตุ

มีผล หมายความวา การตัดสินใจเก่ียวกับระดับความพอประมาณ ในมิติตางๆ จะตองเปนไปอยางมีเหตุมี

ผล ตองเปนการมองระยะยาว คํานึงถึงความเสี่ยง มีการพิจารณาจากเหตุปจจัยและขอมูลที่เก่ียวของ 

ตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดวาจะเกิด (รุงรัตน, 2553) 

2. บัญชีครัวเรือน เปนการนําการบัญชีมาประยุกตเพื่อเปนเคร่ืองมืออยางหนึ่งของปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงโดยเปนบัญชีท่ีใชสําหรับบันทึกรายไดและรายจาย รายไดและรายจายที่บันทกึอาจเปน

รายไดและรายจายสวนบุคคล หรือรายไดและรายจายที่เปนตนทุนในการผลิตของธุรกิจขนาดยอม 

เพ่ือที่จะทําใหผูประกอบกิจการทราบถึงผลกําไรหรือขาดทนุจากการประกอบธุรกิจนั้น ดังนั้น การทําบัญชี

ครัวเรือนในเร่ืองรายรับรายจายก็คือวิถีแหงการเรียนรู เพ่ือพัฒนาชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

นั่นเอง เพราะปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ ปรัชญาชีวิตที่ถูกตองเหมาะสม พอดี สอดคลองถูกตองตาม

กฎธรรมชาติที่มีทั้งความเปนเอกภาพและดุลยภาพอยูเสมอ (จนัทรเพ็ญ, 2552)  

3. ทฤษฎีหน้ีสิน (Liabilities) เปนภาระผูกพันในปจจุบนัของกิจการ ภาระผูกพัน หมายถึง หนาท่ี

ความรับผิดชอบที่ตองปฏิบตัิตามที่ตกลงไว ภาระผูกพันมีผลบังคับตามกฎหมายเนื่องจากเปนสัญญาผูกมัด 

เชน จํานวนเงินคงคางคาสินคาที่กิจการไดรับภาระผูกพันในปจจุบันตองแยกออกจากอนาคตอยางชัดเจน 

การที่ฝายบริหารของกิจการเพียงแตตัดสินใจที่จะจัดหาสินทรัพยไมถือวาเปนภาระผูกพัน ภาระผูกพันจะ

เกดิข้ึนเม่ือกิจการไดรับมอบสินทรัพยหรือทําสัญญาท่ีมิอาจยกเลิกได (รงค, 2559) 
 

งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

ชนิตา โชติเสถียรกุล (2551) ศึกษาสภาพปญหาก ศุภโชติก แกวทอง และสมบูรณ เจริญจิระ

ตระกูล (2552) ศึกษาการประเมนิผลการจดบันทึกบัญชีครัวเรือนเพื่อลดปญหาหนี้สินของเกษตรกรในเขต

ตําบลยุโป อําเภอเมือง จังหวัดยะลา พบวา หลังการจดบันทึกบัญชีครัวเรือนสวนใหญมีรายไดเพ่ิมขึ้น มี

คาใชจายลดลง มีหนี้สินลดลง และมีเงินออมเพิ่มขึ้น ผูจดบันทึกสามารถนําขอมูลท่ีจดบันทึกมาบริหาร

จัดการในการควบคุมพฤติกรรมในการใชจายของตนได 

วาริพิณ มงคลสมัย (2552) ศึกษาเร่ือง การจัดการความรูทางบัญชีตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  

พบวารูปแบบการจัดทําบัญชีครัวเรือนของชุมชน เปนสมุดบัญชีตามรูปแบบของธนาคารเพ่ือการเกษตร

และสหกรณการเกษตร ชุมชนสวนใหญไมไดบันทึกบัญชีครัวเรือน เพราะชุมชนขาดความเขาใจในการทํา

บัญชีครัวเรือน ผลการพัฒนารูปแบบการจัดทําบัญชีครัวเรือพบวา ชุมชนสนใจการบันทึกบัญชีครัวเรือน

ตามรูปแบบสมุดบัญชีของนักวิจัยโดยการแยกคาใชจายจําเปน และคาใชจายไมจําเปนออกจากกัน  และ

การนําแนวพระราชดําริ เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงมาใชเปนแนวทางในการใชจายเงิน ทําใหชุมชนลด
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คาใชจายที่ไมจําเปนและมีเงินออมมากขึ้น การทําบัญชีทุกวันเพราะเราจะไดรูการใชจายในบัญชีครัวเรือน

ที่ชัดเจน  ทําใหรูวารายจายของครอบครัวสวนมาก  มาจากรายจายที่ไมจําเปน 

  ภทัรา เรืองสินภิญญา (2552) พฤติกรรมการบันทึกรายไดรายจายสวนบุคคลของนักศึกษา และบุ

คลาการของมหาลัยราชภัฎเพชรบุรี พบวาไมมีการบันทึกบัญชีรายรับรายจาย และพบวาในอนาคตจะไมมี

การบันมึก แมจะมีทัศนคติที่ดีตอการบันทึกบัญชีก็ตาม ปญหามาจากยังขาดความรูในเร่ืองบัญชี ผูตอบ

แบบสอบถามสวนใหญไมคอยมีความรูดานบญัชีจึงเปนผลใหไมมีการบันทกึบัญชี 

 ภัทรา เรืองสินภิญญา (2555) บัญชีครัวเรือง เร่ืองใกลตัวท่ีถูกมองขาม บัญชีครัวเรือนเปนบัญชีที่

ใชสําหรับบันทึกรายไดและรายจาย ประโยชนท่ีผูทําบญัชีจะไดรับคือ มีรายจายลดลงมีรายไดเพ่ิมขึ้น มีเงิน

ออมมากขึ้น มีหนี้สินลดลง และสุดทายจะสามารถแกไขปญหาหนี้สินไดอยางยั่งยืน อันเปนพ้ืนฐานตาม

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่ยืดหลักทางสายกลาง โดยอาศัยทั้งความรูคุณธรรม 

 บุษยา มั่นกฤษ (2556) การนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใชในองคกร องคการบริหาร

สวนตําบลนครปฐม พบวาผูบริหารสวนตําบลนครปฐมเปนผูชาย ระดับการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงไปปรับใชในองคกรอยูในระดับมาก ดานการจัดการองคการดานการดําเนินงาน ดานการวางแผน 

ผูบริหารระดับปริญญาโท มีการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชมากกวาผูบริหารที่มี

การศึกษาสระดับท่ีตํ่ากวา ประโยชนคือสามารถประหยัดงบประมาณองคกร เกิดการใชทรัพยากรอยาง

คุมคา ปญหา และอุปสรรค คือ ประชาชนในพื้นที่ยังยืดติดประเพณีคานิยม วัตถุนิยมบริโภคนิยม และ

วัฒนธรรมขององคกร ขอเสนอแนะ ควรปลุกฝงใหผูบริหารเห็นคุณคาและความสําคัญของเศรษฐกิจ

พอเพียง 

Bogan, Vick L.  ( 2013) .  Household investment decisions and offspring gender:  

parental accounting. พบวา พฤติกรรมที่มีผลกระทบตอการตัดสินใจในการถือหุนของครัวเรือน พบวา

ลูกหลานมีผลกระทบตอการตัดสินใจลงทุนของผูปกครอง  ลูกหลานในครัวเรือนมีอิทธิพลตอตลาดหุนและ

พบวามีเพียงลูกหลานของเพศหญิงอยางมีนัยสําคัญสามารถเพ่ิมโอกาสในการถือครองหุนอยางมากใน

ระดบัครัวเรือนและการถือครองหุนจะมีผลมากในระดับความมั่งค่ังของครัวเรือน 

Carnegie, Garry and Walker, Stephen.  ( 2017) .  Household accounting in Australia.  

ผลการวิจัยพบวา บัญชีครัวเรือนเปนเคร่ืองมือสําหรับการควบคุมการบริโภคเพศหญิงโดยเฉพาะอยางยิ่ง

ในชวงเวลาของวิกฤตและการบัญชีในบานของออสเตรเลียเนนในการทําธุรกรรมตามปกติเมื่อเทียบกับการ

จัดทํางบประมาณและงบการเงินบัญชีครัวเรือนในประเทศออสเตรเลียไดดําเนินการบันทึกโดยผูหญิงและ

ผูชาย  จากการตรวจสอบพบวาในปจจุบันยังคงมีการบันทึกบัญชีภายในครัวเรือน 
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ขอบเขตการวิจัย  
 

การวิจัยนี้ใชวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ ผูวิจัยมุงศึกษาพฤติกรรมพฤติกรรมแสภาพปญหาการจัดทํา

บัญชีครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือลดปญหาหนี้สินของเกษตรกร กลุมตัวอยางท่ีใชใน

การศึกษา ประกอบดวย กลุมเกษตรกรในอําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี จํานวนทั้งสิ้น 100 คน  โดยการ

การเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง ทั้งนี้ ตัวแปรที่ศึกษา ประกอบดวย ตัวแปรอิสระ ไดแก ขอมูลท่ัวไป

ของผูตอบแบบสอบถาม ขอมูลดานเศรษฐกิจ (รายรับ-รายจาย) และการเขารับการฝกอบรมการทําบัญชี

ครัวเรือน ตัวแปรตาม ไดแก ระดับปจจัยดานปญหาและอุปสรรคในการจัดทําบัญชีครัวเรือนของเกษตรกร  

ทั้งนี้ ขอบเขตพื้นที่การวิจัยคร้ังนี้กําหนดพ้ืนที่การศึกษาเฉพาะพ้ืนที่ชุมชนบานดอนไมลาย อําเภอบานโปง 

จังหวัดราชบรุ ี
 

วิธีการศึกษา  
 

ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลโดยมีข้ันตอน ดังนี้ 1. จัดประชุมชี้แจงถึงขั้นตอนในการเก็บรวบรวม

ขอมูลใหกับทีมเพ่ือเตรียมพรอม และ 2. นําแบบสอบถามลงพ้ืนที่ในชุมชนกลุมเกษตรกรในอําเภอบานโปง 

จังหวัดราชบรุ ี จํานวน  100 คน และไดรับแบบสอบถามคนืมาทั้ง  10 โดยใชเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวม

ขอมูลคือแบบสอบถาม และทําการวิเคราะหโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป (นิรมล, 2552) ประกอบดวย

คาสถิติ ดังนี้ 1. คาความถี่และคารอยละ เพื่อวิเคราะหขอมูล เกี่ยวกบัขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

ขอมูลดานเศรษฐกิจ (รายรับ-รายจาย) และการเขารับการฝกอบรมการทําบัญชีครัวเรือน 2. คาเฉลี่ยและ

สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดบัปจจัยดานปญหาและอุปสรรคในการจัดทําบัญชีครัวเรือนของเกษตรกร 

 

ผลการศึกษา  

 

 จากการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมเกษตรกร อําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี ผูวิจัยสามารถเก็บรวม

ขอมูลโดยใชแบบสอบถาม จํานวน 100 ชุด ไดแบบสอบถามกลับคืนมา คิดเปนรอยละ 100 ซึ่งผลการวิเคราะห

ขอมูล แบงออกเปน 4 สวน คือ 

 

สวนที่ 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม ในการวิจัยคร้ังนี้ไดทําการวิเคราะหขอมูลลักษณะทั่วไปของผูตอบ

แบบสอบถาม คือ เพศ อายุ ระดับการศึกษา  อาชพีสถานภาพ และจํานวนสมาชิกในครัวเรือน 
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ตารางที่ 1 แสดงจํานวนและรอยละเก่ียวกับขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

 

ขอมูลทั่วไป 
(จํานวน 100 คน) 

จํานวน รอยละ 

เพศ 

ชาย 46 46.00 

หญิง 54 54.00 

อายุ 

ตํ่ากวา 18 ป 5 5.00 

18-25 ป 20 20.00 

26-35 ป 19 19.00 

36-45 ป 18 18.00 

46-55 ป 23 23.00 

55 ปขึ้นไป 15 15.00 

ระดับการศึกษา 

ตํ่ากวาประถมศึกษา  1 1.00 

ประถมศึกษา 37 37.00 

มัธยมศึกษาตอนตน 36 36.00 

มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 18 18.00 

อนุปริญญา/ปวส. 4 4.00 

อื่นๆ (ระบุ) กาํลังศึกษา 4 4.00 

สถานภาพ   

โสด 15 15.00 

สมรส 69 69.00 

หมาย 5 5.00 

หยาราง 11 11.00 

จํานวนสมาชิกในครัวเรือน 

1-3 คน 22 22.00 

4-6 คน 65 65.00 

7 คนข้ึนไป 13 13.00 
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จากตารางท่ี 1 พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย คิดเปน                

รอยละ 54.00 และ 46.00 ตามลําดับ มีอายุ 46 – 55 ป คิดเปนรอยละ 23.00 รองลงมามีอายุระหวาง   

18 – 25 ป คิดเปน รอยละ 20.00 การศึกษาในระดับประถมศึกษา คิดเปนรอยละ 37.00 รองลงมาคือ

มัธยมศึกษาตอนตน คิดเปนรอยละ 36.00 รายไดเฉล่ียตอครัวเรือน/เดือน 5,000 – 10,000 บาท คิดเปน

รอยละ 54.00 รองลงมารายไดเฉล่ียตอครัวเรือน/เดือน 10,001 – 15,000 บาท คิดเปนรอยละ 20.00              

รายจายเฉล่ียตอครัวเรือน/เดือน 5,000 – 10,000 บาท คิดเปนรอยละ 43.00 รองลงมารายจายตอ

ครัวเรือน/เดือน 10,001 – 15,000 บาท คดิเปนรอยละ 30.00 ตามลําดับ 

 

สวนที่ 2 การวิเคราะหขอมูลดานสภาพเศรษฐกิจ (รายรับ – รายจาย) ของผูตอบแบบสอบถาม โดยการ

วิจัยคร้ังน้ีไดทําการวิเคราะหขอมลู ไดแก รายไดเฉลี่ยตอครัวเรือน/เดือน รายจายเฉล่ียตอครัวเรือน/เดือน 

ภาระหน้ีสินรวม และแหลงที่มาของหนี้สิน ดังนี้ 
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ตารางท่ี 2 แสดงจํานวนและรอยละเกี่ยวกับขอมูลดานเศรษฐกิจ (รายรับ – รายจาย) 

 

 

 

 

ขอมูลเศรษฐกิจ 
(จํานวน 100 คน) 

จํานวน รอยละ 

รายไดเฉล่ียตอครัวเรือน/เดือน 

ตํ่ากวา 5,000 บาท 19 19.00 

5,000 -10,000 บาท 54 54.00 

10,001-15,000 บาท 20 20.00 

15,001-20,000 บาท 7 7.00 

รายจายเฉลี่ยตอครัวเรือน/เดือน 

ตํ่ากวา 5,000 บาท 18 18.00 

5,000 -10,000 บาท 43 43.00 

10,001-15,000 บาท 30 30.00 

15,001-20,000 บาท 6 6.00 

มากกวา 20,000 บาท 3 3.00 

ภาระหน้ีสินรวมในปจจุบัน 

ไมมีหน้ีสิน 5 5.00 

ตํ่ากวา 10,000 บาท 12 12.00 

10,001-50,000 บาท 23 23.00 

50,001-100,000 บาท 31 31.00 

มากกวา 100,000 บาท 29 29.00 

แหลงที่มาของหน้ีสิน 

สนิคาอุปโภคบริโภค 21 21.00 

เคร่ืองใชไฟฟา 12 12.00 

ยานพาหนะ 20 20.00 

สนิคาทางการเกษตร 40 40.00 

ที่ดิน/บาน 4 4.00 

อื่น ๆ 3 3.00 
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จากตารางที่ 2 พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีรายจายเฉลี่ยตอครัวเรือน/เดือน 5,000 – 10,000 

บาท คิดเปนรอยละ 43.00 มีภาระหนี้สินรวมในปจจุบัน 50,001 – 100,000 บาท คิดเปนรอยละ 31.00 และมี

แหลงที่มาของหนี้สินจากการซื้อสินคาทางการเกษตร คดิเปนรอยละ 40.00 ตามลําดับ 

 

สวนท่ี 3 การวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับการเขารับการฝกอบรมการทําบัญชีครัวเรือนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง

ของผูตอบแบบสอบถาม โดยการวิจัยคร้ังนี้ไดทําการวิเคราะหขอมูล ไดแก การเขารับการฝกอบรมเกี่ยวกับ     

การทําบัญชีครัวเรือน สาเหตกุารจัดทํา/ไมจัดทําบัญชีครัวเรือน ดังนี ้

 

ตารางท่ี 3 แสดงจํานวนและรอยละขอมูลเกี่ยวกบัการเขารับการฝกอบรมการทําบัญชีครัวเรือน                

จากตารางท่ี 3 พบวา ผูตอบแบบสอบถามเกษตรกรสวนใหญเคยเขารับการฝกอบรมการทําบัญชี

ครัวเรือน คิดเปนรอยละ 79.00 และไมเคยเขารับการฝกอบรมการทําบัญชีครัวเรือน คิดเปนรอยละ 

21.00 โดยสาเหตุหลักในการจัดทําบัญชี เพ่ือตองการทราบรายรับ – รายจายของครอบครัว คิดเปน    

รอยละ 39.00 เพื่อตองการใหครอบครัวมีฐานะดีขึ้น คิดเปนรอยละ 18.00 และเพื่อตองการยึดตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของในหลวง คิดเปนรอยละ 14.00 ตามลําดับ สวนสาเหตุการไมจัดทําบัญชี

ครัวเรือน เนื่องจากไมเขาใจรูปแบบ / วิธีการจัดทําบญัชี คิดเปนรอยละ 12.00 ไมมีประโยชน / ไมจําเปน 

คิดเปนรอยละ 9.00 และเสียเวลาในการจดัทํา คิดเปนรอยละ 8.00 ตามลําดับ 

 

 

ขอมูลการฝกอบรมบัญชีครัวเรือน 
(จํานวน 100 คน) 

จํานวน รอยละ 

ทานเคยเขารับการฝกอบรมเก่ียวกับการทําบัญชคีรัวเรือนหรือไม 

ไมเคย 21 21.00 

เคย 79 79.00 

สาเหตุการจัดทําบัญชีครัวเรือน   

เพื่อตองการทราบรายรับ – รายจายของครอบครัว 39 39.00 

เพื่อตองการใหครอบครัวมีฐานะดีข้ึน 18 18.00 

เพื่อตองการยึดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของในหลวง 14 14.00 

สาเหตุการไมจัดทําบัญชีครัวเรือน   

เสียเวลาในการจัดทํา 8 8.00 

ไมเขาใจรูปแบบ / วิธีการจัดทําบัญช ี 12 12.00 

ไมมีประโยชน / ไมจําเปน 9 9.00 
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สวนที่ 4 การวิเคราะหขอมูลปจจัยดานปญหาและอุปสรรคในการจัดทําบัญชีครัวเรือนของเกษตรกร โดย

แสดงผลการวิเคราะหขอมูลเปนคาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ตามตารางตอไปนี้ 

 

ตารางที่ 4 ปจจัยดานปญหาและอุปสรรคในการจัดทําบัญชีครัวเรือน 

ปญหาและอปุสรรคในการจัดทาํบัญชีครัวเรือน 
วิเคราะหขอมูล 

Mean S.D ระดับ 

1. อานหนังสือไมออกจึงทําใหไมสามารถจดบันทึกบัญชีครัวเรือนได 4.58 .589 มากที่สดุ 

2. ขาดประสบการณในการจัดทําบัญชีครัวเรือน 4.56 .519 มากที่สดุ 

3. ขาดความรูความเขาใจในการจัดทําบัญชีครัวเรือน 4.55 .539 มากที่สดุ 

4. ขาดแหลงขอมูลในการศึกษาเพิ่มเติมในการจัดทําบัญชีครัวเรือน 4.52 .627 มากที่สดุ 

5. ขาดการติดตามผลการบันทึกบัญชีครัวเรอืน 4.52 .745 มากที่สดุ 

6. การทําบัญชีครัวเรือนมีความยุงยากและทําใหเสียเวลา 4.14 .682 มาก 

7. ขาดการชวยเหลือ แนะนํา ในการจัดทําบัญชีครัวเรือน 4.31 .581 มาก 

8. มภีารกิจที่ตองรับผิดชอบมากทําใหไมสามารถจัดทําบัญชีครัวเรือนได 4.36 .612 มาก 

9. เกิดความเบื่อหนาย ซ้ําซาก 4.46 .626 มาก 

10. ไมสามารถจดจํารายการ รายรับ-รายจาย ที่เกิดข้ึนในแตละวันได 4.47 .540 มาก 

จากตางรางที่ 4  พบวา ปจจัยดานปญหาและอุปสรรคในการจัดทําบัญชีครัวเรือนของเกษตรกร   

มีคาเฉลี่ยมากที่สุดเทากับ 4.58 ในปจจัยดานการอานหนังสือไมออกจึงทําใหไมสามารถจดบันทึกบัญชี

ครัวเรือนได อยูในระดับมากท่ีสุด รองลงมามีคาเฉล่ียเทากับ 4.56 ในปจจัยดานขาดประสบการณในการ

จัดทําบัญชีครัวเรือน อยูในระดับมากท่ีสุด สวนปจจัยดานปญหาและอุปสรรคในการจัดทําบัญชีครัวเรือน

ของเกษตรกรที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุดเทากับ 4.14 เพราะมีภารกิจที่ตองรับผดิชอบมากทําใหไมสามารถจัดทํา

บัญชีครัวเรือนได 

 

อภิปรายผล และขอเสนอแนะ  

 

การวิจัยเร่ือง “การศึกษาพฤติกรรมและสภาพปญหาการจัดทําบัญชีครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงเพ่ือลดปญหาหนี้สินของเกษตรกรจังหวัดราชบุรี” ผูวิจัยสามารถอภิปรายผลไดดงันี้ 

1. จากการศึกษาพฤติกรรมการจัดทําบัญชีของกลุมเกษตรกร สามารถผลการวิจัยไดดังนี้ กลุมเกษตรกร

สวนใหญเคยไดรับการอบรมการจัดทําบัญชีครัวเรือน โดยไดรับการแนะนําจากหนวยงานรัฐบาลและผูนําชุมชน 

สาเหตุในการจัดทําบัญชีครัวเรือนเพ่ือตองการทราบรายรับ – รายจายของครอบครัว และสวนกลุมเกษตรกร     

ที่ไมจัดทําบัญชีครัวเรือนนั้น เพราะยังไมเขาใจรูปแบบ / วิธีการจัดทําบัญชี 
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2. จากการศึกษาสภาพปญหา อุปสรรค ในการจัดทําบัญชีครัวเรือนของกลุมเกษตรกร สามารถ

ผลการวิจัยไดดังน้ี กลุมเกษตรกรสวนใหญพบปญหา อปุสรรคในการจัดทําบัญชีครัวเรือน คือ การอานหนังสือ

ไมออกจึงไมสามารถจดบนัทึกบัญชคีรัวเรือนได อีกทั้งยังขาดประสบการณ ความรู ความเขาใจในการจัดทําบัญชี

ครัวเรือน ประกอบกับเจาหนาท่ีหรือหนวยงานภาครัฐ ไมมีการติดตามผล จึงสงผลตอกลุมตัวแทนเกษตรกร สวน

ใหญขาดการบนัทึกบัญชคีรัวเรือนอยางสม่ําเสมอ 

3. จากการศึกษาไดทราบขอเสนอแนะในการจัดทําบัญชีครัวเรือนของกลุมเกษตรกร ดังนี้ เพ่ือใหการ

จัดทําบัญชีครัวเรือนสัมฤทธ์ิผล ควรมีการอบรมความรูเพิ่มเติมและฝกฝนการจัดทําบัญชีครัวเรือนอยาง

สม่ําเสมอ  

3.1 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย สามารถสรุปไดดังนี้ ใหหนวยงานที่เกี่ยวของ เชน องคการ

บริหารสวนตําบล สถาบันการศึกษา ควรเขาไปจัดทํา แผนการอบรมและสรางอาสาสมัครในชมุชนเพ่ือให

คําแนะนาํ ตดิตามดูแลควบคมุ และการสงเสริมใหประชาชนเห็นถึงความสําคัญของการทําบัญชีครัวเรือน อีกท้ัง 

ใหผูนําชุมชนควรมีการจัดกิจกรรมเพ่ือกระตุนความสนใจ และเสริมสรางองคความรูในเร่ืองบัญชีครัวเรือนและ

หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหกับประชาชนในชุมชน  

 3.2  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช สามารถสรุปไดดังนี้ การจัดทําบัญชีครัวเรือนทํา

ใหประชาชนรับรูรายรับ รายจายของครัวเรือนและสามารถวางแผนทางการเงินใหกับครอบครัวของตนเองได  

ตามหลักแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงไมใชเร่ืองใหม  แตประชาชนมักจะไมเขาใจ  ถึงแมจะเคยไดยินอยูบอยคร้ัง

แตกลับไมคอยไดปฏิบัติ  ดังนั้นคนไทยทุกคนควรทํา ความเขาใจอยางจริงจังและนํามาปฏิบัติใหเปนรูปธรรม

อยางชัดเจน  เพ่ือใหการดําเนนิชีวิตเปนไปอยางรอบคอบ  ระมัดระวัง  มั่นคงและยั่งยืน  

 3.3 ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป ควรมีการศึกษาเพื่อพัฒนารูปแบบทางการบัญชี

ครัวเรือนใหเหมาะกับความตองการและความสนใจของประชาชน  และมีการทําวิจัยเพ่ือสรางเครือขายระหวาง

หนวยงานของรัฐ ผูนําชุมชนและประชาชน ในการพัฒนาระบบบัญชีครัวเรือนเพ่ือการพัฒนาคุณภาพคนและ

สังคมไทยแหงภูมปิญญาและการเรียนรู 

 

เอกสารอางอิง  
  
Bangan, Vicki L. (2013). Household investment decision and offspring gender: parental 

accounting. Applied Economics. Nov2013, Vol.45 Issue1. 

Carnegie, Garry and Walker, Stephen.  ( 2017) .  Household accounting in Australia. 

Accounting, Auditing & Accountability Journal. 2007, Vol.20 Issue1. 



วารสารบัญชีปริทัศน 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 

ปที่ 4 ฉบบัที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2562 

 
71 

 

Jitsopin Merakate.  ( 2010) .  Relationship between leisure time allocation under the 

sufficiency economy philosophy and family function: A case study of selected 

adolescent groups. Kasetsart University. 

ชนิตา โชติเสถียรกุล. (2551). การศึกษาสภาพปญหาการจัดทําบัญชีครัวเรือนของผูปกครองนักศึกษา

สาขาการบัญชี คณะบริหารธุรกิจและศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา 

ภาคพายัพ เชียงใหม.  

ฐิติมา วัฒนจัง. (2556). รายงานวิจัยเร่ืองการบรรเทาความยากจนของเกษตรโดยใชหลักของเศรษฐกิจ

พอเพียง 

นิรมล กิติกุล. (2552). วิธีวิจัยทางธุรกิจ. นครปฐม: เพชรเกษมพร้ินด้ิวกรุป. 

บุษยา มั่นฤกษ. (2556). การนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชในการบริหารจัดการของ

ผูบริหารองคการบริหารสวนตําบล จังหวัดนครปฐม. วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 

สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร 

พิพัฒน ยอดพฤติการณ. (2550). เศรษฐกิจพอเพียงหมายถึงอะไร. กรุงเทพมหานคร : วนิดาการพิมพ 

ภัทรา เรืองสินภิญญา. (2555). บัญชีครัวเรือน เร่ืองใกลตัวที่ถูกมองขาม. วารสารวิทยาการจัดการและ

สารสนเทศศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร. ปที่ 7 (เลมที่ 1 เดือนตุลาคม 2554 – เดือนมีนาคม 

2555). หนา 20-28. 

รงค ประพันธพงศ. (2559). เศรษฐกิจพอเพียงและทฤษฎีใหม. กรุงเทพมหานคร : เยลโลการพิมพ. 

รุงรัตน วงษจู. (2553). พอเพียงและยั่งยืนดวยทฤษฎีใหม. วารสารอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ เพ่ิมพูน

คุณภาพชีวิตดวยเศรษฐกิจพอเพียง, ปที่ 8 ฉบับที่ 2, หนา 42. 

วาริพิณ มงคลสมัย. (2552). การจัดการความรูทางบัญชีตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง. เชียงใหม: 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

ศักด์ิไทย สุรกิจบวร. (2545). จิตวทิยาสังคม. กรุงเทพมหานคร : สุวีริยาสาสน. 

ศิรประภา ศรีวิโรจน. (2553). การศึกษาสภาพปญหาและการติดตามประเมินผลโครงการจัดทําบัญชี

ครัวเรือน. คณะบรหิารธุรกิจ มหาวิทยาลัยอสีเทรินเอเชีย. 

ศุภโชติก แกวทอง และสมบูรณ เจริญจิระตระกูล. (2552). การประเมินผลการจดบันทึกบัญชีครัวเรือน

เ พ่ือลดปญหาหน้ีสินของเกษตรกรในเขตตํ าบลยุโป อํ า เภอเ มือง  จั งหวั ดยะลา. 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร. 

สุภัทรษร ทวีจันทร. (2556). การบูรณาการบัญชีครัวเรอืนเพ่ือเสริมสรางภูมิปญญาทางบัญชีตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง. มหาวทิยาลัยราชภัฏสกลนคร. 

 

 


