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บทคัดยอ 

บทนำ: การทองเที ่ยว Low Carbon เปนแนวทางสำคัญในการลดผลกระทบสิ่งแวดลอมและสรางความยั่งยืนในแหลง

ทองเที่ยว งานวิจัยนี้มุงศึกษาศักยภาพของเกาะหมาก จังหวัดตราด และพัฒนาแนวทางการสรางสื่อสงเสริมการทองเที่ยว 

Low Carbon ผานการมีสวนรวมของชุมชน วัตถุประสงคของการวิจัย:  1) เพ่ือศึกษาศักยภาพและทรัพยากรของเกาะหมาก

ที่สามารถสงเสริมการทองเที่ยวแบบ Low Carbon 2) เพื่อวิเคราะหรูปแบบแนวทางในการพัฒนาสื่อทองเที่ยวแบบ Low 

Carbon ระเบียบวิธีวิจัย: เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใชการสนทนากลุมแบบมีสวนรวมกับชุมชนและผูมีสวนเกี่ยวของใน

พื้นท่ี วิเคราะหขอมูลเชิงเนือ้หา และสังเคราะหแนวทางการพัฒนาสื่อ ผลการวิจัย: พบแหลงทองเที่ยวสำคญัที่มีศักยภาพ  5 

แหง ไดแก เกาะหมาก เกาะกระดาด เกาะผี สะพานโคโคเคป และหาดสวนใหญ–เกาะขาม ซึ่งแตละแหงมีจุดเดนเฉพาะ เชน 

การเปนศูนยกลางการทองเท่ียว การเปนแหลงอนุรักษ การเช่ือมโยงกับประวัติศาสตร หรือการรวมกิจกรรมทางน้ำ โดยชุมชน

มีความพรอมและยินดีรวมพัฒนาสื่อ โดยเนนสื ่อดิจิทัล เชน คลิปวิดีโอสั ้น มี QR Code สำหรับเขาถึงขอมูล นำเสนอ

ภาพลักษณสวยงามของสถานที่พรอมสอดแทรกแนวคิด Low Carbon และมีคำบรรยายทั้งภาษาไทยและอังกฤษเพื่อสื่อสาร

กับนักทองเที่ยว สรุป: การพัฒนาสื่อเพื่อสงเสริมการทองเที่ยว Low Carbon จำเปนตองมีการมีสวนรวมของชุมชน เพื่อให
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สอดคลองกับบริบททองถิ่น ใชสื่อดิจิทัลที่ลดการใชทรัพยากร และสรางแรงจูงใจใหนักทองเที่ยวเลือกพฤติกรรมที่เปนมิตร   

ตอสิ่งแวดลอม นำไปสูการทองเท่ียวท่ียั่งยืนในอนาคต 

 

คำสำคัญ: การทองเท่ียวคารบอนต่ำ; การมสีวนรวมของชุมชน; เกาะหมาก; สื่อดิจิทัล 

 

 

ABSTRACT 

Introduction: Low-carbon tourism is a key strategy for reducing environmental impacts and ensuring 

sustainability in tourist destinations. This study focuses on Koh Mak, Trat Province, aiming to develop 

communication media that promote low-carbon tourism through community participation. Objectives:        

1. To explore the tourism potential supporting low-carbon practices 2. To design participatory media 

strategies for sustainable tourism promotion. Methods: This qualitative research used participatory focus 

group discussions with local stakeholders. Data were analyzed using content analysis to identify key 

elements for media development. Results: The findings identified five key sites with strong low-carbon 

potential: Koh Mak, Koh Kradat, Koh Pee, Coco Cape Bridge, and Suan Yai Beach–Koh Kham. Each site holds 

unique features, such as being a tourism hub, coral conservation site, historical landmark, or center for    

low-carbon water activities. The local community showed readiness to co-develop digital media, 

emphasizing short videos, QR codes, and bilingual (Thai-English) content. The media should balance 

beautiful destination imagery with educational low-carbon messages to avoid being overly didactic or 

boring. Conclusion: Effective low-carbon tourism media should be co-created with communities to ensure 

relevance, cultural fit, and environmental sensitivity. Digital media tools offer a resource-efficient way to 

raise tourist awareness and promote sustainable behaviors, helping preserve the beauty and ecological 

integrity of Koh Mak for the long term. 

Keywords: Low Carbon Tourism; Community Participation; Koh Mak; Digital Media 

 

1. บทนำ 

แหลงทองเที่ยวทางทะเลของประเทศไทย โดยเฉพาะพื้นที่เกาะขนาดเล็ก กำลังเผชิญกับความทาทายจากการ

เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและผลกระทบจากการทองเที่ยวที่ขาดการจัดการอยางเหมาะสม การทองเที่ยวแบบดั้งเดิมท่ี

มุงเนนปริมาณนักทองเที่ยวโดยไมคำนึงถึงขีดความสามารถในการรองรับของพื้นที่ สงผลใหเกิดการปลอยกาซเรือนกระจก    

ในปริมาณสูง ซึ่งกอใหเกิดผลกระทบตอระบบนิเวศ สิ่งแวดลอม และวิถีชีวิตของชุมชนในระยะยาว โดยองคการการทองเท่ียว

โลกแหงสหประชาชาติ (UN Tourism, 2023) ระบุวา ภาคการทองเท่ียวเปนแหลงปลอยกาซเรือนกระจกถึงรอยละ 8 ของการ

ปลอยท่ัวโลก และมีแนวโนมเพ่ิมสูงข้ึนอยางตอเน่ือง หากไมมีการปรับเปลี่ยนแนวทางการดำเนินงานอยางเปนระบบ 

หนึ่งในแนวทางที่ไดรับการยอมรับในระดับสากล คือ การทองเที ่ยวคารบอนต่ำ (Low Carbon Tourism) ซึ่ง

มุ งเนนการลดการปลอยกาซเรือนกระจกตลอดกระบวนการทองเที ่ยว ไมวาจะเปนการเดินทาง ที่พัก อาหาร กิจกรรม 

ตลอดจนการใหขอมูลและสื่อสารกับนักทองเที่ยว (Ministry of Tourism and Sports, 2023) แนวคิดนี้สอดคลองกับแผน

ยุทธศาสตรชาติ 20 ป ท่ีใหความสำคัญกับการพัฒนาเศรษฐกิจท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม และการทองเท่ียวอยางยั่งยืน 
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เกาะหมาก จังหวัดตราด เปนหนึ่งในพื้นที่ตนแบบของประเทศไทยที่ไดรับการสงเสริมใหเปน “Low Carbon 

Destination” โดยมีการนำเครื่องมือ เชน Koh Mak Low Carbon Calculator มาใชในการติดตามและลดปรมิาณการปลอย

คารบอนจากกิจกรรมตาง ๆ ทั้งภาคธุรกิจ ภาครัฐ และประชาชนในพื้นที่ ตางมีบทบาทในการขับเคลื่อนการทองเที่ยวอยาง

ยั่งยืนผานการจัดการพลังงาน ขยะ น้ำ และการอนุรักษวิถีชีวิตทองถิ่น ภายใตแนวคิด “Low Carbon Family” ซึ่งเปนการ

รวมกลุมเพ่ือเสริมสรางพลังความรวมมือของชุมชนในระดับพ้ืนท่ี (Boonphetkaew & Phonthani, 2018) 

ในกระบวนการขับเคลื่อนการทองเที่ยวแบบคารบอนต่ำ “สื่อ” ถือเปนเครื่องมือสำคัญในการสื่อสาร สรางความ

ตระหนัก และถายทอดแนวคิดสู สาธารณะ การพัฒนาสื่อที ่เขาถึงงาย เขาใจได และสะทอนอัตลักษณของพื้นที ่ จึงมี

ความสำคัญอยางยิ่ง โดยเฉพาะเมื่อกระบวนการผลิตสื่อดำเนินผานการมีสวนรวมของชุมชน ซึ่งเปนผูมีความรูและเขาใจบริบท

พื้นท่ี    อยางลึกซึ้ง ชวยใหการสื่อสารมีพลังและมีความหมายอยางแทจริง (Maraphat & Somboon, 2023) งานวิจัยของ 
(Phuangsang & Thamchaikangkoon, 2024) เนนย้ำวา การพัฒนาสื่อแหลงทองเที่ยวอยางมีประสิทธิภาพ จำเปนตองให

ชุมชนมีบทบาทตั้งแตตนจนจบกระบวนการ ตั้งแตการวิเคราะหสถานการณ การกำหนดเนื้อหา การออกแบบ การผลิต ไป

จนถึงการเผยแพรและการประเมินผล เพ่ือใหสื่อท่ีไดตอบสนองความตองการจริงของพ้ืนท่ี และสรางความรวมมือระหวางภาค

สวนตาง ๆ ไดอยางยั่งยืนนอกจากน้ี การพัฒนาสื่อท่ีสงเสริมการทองเท่ียว Low Carbon ยังสอดคลองกับเปาหมายการพัฒนา

ที่ยั่งยืนของสหประชาชาติ (Sustainable Development Goals: SDGs) โดยเฉพาะเปาหมายที่ 12 วาดวยการบริโภคและ

การผลิตที่ยั่งยืน เปาหมายที่ 13 การรับมือกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ และเปาหมายที่ 14 การอนุรักษและใช

ประโยชนจากทรัพยากรทางทะเลอยางยั ่งยืน (Center for Research and Support on Sustainable Development 

Goals, 2023) 

ดวยเหตุนี้ การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาสื่อเพื่อการทองเที่ยว Low Carbon บนเกาะหมาก จังหวัดตราด ผานการมี

สวนรวมของชุมชน” จึงมีความสำคัญอยางยิ่ง เน่ืองจากจะนำไปสูการจัดทำสือ่ท่ีสะทอนศักยภาพและอัตลกัษณของพ้ืนท่ี สราง

ความรูความเขาใจดานการทองเท่ียวคารบอนต่ำท้ังในหมูนักทองเท่ียวและคนในชุมชน สงเสริมการมีสวนรวมของภาคสวนตาง 

ๆ และสนับสนุนการพัฒนาเศรษฐกิจทองถ่ินอยางยั่งยืนบนพ้ืนฐานของการอนุรักษสิ่งแวดลอม 

 

2. วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาศักยภาพและทรัพยากรของเกาะหมากท่ีสามารถสงเสรมิการทองเท่ียวแบบ Low Carbon 

2. เพ่ือวิเคราะหรูปแบบแนวทางในการพัฒนาสื่อทองเท่ียวแบบ Low Carbon 

 

3. การทบทวนวรรณกรรม 

แนวคิดเกี่ยวกับการทองเที่ยวแบบคารบอนต่ำ (Low Carbon Tourism Theory) การทองเที่ยวแบบคารบอนต่ำ

หมายถึงรูปแบบการทองเท่ียวท่ีมุงลดการปลอยกาซคารบอนไดออกไซด (CO2) จากกิจกรรมทองเท่ียวตาง ๆ เชน การเดินทาง 
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ใหทุกคนไดแสดงความคิดเห็น ความรูสึก และประสบการณของตนเองอยางเต็มที่ หลักการสำคัญของการสื่อสารแบบมีสวน

รวมคือ การสรางความเขาใจรวมกันและการประสานความรูของทุกฝาย เพื่อใหเกิดการตัดสินใจและการลงมือปฏิบัติรวมกัน

อยางมีประสิทธิภาพ โดยกระบวนการน้ีไมเพียงแตเปนการแลกเปลี่ยนสารสนเทศเทาน้ัน แตยังเปนกลไกสำคัญในการสงเสริม

การมีสวนรวมในระดับชุมชนและสังคม 

แนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสารเพื่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม (Communication for Behavior Change Theory  

การพัฒนาสื่อเพื่อสงเสริมการทองเที่ยว Low Carbon ตองอาศัยทฤษฎีการสื่อสารที่สามารถกระตุนความตระหนักรูและ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักทองเที่ยวและชุมชน เชน การใชสื่อประชาสัมพันธที่มีเนื้อหาชัดเจน เขาใจงาย และสราง

แรงจูงใจใหเกิดการปฏิบัติที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม การมีสวนรวมของชุมชนในการสรางสื่อชวยเพิ่มความนาเชื่อถือและตอบ

โจทยความตองการของผูรับสารไดดียิ่งขึน้ การวางแผนการสื่อสารตองอาศัยยุทธวิธีหลากหลายรูปแบบผสมผสานกัน เพื่อให

เกิดผลการเปลี่ยนแปลงท่ีดีข้ึนในสังคม โดยมีการประเมินผลและปรับปรุงอยางตอเน่ือง (Rogers, 1995) 

  

 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

Phatthanaphokhinsakul et al. (2024) ศึกษาแนวทางการพัฒนาการทองเที่ยวคารบอนต่ำที่ผสมผสานแนวคิด

การทองเท่ียวเชิงธรรมชาติ อนุรักษ และสรางสรรค พรอมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือลดการปลอยกาซคารบอนไดออกไซด 

โดยเนนการจัดการอยางเปนระบบและการสรางทัศนคติที่รับผิดชอบตอสังคมและสิ่งแวดลอมซึ่งสอดคลองกับแนวทางการ

พัฒนาสื่อเพ่ือสงเสริมการทองเท่ียวคารบอนต่ำ 

 Malewat (2023) ไดศึกษาพฤติกรรมการทองเท่ียวแบบคารบอนต่ำของนักทองเท่ียว พบวาการใหความรูและขอมูล

ผานสื่อท่ีเหมาะสมมีผลสำคัญตอการตัดสินใจเลือกพฤติกรรมท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม 

 

4. ระเบียบวิธีวิจัย 

งานวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมุงศึกษาการพัฒนาสื่อแหลงทองเท่ียวเพ่ือสงเสริม

การทองเที่ยวแบบ Low Carbon ผานกระบวนการมีสวนรวมของชุมชนบนเกาะหมาก จังหวัดตราด ผูวิจัยใชวิธีการเก็บ

รวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณและสนทนากลุมแบบมีสวนรวม (Participatory Focus Group Discussion) โดยใชแบบ

สัมภาษณเปนเครื่องมือหลักในการวิจัย 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง  

 การวิจัยครั้งนี ้ใชวิธีการคัดเลือกกลุมตัวอยางแบบ เจาะจง (Purposive Sampling)  โดยกำหนดกลุม

ตัวอยางจากประชากรที่มีความเกี่ยวของโดยตรงกับการพัฒนาแหลงทองเที ่ยวและการสงเสริมการทองเที่ยวแบบ Low 

Carbon บนเกาะหมาก จังหวัดตราด รวมท้ังสิ้นจำนวน 13 ทาน ซึ่งแบงออกเปน 4 กลุมหลัก ดังน้ี 1. เจาหนาท่ีภาครัฐ 2 ทาน 

ไดแก ผูบริหารองคการบริหารสวนตำบลเกาะหมาก จังหวัดตราดและตัวแทนจากการทองเที่ยวแหงประเทศไทยสำนักงาน

จังหวัดตราด 2. ตัวแทนชุมชน 5 ทาน ไดแก ประธานกลุมประมงพื้นบาน เกาะหมาก, ประธานกลุมอนุรักษปะการัง เกาะ

หมาก, ตัวแทนอาสาสมัครพิทักษทะเล เกาะหมาก, รองประธานวิสาหกิจชุมชนอาวนิดผสมผสานและผูแทนชุมชนในกิจกรรม

สงเสริมการทองเท่ียวแบบ Low Carbon 3. ผูประกอบการภาคเอกชน 3 ทาน ไดแก ตัวแทนจาก สวีตเคก รีสอรท, พรมภักดี 

รีสอรทและโคโคเคป รีสอรท 4. นักทองเท่ียว 3 ทาน ท่ีมาทองเท่ียวท่ีเกาะหมากและมีความสนใจในการทองเท่ียวเชิงอนุรักษ 

2. ขอบเขตงานวิจัย  

การวิจัยครั้งน้ีมีขอบเขตการดำเนินงานครอบคลุมใน 4 ดาน ไดแก 

1. ขอบเขตดานเนื้อหา (Content Scope) ศึกษาขอมูลเกี่ยวกับการทองเที่ยวแบบ Low Carbon 

และการผลิตสื่อเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวที่ยั่งยืน โดยเนนกระบวนการมีสวนรวมของชุมชนในการออกแบบ พัฒนา และ
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แรงจูงใจใหเกิดการปฏิบัติที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม การมีสวนรวมของชุมชนในการสรางสื่อชวยเพิ่มความนาเชื่อถือและตอบ
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ตัวอยางจากประชากรที่มีความเกี่ยวของโดยตรงกับการพัฒนาแหลงทองเที ่ยวและการสงเสริมการทองเที่ยวแบบ Low 

Carbon บนเกาะหมาก จังหวัดตราด รวมท้ังสิ้นจำนวน 13 ทาน ซึ่งแบงออกเปน 4 กลุมหลัก ดังน้ี 1. เจาหนาท่ีภาครัฐ 2 ทาน 

ไดแก ผูบริหารองคการบริหารสวนตำบลเกาะหมาก จังหวัดตราดและตัวแทนจากการทองเที่ยวแหงประเทศไทยสำนักงาน

จังหวัดตราด 2. ตัวแทนชุมชน 5 ทาน ไดแก ประธานกลุมประมงพื้นบาน เกาะหมาก, ประธานกลุมอนุรักษปะการัง เกาะ

หมาก, ตัวแทนอาสาสมัครพิทักษทะเล เกาะหมาก, รองประธานวิสาหกิจชุมชนอาวนิดผสมผสานและผูแทนชุมชนในกิจกรรม

สงเสริมการทองเท่ียวแบบ Low Carbon 3. ผูประกอบการภาคเอกชน 3 ทาน ไดแก ตัวแทนจาก สวีตเคก รีสอรท, พรมภักดี 

รีสอรทและโคโคเคป รีสอรท 4. นักทองเท่ียว 3 ทาน ท่ีมาทองเท่ียวท่ีเกาะหมากและมีความสนใจในการทองเท่ียวเชิงอนุรักษ 

2. ขอบเขตงานวิจัย  

การวิจัยครั้งน้ีมีขอบเขตการดำเนินงานครอบคลุมใน 4 ดาน ไดแก 

1. ขอบเขตดานเนื้อหา (Content Scope) ศึกษาขอมูลเกี่ยวกับการทองเที่ยวแบบ Low Carbon 

และการผลิตสื่อเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวที่ยั่งยืน โดยเนนกระบวนการมีสวนรวมของชุมชนในการออกแบบ พัฒนา และ

ถายทอดเนื้อหาผานสื่อที่เหมาะสมกับบริบทของเกาะหมาก รวมถึงการรวบรวมความคิดเห็นของผูมีสวนไดสวนเสีย เชน 

เจาหนาท่ีภาครัฐ ตัวแทนชุมชน ผูประกอบการ และนักทองเท่ียว 

 2. ขอบเขตดานพื้นที่ (Geographical Scope) ดำเนินการวิจัยในพื้นที่ ตำบลเกาะหมาก อำเภอเกาะกูด 

จังหวัดตราด ซึ่งเปนพ้ืนท่ีท่ีมีการสงเสริมการทองเท่ียวเชิงนิเวศและไดรับการผลกัดันใหเปนแหลงทองเท่ียวตนแบบคารบอนตำ่ 

(Low Carbon Destination) 

 3. ขอบเขตดานกลุมตัวอยาง (Population and Sample Scope) กลุมตัวอยางประกอบดวยผูมีสวน

เกี่ยวของกับการพัฒนาแหลงทองเที่ยวบนเกาะหมาก จำนวน 13 คน แบงออกเปน 4 กลุม ไดแก เจาหนาที่ภาครัฐ ตัวแทน

ชุมชน ผูประกอบการภาคเอกชน นักทองเที่ยวที่เดินทางมายังเกาะหมาก โดยใชวิธีการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling) 

3. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  

ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจยัใชเครื่องมอืหลักในการรวบรวมขอมลูเชิงคุณภาพและพัฒนาแนวทางตนแบบของ

สื่อเพ่ือการทองเท่ียวแบบ Low Carbon ดังน้ี 

1. แบบสัมภาษณแบบมโีครงสรางและก่ึงโครงสราง (Structured and Semi-structured Interview 

Forms) เครื่องมือน้ีถูกออกแบบข้ึนเพ่ือใชสัมภาษณกลุมตัวอยางท้ัง 4 กลุม ไดแก ภาครัฐ ชุมชน เอกชน และนักทองเท่ียว 

โดยแบงออกเปนประเด็นหลัก เชน ความเขาใจเก่ียวกับการทองเท่ียวแบบ Low Carbon ทัศนคติตอการมีสวนรวมของชุมชน 

ขอเสนอแนะในการผลติสื่อ ความเหมาะสมของรูปแบบและเน้ือหาสื่อ 

2. แนวทางการสนทนากลุม (Focus Group Discussion Guide) เปนเครื่องมือท่ีใชในการจัดเวทีสนทนา

กลุมแบบมสีวนรวม เพ่ือรวบรวมความคิดเห็น ขอเสนอแนะ และการแลกเปลี่ยนมุมมองระหวางภาคสวนตาง ๆ โดยเฉพาะ

ชุมชนทองถ่ิน ซึ่งมีบทบาทสำคัญในการพัฒนาสื่อและเน้ือหาท่ีสอดคลองกับบริบทของพ้ืนท่ี 

 3. แบบประเมินสื่อเบ้ืองตน (Media Evaluation Form) ใชสำหรับใหผูรวมวิจัยหรือตัวแทนกลุมเปาหมาย

ประเมินตนแบบของสื่อที่พัฒนาขึ้นในดานตาง ๆ ไดแก ความเขาใจงาย ความนาสนใจ ความเหมาะสมกับการสงเสริมการ

ทองเท่ียว Low Carbon 

 4. เครื่องบันทึกเสียง / กลองถายภาพ / สมุดบันทึกภาคสนาม ใชในการเก็บหลักฐานขอมูลระหวางการ

สัมภาษณและสนทนากลุม รวมถึงการสังเกตพฤติกรรมและสภาพแวดลอมในพ้ืนท่ีศึกษา เพ่ือใหสามารถนำขอมูลมาวิเคราะห

เชิงลึกไดอยางครบถวน 

4. การเก็บรวมรวมขอมูล  

 ในการดำเนินการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยใชวิธีการเก็บขอมูลผานการ สัมภาษณ และ การสนทนากลุมแบบมีสวน

รวม (Participatory Focus Group Discussion) โดยใช การสัมภาษณแบบมีโครงสราง (Structured Interview) เปนหลัก 

ซึ่งผูวิจัยไดจัดเตรียมประเด็นคำถามไวลวงหนาอยางเปนระบบ รวมถึงกำหนดลำดับคำถามใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของ

การวิจัยนอกจากนี้ ผูวิจัยยังประยุกตใช การสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง (Semi-structured Interview) รวมดวย เพื่อเปด

โอกาสใหผูใหขอมูลสามารถแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมนอกเหนือจากคำถามที่กำหนดไว ทั้งนี้ กระบวนการสัมภาษณสามารถ

ปรับเปลี่ยนไดตามสถานการณ บริบทของพื้นที่ และระดับการมีสวนรวมของชุมชนที่เกี่ยวของ โดยยึดหลักความยืดหยุนและ

ความเหมาะสมกับเน้ือหาท่ีสนทนา 

5. การวิเคราะหขอมูล  

 การวิเคราะหขอมูลในงานวิจ ัยนี ้เปนการวิเคราะหเชิงคุณภาพ (Qualitative Data Analysis) โดย

ดำเนินการตามข้ันตอน ดังน้ี 

 1. การวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) ดำเนินการวิเคราะหขอมูลจากสัมภาษณและสนทนากลุม

แบบมีสวนรวม โดยจัดกลุมคำตอบตามประเด็นที่เกี่ยวของกับวัตถุประสงคของการวิจัย ไดแก ศักยภาพและทรัพยากรของ
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เกาะหมากท่ีสามารถสงเสริมการทองเท่ียวแบบ Low Carbon รูปแบบแนวทางในการพัฒนาสื่อทองเท่ียวแบบ Low Carbon 

ปจจัยสงเสริมและอุปสรรคในการพัฒนาสื่อ 

 2. การสังเคราะหขอมูลเชิงประเด็น (Thematic Synthesis) วิเคราะหเพื่อหา ขอมูลที่เกิดขึ้นซ้ำ ๆ จาก

ขอมูลของกลุมตาง ๆ แลวสังเคราะหเพื่อจัดทำขอเสนอเชิงนโยบาย หรือแนวทางการออกแบบสื่อที่สอดคลองกับบริบทของ

พ้ืนท่ีเกาะหมาก 

 3. การพิจารณาความนาเชื ่อถือของขอมูล ผู ว ิจัยตรวจสอบความถูกตองของขอมูลโดยใชเทคนิค 

Triangulation ไดแก การเปรียบเทียบขอมูลจากหลายแหลง (เจาหนาท่ี ชุมชน เอกชน นักทองเท่ียว) การเปรียบเทียบขอมูล

จากหลายวิธี (สัมภาษณ สนทนากลุม สังเกตการณ) เพื่อใหผลการวิเคราะหมีความนาเชื่อถือและสะทอนมุมมองของผูมีสวน

เก่ียวของอยางแทจริง 

 

5. ผลการวิจัย 

ศักยภาพและทรัพยากรของเกาะหมากท่ีสงเสริมการทองเท่ียว Low Carbon 

ผลการวิจัยจากการสนทนากลุมแบบมีสวนรวม พบวา เกาะหมากมีแหลงทองเท่ียวที่มีศักยภาพตอการสงเสริมการ

ทองเที่ยวแบบ Low Carbon หลายแหง อาทิ เกาะหมาก, เกาะขาม, เกาะกระดาด, แหลมสน, แหลมกระดุน, สะพานโคโค

เคป, สะพานสูขวัญ, หาดสวนใหญ, เกาะผี, แหลมตุกตา, อาวขาว, หาดเตา และเกาะขายหัวเราะ เปนตน อยางไรก็ตาม เมื่อมี

การจัดลำดับความสำคัญและพิจารณาศักยภาพเชิงลึก กลุมผูเขารวมวิจัยไดรวมกันคัดเลือกแหลงทองเที่ยวที่มีความโดดเดน

และเหมาะสมท่ีสุดจำนวน 5 แหง ไดแก เกาะหมาก, เกาะกระดาด, เกาะผี, สะพานโคโคเคป และหาดสวนใหญ–เกาะขาม ซึ่ง

ลวนเปนพื้นที่ที่อยูใกลเคียงและสามารถเชื่อมโยงกิจกรรมทองเที่ยวแบบ Low Carbon ไดอยางเปนระบบ โดยสามารถสรุป

ลักษณะเดนของแตละแหลงทองเท่ียวไดดังน้ี 

1. เกาะหมาก เปนศูนยกลางหลักของการทองเที่ยวในพื้นที่ นักทองเที่ยวทุกคนตองเดินทางมายังเกาะนี ้เปน

จุดเริ่มตน โดยมีการพัฒนาเทคโนโลยีและนวัตกรรมเพ่ือสนับสนุนแนวทาง Low Carbon อาทิ แอปพลิเคชันวัดคารบอนฟุตพ

ริ้นท และการใช เรือไฟฟา, จักรยาน, รถยนตไฟฟา และ รถพลังงานทางเลือก ในการเดินทางภายในพ้ืนท่ี นอกจากน้ี ชุมชนยัง

มีความตื่นตัวสูงตอสิ่งแวดลอม มีการรวมกลุมเปน “Low Carbon Family” และมีแนวทางการลดการปลอยคารบอนรวมกัน 

เชน การแยกขยะ การใชพลังงานแสงอาทิตย และกิจกรรมท่ีลดผลกระทบตอสิ่งแวดลอม 

2. เกาะกระดาด เปนแหลงทองเที่ยวที่มีมิติทางประวัติศาสตร โดยเปนสถานที่ที่รัชกาลที่ 5 เคยเสด็จประพาส อีก

ทั้งยังมีทรัพยากรธรรมชาติที่เอื้อตอการดูดซับคารบอน ไดแก หญาทะเล ซึ่งเปนแหลงอาหารของสัตวทะเล และบริเวณรอบ

เกาะยังอุดมดวยสาหรายหลายชนิดท่ีสามารถนำมาแปรรูปเปนผลิตภัณฑชุมชนได ชาวบานยังประกอบ ประมงพ้ืนบานท่ีไมใช

เครื่องยนต และใช รถพลังงานไฟฟาในการเก็บมะพราว ซึ่งลวนเปนรูปแบบการดำรงชีวิตท่ีสอดคลองกับแนวคิด Low Carbon 

3. เกาะผี เปนแหลงดำน้ำลึกที่อุดมสมบูรณ มีสัตวทะเลหลากหลาย เชน เตาทะเล, ปลาการตูน, หอยมือเสือ และ

อื่น ๆ จุดเดนสำคัญคือ ธนาคารปะการัง (Coral Bank) ซึ่งดำเนินการโดยชุมชนรวมกับหนวยงานภาครัฐและนักทองเที่ยวใน

กิจกรรม ปลูกปะการังทดแทน และ เก็บขยะใตทะเล เพ่ือสงเสริมการทองเท่ียวเชิงอนุรักษอยางยั่งยืน 

4. สะพานโคโคเคป สะพานแหงน้ีตั้งอยูภายในโคโคเคป รีสอรท และถือเปนจุดแลนดมารกท่ีไดรับความนิยมท้ังจาก

นักทองเที่ยวชาวไทยและชาวตางชาติ โดยไดถูกนำไปใชในการประชาสัมพันธการทองเที่ยวของประเทศไทย ณ สนามบิน

สุวรรณภูมิ โคโคเคป รีสอรทยังเปนหนึ่งในที่พักแรก ๆ ของเกาะหมากที่เขารวมโครงการลดการปลอยคารบอน เชน การใช

รถไฟฟารับ-สง การปลูกปาชายเลน และการออกแบบกิจกรรมทองเท่ียวโดยลดการรบกวนธรรมชาติใหนอยท่ีสุด 

5. หาดสวนใหญและเกาะขาม หาดสวนใหญเปนชายหาดท่ีมีความยาวท่ีสุดบนเกาะหมาก และเปนจุดศูนยรวมของ

กิจกรรมทางน้ำที่สนับสนุนแนวคิด Low Carbon เชน การเลนเรือใบ, พายเรือ, ดำน้ำตื้น ซึ่งลวนเปนกิจกรรมที่ไมใชน้ำมัน
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เกาะหมากท่ีสามารถสงเสริมการทองเท่ียวแบบ Low Carbon รูปแบบแนวทางในการพัฒนาสื่อทองเท่ียวแบบ Low Carbon 

ปจจัยสงเสริมและอุปสรรคในการพัฒนาสื่อ 

 2. การสังเคราะหขอมูลเชิงประเด็น (Thematic Synthesis) วิเคราะหเพื่อหา ขอมูลที่เกิดขึ้นซ้ำ ๆ จาก

ขอมูลของกลุมตาง ๆ แลวสังเคราะหเพื่อจัดทำขอเสนอเชิงนโยบาย หรือแนวทางการออกแบบสื่อที่สอดคลองกับบริบทของ

พ้ืนท่ีเกาะหมาก 

 3. การพิจารณาความนาเชื ่อถือของขอมูล ผู ว ิจัยตรวจสอบความถูกตองของขอมูลโดยใชเทคนิค 

Triangulation ไดแก การเปรียบเทียบขอมูลจากหลายแหลง (เจาหนาท่ี ชุมชน เอกชน นักทองเท่ียว) การเปรียบเทียบขอมูล

จากหลายวิธี (สัมภาษณ สนทนากลุม สังเกตการณ) เพื่อใหผลการวิเคราะหมีความนาเชื่อถือและสะทอนมุมมองของผูมีสวน

เก่ียวของอยางแทจริง 

 

5. ผลการวิจัย 

ศักยภาพและทรัพยากรของเกาะหมากท่ีสงเสริมการทองเท่ียว Low Carbon 

ผลการวิจัยจากการสนทนากลุมแบบมีสวนรวม พบวา เกาะหมากมีแหลงทองเท่ียวที่มีศักยภาพตอการสงเสริมการ

ทองเที่ยวแบบ Low Carbon หลายแหง อาทิ เกาะหมาก, เกาะขาม, เกาะกระดาด, แหลมสน, แหลมกระดุน, สะพานโคโค

เคป, สะพานสูขวัญ, หาดสวนใหญ, เกาะผี, แหลมตุกตา, อาวขาว, หาดเตา และเกาะขายหัวเราะ เปนตน อยางไรก็ตาม เมื่อมี

การจัดลำดับความสำคัญและพิจารณาศักยภาพเชิงลึก กลุมผูเขารวมวิจัยไดรวมกันคัดเลือกแหลงทองเที่ยวที่มีความโดดเดน

และเหมาะสมท่ีสุดจำนวน 5 แหง ไดแก เกาะหมาก, เกาะกระดาด, เกาะผี, สะพานโคโคเคป และหาดสวนใหญ–เกาะขาม ซึ่ง

ลวนเปนพื้นที่ที่อยูใกลเคียงและสามารถเชื่อมโยงกิจกรรมทองเที่ยวแบบ Low Carbon ไดอยางเปนระบบ โดยสามารถสรุป

ลักษณะเดนของแตละแหลงทองเท่ียวไดดังน้ี 

1. เกาะหมาก เปนศูนยกลางหลักของการทองเที่ยวในพื้นที่ นักทองเที่ยวทุกคนตองเดินทางมายังเกาะนี ้เปน

จุดเริ่มตน โดยมีการพัฒนาเทคโนโลยีและนวัตกรรมเพ่ือสนับสนุนแนวทาง Low Carbon อาทิ แอปพลิเคชันวัดคารบอนฟุตพ

ริ้นท และการใช เรือไฟฟา, จักรยาน, รถยนตไฟฟา และ รถพลังงานทางเลือก ในการเดินทางภายในพ้ืนท่ี นอกจากน้ี ชุมชนยัง

มีความตื่นตัวสูงตอสิ่งแวดลอม มีการรวมกลุมเปน “Low Carbon Family” และมีแนวทางการลดการปลอยคารบอนรวมกัน 

เชน การแยกขยะ การใชพลังงานแสงอาทิตย และกิจกรรมท่ีลดผลกระทบตอสิ่งแวดลอม 

2. เกาะกระดาด เปนแหลงทองเที่ยวที่มีมิติทางประวัติศาสตร โดยเปนสถานที่ที่รัชกาลที่ 5 เคยเสด็จประพาส อีก

ทั้งยังมีทรัพยากรธรรมชาติที่เอื้อตอการดูดซับคารบอน ไดแก หญาทะเล ซึ่งเปนแหลงอาหารของสัตวทะเล และบริเวณรอบ

เกาะยังอุดมดวยสาหรายหลายชนิดท่ีสามารถนำมาแปรรูปเปนผลิตภัณฑชุมชนได ชาวบานยังประกอบ ประมงพ้ืนบานท่ีไมใช

เครื่องยนต และใช รถพลังงานไฟฟาในการเก็บมะพราว ซึ่งลวนเปนรูปแบบการดำรงชีวิตท่ีสอดคลองกับแนวคิด Low Carbon 

3. เกาะผี เปนแหลงดำน้ำลึกที่อุดมสมบูรณ มีสัตวทะเลหลากหลาย เชน เตาทะเล, ปลาการตูน, หอยมือเสือ และ

อื่น ๆ จุดเดนสำคัญคือ ธนาคารปะการัง (Coral Bank) ซึ่งดำเนินการโดยชุมชนรวมกับหนวยงานภาครัฐและนักทองเที่ยวใน

กิจกรรม ปลูกปะการังทดแทน และ เก็บขยะใตทะเล เพ่ือสงเสริมการทองเท่ียวเชิงอนุรักษอยางยั่งยืน 

4. สะพานโคโคเคป สะพานแหงน้ีตั้งอยูภายในโคโคเคป รีสอรท และถือเปนจุดแลนดมารกท่ีไดรับความนิยมท้ังจาก

นักทองเที่ยวชาวไทยและชาวตางชาติ โดยไดถูกนำไปใชในการประชาสัมพันธการทองเที่ยวของประเทศไทย ณ สนามบิน

สุวรรณภูมิ โคโคเคป รีสอรทยังเปนหนึ่งในที่พักแรก ๆ ของเกาะหมากที่เขารวมโครงการลดการปลอยคารบอน เชน การใช

รถไฟฟารับ-สง การปลูกปาชายเลน และการออกแบบกิจกรรมทองเท่ียวโดยลดการรบกวนธรรมชาติใหนอยท่ีสุด 

5. หาดสวนใหญและเกาะขาม หาดสวนใหญเปนชายหาดท่ีมีความยาวท่ีสุดบนเกาะหมาก และเปนจุดศูนยรวมของ

กิจกรรมทางน้ำที่สนับสนุนแนวคิด Low Carbon เชน การเลนเรือใบ, พายเรือ, ดำน้ำตื้น ซึ่งลวนเปนกิจกรรมที่ไมใชน้ำมัน

และไมมีมลพิษทางเสียง สามารถเช่ือมตอไปยัง เกาะขาม ไดโดยการพายเรือ เกาะขามเองก็มีจุดเดนเรื่อง ภูเขาไฟสีดำและแนว

ปะการังน้ำตื้น พรอมท้ังมีการใช พลังงานสะอาด ภายในเกาะเพ่ือลดการปลอยคารบอน 

จากกระบวนการสนทนากลุมแบบมีสวนรวม กลุมผูเขารวมวิจัยไดรวมกันวิเคราะหและระดมความคิดเห็น เพ่ือ

กำหนด อัตลักษณหรือเอกลักษณเฉพาะของแหลงทองเที่ยวทั้ง 5 แหง ที่มีศักยภาพในการสงเสริมการทองเที่ยวแบบ Low 

Carbon บนเกาะหมาก จังหวัดตราด โดยผลการวิจัยพบวา แหลงทองเที่ยวแตละแหงมีจุดเดนเฉพาะตัวที่สามารถนำมาใชใน

การพัฒนาแนวทางการทองเท่ียวอยางยั่งยืน ดังน้ี 

เกาะหมาก  เปนศูนยกลางหลักของการทองเท่ียวในพ้ืนท่ี ท้ังในดานโครงสรางพ้ืนฐาน กิจกรรมตอนรับนักทองเท่ียว 

และความพรอมของชุมชนในการสงเสริมแนวคิด Low Carbon 

เกาะกระดาด  เปนแหลงทองเที่ยวที่มีมิติทางประวัติศาสตร โดยเฉพาะความเกี่ยวของกับเหตุการณในอดีตชวง

รัชกาลท่ี 5 อีกท้ังยังมีทรัพยากรธรรมชาติท่ีเอ้ือตอการดูดซับคารบอน 

เกาะผี  มีเอกลักษณในฐานะเปน แหลงอนุรักษปะการัง ที่สำคัญของพื้นที่ มีการปลูกปะการังและเก็บขยะใตทะเล

รวมกับนักทองเท่ียว 

สะพานโคโคเคป ทำหนาท่ีเปน แลนดมารกสำคัญ ท่ีไดรับความนิยมสูงจากท้ังนักทองเท่ียวชาวไทยและชาวตางชาติ 

และเปนพ้ืนท่ีตัวอยางในการจัดการทองเท่ียวท่ีกลมกลืนกับธรรมชาติ 

หาดสวนใหญและเกาะขาม  ทำหนาที่เปน จุดศูนยรวมของกิจกรรมทางน้ำ ที่สอดคลองกับแนวคิด Low Carbon 

เชน พายเรือใบ ดำน้ำตื้น และกิจกรรมท่ีไมใชน้ำมันและเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม 

การระบุอัตลักษณเฉพาะของแตละแหลงทองเที ่ยวนี้ ชวยใหสามารถวางแนวทางการผลิตสื ่อเพื่อสงเสริมการ

ทองเท่ียวอยางตรงจุดและมีความสอดคลองกับบริบทของพ้ืนท่ีไดอยางมีประสิทธิภาพ 

แนวทางการพัฒนาสื่อเพ่ือการทองเท่ียว Low Carbon ผานการมีสวนรวมของชุมชน 

จากผลการวิจัยพบวา ชุมชนในพื ้นที ่เกาะหมากมีความตระหนักรู และความพรอมในการมีสวนรวมกับการ

พัฒนาการทองเท่ียวอยางยั่งยืน โดยเฉพาะในกระบวนการสรางสื่อเพ่ือสงเสริมการทองเท่ียวในแนวทาง Low Carbon ชุมชน

แสดงออกถึงความเต็มใจและความกระตือรือรนในการเขารวมตั้งแตข้ันตอนการวางแผน กำหนดรูปแบบ และออกแบบเน้ือหา 

ในดานรูปแบบของสื่อ ชุมชนใหความสำคัญกับการลดการใชทรัพยากรธรรมชาติ โดยเสนอใหหลีกเลี ่ยงสื่อท่ี

สิ้นเปลืองวัสดุ เชน แผนพับหรือโปสเตอรท่ีใชกระดาษจำนวนมาก และแทนท่ีดวยสื่อ ดิจิทัล ท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม มีความ

ยืดหยุนในการเผยแพร และสามารถเขาถึงไดงายทั้งสำหรับนักทองเที่ยวชาวไทยและชาวตางชาติ โดยมีการเสนอใหใช คลิป

วิดีโอสั้น ๆ ซึ่งสามารถสื่อสารเน้ือหาไดอยางกระชับ นาสนใจ และทันสมัย พรอมแนบ QR Code เพ่ือใหนักทองเท่ียวสามารถ

สแกนเพ่ือเขาถึงขอมูลเพ่ิมเติมไดอยางสะดวก รวดเร็ว และลดการใชทรัพยากรสิ่งพิมพ 

ในดานเนื ้อหาของสื่อ ผู เขารวมวิจัยเห็นพองกันวาสื ่อควรมีลักษณะที่เขาใจงาย ไมซับซอน เนนการนำเสนอ 

ภาพลักษณของแหลงทองเที่ยวที่สวยงาม ควบคูกับการสอดแทรกแนวคิดเกี่ยวกับ การทองเที่ยวแบบ Low Carbon อยาง

แนบเนียน โดยไมทำใหผูรับสารรูสึกวากำลังถูกสั่งสอนหรือถูกบังคับ ทั้งนี้เพื่อใหการเรียนรูเกิดขึ้นอยางเปนธรรมชาติ และไม

ลดทอนความนาสนใจของสถานท่ีทองเท่ียว 

นอกจากนี้ เนื้อหายังควรใหขอมูลที่เปนประโยชนและจำเปนสำหรับนักทองเที่ยว เชน แนวทางการปฏิบัติตนขณะ

ทองเท่ียวใหสอดคลองกับแนวคิด Low Carbon การใชพาหนะท่ีไมกอใหเกิดมลพิษ การลดใชพลาสติก การแยกขยะ ตลอดจน

การเคารพวิถีชีวิตและสิ่งแวดลอมของชุมชนทองถิ่น เพื่อใหนักทองเที่ยวมีสวนรวมในการรักษาทรัพยากรธรรมชาติและความ

งดงามของเกาะหมากใหคงอยูไดในระยะยาว 

สุดทาย ชุมชนเห็นวา สื่อควรจัดทำในรูปแบบสองภาษา ไดแก ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ เพื่อใหสามารถเขาถึง

นักทองเที่ยวไดอยางครอบคลุม และสรางภาพลักษณของการเปนแหลงทองเที่ยวระดับนานาชาติที่ใสใจสิ่งแวดลอมและเปด

กวางสำหรับทุกคน 
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แนวทางดังกลาวสะทอนถึงการมีสวนรวมของชุมชนอยางแทจริง และเปนรากฐานที่มั่นคงในการพัฒนาเครื่องมือ

สื่อสารท่ีสามารถขับเคลื่อนการทองเท่ียว Low Carbon ใหเกิดผลเปนรูปธรรมในพ้ืนท่ีอยางยั่งยืน 

 

6. อภิปรายผล 

จากผลการวิจัยพบวา เกาะหมากมีแหลงทองเที่ยวที่มีศักยภาพในการพัฒนาเปนแหลงทองเที่ยวแบบคารบอนต่ำ 

(Low Carbon Tourism) กระจายอยูในหลายพ้ืนท่ี โดยมีสถานท่ีทองเท่ียวท่ีไดรับการกลาวถึงและเห็นพองรวมกันจากชุมชน

จำนวน 5 แหง ไดแก เกาะหมาก ซึ่งทำหนาที่เปนศูนยกลางหลักของการทองเที่ยว, เกาะกระดาด ที่มีมิติทางประวัติศาสตร

โดดเดน, เกาะผี ซึ่งเปนพ้ืนท่ีอนุรักษปะการัง, สะพานโคโคเคป ท่ีทำหนาท่ีเปนแลนดมารกยอดนิยม, และ หาดสวนใหญ–เกาะ

ขาม ซึ่งเปนศูนยรวมของกิจกรรมทางน้ำท่ีสงเสริมแนวคิด Low Carbon อยางแทจริง 

ผลการศึกษาสะทอนใหเห็นวาชุมชนทองถิ่นและผูมีสวนเกี่ยวของมีความพรอมและความเต็มใจที่จะมีสวนรวมใน

กระบวนการพัฒนาสื่อเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวอยางยั่งยืน โดยมีเปาหมายในการลดการใชทรัพยากรสิ้นเปลือง เชน การลด

การใชกระดาษ และหันไปใช สื่อดิจิทัล ท่ีเขาถึงงาย เชน คลิปวิดีโอสั้นท่ีมีเน้ือหานาสนใจ พรอม QR Code เพ่ืออำนวยความ

สะดวกในการเขาถึงขอมูลแบบไมสิ้นเปลืองทรัพยากร การออกแบบเนื้อหาของสื่อมุงเนนการนำเสนอภาพลักษณที่สวยงาม

ของสถานท่ีทองเท่ียวควบคูไปกับการแฝงแนวคิดการทองเท่ียวแบบคารบอนต่ำ เพ่ือสงเสริมใหเกิดการรับรูและพฤติกรรมการ

ทองเท่ียวอยางรับผิดชอบ 

การมีสวนรวมของชุมชนสอดคลองกับแนวคิดของ (Chaokhuntod, 2024) ที ่เนนการใชทรัพยากรอยางมี

ประสิทธิภาพและเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม และ (Glomsuk, 2017) ท่ีเนนบทบาทของชุมชนในการบริหารจัดการการทองเท่ียว

อยางยั่งยืน โดยชุมชนตองมีสวนรวมท้ังในการกำหนดนโยบายและลงมือปฏิบัต ิซึ่งจะชวยลดผลกระทบทางลบและสงเสรมิการ

ใชทรัพยากรอยางยั่งยืน 

แนวทางการพัฒนาสื่อยังเชื่อมโยงกับ ทฤษฎีการสื่อสารเพื่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ของ (Rogers, 1995) ซึ่ง

ระบุวาสื่อที่มีเนื้อหาชัดเจน เขาใจงาย และสามารถกระตุนแรงจูงใจ จะชวยใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในเชิงบวก 

โดยเฉพาะหากเปนสื่อท่ีชุมชนมีสวนรวมในการผลิต ก็จะยิ่งเพ่ิมความนาเช่ือถือ และตอบโจทยความตองการของผูรับสารไดดี

ยิ ่งขึ ้น ยิ ่งไปกวาน้ัน กระบวนการสื่อสารแบบมีสวนรวมยังควรเปนลักษณะของการแลกเปลี่ยนสารสองทาง (Two-way 

Communication) ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ (Puksawat, 2021) ที่เนนวา ผูสงสารและผูรับสารสามารถสลับบทบาทได

อยางเทาเทียม  ผานการเสวนาอยางมีความหมาย เพื่อสรางความเขาใจรวมกันและนำไปสูการปฏิบัติรวมกันอยางมี

ประสิทธิภาพ 

นอกจากนี้ ยังพบวาแนวทางการสงเสริมการทองเที่ยวคารบอนต่ำของชุมชนเกาะหมาก มีความสอดคลองกับ

งานวิจัยของ (Phatthanaphokhinsakul et al., 2024) ที่เสนอใหการพัฒนาการทองเที่ยว Low Carbon ผสานแนวคิดดาน

การทองเที่ยวเชิงธรรมชาติ เชิงอนุรักษ และเชิงสรางสรรค ควบคูกับการสรางทัศนคติที่รับผิดชอบตอสังคมและสิ่งแวดลอม 

ตลอดจนงานของ (Malewat, 2023) ที ่ยืนยันวาการใหขอมูลและความรู ผานสื่อที ่เหมาะสมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของ

นักทองเท่ียวอยางชัดเจน โดยสามารถกระตุนใหเกิดการตัดสินใจท่ีคำนึงถึงสิ่งแวดลอมมากข้ึน 

กลาวโดยสรุป ผลการวิจัยครั้งน้ีไมเพียงยืนยันถึงศักยภาพของแหลงทองเท่ียวบนเกาะหมากในการเปนตนแบบของ

การทองเท่ียวแบบ Low Carbon เทาน้ัน แตยังสะทอนถึงบทบาทสำคัญของชุมชนในฐานะผูรวมกำหนดทิศทางและผลิตสื่อท่ี

มีความสรางสรรคและตอบโจทยการทองเท่ียวอยางยั่งยืนในอนาคตไดอยางเปนรูปธรรม 
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แนวทางดังกลาวสะทอนถึงการมีสวนรวมของชุมชนอยางแทจริง และเปนรากฐานที่มั่นคงในการพัฒนาเครื่องมือ

สื่อสารท่ีสามารถขับเคลื่อนการทองเท่ียว Low Carbon ใหเกิดผลเปนรูปธรรมในพ้ืนท่ีอยางยั่งยืน 

 

6. อภิปรายผล 

จากผลการวิจัยพบวา เกาะหมากมีแหลงทองเที่ยวที่มีศักยภาพในการพัฒนาเปนแหลงทองเที่ยวแบบคารบอนต่ำ 

(Low Carbon Tourism) กระจายอยูในหลายพ้ืนท่ี โดยมีสถานท่ีทองเท่ียวท่ีไดรับการกลาวถึงและเห็นพองรวมกันจากชุมชน

จำนวน 5 แหง ไดแก เกาะหมาก ซึ่งทำหนาที่เปนศูนยกลางหลักของการทองเที่ยว, เกาะกระดาด ที่มีมิติทางประวัติศาสตร

โดดเดน, เกาะผี ซึ่งเปนพ้ืนท่ีอนุรักษปะการัง, สะพานโคโคเคป ท่ีทำหนาท่ีเปนแลนดมารกยอดนิยม, และ หาดสวนใหญ–เกาะ

ขาม ซึ่งเปนศูนยรวมของกิจกรรมทางน้ำท่ีสงเสริมแนวคิด Low Carbon อยางแทจริง 

ผลการศึกษาสะทอนใหเห็นวาชุมชนทองถิ่นและผูมีสวนเกี่ยวของมีความพรอมและความเต็มใจที่จะมีสวนรวมใน

กระบวนการพัฒนาสื่อเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวอยางยั่งยืน โดยมีเปาหมายในการลดการใชทรัพยากรสิ้นเปลือง เชน การลด

การใชกระดาษ และหันไปใช สื่อดิจิทัล ท่ีเขาถึงงาย เชน คลิปวิดีโอสั้นท่ีมีเน้ือหานาสนใจ พรอม QR Code เพ่ืออำนวยความ

สะดวกในการเขาถึงขอมูลแบบไมสิ้นเปลืองทรัพยากร การออกแบบเนื้อหาของสื่อมุงเนนการนำเสนอภาพลักษณที่สวยงาม

ของสถานท่ีทองเท่ียวควบคูไปกับการแฝงแนวคิดการทองเท่ียวแบบคารบอนต่ำ เพ่ือสงเสริมใหเกิดการรับรูและพฤติกรรมการ

ทองเท่ียวอยางรับผิดชอบ 

การมีสวนรวมของชุมชนสอดคลองกับแนวคิดของ (Chaokhuntod, 2024) ที ่เนนการใชทรัพยากรอยางมี

ประสิทธิภาพและเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม และ (Glomsuk, 2017) ท่ีเนนบทบาทของชุมชนในการบริหารจัดการการทองเท่ียว

อยางยั่งยืน โดยชุมชนตองมีสวนรวมท้ังในการกำหนดนโยบายและลงมือปฏิบัต ิซึ่งจะชวยลดผลกระทบทางลบและสงเสรมิการ

ใชทรัพยากรอยางยั่งยืน 

แนวทางการพัฒนาสื่อยังเชื่อมโยงกับ ทฤษฎีการสื่อสารเพื่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ของ (Rogers, 1995) ซึ่ง

ระบุวาสื่อที่มีเนื้อหาชัดเจน เขาใจงาย และสามารถกระตุนแรงจูงใจ จะชวยใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในเชิงบวก 

โดยเฉพาะหากเปนสื่อท่ีชุมชนมีสวนรวมในการผลิต ก็จะยิ่งเพ่ิมความนาเช่ือถือ และตอบโจทยความตองการของผูรับสารไดดี

ยิ ่งขึ ้น ยิ ่งไปกวาน้ัน กระบวนการสื่อสารแบบมีสวนรวมยังควรเปนลักษณะของการแลกเปลี่ยนสารสองทาง (Two-way 

Communication) ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ (Puksawat, 2021) ที่เนนวา ผูสงสารและผูรับสารสามารถสลับบทบาทได

อยางเทาเทียม  ผานการเสวนาอยางมีความหมาย เพื่อสรางความเขาใจรวมกันและนำไปสูการปฏิบัติรวมกันอยางมี

ประสิทธิภาพ 

นอกจากนี้ ยังพบวาแนวทางการสงเสริมการทองเที่ยวคารบอนต่ำของชุมชนเกาะหมาก มีความสอดคลองกับ

งานวิจัยของ (Phatthanaphokhinsakul et al., 2024) ที่เสนอใหการพัฒนาการทองเที่ยว Low Carbon ผสานแนวคิดดาน

การทองเที่ยวเชิงธรรมชาติ เชิงอนุรักษ และเชิงสรางสรรค ควบคูกับการสรางทัศนคติที่รับผิดชอบตอสังคมและสิ่งแวดลอม 
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7. องคความรูท่ีไดรับ 
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8. ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช 
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การนำเสนอภาพลักษณของแหลงทองเท่ียวและการสื่อสารเรื่องพฤติกรรมท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม หนวยงานท่ีเก่ียวของ เชน 

องคกรปกครองสวนทองถิ่น (อบต.เกาะหมาก), สำนักงานการทองเที่ยวจังหวัดตราด, และผูประกอบการทองเที่ยวในพื้นท่ี 

ควรนำผลวิจัยไปเปนแนวทางพัฒนาแผนการทองเท่ียวเชิงนโยบายรวมกับชุมชน 

 2. สงเสริมการมีสวนรวมของชุมชนอยางตอเนื ่อง ควรจัดกิจกรรมเวิรกชอป, เสวนา หรืออบรมเชิง

ปฏิบัติการเพื่อพัฒนาทักษะชุมชนในการผลิตสื่อดิจิทัล และ ปลูกฝงแนวคิดทองเที่ยวคารบอนต่ำอยางลึกซึ้ง สนับสนุนใหเกิด 

“ศูนยเรียนรู ทองเที ่ยว Low Carbon” ในพื้นที ่เกาะหมาก โดยใชสถานที่ที ่มีศักยภาพ เชน ศูนยชุมชน หรือที่พักที ่มี 

แนวคิดรักษโลก 

 3. บูรณาการกับนโยบายทองเท่ียวระดับจังหวัดและประเทศ ผลวิจยัน้ีควรถูกนำเสนอแกหนวยงานระดับ

จังหวัดและกระทรวง เพ่ือใชเปนตนแบบสำหรับการสงเสริมการทองเท่ียวแบบ Low Carbon ในเกาะอ่ืนหรือพ้ืนท่ีทองเท่ียว

อ่ืน ๆ ของประเทศไทย 
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2. ขอเสนอแนะสำหรับการวิจัยในคร้ังตอไป 

 1. ขยายพื้นที่ศึกษา ควรศึกษาเปรียบเทียบกับพื้นที่ทองเที่ยวอื่น ๆ ที่มีบริบทแตกตางกัน เชน แหลง

ทองเท่ียวบนฝง หรือเกาะท่ีมีนักทองเท่ียวหนาแนน เพ่ือเปรียบเทียบรูปแบบการจัดการและการมีสวนรวมของชุมชนในบริบท

ท่ีหลากหลาย 

 2. ศึกษาพฤติกรรมของนักทองเที่ยวโดยตรง การเก็บขอมูลจากนักทองเที่ยวที่เคยมาเยือนเกาะหมากจริง 

จะชวยเสริมขอมูลดานความตองการและพฤติกรรมท่ีแทจริงในการเลือกทองเท่ียวแบบคารบอนต่ำ อาจใชแบบสอบถาม หรือ

การสัมภาษณเชิงลึกเพ่ือไดขอมูลเชิงคุณภาพท่ีมากข้ึน 

 3. ทดลองใชสื่อที่พัฒนาแลวและประเมินผล ในการวิจัยครั้งตอไปควรมีการ ออกแบบและทดลองใชสื่อ

ดิจิทัลจริงในพื้นที่ แลวเก็บขอมูลผลตอบรับจากนักทองเที่ยวเพื่อประเมินประสิทธิภาพของสื่อวาบรรลุเปาหมายหรือไม และ

ควรปรับปรุงอยางไร 

 4. บูรณาการทฤษฎีการสื ่อสารมากขึ ้น อาจศึกษาเจาะลึกเพิ ่มเติมในแงของผลกระทบของสื่อ

ประชาสัมพันธที่ใชทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เชน Theory of Planned Behavior หรือ Diffusion of Innovation 

เพ่ือเสริมความแข็งแรงทางวิชาการของงานวิจัย 
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