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บทคััดย่่อ
บทนำำ�: บทความวิิจััยเรื่่�องบริิบทของวิิถีีชีีวิิตความเป็็นอยู่่�ของชาวไทยทรงดำำ�ในจัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี วััตถุุประสงค์์ของ 

การวิจิัยั: เพ่ื่�อศึกึษาบริบิทด้า้นวิถิีชีีวิีิตความเป็น็อยู่่�ของชาวไทยทรงดำำ�ในจังัหวัดัสุรุาษฎร์ธ์านี ีระเบีียบวิธิีวีิจิัยั: กลุ่่�มผู้้�ให้ข้้อ้มููลหลักัใน

การวิิจััยได้้แก่่ ผู้้�นำำ�ชุุมชน ปราชญ์์ชุุมชน และประชากรกลุ่่�มตััวอย่่างในการวิิจััยคืือ ชาวไทยทรงดำำ� ในอำำ�เภอบ้้านนาสาร อำำ�เภอเคีียน

ซาและชาวไทยทรงดำำ� อำำ�เภอพุนุพินิ จังัหวัดัสุรุาษฎร์ธ์านี ีจำำ�นวน 10 คน และมีกีารเก็บ็รวบรวมโดยใช้ก้ารสัมัภาษณ์เ์ชิงิลึกึ การสังัเกต

กลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก ประชาชน ผลการวิิจััย: พบว่่าปััจจััยทางสัังคมสะท้้อนวิิถีีความเป็็นอยู่่�ของชาวไทยทรงดำำ�ในจัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี 

มีีความสำำ�คััญในหลายๆ ด้้าน เช่่น การตั้้�งถิ่่�นฐาน ชนชั้้�นทางสัังคม ที่่�อยู่่�อาศััย การประกอบอาชีีพ อาหารการกิิน ความเชื่่�อ ภาษาและ

การศึึกษา การอนุุรัักษ์์วััฒนธรรมบทบาทในการสืืบทอดความเชื่่�อผ่่านการประกอบพิิธีีกรรม การไหว้้ผีีบรรพบุุรุุษ การแต่่งกาย ภาษา 

การสร้้างสำำ�นึึกร่่วมของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� บริิบททางสัังคมและวััฒนธรรมมีีเอกลัักษณ์์เฉพาะตััว เช่่น  ด้้านการตั้้�งถิ่่�นฐานนิิยมตั้้�งถิ่่�นฐาน

ใกล้้ลุ่่�มแม่่น้ำำ�� ระดัับชนชั้้�นทางสัังคมมีีการแบ่่งชนชั้้�นทางสัังคมน้้อย การสร้้างที่่�อยู่่�อาศััยการมีีความกลมกลืืนกัับคนในท้้องถิ่่�นแต่่บ้้าน

เรืือนก็็ยัังมีีเอกลัักษณ์์เฉพาะของชาวไทยทรงดำำ� ประกอบอาชีีพมีีการทำำ�นา ทำำ�สวน ทำำ�ไร่่และปลููกพืืชเศรษฐกิิจ อาหารการกิินมีีความ

เรีียบง่่ายหาอาหารที่่�มีีในท้้องถิ่่�น มีีความเชื่่�อในวััฒนธรรมประเพณีีตามบรรพบุุรุุษและบทบาทด้้านการศึึกษาเกิิดการพััฒนาหลัักสููตร

การเรีียนการสอนภาษาไทยดำำ� รวมถึึงปััจจััยทางเศรษฐกิิจก่่อให้้เกิิดรายได้้การพััฒนาสิินค้้าผลิิตภััณฑ์์ที่่�เป็็นอััตลัักษณ์์ชาวไทยทรงดำำ�

และปััจจััยทางประวััติิศาสตร์์ มีีการสืืบทอด การอนุุรัักษ์์และฟื้้�นฟููประเพณีี

คำำ�สำำ�คััญ: ชาติิพัันธุ์์�; วิิถีีความเป็็นอยู่่�; วััฒนธรรมไทยทรงดำำ�
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ABSTRACT
Introduction: The research article of the lifestyle context of Thai Song Dam people in Surat Thani prov-

ince. Objective: The research purpose was to study the lifestyle context of the Thai Song Dam community in 

Surat Thani province. Methods: The key informants consisted of the community leaders and the local wisdom 

experts. The sampling group was 10 Thai Song Dam people in Ban Nasan district and Ban Don Mali in Phunphin 

district, Surat Thani province. The data were collected by using both the in-depth interview and the observation 

of key informants. Results: social factors reflected the way of life of the Thai Song Dam people in Surat Thani 

province in various aspects, such as settlements, social classes, housing, occupations, food, beliefs, language, 

and education. Cultural preservation was the role of passing down beliefs through ritual performance, ancestor 

worship, traditional clothing, language, and the formation of ethnic group identity. The social and cultural context 

exhibited unique characteristics. For instance, in terms of settlement, they preferred to establish communities 

near river basins. Social class divisions were minimal, and their housing blended harmoniously with the local 

population while still maintaining distinctive Thai Song Dam architectural features. Their occupations primarily 

included rice farming, gardening, and cultivating economic crops. Their diet was simple, relying on locally avail-

able ingredients. Additionally, there was a belief in traditional ancestral culture, and they played an active role 

in education, leading to the development of Thai Dam language curricula. Moreover, economic factors generated 

income from the development of Thai Song Dam products, while historical factors contributed to the inheritance, 

preservation, and revitalization of traditions.

Keywords: Ethnicity; Lifestyle; Thai Song Dame Culture

1. บทนำำ�
กลุ่่�มชนชาวไทยทรงดำำ�มีีถิ่่�นฐานเดิิมอยู่่�ในแคว้้นสิิบสองจุุไท ไทยดำำ�หรืือไตดำำ� เป็็นคนไทย ไต กลุ่่�มตะวัันตกเฉีียงใต้้ แต่่

เดิิมตั้้�งบ้้านเมืืองอยู่่�ทางด้้านทิิศตะวัันตกเฉีียงเหนืือของประเทศเวีียดนาม ต่่อมาในสมัยกรุุงธนบุุรีีและรััตนโกสิินทร์์ตอนต้้น สยาม

จึึงได้้เกณฑ์์ชาวไทยทรงดำำ�อพยพเข้้ามาตั้้�งรกรากในไทย ให้้เข้้ามาอยู่่�รอบนอกกรุุงเทพฯ และต่่อเนื่่�องจนถึึงสมััยรััชการที่่� 5 ชาวไทย

ทรงดำำ�อพยพเข้้ามาตั้้�งรกรากในไทยถึึง 2 ครั้้�งด้้วยกััน ครั้้�งแรกในสมัยพระเจ้้ากรุุงธนบุุรีีที่่�โปรดให้้ไปตีเมืืองเวีียงจัันทร์์ได้้ในปีี พ.ศ. 

2321 แล้้วพระบาทสมเด็็จพระนั่่�งเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััวได้้โปรดเกล้้า ฯ ให้้พวกไทยทรงดำำ� ไปตั้้�งภููมิลำำ�เนาอยู่่� ณ เมืืองเพชรบุุรีี จนได้้ช่ื่�อ

ว่่า ลาวโซ่่ง จากหลัักฐานการอพยพเข้้ามาในไทยทั้้�งสองครั้้�ง แสดงให้้เห็็นว่่าชาวไทยทรงดำำ� มาตั้้�งถิ่่�นฐานที่่�จัังหวััดเพชรบุุรีีเป็็นแห่่ง

แรก (Khongyimlamai, personal communication, January 6, 2009) จากคำำ�บอกเล่่าจากชาวไทยทรงดำำ�เองก็็บรรยายว่่า 

เดิินอพยพมาจากถิ่่�นฐานเดิิมโดยทางเรืือ มาตั้้�งถิ่่�นฐานที่่�ตำำ�บล ท่่าแร้้ง อำำ�เภอบ้้านแหลม ซึ่่�งเป็็นบ้้านชายทะเล ชาวไทยทรงดำำ�ไม่่

ชอบภููมิิประเทศแถบนั้้�น จึึงได้้ย้้ายถิ่่�นฐานมาเรื่่�อยมา จนถึึงแถบอำำ�เภอเขาย้้อย ซึ่่�งมีีภููมิประเทศเป็็นป่่าเขาเหมืือนกัับถิ่่�นฐานเดิิม

จึึงได้้ตั้้�งบ้้านเรืือนอยู่่�อย่่างหนาแน่่นต่่อมาชาวไทยทรงดำำ�ก็ได้้ย้้ายถิ่่�นฐานไปทำำ�มาหากิินในที่่�อื่่�น เช่่น นครปฐม ราชบุุรีี สุุพรรณบุุรีี 

พิิจิิตร ชุุมพร และสุุราษฎร์์ธานีี
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กลุ่่�มคนไทยทรงดำำ�ที่่�อพยพมาจาก จัังหวััดเพชรบุุรีี จัังหวััดนครปฐม จัังหวััดราชบุรีี ได้้ย้้ายมาสู่่�แผ่่นดิินถิ่่�นเมืืองใต้้พื้้�นที่่�ที่่�

ชาวไทยทรงดำำ�อพยพมาอาศััยในภาคใต้้ครั้้�งแรกมาอาศััยอยู่่�ที่่�จัังหวััดชุุมพรโดยการเดิินทางโดยอาศััยรถไฟและติิดตามพรรคพวกพี่่�

น้้องมาลงหลัักปัักฐานที่่�จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี มีีการตั้้�งบ้้านเรืือนสร้้างชุุมชนไทยทรงดำำ�ขึ้้�นในหลายพื้้�นที่่� ได้้แก่่ บ้้านทุ่่�งทอง อำำ�เภอ

เคีียนซา อำำ�เภอบ้้านนาสาร และบ้้านทัับชััน ไทรงาม ท่่าสะท้้อน อำำ�เภอพุุนพิิน และหมู่่�ที่่� 1 และ 4 อำำ�เภอบ้้านนาเดิิม จัังหวััด

สุุราษฎร์์ธานีี (Sikaew, personal communication, April 9, 2014) ซึ่่�งพื้้�นที่่�เหล่่านี้้�มีีประวััติิความเป็็นมาในการดำำ�รงอยู่่�มาช้้า

นาน ขณะเดีียวกัันยัังมีีความเก่่าแก่่เชิิงประวััติิศาสตร์์การตั้้�งถิ่่�นฐานรวมถึึงพััฒนาการความเป็็นมาของชุุมชนอย่่างยาวนานมีีระบบ

ความสััมพัันธ์์อัันดีีงามร่่วมกัันของคนในชุุมชนและมีีชาวไทยทรงดำำ�อาศััยมานานจนปััจจุุบัันมีีการเปลี่่�ยนแปลงของสัังคมที่่�เกิิดขึ้้�น

เป็็นส่่วนหนึ่่�งของการนำำ�มาสู่่�การเปลี่่�ยนแปลงในวิิถีีชีีวิิตของประชาชนในพื้้�นที่่�ตามมา ซึ่่�งถืือเป็็นสภาพการณ์์ที่่�ก่่อให้้เกิิดผลกระทบ

ในระบบความสััมพัันธ์์ของวิิถีีการดำำ�รงชีีวิิตคนในชุุมชน เกิิดทั้้�งการอนุุรัักษ์์ทางวััฒนธรรมที่่�สำำ�คัญ เศรษฐกิิจของชุุมชนไทยทรงดำำ�

ซึ่่�งแต่่เดิิมชาวไทยทรงดำำ�เป็็นชุุมชนพึ่่�งตนเองในทางเศรษฐกิิจ ทำำ�นาเป็็นอาชีีพหลััก แม้้จะอพยพไปอยู่่�ในพื้้�นที่่�ใหม่่ชาวไทยทรงดำำ�

ก็็ยัังคงทำำ�นาอยู่่� แต่่อาจเปลี่่�ยนไปเพาะปลููกพืืชอย่่างอ่ื่�นนอกเหนืือจากการทำำ�นาเช่่นการทำำ�ไร่่ ปลููกผััก ปาล์์มน้ำำ��มัน ยางพาราและ

พืืชเศรษฐกิิจอย่่างอื่่�น 

ด้้านประเพณีี วััฒนธรรมของชาวไทยทรงดำำ�ในจัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีีปััจจุุบัันเกิิดการผสมผสานระหว่่างวััฒนธรรมท้้องถิ่่�นแต่่

ยัังมีีเอกลัักษณ์์เฉพาะของชาวไทยทรงดำำ� อีีกทั้้�งผู้้�สููงอายุุขาดการถ่่ายทอดให้้กัับเยาวชนคนรุ่่�นใหม่่ บางชาติิพัันธุ์์�ถึงกัับหลงเหลืือไว้้

เพีียงวััฒนธรรมบางอย่่างส่่งผลให้้มรดกภููมิปััญญาเหล่่านี้้�ใกล้้สููญหาย ดัังนั้้�นการสืืบทอดภููมิปััญญาทางด้้านประเพณีีและวััฒนธรรม

ได้้มีีการส่่งเสริิม สนัับสนุุน ผลัักดัันเยาวชนรุ่่�นใหม่่ในชุุมชนให้้เกิิดความรัักความหวงแหนในท้้องถิ่่�นจากการร่่วมมืือหลาย ๆ  ด้้าน คืือ 

สถาบัันการศึึกษา ในระบบโรงเรีียน ชุุมชน วััด ผู้้�นำำ�ชุมชน เยาวชน ประชาชนในท้้องถิ่่�น ในการถ่่ายทอดภููมิิปััญญาสู่่�เยาวชนรุ่่�นหลััง 

	ด้้วยเหตุุนี้้�จึึงทำำ�ให้้สนใจศึึกษาบริิบทของวิิถีีชีีวิิตความเป็็นอยู่่�ของชาวไทยทรงดำำ�ในจัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีีเพื่่�อดููว่่าภายใต้้

ความเข้้มแข็็งที่่�เป็็นอััตลัักษณ์์การรัักษาวััฒนธรรมของชาวไทยทรงดำำ�ว่่ามีีปััจจััยทางสัังคมอะไรบ้้างที่่�ชาวไทยทรงดำำ�อพยพมาตั้้�ง

ถิ่่�นฐาน มีีบริิบทชีีวิิตความเป็็นอยู่่�และมีีแนวทางการสืืบทอด การอนุุรัักษ์์และฟื้้�นฟููประเพณีีวััฒนธรรมของชาวไทยทรงดำำ�เพ่ื่�อการ

พััฒนาชาติิพัันธุ์์�ชาวไทยทรงดำำ�ในจัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีีต่่อไป

2. วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
เพ่ื่�อศึึกษาบริิบทของวิิถีีชีีวิิตความเป็็นอยู่่�ของชาวไทยทรงดำำ�ในจัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี 

3. การทบทวนวรรณกรรม
แนวคิิดทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับวิิถีีชีีวิิตและวััฒนธรรมของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�

กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ไทยทรงดำำ�มีมรดกภููมิิปััญญาและวััฒนธรรมที่่�โดดเด่่นในด้้านเครื่่�องแต่่งกายซึ่่�งนำำ�มาเป็็นชื่่�อเรีียกขานชนก

ลุ่่�มนี้้� หรืือแม้้แต่่การแต่่งกายสามารถนำำ�มาใช้้เป็็นเส้้นแบ่่งพรมแดนทางชาติิพัันธุ์์�กัับชนเผ่่าอื่่�น ๆ หรืือเม่ื่�อตกอยู่่�ในฐานะคนพลััด

ถิ่่�นในแผ่่นดิินไทย และพบว่่าเครื่่�องแต่่งกายให้้คุุณค่่าในเชิิงประโยชน์์ใช้้สอยและใช้้ประกอบพิิธีีกรรม ที่่�เชื่่�อมโยงมิิติิรอบด้้าน เช่่น 

ในพิิธีีกรรมต้้องใส่่เสื้้�อฮีี  ในชีีวิิตประจำำ�วัันต้้องใส่่ผ้้าย้้อมดำำ� ในกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ใช้้ผ้้าส่ื่�ออััตลัักษณ์์ เป็็นต้้น ปััจจุุบัันคุุณค่่าของเคร่ื่�อง

แต่่งกายเป็็นสื่่�ออำำ�นาจความร่ำำ��รวยและความสวยงามที่่�เป็็นสากล	
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บุุญยงค์์ เกศเทศ (2519) ความหมายของคำำ�ว่่า “ไต” คืือกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�คนไทยสาขาหนึ่่�ง ที่่�มีีความเป็็นอิิสระ คำำ�ว่่า “ดำำ�” 

หมายถึึงการแต่่งกายด้้วยเครื่่�องนุ่่�งห่่มสีีดำำ� ชื่่�อเรีียกขานในนาม “ไทยดำำ�” จึึงมีีความหมายโดยรวมว่่ากลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�คนไทยสาขาหนึ่่�ง

ในบรรดาหลายชนเผ่่า ที่่�แต่่งกาย ด้้วยสีีดำำ�นั่่�นเอง ซึ่่�งถืือได้้ว่่าเป็็นเอกลัักษณ์์ของชาวไทยทรงดำำ�ด้้วย ชาวไทยทรงดำำ�ได้้อพยพเข้้าสู่่�

ดิินแดนของประเทศไทยตั้้�งแต่่สมััยพระเจ้้ากรุุงธนบุุรีี ใน พ.ศ. 2322 

แนวคิิดเกี่่�ยวกัับการธำำ�รงอััตลัักษณ์์ของชาติิพัันธุ์์�ทางวััฒนธรรม ลัักษณะการใช้้ภาษากลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�

ชาวไทยทรงดำำ�ดำำ�รงวิิถีีสืืบสานภููมิิปััญญา วััฒนธรรม อััตลัักษณ์์ ประเพณีีมาเป็็นอย่่างดีีจากวัันเวลาผ่่านมามีีบทเรีียนควร

ค่่าแก่่การสืืบสานสร้้างสรรค์์โดยเฉพาะส่่วนที่่�เป็็นองค์์ความรู้้�ชาวไทยทรงดำำ�ไทย มีีวััฒนธรรมที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์เฉพาะตััว เช่่น การ

แต่่งกาย ทรงผม ภาษา บ้้านเรืือน อาหาร และการประกอบ อาชีีพ รวมไปถึงความเชื่่�อที่่�สืืบทอดกันมานาน ก่่อให้้เกิิดพิธีีกรรมและ

ประเพณีีที่่�น่่าสนใจมากมาย

	Vetchvirote (2009) ได้้ศึึกษาเรื่่�อง การสื่่�อสารอััตลัักษณ์์กัับการแต่่งกายของชาวไทยโซ่่ง อำำ�เภอพุุนพิิน จัังหวััด

สุุราษฎร์์ธานีี พบว่่า การแต่่งกายด้้วยการมองผ่่านด้้านมิิติิของพื้้�นที่่�และเวลาด้้วยสถานภาพในชุุมชนเกิิดการเปลี่่�ยนแปลงและ

มีีวััฒนธรรมภายนอกเข้้ามาเป็็นส่่วนหนึ่่�งทำำ�ให้้การแต่่งกายมีีการหดตััวลงด้้วยการแสดงตััวตนในบางวาระและโอกาสพิิเศษด้้วย

สถานภาพและการดำำ�รงอยู่่�และการเปลี่่�ยนแปลงในด้้านต่่างๆนี้้�เกิิดจากปััจจัยสืืบทอดได้้แก่่ ความเชื่่�อและความศรััทธาที่่�ช่่วยหล่่อ

เลี้้�ยงให้้สื่่�อสามารถดำำ�รงอยู่่�ในกรอบวััฒนธรรม สำำ�นึึกชาติิพัันธุ์์�สายสััมพัันธ์์ระบบเครืือญาติิได้้พยายามรัักษากลยุุทธ์์การสืืบทอดความ

เชื่่�อเอาไว้้ใช้้ในการรัักษารากฐานทางวััฒนธรรมและสามารถสืืบทอดตัวตนผ่่านพื้้�นที่่�พิิธีีกรรมเอาไว้้ได้้อย่่างเข้้มข้้นจนถึึงปััจจุบััน

Kingkham (2004) กล่่าวว่่า ภาษาถิ่่�นตระกููลไทในประเทศไทยมีีการใช้้ภาษาหลายภาษา ทั้้�งนี้้� คงจะเนื่่�องด้้วยทาง

ประวััติิศาสตร์์มีีการอพยพของคนมาอยู่่�ในประเทศไทยหลายเผ่่าพัันธุ์์� เม่ื่�อผู้้�คนมาจากหลายเชื้้�อชาติิ ภาษาก็็ย่่อมใช้้แตกต่่างกัันไป 

เท่่าที่่�พบหลัักฐานจากการศึึกษาค้้นคว้้าของนัักภาษาศาสตร์์มีีประมาณ 50 ภาษาภาษาไทถิ่่�นกลุ่่�มที่่�สำำ�คัญกลุ่่�มหนึ่่�งในไทย ได้้แก่่ 

ภาษาลาว ซึ่่�งอยู่่�ในตระกููลไทย

	ประเทศไทยมีีความหลากหลายทางชาติิพัันธุ์์� โดยมีีกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ต่่างๆ อาศััยอยู่่�ทั่่�วประเทศ ซึ่่�งแต่่ละกลุ่่�มต่่างมีีวััฒนธรรม 

ประเพณีี และภาษาที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์ของตนเอง ภาษาที่่�พููดกันตามท้้องถิ่่�นต่่าง ๆ นั้้�น ตามปกติิแล้้วจะเป็็นภาษาที่่�คนในถิ่่�นนั้้�น ๆ 

ยัังคงพููดกัันอยู่่�เป็็นส่่วนมาก คำำ�บางคำำ�ในภาษากลางได้้เลิิกใช้้แล้้ว แต่่ในภาษาถิ่่�นยัังคงรัักษาไว้้เป็็นอย่่างดีี ฉะนั้้�นการศึึกษาภาษา

ถิ่่�นจะได้้ประโยชน์์ในการศึึกษาสภาพความเป็็นอยู่่� ความเชื่่�อขนบธรรมเนีียมประเพณีีและวััฒนธรรม ของคนในแต่่ละถิ่่�นและที่่�มา

ของภาษาปััจจุบัันได้้เป็็นอย่่างดีี
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4. กรอบแนวคิิดการวิิจััย

ภาพที่่� 1

กรอบแนวคิิด

5. ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
1. ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

การศึึกษานี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ มีีวััตุุถประสงค์์เพื่่�อศึึกษาบริิบทของวิิถีีชีีวิิตความเป็็นอยู่่�ของชาวไทยทรงดำำ�ในจัังหวััด

สุรุาษฎร์ธ์านี ีผู้้�วิจิัยัได้ค้ัดัเลืือกข้อ้มููลหลักั (Keyinformants) เป็น็บุคุคลชาวไทยทรงดำำ�ในพื้้�นที่่�อำำ�เภอบ้า้นนาสาร อำำ�เภอเคียีนซา และ

อำำ�เภอพุุนพิิน จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี โดยการใช้้วิิธีีคััดเลืือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) ได้้แก่่ ครููภููมิิปััญญา ปราชญ์์ชาวบ้้าน 

ผู้้�ที่่�มีีบทบาทสำำ�คััญในชุุมชน ผู้้�ที่่�มีีความรู้้�เกี่่�ยวกัับประเพณีีวััฒนธรรมในชุุมชน เช่่น งานประเพณีี พิิธีีกรรม จำำ�นวน 10 คน โดยเป็็นผู้้�

ที่่�อาศััยอยู่่�ในชุุมชนมาแต่่กำำ�เนิิด หรืือเป็็นผู้้�ที่่�มาอาศััยอยู่่�ภายในชุุมชนไม่่น้้อยกว่่า 15 ปีี ในกลุ่่�มนี้้�ผู้้�วิิจััยใช้้วิิธีีการสััมภาษณ์์เชิิงลึึกและ

การสัังเกต โดยผู้้�วิิจััยเริ่่�มจากการสััมภาษณ์์แบบไม่่เป็็นทางการ หลัังจากมีีความคุ้้�นเคยกัับผู้้�ให้้ข้้อมููลจึงสััมภาษณ์์เชิิงลึึกเพ่ื่�อทราบถึึง

ข้้อมููลในปััจจััยสัังคม เศรษฐกิิจประวััติิศาสตร์์ที่่�สะท้้อนวิิถีีชีีวิิตรวมทั้้�งการสืืบทอด การอนุุรัักษ์์และฟื้้�นฟููประเพณีีของชาวไทยทรงดำำ�

ในจัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี  นอกจากนี้้�ยัังได้้มีีการเก็็บรวมรวมข้้อมููลด้้วยการสอบถาม และสัังเกตแบบไม่่มีีส่่วนร่่วมในกลุ่่�มประชาชนและ

นัักท่่องเที่่�ยวที่่�มาร่่วมงานประเพณีี กิิกรรมและทางสัังคมในพื้้�นที่่�วิิจััย
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2. เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้ใ้นการวิจิัยั ศึกึษาบริบิทของวิถีิีชีวีิติความเป็น็อยู่่�ของชาวไทยทรงดำำ�ในจังัหวัดัสุรุาษฎร์ธ์านีมีีกีารสััมภาษณ์ ์การ

สัังเกตและการลงพื้้�นที่่� มีีดัังนี้้� 

1. ผู้้�วิจิัยัเตรีียมรายการตามลัักษณะหมวดหมู่่�ที่่�สร้างจากแนวคิิดเกี่่�ยวกัับกล่่องสำำ�หรัับแนวคำำ�ถามประกอบการสััมภาษณ์์ โดย

แบ่่งหััวข้้อตามวััตถุุประสงค์์ที่่�ศึึกษา

2. แบบจดบัันทึึกภาคสนาม ใช้้จดบัันทึึกรายละเอีียดเหตุุการณ์์จากแบบสััมภาษณ์์เชิิงลึึกแบบมีีโครงสร้าง โดยแนวคำำ�ถาม

เกี่่�ยวกัับประเพณีีวััฒนธรรมในชุุมชน เช่่น งานประเพณีี พิิธีีกรรม ตััวอัักษร วััฒนธรรม ความเชื่่�อและแบบสัังเกต

3.  การวิิจััยนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ ผู้้�วิิจััยใช้้วิิธีีการสััมภาษณ์์เจาะลึึก (In-depth interview) การสัังเกตการณ์์ภาคสนาม 

(field observation) เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในงานวิิจััย ได้้แก่่ เครื่่�องบัันทึึกเสีียง กล้้องถ่่ายภาพ กระดาษ อุุปกรณ์์บัันทึึกข้้อมููลในการลงเก็็บ

ข้้อมููลและวิิจััยภาคสนาม ประกอบด้้วย สมุุดจดบัันทึึก เครื่่�องบัันทึึกเสีียงกล้้องถ่่ายรููป กระดาษแผ่่นใหญ่่ ปากกา เพื่่�อเป็็นประโยชน์์

ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููลในการทำำ�วิิจััยอย่่างครบถ้้วน และไม่่ให้้เกิิดความผิิดพลาดในการวิิจััยครั้้�งนี้้�

3. การเก็็บรวมรวมข้้อมููล

ผู้้�วิิจััยได้้เก็็บรวบรวมข้้อมููล 2 แบบ ได้้แก่่ข้้อมููลทุุติิยภููมิิมาจากเอกสาร บทความ งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง ส่่วนข้้อมููลปฐมภููมิิเก็็บ

รวมรวมจากการลงภาคสนามระหว่่าง มกราคม พ.ศ. 2555 - มิิถุุนายน พ.ศ. 2556 ทั้้�งในช่่วงที่่�มีีการจััดกิิจกรรมงานประเพณีีในพื้้�นที่่� 

เช่่น งานประเพณีสีงกรานต์ ์งานเสนเรืือน เป็น็ต้น้ และในช่่วงเวลาปกติใินชีวีิติประจำำ�วันัของกลุ่่�มผู้้�ให้ข้้อ้มููลหลักั ระหว่่างวันัที่่� 20 - 23 

ธัันวาคม พ.ศ. 2557 ณ เรืือนไทยทรงดำำ�จำำ�ลองที่่�วััดดอนมะลิิ อำำ�เภอพุุนพิิน จัังหวััดจัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี

4. การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

ในการตรวจสอบข้้อมููลแบบสามเส้้านั้้�น ผู้้�วิจััยมีีการเปรีียบเทีียบข้้อมููลจากเอกสารงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง ข้้อมููลภาคสนามที่่�

ได้้จากการสััมภาษณ์์ปราชญ์์ชุุมชน ครููภููมิิปััญญา ชาวบ้้าน และนัักท่่องเที่่�ยวและข้้อมููลจากการสัังเกตกิิจกรรมของผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก 

ประชาชน ทั้้�งในวิิถีีชีีวิิตความเป็็นอยู่่�ประจำำ�วััน และในเทศกาลประเพณีี จากนั้้�นทำำ�การวิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบข้้อมููล ตรวจสอบความ

สอดคล้้องและความถููกต้้องของข้้อมููล แล้้วนำำ�ข้้อมููลมาเรีียบเรีียงตามวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

6. ผลการวิิจััย
จากศึึกษาบริิบทของวิิถีีชีีวิิตความเป็็นอยู่่�ของชาวไทยทรงดำำ�ในจัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี จากยุุคอดีีตถึึงปััจจุุบัันที่่�เริ่่�มมีีหน่่วยงาน

ภายนอกได้เ้ข้า้มาศึกึษาองค์ค์วามรู้้�แบบวัฒันธรรมเชิงิรุกุ ปรากฏการณ์ท์ี่่�เกิดิขึ้้�นสามารถอธิบิายพัฒันาการด้า้นวิถิีคีวามเป็น็อยู่่�ของชาว

ไทยทรงดำำ� ได้้แก่่ ภาษา อาหารการกิิน พิิธีีแปงขวััญ พิิธีีเสนเรืือน การฟ้้อนรำำ� และการแต่่งกาย จากอดีีตถึึงปััจจุุบัันพบว่่ามีีลัักษณะ

การสืืบทอดและปรัับตััวไปบางประการ ผู้้�วิิจััยจะนำำ�เสนอผลการวิิจััยดัังนี้้�

1. ปััจจััยทางสัังคมที่่�สะท้้อนวิิถีีชีีวิิตชาวไทยทรงดำำ�ในจัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี 1) การตั้้�งถิ่่�นฐาน 2) ชนชั้้�นทางสัังคม  

3) ที่่�อยู่่�อาศััย 4) การประกอบอาชีีพ 5) อาหารการกิิน 6) ความเชื่่�อ และ 7) ภาษาและการศึึกษา วิิถีีชีีวิิตของชาวไทยทรงดำำ�ในจัังหวััด

สุุราษฎร์์ธานีี วิิถีีชีีวิิตความเป็็นอยู่่�เป็็นอยู่่�ของชาวไทยทรงดำำ�ในจัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีีโดยเฉพาะที่่� อำำ�เภอพุุนพิิน จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี มีี

วัดัดอนมะลิิเป็น็ “วััดประจำำ�ชุมุชน” ของชาวไทยทรงดำำ�จึงึได้ส้านสร้า้งพื้้�นที่่�ตัวัตนผ่่านการสร้างเรืือนไทยทรงดำำ�ในบริเิวณวัดัดอนมะลิิ 

และสร้้างพื้้�นที่่�ตััวตนผ่่านทางการแต่่งกายตามแบบฉบัับของคนไทยทรงดำำ� เช่่น ในวัันสงกรานต์์วัันเข้้าพรรษา วัันออกพรรษาหรืือวััน

ตัักบาตรเทโว วัันอาสาฬบููชา เป็็นต้้น
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1.การตั้้�งถิ่่�นฐาน 

ของคนในท้้องถิ่่�นที่่�สั่่�งสมสืืบทอด กัันมาตั้้�งแต่่บรรพบุุรุุษเกี่่�ยวกัับ การตั้้�งถิ่่�นฐาน เช่่น ลัักษณะการตั้้�งถิ่่�นฐานนิิยมตั้้�งถิ่่�นฐาน

บริิเวณลุ่่�มแม่่น้ำำ��และใกล้ภูู้เขา การเลืือกทำำ�เลที่่�ตั้้�งที่่�มีทีรัพัยากรอุดุมสมบููรณ์ ์โดยชาวไทยทรงดำำ�ในจังัหวัดัสุุราษฎร์ธ์านี ีในการตั้้�งถิ่่�นฐาน

จะคำำ�นึงึถึงึความอุุดมสมบููรณ์์ของทรััพยากรธรรมชาติิ ชาวไทยทรงดำำ�ในจัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีีนิยิมตั้้�งถิ่่�นฐานบริิเวณลุ่่�มน้ำำ��ตาปีีเพราะชาว

ไทยทรงดำำ�มีอีาชีพีทำำ�นาจึึงมีีความสะดวกในการจััดสรรทรัพัยากรน้ำำ��เข้า้ที่่�นาของตนเอง ในช่่วงแรกที่่�อพยพมานั้้�นประกอบอาชีพีทำำ�นา  

ปลููกผัักต่่าง ๆ เช่่นปลููกพืืชไร่่ปลููกแตง ปลููกถั่่�ว ปลููกขิิง โดยผลผลิิตที่่�ได้้จะนำำ�ไปขายในตลาดมีีบางส่่วนที่่�พ่่อค้้าคนกลางนำำ�ไปขายและ

ต่่อมาชาวไทยทรงดำำ�เปลี่่�ยนจากการทำำ�นามาเป็็นทำำ�สวน ความเป็็นศููนย์์รวมของชุุมชน ความสะดวกในการคมนาคมติิดต่่อกัับชุุมชน

ภายในและชุุมชนรอบนอก  ชาวบ้้านประกอบอาชีีพหลััก เช่่น การทำำ�เกษตร ทำำ�นา ทำำ�ไร่่ ปลููกผััก เลี้้�ยงสััตว์์และใช้้ทุุนทางวััฒนธรรม

ประกอบอาชีีพเสริิมโดยใช้้ทรััพยากรที่่�มีีอยู่่�ในท้้องถิ่่�นเป็็นทุุน (Bunthengjit, personal communication, September 2013)

2. ชนชั้้�นทางสัังคม 

ชาวไทยทรงดำำ�จำำ�แนกชนชั้้�นทางสัังคมออกเป็็น 2 ระดัับ คืือ ผู้้�ท้้าว หมายถึึง คนเชื้้�อเจ้้า และผู้้�น้้อย หมายถึึง คนสามััญทั่่�วไป 

แม้ว้่่ายุคุสมัยั ระเบียีบกฎหมายและการปกครองในประเทศไทยได้เ้ปลี่่�ยนไปทำำ�ให้ค้นมีสีิทิธิแิละเสรีเีสมอภาคกันั แต่่กับัวัฒันธรรมชาว

ไทยทรงดำำ�ยัังถืือว่่า คนที่่�มีีตระกููลเดิิมเป็็นเจ้้า หรืือ สืืบเชื้้�อสายจากท้้าวเพีียผู้้�สููงศัักดิ์์�มาแต่่อดีีต  ก็็ยัังถืือว่่ามีีเลืือดเนื้้�อเชื้้�อไขดัังเดิิม ไม่่

สามารถลดหรืือปรัับเปลี่่�ยนให้้เป็็นผู้้�น้้อยได้้ (Khongyimlamai, personal communication, January 6, 2009) ด้้วยเหตุุนี้้�เวลามีี

กิิจกรรมทางประเพณีี เช่่น พิิธีีเสน พิิธีีแต่่งงาน         จึึงต้้องคำำ�นึึงถึึง ผู้้�นั้้�นมีีเลืือดหรืือเชื้้�อเป็็นผู้้�ท้้าวหรืือเป็็นผู้้�น้้อย หากเป็็นผู้้�ท้้าวก็็

จะต้้องทำำ�ให้้ยิ่่�งใหญ่่กว่่าผู้้�น้้อย เช่่น เครื่่�องเซ่่น ของใช้้ที่่�ประกอบในพิิธีี ก็็ต้้องมีีจำำ�นวนมากกว่่าผู้้�น้้อยหนึ่่�งเท่่าตััว ในปััจจุุบัันชาวไทย

ทรงดำำ�ในจัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีียัังทำำ�กิิจกรรมทางประเพณีีอย่่างเคร่่งครััดและยัังมีีบางครอบครััวที่่�มีีการกลืืนกลายแต่่งงานกัับคนท้้อง

ถิ่่�นทำำ�ให้้กิิจกรรมทางประเพณีีลดน้้อยลง

3. ที่่�อยู่่�อาศััย

การสร้า้งที่่�อยู่่�อาศัยัการมีคีวามกลมกลืืนกัับคนในท้อ้งถิ่่�นภาคใต้้ แต่่บ้านเรืือนก็ย็ังัมีเีอกลัักษณ์เ์ฉพาะของชาวไทยทรงดำำ� การ

ก่่อสร้้างที่่�อยู่่�อาศััยชาวไทยทรงดำำ�ในจัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีียึึดถืือปฏิิบััติิเป็็นแบบอย่่างสืืบทอดต่่อ ๆ  กัันมา ประกอบด้้วยคติินิิยม ในการ

เลืือกใช้้วััสดุุ คติิความเชื่่�อ พิิธีีกรรมในการสร้้าง กรรมวิิธีีการสร้้าง รููปแบบ องค์์ประกอบและการตกแต่่ง บ้้านเรืือนเมื่่�อก่่อนเป็็นเรืือน

เครื่่�องผููก หลัังคาเหนืือจั่่�ว ใต้้ถุุนสููง ส่่วนเครื่่�องใช้้ไม้้สอยต่่าง ๆ  ในชีีวิิตประจำำ�วัันก็็ผลิิตเอง โดยใช้้ไม้้ที่่�หาได้้ในชุุมชนเป็็นหลััก บ้้านชาว

ไทยทรงดำำ�แบบดั้้�งเดิิมเป็็นการปลููกบ้้านที่่�มีีลัักษณะโดดเด่่นเป็็นเอกลัักษณ์์ของตนเอง ตััวบ้้านเป็็นแบบทรงยกสููง แบบหลัังคาไม่่มีีจั่่�ว 

หลัังคายกอกไก่่สููง มุุงด้้วยตัับจาก รููปหลัังคาลาดคุ่่�ม คลุุมลงมาต่ำำ��เตี้้�ยจรดฝา ดููไกล ๆ จะดููเหมืือนไม่่มีีฝาบ้้าน เพราะหลัังคาคลุุมมิิด

จนมองไม่่เห็น็ บ้า้นชาวไทยทรงดำำ�จะไม่่มีหีน้า้ต่่าง พื้้�นบ้า้นปููด้ว้ยฟากไม้ไ้ผ่่หรืือไม้ท้ี่่�หาได้ใ้นชุมุชน มีใีต้ถุ้นุบ้า้นสููงโดยใช้ใ้ต้ถุ้นุบ้า้นเป็น็

ที่่�เลี้้�ยงสััตว์์ด้้วย (Samnakhon, personal communication, March 10, 2012) ในปััจจุุบัันชาวไทยทรงดำำ�ในจัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีีมีี

การสร้้างที่่�อยู่่�อาศััยในรููปแบบตามสมััยนิิยมมากขึ้้�น  

4. การประกอบอาชีีพ 

ชาวไทยทรงดำำ�ในจัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีีมีีองค์์ความรู้้�ที่่�ว่่าด้้วยการทำำ�มาหากิินเพื่่�อการยัังชีีพ เช่่น การทำำ�นา การขอความช่่วย

เหลืือผู้้�อื่่�นมาทำำ�งานที่่�ต้้องอาศััยแรงงานจำำ�นวนมาก การใช้้แรงงานจากสััตว์์ การประดิิษฐ์์เครื่่�องมืือเครื่่�องใช้้ องค์์ความรู้้�ที่่�เป็็นขั้้�นตอน

กระบวนการ เช่่น หว่่านกล้้า ไถนา ดำำ�นา ปัักดำำ� ชาวไทยทรงดำำ�มีีความถนััดในการทำำ�เกษตรมาตั้้�งแต่่บรรพบุุรุุษ และได้้รัักษาอาชีีพ

ในแนวทางนี้้�มาตลอด แม้้ว่่าพื้้�นที่่�บางแห่่งที่่�ไม่่สะดวกแก่่การทำำ�นา จะมีีการเปลี่่�ยนไปทำำ�ไร่่ ทำำ�สวนและเลี้้�ยงสััตว์์บ้้างก็็ตามทั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจััย

มองว่่าคุุณสมบัตัิเิด่่นของชาวไทยทรงดำำ�คืือ ความสามารถในการเรียีนรู้้� และความทรหดอดทนต่่อความยากลำำ�บาก ปัจัจัยัพื้้�นฐานของ

ชีีวิติในชุมุชนไทยทรงดำำ� ส่่วนใหญ่่ได้เ้ปลี่่�ยนแปลงไปตามสภาพสังัคมสมัยัใหม่่ เช่่น เคร่ื่�องใช้ไ้ม้ส้อยต่่าง ๆ  ปัจัจุบันัชาวไทดำำ�ก็ซ็ื้้�อหาจาก
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ท้อ้งตลาด เนื่่�องจากราคาถููกและหาซื้้�อได้ง้่่าย ทำำ�ให้ไ้ม่่ต้องเสียีเวลาและแรงงานมากมายไปในการจัดัหาวัสัดุจากธรรมชาติมิาจัดัทำำ�ขึ้้�น

เอง ทำำ�ให้ภูู้มิปิัญัญาท้อ้งถิ่่�นในส่่วนนี้้�ของชาวไทยทรงดำำ�กำำ�ลังสููญหาย ปัจัจุบุันัชาวไทยทรงดำำ�ในจังัหวัดัสุรุาษฎร์ธ์านีคีวามเปลี่่�ยนแปลง

ในการประกอบอาชีีพ จากที่่�เคยประกอบอาชีีพทำำ�นา ทำำ�ไร่่ เปลี่่�ยนเป็็นทำำ�งานโรงงาน ทำำ�สวนยางพารา ทำำ�สวนปาล์์มน้ำำ��มััน สวนเงาะ

และอาชีพีรับัจ้า้งทั่่�วไปวิถิีชีีีวิติของชาวไทยทรงดำำ�ในจังัหวัดัสุรุาษฎร์ธ์านีทีี่่�มีกีารงานหัตัถกรรมที่่�โดดเด่่นคืือ การทำำ�อาหารแปรรููป การ

ผลิิตลายเสื้้�อผ้้า ซึ่่�งเป็็นวััฒนธรรมอัันเป็็นเอกลัักษณ์์เฉพาะของชาวไทยทรงดำำ�  อย่่างไรก็็ตาม ในปััจจุุบัันกิิจกรรมการผลิิตเสื้้�อผ้้าของ

ชาวไทยทรงดำำ�ในจัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีีเริ่่�มจางหายไป เนื่่�องจากมีีเสื้้�อผ้า้ราคาถููกจากโรงงานเข้้ามาจำำ�หน่่ายมากขึ้้�น นอกจากนี้้� ชาวไทย

ทรงดำำ�ยัังสนใจประกอบอาชีีพอื่่�น ๆ นอกภาคเกษตรมากขึ้้�นเป็็นลำำ�ดัับ ชาวไทยทรงดำำ�โดยทั่่�วไป มีีความผููกพัันกัับเครืือญาติิ 

5. อาหารการกิิน

ชาวไทยทรงดำำ�ในจัังหวััดสุรุาษฎร์์ธานีี มีอีงค์์ความรู้้�ในการผลิต ปรุงุแต่่ง และ การถนอมอาหารของคนในท้้องถิ่่�นที่่�สืืบทอดกัน

มา ซึ่่�งประกอบด้้วยวััฏจักัรธรรมชาติิ กับัการสร้างสรรค์์อาหาร การเรียีนรู้้�คุณสมบััติขิองพืืชและสััตว์ ์การแปรรููปและการถนอมอาหาร 

อาหารในพิธิีกีรรมและความสัมัพันัธ์ใ์นสังัคม ภาชนะเครื่่�องครัวั และวัฒันธรรมการกินิอยู่่� การทำำ�มาหากินิ ชาวไทยทรงดำำ�ในอดีตีจะใช้้

วิิถีีชีีวิิตแบบเรีียบง่่าย มีีการปลููกข้้าว หาปลา เพื่่�อนำำ�มาประกอบอาหาร อาหารชาวไทยทรงดำำ�มีีวิิธีีในการทำำ�อาหารและถนอมอาหาร

ที่่�มีีการถ่่ายทอดมาจากปู่่�ย่่าตายายไว้้มากมาย เช่่น 5 ไห ซึ่่�งเป็็นการถนอมอาหารที่่�ชาวไทยทรงดำำ�เก็็บไวในไห ที่่�สามารถเก็็บไว้้ได้้นาน 

เป็็นต้้น โดยจะจััดเป็็นภาชนะ 5 ไห(Mookong, personal communication, January 6, 2014) อาหารการกิินชาวไทยทรงดำำ�นิิยม

รัับประทานข้้าวเจ้้า ข้้าวเหนีียวกัับปลา ซึ่่�งมีีการนำำ�มาแปรรููปอาหารภููมิิปััญญาไทยทรงดำำ�แบบต่่าง ๆ  เช่่น ปลาร้้า ปลาส้้ม หน่่อส้้ม ผััก

จุ๊๊�ป  การทำำ�ผัักจุ๊๊�บ หรืือซุุบผััก อาหารพื้้�นบ้้านไทยทรงดำำ� เป็็นอาหารที่่�นิิยมทำำ�ในชีีวิิตประจำำ�วัันหรืือในพิิธีีกรรม ผัักจุ๊๊�บเป็็นอาหารที่่�ใช้้

ในปาดตงข้้าวใหม่่ นิิยมกิินกัับข้้าวเหนีียว ส่่วนประกอบส่่วนใหญ่่ก็็เป็็นผัักพื้้�นบ้้านที่่�หาได้้ในครััวเรืือนหรืือในชุุมชนนอกจากนี้้�ชาวไทย

ทรงดำำ�ในจัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีียัังนิิยมดื่่�มเหล้้า ชอบความรื่่�นเริิงสนุุกสนาน

6. ความเชื่่�อ 

ในอดีีตทางครอบครััวชาวไทยทรงดำำ�จะให้้ความสำำ�คััญในการเลืือกเขยใหญ่่ คืือผู้้�ชายที่่�เป็็นสามีีของลููกสาวคนโต และสะใภ้้

ใหญ่่ คืือผู้้�เป็็นภรรยาของลููกชายคนโต ซึ่่�งในการจััดงานพิิธีีต่่างๆ สะใภ้้ใหญ่่จะมีีบทบาทมาก ส่่วนเขยใหญ่่นั้้�น จะเป็็นผู้้�ทำำ�พิิธีีบอกดวง

วิญิญาณของพ่่อตาซึ่่�งจะต้อ้งเป็น็ผู้้�มีคีวามรู้้�ในเรื่่�องพิธิีกีรรม แต่่ปัจจุบุันัไม่่ค่่อยมีพีิธิีดีังักล่่าวแล้ว้ เน่ื่�องจากสภาพทางเศรษฐกิจิและชาว

ไทยทรงดำำ�ปััจจุุบัันไม่่ค่่อยรู้้�เรื่่�องพิิธีีกรรมมากนััก ชาวไทยทรงดำำ�ในจัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีีมีีความเชื่่�อในเรื่่�องผีีซึ่่�งบ่่อบอกสิ่่�งที่่�สร้้างสำำ�นึึก

ร่่วมความเป็็นกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ผ่่านการถ่่ายทอดทางวััฒนธรรมในประเพณีีและพิิธีีกรรมที่่�ปรากฏในรููปของการสั่่�งสอนให้้ทำำ�ตามอย่่าง

เคร่่งครัดั หากฝ่่าฝืืนจะต้้องประสบกับัเคราะห์์กรรมหรืือขัดัลาภอัับโชค ความเชื่่�อประเภทนี้้�จึึงเป็็นภููมิิปัญัญาที่่�ใช้้เพื่่�อควบคุมุและปลููก

ฝัังความประพฤติิของ บุุคคลให้้เป็็นไปตามค่่านิิยมและโลกทััศน์์ของสัังคมนั้้�น ๆ  ความมุ่่�งหมายของประเพณีี เพื่่�อความเป็็นสิิริิมงคล

แก่่ตนเองและครอบครััว พิิธีีแปงขวััญ พิิธีีทำำ�ขึ้้�นเพื่่�อให้้เกิิดขวััญและกำำ�ลัังใจ เช่่น ยามเจ็็บไข้้ได้้ป่่วย เพราะในอดีีตไม่่มีีโรงพยาบาล ผู้้�

ทำำ�พิิธีีจะเป็็นหมอเสนหรืือเป็็นผู้้�หญิิง เรีียกว่่า “แม่่มด”  การทำำ�แปงขวััญในช่่วงปลููกเรืือนไทยทรงดำำ� เพื่่�อสร้้างขวััญและกำำ�ลัังใจ รวม

ทั้้�งเป็็นการอนุุรัักษ์์วััฒนธรรมไทยทรงดำำ� ผู้้�ทำำ�พิิธีีในชุุมชนเหลืือเพีียงหมอเสนสร้้างความสััมพัันธ์์ ความสามััคคีีที่่�ดีีระหว่่างเครืือญาติิ

เพื่่�อสืืบทอดประเพณีีของชาวไทยทรงดำำ� ซึ่่�งได้้ยึึดถืือปฏิิบััติิมาช้้านานแสดงความกตััญญููต่่อบรรพบุุรุุษที่่�ล่่วงลัับไปแล้้ว  (Buakaew, 

personal communication, October 9, 2014) คุุณค่่าของประเพณีีเพื่่�อความเป็็นสิิริิมงคล แก่่ตนเองและครอบครััว สร้้างความ

สััมพัันธ์์ ความสามััคคีีที่่�ดีีระหว่่างเครืือญาติิสืืบทอดประเพณีีของชาวไทยทรงดำำ� ซึ่่�งได้้ยึึดถืือปฏิบััติิมาช้้านานและแสดงความกตััญญูู

ต่่อบรรพบุุรุุษที่่�ล่่วงลัับไปแล้้ว ชาวไทยทรงดำำ�ในจัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีีในปััจจุุบััน ยัังคงอนุุรัักษ์์ รัักษา ปฏิิบััติิและ สืืบทอดวััฒนธรรม

ประเพณีีซึ่่�งเป็น็เอกลัักษณ์์และอััตลักัษณ์์ของชาวไทยทรงดำำ�จนถึงึปัจัจุบุันักลุ่่�มชาติิพันัธุ์์�ไทยทรงดำำ�ในจัังหวัดัสุรุาษฎร์์ธานีี มีวีัฒันธรรม

ที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์เฉพาะตััว เช่่น การแต่่งกาย ภาษา บ้้านเรืือน อาหาร และการประกอบอาชีีพ รวมไปถึึงความเชื่่�อที่่�สืืบทอดกัันมานาน 
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ก่่อให้้เกิิดพิธีกีรรมและประเพณีีที่่�น่่าสนใจมากมายแม้้ในกระแสวัฒนธรรมจากภายนอกที่่�หลั่่�งไหลเข้า้ทดแทนวััฒนธรรมดั้้�งเดิิมอย่่างต่่อ

เนื่่�อง แต่่สำำ�หรัับชาวไทยทรงดำำ� วััฒนธรรมหลายอย่่างหาได้้สููญสลายไปตามกระแสไม่่ แต่่ยัังคงปฏิิบััติิสืืบต่่อกัันมาอย่่างน่่าประทัับใจ 

เช่่น  การแต่่งกายจะแต่่งตอนมีีงานพิิธีี งานประเพณีีและการดำำ�รงชีีวิิตที่่�สมถะเรีียบง่่ายแบบดั้้�งเดิิม ล้้วนแล้้วแต่่เป็็นสิ่่�งที่่�ชาวไทยทรง

ดำำ�ในจัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีีดำำ�รงรัักษาไว้้อย่่างภาคภููมิิ

7. ภาษาและการศึึกษา 

ชาวไทยทรงดำำ�มีีภาษาของตนเอง ซึ่่�งมีีศััพท์์แตกต่่างจากภาษาไทยภาคกลางมากและยัังมีีตััวอัักษรของตนเอง ชาวไทยทรง

ดำำ�มีีภาษาที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์ของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ชาวไทยทรงดำำ�ยัังนิิยมใช้้ภาษาที่่�ใช้้เขีียนและพููดสืืบต่่อกัันมาเป็็นเอกลัักษณ์์เฉพาะตััว 

ประมาณได้้กัับภาษาเหนืือหรืืออีีสานตอนเหนืือ ภาษาไทยทรงดำำ�หรืือภาษาลาวโซ่่งเป็็นภาษาที่่�ผู้้�เฒ่่าผู้้�แก่่ ใช้้สื่่�อสารกัันในชีีวิิตประจำำ�

วัันในจำำ�นวนไม่่มากนััก ซึ่่�งในอำำ�เภอบ้้านนาสารจะนิิยมพููดลาวในงานพิิธีีหรืืองานประเพณีีที่่�สำำ�คััญ หรืือในโอกาสที่่�ได้้มารวมตััวกััน 

ภาษาลาวหรืือไทยทรงดำำ�ส่่วนมากจะได้้ยิินจากผู้้�เฒ่่าผู้้�แก่่ ส่่วนเด็็กถึึงจะพููดภาษาลาวได้้น้้อยแต่่ก็ฟัังเข้้าใจ ส่่วนภาษาเขีียนจะมีีแต่่ผู้้�

เฒ่่าผู้้�แก่่ที่่�จะเขีียนได้้ แต่่ก็็มีีจำำ�นวนไม่่มากนััก (Ruuphan, personal communication, October 8, 2014) ภาษาลาวหรืือภาษา

ไทยทรงดำำ�กัับภาษาไทยฉบัับมาตรฐานก็็ไม่่ได้้แตกต่่างกัันมาก ทั้้�งนี้้�เพราะนัับได้้ว่่าเป็็นภาษาในตระกููลไทเช่่นเดีียวกััน ปััจจััยระดัับสููง

ที่่�แสดงถึงึความเป็น็ชนเผ่่าที่่�มีวีัฒันธรรมเฉพาะของชาวไทยทรงดำำ� ได้แ้ก่่ ชาวไทยทรงดำำ�มีอีักัษรบันัทึกึวัฒันธรรมและอักัษรปัจัจุบุันัมีี

ครููภููมิปัญัญาและครููชุมชนคนรุ่่�นใหม่่ไทยทรงดำำ� ได้้จัดักระบวนการเรียีนรู้้�สืืบสานภููมิปัญัญาพัฒันาเด็็กเยาวชนทั้้�งที่่�โรงเรียีนและมีีศููนย์์

การเรีียนรู้้�ชุมชนในท้้องถิ่่�น สมัยก่่อนชาวไทยทรงดำำ�ได้้รัับการศึึกษาน้้อยมาก เพราะยากจน และโรงเรีียนตั้้�งอยู่่�ห่่างไกลจากหมู่่�บ้้าน 

ชาวไทยทรงดำำ�มีีอัักษรบัันทึึกวััฒนธรรม เช่่นที่่�ปรากฏใน “คำำ�ขัับเขยบอกทาง” (เพื่่�อบอกทางไปเมืืองแถงแก่่วิิญญาณ) ขัับขึ้้�นบ้้านใหม่่ 

ความรู้้�ต่่าง ๆ มีีการถ่่ายทอดกัันในครอบครััวแต่่ปััจจุุบัันผู้้�ที่่�อ่่านอัักษรไทดำำ�ได้้กำำ�ลัังหมดไป ดนตรีี การขัับร้้อง และการละเล่่น ใช้้แคน

และการปรบมืือเป็็นพื้้�นฐาน มีีเพลงสุุดสะแนน เวีียง พู่่�จำำ�ดอก และเกริิงสร้้อย ลีีลาแคนมีีทั้้�งแคนแล่่น และแคนเดิิน การ “ขัับ” ใช้้ใน

โอกาสรื่่�นเริิง “ว่่า” เป็็นการร่่ายกึ่่�งมีีทำำ�นอง ใช้้ในพิิธีีกรรม ในวััฒนธรรมของชาวไทยทรงดำำ� ชาวไทยทรงดำำ�ในจัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีีมีี

อักัษรใช้เ้ขียีนภาษาของตนเอง เรียีกว่่า อักัษรไทดำำ� การนำำ�มาใช้ป้ระโยชน์ นอกจากใช้เ้พื่่�อการส่ื่�อสารทั่่�วไป ชาวไทยทรงดำำ�มีภีาษาของ

ตนเอง ซึ่่�งมีีศััพท์์แตกต่่างจากภาษาไทยภาคใต้้และภาษาไทยภาคกลางมาก ชาวไทยทรงดำำ�มีีวััฒนธรรมที่่�เป็็นแบบเฉพาะของตนเอง 

ได้้แก่่ การศึึกษาและตััวอัักษร วััฒนธรรม  ประเพณีี  ความเชื่่�อ  สมััยก่่อนชาวไทยทรงดำำ�ได้้รัับการศึึกษาน้้อยมาก ชาวไทยทรงดำำ�

มีีอัักษรบัันทึึกวััฒนธรรม ประเทศไทยเป็็นประเทศที่่�มีีความหลากหลายทางภาษามาก ซึ่่�งการศึึกษาภาษาของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�เป็็นการ

อนุุรัักษ์์ภาษาชาติิพัันธุ์์�และเป็็นการต่่อยอดองค์์ความรู้้�ในการศึึกษาภาษาในประเทศไทยอย่่างไรก็็ตาม  แม้้ด้้านหนึ่่�งอาจจะสะท้้อนให้้

เห็น็การพยายามสืืบทอดวัฒนธรรมดั้้�งเดิมิของตนไว้ใ้นท้อ้งถิ่่�นที่่�อยู่่�ด้ว้ยการปรับประยุุกต์ว์ัฒันธรรมให้้เหมาะสมและสอดคล้้องกัับการ

เปลี่่�ยนแปลงทางเศรษฐกิิจ มีีการปรัับตััวให้้เหมาะสมกัับสภาวะเศรษฐกิิจตามกลไกของสัังคม 

วัฒันธรรมของชาวไทยทรงดำำ�เจริญิรุ่่�งเรืืองมาก่่อน จะเห็น็ได้จ้าก หลัักฐานด้า้นความคิิด ความเชื่่�อ ตลอดถึงแนวปฏิบิัตัิหิลาย

ประการ ทำำ�ให้้เห็็นร่่องรอยของความเจริิญดัังกล่่าวและมีีการสอนภาษาไทยดำำ�เป็็นวิิชาเลืือกให้้กัับลููกหลานชาวไทยทรงดำำ�ที่่�โรงเรีียน

บ้า้นไทรงาม อำำ�เภอพุนุพินิ จังัหวัดัสุรุาษฎร์ธ์านีโีดยครููภููมิปิัญัญาที่่�เป็น็ลููกหลานชาวไทยทรงดำำ�มาช่่วยกันัสอน  ถืือได้ว้่่าเป็น็การอนุรุักัษ์์

ภาษาไทยทรงดำำ�ไว้้ให้้ลููกหลานอีีกวิิธีีหนึ่่�งด้้วย เช่่นโครงการวิิจััยห้้องเรีียนภููมิิปััญญาไทยทรงดำำ�สุุราษฎร์์ธานีี

2. ปััจจััยทางเศรษฐกิิจของชาวไทยทรงดำำ�ในจัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี

ชุุมชนไทยทรงดำำ�เป็็นชุุมชนพึ่่�งตนเองในทางเศรษฐกิิจ เมื่่�อก่่อนทำำ�นาเป็็นอาชีีพหลััก แม้้จะอพยพไปอยู่่�ในพื้้�นที่่�ใหม่่ชาวไทย

ทรงดำำ�ก็ยังัคงทำำ�นาอยู่่� แต่่ในปัจัจุบันัเปลี่่�ยนไปเพาะปลููกพืืชอย่่างอื่่�นนอกเหนืือจากข้า้ว ที่่�ผ่่านมามีแีนวโน้ม้ว่่าชาวไทยทรงดำำ�จะอพยพ

ไปอยู่่�ในที่่�ดินิแดนที่่�ห่่างไกลความเจริญิออกไปเรื่่�อย ๆ  ทำำ�ให้ไ้ด้ร้ับัความยากลำำ�บากเนื่่�องจากอยู่่� ห่่างไกลเส้น้ทางคมนาคมและตลาด วิธิีี

การได้้มาซึ่่�งที่่�ดินิใหม่่ของผู้้�อพยพชาวไทยทรงดำำ� มีตีั้้�งแต่่การซื้้�อด้้วยทุุนเดิิม ซื้้�อด้้วยทุุนที่่�สะสมอดออมขึ้้�นใหม่่ แลกด้้วยวััตถุุสิ่่�งของต่่าง 
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ๆ ไปจนถึึงการหัักร้้างถางพง จัับจองที่่�ดิินที่่�ยัังไม่่มีีเจ้้าของชาวไทยทรงดำำ�นิิยมผลิิตเครื่่�องใช้้ไม้้สอยต่่าง ๆ ด้้วยตนเอง งานหััตถกรรม

ที่่�โดดเด่่นคืือ การทำำ�เครื่่�องจัักสาน การเย็็บปัักถัักร้้อย การตััดเย็็บเสื้้�อผ้้า  กล่่าวได้้ว่่างานปัักเสื้้�อผ้้านั้้�นเกี่่�ยวพัันกัับวััฒนธรรมอัันเป็็น

เอกลัักษณ์์เฉพาะของชาวไทยทรงดำำ�  ในปััจจุุบัันกิิจกรรมการปัักลวดลายเสื้้�อผ้้าของชาวไทยทรงดำำ�เริ่่�มจางหายไป เนื่่�องจากมีีเสื้้�อผ้้า

ราคาถููกจากโรงงานเข้า้มาจำำ�หน่่ายมากขึ้้�น นอกจากนี้้� ชาวไทยทรงดำำ�ยังสนใจประกอบอาชีพีอื่่�น ๆ  นอกภาคเกษตรมากขึ้้�น ความหลาก

หลายทางวััฒนธรรมในการทำำ�เป็็นสิินค้้าทางวััฒนธรรมสามารถจำำ�แนกได้้เป็็น 3 ประการ ดัังต่่อไปนี้้� 

ประการที่่�หนึ่่�งความหลากหลายทางวััฒนธรรมประเพณีีสงกรานต์์ไทยทรงดำำ� 

ภาพที่่� 2

การรัักษาวััฒนธรรมสงกรานต์์

            

ที่่�มา: สุุเดช หมู่่�กอง (2567)

	ปััจจุุบัันชาวไทยทรงดำำ�พยายามรัักษาวััฒนธรรมสงกรานต์์ ในเทศกาลสงกรานต์์ในแต่่ละปีีมีีการจััดแสดง การละเล่่นที่่�เป็็น

เอกลัักษณ์์ เช่่น  การฟ้้อนแคนในช่่วงเทศกาลวัันสงกรานต์์  การเล่่นโยนลููกช่่วง การประกอบอาหารที่่� และการแต่่งกายเป็็นสััญลัักษณ์์

ของชาวไทยทรงดำำ�

	ภาพที่่� 2 การแต่่งกาย การฟ้้อน ของชาวไทยทรงดำำ�ในจัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีีความหลากหลายทางวััฒนธรรมในปััจจุบัันแล้้ว

ก็็จะพบว่่ามีีการเลืือกใช้้ศููนย์์เรีียนรู้้�เรืือนไทยทรงดำำ�ที่่�วััดดอนมะลิิ อำำ�เภอพุุนพิิน จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีีเป็็นสถานที่่�จััดงานประเพณีี

สงกรานต์์ เพ่ื่�อเป็็นพื้้�นที่่�แสดงตััวตนร่่วมกัันของคนไทยทรงดำำ�ทุุกกลุ่่�ม ทุุกเพศ ทุุกวััยได้้สานสร้้างความหมายหรืือความรู้้�สึกร่่วม

กััน ผู้้�ศึึกษาได้้ข้้อสัังเกตประการหนึ่่�งว่่า ชาวไทยทรงดำำ�อาศััยปััจจัยสำำ�นึึกทางชาติิพัันธุ์์�เพื่่�อสานสายสััมพัันธ์์ทางสัังคมระหว่่างชาว

ไทยทรงดำำ�ร่่วมกััน

ประการที่่�สอง ความหลากหลายทางวััฒนธรรมในการทำำ�เป็็นสิินค้้าทางวััฒนธรรมลวดลายผ้้าที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์เฉพาะตััว

สิินค้้าทางวััฒนธรรมบทบาทการสนับสนุนเศรษฐกิิจชุมชน กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ไทยทรงดำำ�ในจัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีีมีีการจััดตั้้�งกลุ่่�ม

เครืือข่่ายชาติิพัันธุ์์� เมื่่�อมีีการจััดงานประจำำ�ปีก็็มาช่่วยกัันมีีการติิดต่่อไปมาหาสู่่� เช่่นงานสงกรานต์์ของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ไทยทรงดำำ�มีการ

จััดงานต่่อเนื่่�องกัันมายาวนาน จะจััดในวัันที่่�14 เมษายน ของทุุก ๆปีี มีีชาวไทยทรงดำำ�ในพื้้�นที่่�ต่่าง ๆ รวมทั้้�งคนในพื้้�นที่่�จะนำำ�สิินค้้า

ที่่�ระลึึกและอาหารพื้้�นถิ่่�น เช่่น ปลาส้้ม หน่่อส้้ม ปลาแห้้ง ปลาร้้า เป็็นการสร้้างรายได้้ให้้กัับชาวบ้้านเพิ่่�มเติิมจากงานประจำำ�ที่่�ทำำ�อยู่่�

ด้ว้ย ความหลากหลายทางวัฒันธรรมประเภท “ลวดลายผ้า้” ที่่�ตกแต่่งในเสื้้�อฮีสีามารถนำำ�มาสร้า้งสรรค์อ์อกมาในรููปแบบ “สินิค้า้ทาง

วััฒนธรรม” เช่่น กระเป๋๋า พวงกุุญแจ ซองใส่่มืือถืือ ของที่่�ระลึึกเป็็นต้้น จึึงเป็็นกลวิิธีีที่่�ทำำ�ให้้ชาวไทยทรงดำำ�สามารถธำำ�รงตััวตนบางส่่วน

เอาไว้้ได้้ วิิถีีชีีวิิตได้้เปลี่่�ยนเป็็นวััฒนธรรมการซื้้�อขายในท้้องตลาดเข้้ามาแทนที่่� 
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ภาพที่่� 3

สิินค้้าทางวััฒนธรรม

 

ที่่�มา: สุุวิิมล เวชวิิโรจน์์ (2556)

	ภาพที่่� 3 สิินค้้าทางวััฒนธรรม เช่่น กระเป๋๋า พวงกุุญแจ ลายหน้้าหมอน สไบและสายคาดเอวทั้้�งนี้้� ชาวไทยทรงดำำ�จััดงาน

ขึ้้�นที่่� “ศููนย์์เรีียนรู้้�วััฒนธรรม” และนำำ� “สิินค้้าทางวััฒนธรรม” เป็็นต้้นว่่า เสื้้�อผ้้าเครื่่�องแต่่งกาย พวงกุุญแจ กระเป๋๋า พืืชผลทางการ

เกษตร เป็็นต้้น ออกมาจััดจำำ�หน่่าย 

ประการที่่�สาม ความหลากหลายทางวััฒนธรรมในพิิธีีกรรม ความเชื่่�อ

สภาพโครงสร้า้งทางสังัคมของชาวไทยทรงดำำ�ในปัจัจุบุันัมีแีนวโน้ม้เป็น็สังัคมเปิดิมากขึ้้�นและสามารถชมการแสดงในพิธิีกีรรม

ได้้ เช่่น พิิธีีเสนเรืือน งานแต่่งงาน ชุุมชนจึึงสร้้างรายได้้จากการนำำ�ทุุนทางวััฒนธรรมมาสร้้างมููลค่่าเพิ่่�ม ซึ่่�งจััดขึ้้�นทุุก ๆ สิ้้�นเดืือน เป็็น

เอกลัักษณ์์ของชาวไทยทรงดำำ� 

ภาพที่่� 4

พิิธีีเสนเรืือน

 

ที่่�มา: สุุเดช หมู่่�กอง (2567)

	ภาพที่่� 4 พิธิีเีสนเรืือน ของชาวไทยทรงดำำ�จังัหวัดัสุรุาษฏร์์ธานีี ข้อ้ค้น้พบจากงานศึกึษาสะท้อ้นให้เ้ห็น็ว่่า ในอดีีตชุมุชนไทยทรง

ดำำ�ในจัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีีเป็็นสัังคมปิิดตััวต่่อโลกภายนอก ประกอบกัับมีีปััจจััยการผลิิตที่่�มากพอ จึึงช่่วยรัักษารากฐานทางวััฒนธรรม 

แต่่ทว่่าเมื่่�อชุุมชนมีีแนวโน้้มเปิิดตัวต่่อโลกภายนอกมากขึ้้�น จึึงเกิิดการผสมผสานระหว่่างวััฒนธรรม หรืือที่่�เรีียกว่่าการสร้างสรรค์์

วััฒนธรรมใหม่่ (cultural Invention) ทั้้�งนี้้�เพื่่�อเป้้าหมายแห่่งการดำำ�รงไว้้ซึ่่�งอััตลัักษณ์์และตััวตนของวััฒนธรรมแบบท้้องถิ่่�นไว้้



66

คณะนิิเทศศาสตร์์
มหาวิทยาลัยราชภัฏรำ�ไพพรรณี

ปีีที่่� 8 ฉบัับที่่� 3 กรกฎาคม - กัันยายน 2568
Volume. 8 Issue. 3 July - September 2025

รููปแบบทั้้�งสามประการของความหลากหลายทางวััฒนธรรมของชาวไทยทรงดำำ�สะท้้อนให้้เห็็นกระบวนการทางวััฒนธรรมที่่�

พยายามเพิ่่�มมููลค่่าและรัักษาคุุณค่่าความหมายในแบบของชุุมชนไว้ ้เพื่่�อสร้างความภาคภููมิใจหรืือศัักดิ์์�ศรีใีนการพััฒนารัักษาวััฒนธรรม

ออกสู่่�โลกภายนอกและเปิิดพื้้�นที่่�ชุุมชนให้้เป็็นที่่�รู้้�จัักในวงกว้้าง ของชาวไทยทรงดำำ�ในจัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี

3. ปััจจััยทางประวิิติิศาสตร์์ของชาวไทยทรงดำำ�ในจัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี

Vallibhotama (1993) กล่่าวถึึงการอพยพเข้้ามาตั้้�งถิ่่�นฐานของกลุ่่�มชนเมื่่�อพุุทธศตวรรษที่่� 18 ขึ้้�นที่่�ลุ่่�มแม่่น้ำำ��แม่่กลองทำำ�ให้้

ลุ่่�มแม่่น้ำำ��แม่่กลองในช่่วงสมัยนั้้�นจึงึถืือเป็น็เส้น้ทางคมนาคมหลัักของบ้้านเมืืองในลุ่่�มน้ำำ��นี้้� ทำำ�ให้ผู้้้�คนในหลายๆแห่่งเกิดิการติดิต่่อถึงึกันั

ก่่อให้้เกิิดความเคล่ื่�อนไหวของกลุ่่�มชนต่่างๆ อาทิิ มอญ เขมร ลาว ไทย ได้้ผ่่านเข้้ามาหรืือโยกย้้ายมาตั้้�งถิ่่�นฐานในพื้้�นที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�น 

ชาวไทยทรงดำำ�ที่่�อพยพมาจาก จัังหวััดเพชรบุุรีี จัังหวััดนครปฐม จัังหวััดราชบุุรีี ที่่�เข้้ามาอยู่่�ในจัังหวััด          สุุราษฎร์์ธานีี การอพยพ

ของชาวไทยทรงดำำ�เข้า้มาสู่่�ภาคใต้้ส่่วนใหญ่่เป็น็ชาวไทยทรงดำำ�อำำ�เภอเขาย้้อย จังัหวััดเพชรบุุรีไีด้อ้พยพเข้า้สู่่�ภาคใต้้ที่่�จังัหวััดชุมุพรโดย

การเดิินเท้้าในการอพยพโดยอาศัยัเส้้นทางรถไฟในการเดิินทางและเดิินทางมาจัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีีลงสถานีีรถไฟพุุนพิิน สถานีีนาสาร 

และได้ก้ระจายตัวัอยู่่�ในพื้้�นที่่�ต่่างๆของจังัหวัดัสุรุาษฎร์ธ์านี ีการตั้้�งถิ่่�นฐานของชาวไทยทรงดำำ� ในอำำ�เภอพุนุพินิ จังัหวัดัสุรุาษฎร์ธ์านีตีั้้�ง

อยู่่�บริิเวณที่่�ราบลุ่่�มริิมน้ำำ��ตาปีีเพราะพื้้�นที่่�ดัังกล่่าวเหมาะสำำ�หรัับอาชีีพทำำ�นา ชุุมชนบ้้านดอนมะลิิ มีีการสร้้างโรงเรีียนบ้้านไทรงามในปีี 

พ.ศ.2498 และมีีสำำ�นัักสงฆ์์เกิิดขึ้้�นในชุุมชนได้้มีีศููนย์์การเรีียนรู้้�วััฒนธรรมไทนทรงดำำ�ในวััดดอนมะลิิซึ่่�งเป็็นพื้้�นที่่�ทางสัังคมให้้ชาวไทย

ทรงดำำ�ใช้้เป็็นพื้้�นที่่�ส่่วนร่่วมของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�  จััดกิิจกรรมถ่่ายทอดความรู้้� อบรมสั่่�งสอนฝึึกสอนเยาวชนภายใต้้การสืืบสานวััฒนธรรม

มีีการเสวนา งานวิิจััย การแสดงพื้้�นที่่�ทางวััฒนธรรมและการรวมกลุ่่�มกัันต่่อสู้้�เรื่่�องการจััดสรรทรััพยากรธรรมชาติิ

ภาพที่่� 5

การจััดสรรทรััพยากรธรรมชาติิ

 

ที่่�มา: จิิรวรรณ พรหมทอง (2556)

4. การสืืบทอดการอนุุรัักษ์์และฟื้้�นฟููประเพณีีวััฒนธรรมของชาวไทยทรงดำำ�ในจัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี

ปััจจััยระดัับสููงของวิิถีีชีีวิิตไทยทรงดำำ� ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งที่่�แสดงออกถึึงอััตลัักษณ์์ของเผ่่าพัันธุ์์� คืือ ความผููกพัันที่่�มีีต่่อผีีบรรพบุุรุุษนั้้�น 

ยัังคงดำำ�รงอยู่่�ในฐานะแก่่นของวััฒนธรรมไทยทรงดำำ�ความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับการนัับถืือผีี จะเซ่่นไหว้้ผีีในเดืือนหก เดืือนแปดและเดืือนสิิบ

สองของทุุกปีี ชาวไทยทรงดำำ�(ลาวโซ่่ง) เรีียกว่่า เสนบ้้าน/เสนเรืือนสมาชิิกในครอบครััวจะได้้รัับการสอนให้้รู้้�จัักและนัับถืือผีีบรรพบุุรุุษ

ประจำำ�ตระกููลของตนแต่่ละครอบครััวกำำ�หนดให้้ต้้นผีี (ผีีต๊๊าว) โดยมีีการสืืบทอดตามบรรพบุุรุุษหากผู้้�ที่่�ได้้รัับการสืืบทอดเสีียชีีวิิตเรีียก

ว่่า “ผีผีู้้�ต๊๊าว” ต้อ้งฆ่่าควายเพ่ื่�อเซ่่นไหว้เ้ท่่านั้้�นแต่่ถ้า้เป็น็คนลาวโซ่่งทั่่�วไป เม่ื่�อเสีียชีวีิติเรียีกว่่า “ผีผีู้้�น้อ้ย” ฆ่่าหมููเวลาเซ่่นไหว้ม้ีผีู้้�สืืบทอด

ประเพณีีและทำำ�พิิธีีกรรมต่่าง ๆ เพื่่�อให้้เกิิดสิิริิมงคล โชคดีีและมีีความสุุขในครอบครััวญาติิพี่่�น้้องที่่�อยู่่�ไกลหรืือใกล้้จะต้้องกลัับมาร่่วม

ประกอบพิิธีี (Sathongpaen, personal communication, March 10, 2012)
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1) การอนุุรัักษ์์วััฒนธรรมชาวไทยทรงดำำ�ในจัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี มีีวิิถีีชีีวิิตและเอกลัักษณ์์ทางวััฒนธรรมเป็็นของตนเองและ

มีีความพยายามรัักษาอััตลัักษณ์์ของตนเอาไว้้ภายใต้้กระแสการเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคมและวััฒนธรรมมีีประเพณีี พิิธีีกรรมความเชื่่�อ 

ภาษาไทยทรงดำำ� การฟ้้อน การทอผ้้า อาหาร การสร้้างบ้้านแบบไทยทรงดำำ� มีีการรวมตััวกัันจััดกิิจกรรมที่่�เป็็นการอนุุรัักษ์์ประเพณีี

และวััฒนธรรมที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์เฉพาะตััว การจััดกิิจกรรมมีีความพยายามในการรัักษาอััตลัักษณ์์ทางชาติิพัันธุ์์�เป็็นภาพสะท้้อนของวิิถีี

ชีวิีิต ชาวไทยทรงดำำ�ในจังัหวัดัสุรุาษฎร์ธ์านีมีีชีุมุชนไทยทรงดำำ�ถืือว่่าเป็น็ชุมุชนที่่�เข้ม้แข็ง็มีกีารสร้า้งเรืือนไทยทรงดำำ�ที่่�เป็น็เอกลักัษณ์ไ์ว้้

ที่่�วััดดอนมะลิิ อำำ�เภอพุุนพิิน จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีีเพื่่�อเป็็นศููนย์์การเรีียนรู้้� เรืือนไทยทรงดำำ�แห่่งนี้้�ได้้รวบรวมสิ่่�งของและบัันทึึกเรื่่�องราว

ของชาวไทยทรงดำำ�ไว้้ด้้วย 

การอนุรุักัษ์์วัฒันธรรมการเคารพบููชาผีีบรรพบุุรุษุ ชาวไทยทรงดำำ�ยังัคงรักัษาประเพณีีปาดตง คืือเลี้้�ยงผีีประจำำ�สัปัดาห์ท์ุกุ 10 

วันั พิิธีเีสนเรืือน นอกจากนี้้�ยังัมีสีััญลัักษณ์ท์างประเพณีีพิธิีกีรรมกะล่่อหอง คืือที่่�อยู่่�ผี ีอยู่่�ที่่�บ้า้น บ้า้นจะมี ี2 ผี ีคืือผีีชั้้�นกษัตัริยิ์ ์นอกจาก

นี้้� ยัังมีีผีีอยู่่�บริิเวณชั้้�นต่่าง ๆ ของบ้้าน เช่่นที่่�บัันไดมีีผีี เพราะผีีจะช่่วยดููแลป้้องกัันโจร ที่่�หน้้าต่่าง ประตููมีีผีี เพราะโจรขโมยจะได้้ไม่่เข้้า

บ้้าน ที่่�เตาไฟมีีผีี เพราะไฟจะได้้ไม่่ไหม้้บ้้าน ที่่�วััดจะมีีงานประจำำ�ปีี คืือ รำำ�แขก วัันที่่� 10 เมษายน เรีียกว่่า อิ่่�นโซ่่งดำำ� อิ่่�นแปลว่่าเล่่น ด้้าน

การดนตรีีและการฟ้้อนรำำ�ของชาวไทยทรงดำำ�คล้้ายกัันกัับไทย ในอดีีตมีีเสีียงแคนกัับเสีียงตบมืือ ในปััจจุุบัันนี้้�มีีกลอง ชาวไทยทรงดำำ�มีี

เครื่่�องดนตรีีคืือ แคน กลอง เวลามีีงานประเพณีีจะมารำำ�กัันชาวไทยทรงดำำ�จะไปทุุกที่่� (Bunthengjit, personal communication, 

September 5, 2013)ปััจจุบัันชาวไทยทรงดำำ�ในจัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีีดำำ�เนิินชีีวิิตอยู่่�อย่่างเศรษฐกิิจพอเพีียงความหลากหลายทาง

วัฒันธรรมประเพณี ีความหลากหลายทางวัฒันธรรมในการทำำ�เป็น็สินิค้า้ทางวัฒันธรรมและความหลากหลายทางวัฒันธรรมในพิธิีกีรรม

2) ประเพณีกีารเกิดิ ปัจัจุบุันัสภาพสังัคมเกิดิการเปลี่่�ยนแปลงการคลอดลููกปลอดภัยัมากขึ้้�น เนื่่�องจากมีแีพทย์ ์และโรงพยาบาล

ที่่�ให้ก้ารดููแลรักัษา แบบสมัยัใหม่่ การคลอดลููกมีคีวามปลอดภัยัไม่่มีอีันัตรายเหมืือนในสมัยัก่่อน พิธิีกีรรมต่่าง ๆ  ที่่�เคยปฏิบิัตัิมิาจึงึค่่อย 

ๆ  หายไปจากสัังคมของชาวไทยทรงดำำ� จะมีีหลงเหลืืออยู่่�บ้้างก็็เป็็นความเชื่่�อที่่�ประยุุกต์์ให้้เข้้ากัับสัังคมปััจจุุบััน เช่่น การบอกกล่่าวต่่อ

ผีีเฮืือนถึึงสมาชิิกที่่�เกิิดใหม่่ให้้ผีีเฮืือนช่่วยคุ้้�มครอง การปฏิิบััติิตามข้้อห้้ามของผีีเฮืือน เป็็นต้้น

3) ประเพณีีพิิธีีงานศพ พิิธีีงานศพไทยทรงดำำ� เมื่่�อคนตายในหมู่่�บ้้านจะมีีการยิิงปืืนขึ้้�นฟ้้า 3 นััด เพื่่�อเป็็นสััญญาณบอกกล่่าว

กัับชาวบ้้าน ให้้ทุุกคนจะหยุุดงานจนกว่่าจะเอาศพไปฝััง ศพแต่่งตััวด้้วยชุุดเสื้้�อผ้้าของคนไทยทรงดำำ� บรรดาญาติิผู้้�ตายก็็จะใส่่ “เสื้้�อฮีี” 

เพื่่�อแสดงให้้รู้้�ว่่าเป็็นญาติิของคนตาย และเป็็นการแสดงความเคารพต่่อพ่่อ แม่่ ปู่่� ย่่า ตา และยาย เมื่่�อผู้้�ชราเสีียชีีวิิตในบ้้านบรรดา

ญาติิพี่่�น้้องในหมู่่�บ้้านนั้้�นจะหยุุดทำำ�งานและมาชุุมนุุมแสดงความเสีียใจ ศพจะตั้้�งไว้้ในบ้้านหลัังจากได้้ทำำ�ความสะอาดและสวมเสื้้�อฮีี

ประจำำ�ตััวให้้และบรรจุุโลงเรีียบร้้อยแล้้ว จากนั้้�นจะนำำ�ศพไปยัังวััดที่่�ชาวไทยทรงดำำ�อาศััยอยู่่� ปััจจุบัันชาวไทยทรงดำำ�จะทำำ�พิิธีีกรรม

ผสมผสานกัับศาสนาพุุทธ โดยเปลี่่�ยนรููปแบบจากการฝัังศพเป็็นการเผาศพ แต่่ในพิิธีีกรรมตามแบบไทยทรงดำำ�โดยเฉพาะการเปลี่่�ยน

เสื้้�อผ้า้ให้ค้นตายได้ใ้ส่่เสื้้�อฮี ียังัคงเป็น็เรื่่�องสำำ�คัญัมาก เพราะชาวไทยทรงดำำ�เชื่่�อว่่าคนตายถ้า้คนตายไม่่ได้ใ้ส่่เสื้้�อฮี ีจะทำำ�ให้ด้วงวิญิญาณ

ไปไม่่ถึึงบรรพบุุรุุษ ส่่วนคนที่่�ยัังมีีชีีวิิตก็็ใช้้เสื้้�อฮีีเป็็นประจำำ�เพราะเป็็นการแสดงให้้รู้้�ว่่าเป็็นญาติิของคนตาย ถืือเป็็นการให้้ความเคารพ

ผู้้�เป็็นพ่่อเป็็นแม่่ ปู่่� ย่่า ตา ยาย หากไม่่ใส่่หากเป็็นคนนอกมาพบเห็็นเข้้าจะโดนติิฉิินนิินทาว่่าพ่่อแม่่ปู่่�ย่่าตายายไม่่สั่่�งสอน (Yodthong, 

personal communication, April 10, 2012)

	4) การแต่่งกายของชาวไทยทรงดำำ�  เครื่่�องแต่่งกายจะเป็็นเสื้้�อก้้อม เสื้้�อฮีี และมีีผ้้าถุุงลายแตงโม หรืือเรีียกว่่าผ้้าซิ่่�น สำำ�หรัับ

ผู้้�ชายก็เ็ป็น็เสื้้�อก้อ้ม เสื้้�อฮี ีซึ่่�งเสื้้�อก้อ้มใส่่อยู่่�กับับ้า้น ส่่วนเสื้้�อฮีจีะเป็น็เสื้้�อแขนยาว ด้า้นการแต่่งกายเอาลายเสื้้�อออกมาข้า้งนอก กางเกง

คนไทยทรงดำำ�นี้้�จะขาไม่่ใหญ่่ ผู้้�ชายกางเกงต้อ้งแบบขาลีบี ชุดุกระโจมอกจะเป็น็ของเด็ก็สาว ห่่มผ้า้สี ีผ้า้ถุงุแบบผู้้�ดี ีแต่่ถ้า้คนมีสีามีแีล้ว้

จะห่่มผ้้าดำำ� เครื่่�องนุ่่�งห่่ม เครื่่�องแต่่งกายหลัักคืือ “เสื้้�อฮีี” ซึ่่�งเป็็นเสื้้�อแขนสั้้�น ผ้้าซิ่่�นลายแตงโม เป็็นผ้้าถุุงสีีดำำ� มีีลายริ้้�วสีีขาวหรืือสีีฟ้้า

อ่่อนแทรกในแนวตั้้�ง เรียีกกัันว่่า ลายแตงโม เม่ื่�อนุ่่�งแล้้วชายตีีนซิ่่�นด้้านหน้้าจะเชิดิ สููงกว่่าตีีนซิ่่�นด้้านหลััง ซึ่่�งทำำ�ให้้สะดวกเวลาเดิินหรืือ

เคลื่่�อนไหวในการทำำ�งาน  ผ้้าเปีียว เป็็นผ้้าแถบ สีีดำำ� กว้้างประมาณคืืบเศษ ยาวประมาณวา ที่่�ปลายชายผ้้าทั้้�งสองข้้าง ปัักลวดลาย
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ใบไม้้ม้้วน หรืือลายก้้นหอยด้้วย ไหมสีีแดง ส้้ม เขีียว คล้้ายกัับลายที่่�ปัักบนเสื้้�อฮีี หญิิงชาวไทยทรงดำำ�สููงอายุุ นิิยมใช้้คาดอกแทนเสื้้�อ 

คลุุมไหล่่ คลุุมศีีรษะ พาดไหล่่เป็็นสไบ เฉีียงหรืือห่่มคู่่�กัับเครื่่�องแต่่งกาย (Phuengyang, personal communication, October 8, 

2014) ปััจจุุบัันการแต่่งกายของชาวไทยทรงดำำ�ในจัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีีเปลี่่�ยนแปลงไปตามยุุคสมััยปััจจุุบััน

	การศึึกษาบริิบทของวิิถีีความเป็็นอยู่่�ของชาวไทยทรงดำำ�ในจัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีีพบว่่าชาวไทยทรงดำำ�มีีวััฒนธรรมที่่�เป็็น

เอกลัักษณ์์เฉพาะตััว เช่่น การแต่่งกาย ทรงผม ภาษา บ้้านเรืือน อาหาร และการประกอบอาชีีพ รวมไปถึึงความเชื่่�อที่่�สืืบทอดกััน

มานาน ก่่อให้้เกิิดพิิธีีกรรมและประเพณีีที่่�น่่าสนใจมากมายสำำ�หรัับชาวไทยทรงดำำ�ในจัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี ด้้านวิิถีีชีีวิิตความเป็็นอยู่่�

ของชาวไทยทรงดำำ�ในจัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีีโดยประชากรกลุ่่�มตััวอย่่างในการวิิจััยคืือ ชาวไทยทรงดำำ�ที่่�อาศััยอยู่่�ในจัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี 

ผู้้�วิิจััยได้้ศึึกษาครอบคลุุมในด้้านวิิถีีชีีวิิตที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการดำำ�เนิินชีีวิิตประจำำ�วััน ปััจจัยทางประวััติิศาสตร์์ที่่�สะท้้อนวิิถีีชีีวิิตของชาว

ไทยทรงดำำ�ในจัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี การดำำ�รงสืืบสานภููมิปััญญา วััฒนธรรม ประเพณีีทั้้�งในส่่วนของความเชื่่�อ พิิธีีกรรม การแต่่งกาย 

วิิถีีชีีวิิต  

	บริิบทของวิิถีีชีีวิิตความเป็็นอยู่่�ของชาวไทยทรงดำำ�ในจัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีีปััจจัยทางสัังคมที่่�สะท้้อนวิิถีีชีีวิิตของชาวไทยทรง

ดำำ�ในจัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีีได้้แก่่ การตั้้�งถิ่่�นฐาน ชนชั้้�นทางสัังคม ที่่�อยู่่�อาศััย การประกอบอาชีีพ อาหารการกิิน ความเชื่่�อ บริิบททาง

สัังคมและวััฒนธรรมมีีเอกลัักษณ์์เฉพาะตััว เช่่น  ด้้านการตั้้�งถิ่่�นฐานนิิยมตั้้�งถิ่่�นฐานใกล้้ลุ่่�มแม่่น้ำำ�� ระดัับชนชั้้�นทางสัังคมมีีการแบ่่ง

ชนชั้้�นทางสัังคมน้้อยว่่าในอดีีตมาก ประกอบอาชีีพมีีการทำำ�นา ทำำ�สวน ทำำ�ไร่่และปลููกพืืชเศรษฐกิิจ อาหารการกิินมีีความเรีียบง่่าย

หาได้้ทั่่�วไปที่่�มีีในท้้องถิ่่�น ส่่วนการศึึกษา มีีภาษาไทยทรงดำำ�ที่่�อนุุรัักษ์์ไว้้และมีีการสอนเยาวชนรุ่่�นใหม่่ให้้ชาวไทยทรงดำำ�ในโรงเรีียนใน

ชุุมชน มีีการเชื่่�อมโยงวััฒนธรรมและการอนุุรัักษ์์และฟื้้�นฟููประเพณีีกัับชาวไทยทรงดำำ�ในท้้องถิ่่�นต่่างๆ รวมไปถึึงความเชื่่�อที่่�สืืบทอด

กัันมานานและยัังคงรัักษาพิิธีีกรรมและประเพณีีที่่�น่่าสนใจมีความเป็็นอััตลัักษณ์์ชาวไทยทรงดำำ�ในจัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี วััฒนธรรม

หลายอย่่างหาได้้สููญสลายไปตามกระแสไม่่ แต่่ยัังคงปฏิิบััติิสืืบต่่อกัันมาอย่่างน่่าประทัับใจ แม้้ในกระแสวััฒนธรรมจากภายนอกที่่�

หลั่่�งไหลเข้้าทดแทนวััฒนธรรมดั้้�งเดิิมอย่่างต่่อเน่ื่�อง ประกอบด้้วยความหลากหลายทางวััฒนธรรมประเพณีีสงกรานต์์ไทยทรงดำำ�  

ความหลากหลายทางวััฒนธรรมในการทำำ�เป็็นสิินค้้าทางวััฒนธรรม  ความหลากหลายทางวััฒนธรรมในพิิธีีกรรม ทั้้�งนี้้�ความหลาก

หลาย  ทางวััฒธรรมนำำ�ไปสู่่�เศรษฐกิิจสร้้างสรรค์์ ปััจจััยทางเศรษฐกิิจที่่�สะท้้อนวิิถีีชีีวิิตของชาวไทยทรงดำำ�ในจัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี

มีี เป็็นการหยิิบยกวััฒนธรรมมาใช้้เป็็นต้้นทุุนในการสร้้าง “มููลค่่า”ได้้อย่่างสััมพัันธ์์และสอดคล้้องกัับความเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิิดขึ้้�น 

โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง การพยายามสืืบทอดและการอนุุรัักษ์์และฟื้้�นฟููประเพณีีวััฒนธรรมของชาวไทยทรงดำำ�ในจัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี

มีีความหมายหรืือตััวตนของอารยธรรมดั้้�งเดิิมเอาไว้้ในบริิบทพื้้�นที่่�ของสัังคมที่่�อยู่่�อาศััย และนำำ�วััฒนธรรมมาใช้้เสริิมสร้้างเศรษฐกิิจ

สร้้างสรรค์์ภายในจัังหวััดหรืือในพื้้�นที่่�ได้้อีีกด้้วย	

7. อภิิปรายผล 
การศึึกษาบริิบทของวิิถีีชีีวิิตความเป็็นอยู่่�ของชาวไทยทรงดำำ�ในจัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี พบว่่าปััจจััยทางสัังคมที่่�สะท้้อนวิิถีีชีีวิิต

ของชาวไทยทรงดำำ�ในจัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีีมีีดัังต่่อไปนี้้� การตั้้�งถิ่่�นฐาน ชนชั้้�นทางสัังคม ที่่�อยู่่�อาศััย การประกอบอาชีีพ อาหารการกิิน 

ความเชื่่�อ ภาษาและการศึึกษา โดยผ่่านการขััดเกลาทางสัังคมการสืืบทอดความศรััทธาทำำ�ให้้บริิบทที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับวิิถีีชีีวิิตและพิิธีีกรรม

ยังัคงมีีบทบาทสำำ�คัญัต่่อชาวไทยทรงดำำ�ในจัังหวััดสุรุาษฎร์์ธานีีและการแสดงออกต่่ออัตัลักัษณ์์แสดงความเป็น็กลุ่่�มชาติพิันัธุ์์�ไทยทรงดำำ� 

บทบาทความเชื่่�อและภููมิปัญัญามีีบทบาทในการอธิิบายตััวตนทั้้�งสร้า้งความรู้้�และความภาคภููมิใจให้ค้นในชุุมชนหรืือชาติิพันัธุ์์�เดีียวกันั 

การเป็น็ศููนย์ร์วมจิติใจของคนในชุมุชนการเป็น็เครื่่�องมืือแสดงตัวัตนและความเป็น็เจ้า้ของพื้้�นที่่�และยังัเป็น็ปััจจัยสำำ�คัญัที่่�ทำำ�ให้เ้กิดิการ

ตื่่�นตััวทางวััฒนธรรมการท่่องเที่่�ยว อัันเป็็นตััวกระตุ้้�นเศรษฐกิิจในชุุมชน 
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	สถาบัันการศึึกษาทั้้�งในภายในและภายนอกชุุมชน หน่่อยงานท้้องถิ่่�นและภาครััฐได้้เข้้ามามีีส่่วนร่่วมในการแสดงออกซึ่่�ง

บทบาทด้้านการศึึกษา มีีการส่่งต่่อความรู้้�ภููมิิปััญญา จััดกิิจกรรมเพื่่�อการอนุุรัักษ์์และส่่งเสริิมให้้เกิิดการถ่่ายทอดความรู้้�ด้้านภาษามีี

การสอนภาษาไทยทรงดำำ�และภููมิิปััญญาชาวไทยทรงดำำ� ที่่�ชุุมชนวััดดอนมะลิิ โรงเรีียนบ้้านไทรงาม อำำ�เภอพุุนพิิน จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี 

การเผยแพร่่ภาษาและวัฒันธรรมไทยทรงดำำ�ทำำ�ให้ค้นในชุมุชนเกิดิความภาคภููมิใิจ ชาวบ้า้นมีรีายได้เ้สริมิจากการผลิติประกอบอาหาร

แปรรููป จำำ�หน่่าย มีสีินิค้า้ทางวัฒันธรรมที่่�ก่่อให้เ้กิดิรายได้ ้ก่่อให้เ้กิดิการรักัษาอัตัลัักษณ์แ์ละพัฒันาพื้้�นที่่�ชุุมชน โดยมีคีรููภููมิปิัญัญา ชาว

ไทยทรงดำำ�ในชุุมชนมีีส่่วนสำำ�คััญในการเกื้้�อหนุุนรัักษาและถ่่ายทอดองค์์ความรู้้� ภููมิิปััญญา ท่่ามกลางความเปลี่่�ยนแปลงของสัังคมใน

ปัจัจุบุันั ปัจัจัยัทางเศรษฐกิจิ ปัจัจัยัทางประวัตัิศิาสตร์ ์มีกีารอนุรุักัษ์แ์ละฟื้้�นฟููประเพณีวีัฒันธรรมเป็น็การสืืบสานและต่่อยอดภููมิปิัญัญา

เพื่่�อพััฒนาชีีวิิตความเป็็นอยู่่�ของชาวไทยทรงดำำ�ในจัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีีต่่อไปในอนาคต 

ชาวไทยทรงดำำ�อนุุรัักษ์์วััฒนธรรมของตนเองเพื่่�อมิิให้้สููญหายไปจากชุุมชน โดยมีีการจััดการเรีียนการสอนในโรงเรีียน ชุุมชน 

หรืือศููนย์ก์ารเรียีนรู้้�ต่่าง ๆ  ไม่่ว่่าจะด้ว้ยวิิธีกีารใด ๆ  ก็็ถืือว่่าเป็น็เรื่่�องที่่�ดี ีที่่�บุคุคลในชุมุชนเริ่่�มหันัมาให้ค้วามสำำ�คััญกับัวัฒันธรรมมากขึ้้�น 

การที่่�โรงเรียีนเป็น็ส่่วนหนึ่่�งในการอนุุรักัษ์ภ์ููมิปัญัญาก็จ็ะสามารถเป็น็จุดุศููนย์ร์วมข้อ้มููลที่่�พร้อ้มจะเผยแพร่่ และกระจายไปยังประชาชน

ได้้อย่่างทั่่�วถึึงได้้ วััฒนธรรมก็็จะถููกอนุุรัักษ์์ไว้้ได้้อย่่างยั่่�งยืืน ตามวิิธีีที่่�โรงเรีียนจััดทำำ�ขึ้้�นอาจจะผ่่านประเพณีี หรืือศิิลปวััฒนธรรมพื้้�นที่่� 

เพื่่�อให้เ้ข้า้ใจได้ง้่่ายและเพิ่่�มพลังัการอนุรุักัษ์ภ์ููมิปัญัญาให้ชุ้มุชนได้ม้ากขึ้้�นในด้า้นการการส่่งเสริมและคุ้้�มครองกลุ่่�มชาติพิันัธุ์์� หน่่วยงาน

ภาครััฐยังัดำำ�เนิินการผ่่านมาได้ไ้ม่่ค่่อยดีเีท่่าที่่�ควร กลุ่่�มชาติพิันัธุ์์�ในประเทศไทยยังัคงเผชิญิกับัความท้า้ทายและปัญัหาต่่างๆ นานา เช่่น 

การขาดความเข้้าใจในวััฒนธรรมที่่�แตกต่่าง,การถููกลดทอนคุุณค่่าทางวััฒนธรรม, ขาดความมั่่�นคงในที่่�อยู่่�อาศััยและที่่�ดิินทำำ�กิินและ

พื้้�นที่่�ทางจิิตวิิญญาณ

8. องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
ผลการวิิจััยหน่่วยงานท้้องถิ่่�นควรตระหนัักถึึงความสำำ�คััญในการการเก็็บรวบรวมจััดทำำ�ทะเบีียนฐานข้้อมููลวััฒนธรรมทาง

ภููมิิปััญญาข้้อมููลปราชญ์์ชุุมชนเพื่่�อประโยชน์์ในการบัันทึึกบริิบทด้้านวิิถีีความเป็็นอยู่่�ของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ที่่�มีีอยู่่�ในพื้้�นที่่�อย่่างเป็็นระบบ 

และสามารถนำำ�ไปเป็น็กรณีศีึกึษาในรายวิชิาท้อ้งถิ่่�นศึกึษา คติชินวิทิยา ภาษาถิ่่�น และรายวิชิาภาษากับัสังัคม สาขาวิชิาภาษาไทยคณะ

มนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏสุุราษฎร์์ธานีี ในการได้้องค์์ความรู้้�ด้้านชาติิพัันธุ์์� 

ด้้านนโยบายหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับวััฒนธรรมและการท่่องเที่่�ยวสามารถนำำ�ผลการวิิจััยใช้้เป็็นแนวทางในการส่่งเสริิม

การประชาสััมพัันธ์์บริิบทของชาติิพัันธุ์์�ต่่างๆรวมทั้้�งส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรมชาติิพัันธุ์์�ไทยทรงดำำ�จัังหวััดสุุราษฏร์์ธานีี มา

ประชาสัมัพันัธ์ก์ารท่่องเที่่�ยวของทางจังัหวัดัและหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการท่่องเที่่�ยวสามารถนำำ�ผลการวิจิัยัมาส่่งเสริมการท่่องเที่่�ยว

เชิงิวัฒันธรรม ผ่่านวิถิีคีวามเป็น็อยู่่�ของชาวไทยทรงดำำ�ในจังัหวัดัสุรุาษฎร์ธ์านี ีส่่งเสริมิภาพลักัษณ์ค์วามเป็น็ชุมุชนอ่่าวบ้า้นดอน ที่่�สำำ�คัญ

อีีกชิ้้�นหนึ่่�งให้้กัับทางจัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี สำำ�นัักงานวััฒนธรรมจัังหวััดและหน่่วยงานท้้องถิ่่�นสามารถนำำ�แนวทางการวิิจััยนี้้�จััดทำำ�ฐาน

ข้้อมููลและจััดการความรู้้�เกี่่�ยวกัับวััฒนธรรมชาติิพัันธุ์์�ในท้้องถิ่่�น เพื่่�ออนุุรัักษ์์ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นมิิให้้เลืือนหายไปตามกาลเวลา	  

ด้า้นสังัคมและชุมุชน ชุมุชนได้แ้นวทางในการสืืบทอดการท่่องเที่่�ยวเชิงิวัฒันธรรมผ่่านบริบิทวิถิีคีวามเป็น็อยู่่�ของชาวไทยทรง

ดำำ�ในจัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีีและเชื่่�อมประสานกัับองค์์กรปกครองท้้องถิ่่�นหรืือองค์์กรชุุมชนในพื้้�นที่่�หรืือหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องอย่่างเป็็น

ระบบเพื่่�อการหนุุนเสริิม/ร่่วมในการเสริิมสร้้างอนุุรัักษ์์กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ในภาคใต้้ต่่อไป ชุุมชนได้้มีีแนวทางในการรวบรวมและแนวทาง

การสืืบทอดวััฒนธรรมของชาวไทยทรงดำำ�ในการใช้้วััฒนธรรมในพื้้�นที่่�ของตนเองรวมถึึงการพััฒนาการใช้้สื่่�อเพื่่�อการประชาสััมพัันธ์์ให้้

กัับวััฒนธรรมชาติิพัันธุ์์�ไทยทรงดำำ�ในจัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี
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9. ข้้อเสนอแนะ
1.ข้้อเสนอแนะในการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้

1. รััฐควรให้้ความสำำ�คััญกัับการพััฒนาบุุคลากรของรััฐที่่�อยู่่�ในชุุมชนให้้มากยิ่่�งขึ้้�น เนื่่�องจากบุุคลากรของรััฐเหล่่านั้้�นคืือผู้้�นำำ�

การเปลี่่�ยนแปลงและพััฒนามาสู่่�ชุุมชนในระดัับล่่างและปััญหาอื่่�น ๆ จะได้้รัับการแก้้ไขอย่่างมีีประสิิทธิิภาพมากยิ่่�งขึ้้�น 

2. รัฐัควรจััดสรรงบประมาณสนับัสนุนให้ ้ในด้้านการดำำ�เนินิงานพัฒันาต่่าง ๆ ต่่อกลุ่่�มชาติพิันัธุ์์�ให้ม้ากขึ้้�น และควรกระทำำ�อย่่าง

ต่่อเนื่่�อง ทั้้�งนี้้�เพื่่�อที่่�การดำำ�เนิินงานต่่าง ๆ จะเกิิดความเคลื่่�อนไหวขึ้้�นได้้จริิงและสามารถพััฒนาการดำำ�เนิินงานพััฒนากลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ใน

ประเทศไทยให้้ดีียิ่่�งขึ้้�นต่่อไป 

3. องค์์กรท้อ้งถิ่่�นควรเปิดิโอกาสให้ค้นในชุมุชนมีโีอกาสได้เ้รียีนรู้้�หลัักการปฏิบัตัิงิานอย่่างมีีส่่วนร่่วม (PAR) ให้ม้ากขึ้้�น เพ่ื่�อที่่�จะ

เสริมิสร้า้งทักัษะและสร้า้งความรู้้� ความเข้า้ใจในวิธิีกีารดำำ�เนินิงาน คนในชุมุชนสามารถนำำ�ทักัษะเหล่่านั้้�นไปใช้ใ้นการดำำ�เนินิงานในด้า้น

ต่่าง ๆ  ของคนในชุมุชนให้ด้ียีิ่่�งขึ้้�น ซึ่่�งถืือเป็น็การพัฒันาศักัยภาพของชุมุชนที่่�จะสามารถป้อ้งกันั และแก้ไ้ขปัญัหาต่่าง ๆ  ที่่�เกิดิขึ้้�นในชุมุชน

4. ควรสนัับสนุุนให้้มีีการเผยแพร่่องค์์ความรู้้�เกี่่�ยวกัับกระบวนของการอนุุรัักษ์์ภาษาไทยทรงดำำ�และวััฒนธรรมไทยทรงดำำ� 

เพื่่�อให้้เกิิดการขยายผลการนำำ�มาใช้้ในการพััฒนาชุุมชนต่่อไป ทั้้�งในรููปแบบของเอกสาร ตำำ�รา คู่่�มืือ และรููปแบบของการอบรมเพื่่�อ

พััฒนาศัักยภาพ 

2. ข้้อเสนอแนะในการทำำ�วิิจััยครั้้�งต่่อไป

1. ในการวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีขอบเขตของพื้้�นที่่�เฉพาะบริิบทด้้านวิิถีีชีีวิิตความเป็็นอยู่่�ของชาวไทยทรงดำำ�ในจัังหวััด       สุุราษฎร์์ธานีี 

ดัังนั้้�น เพื่่�อเป็็นการเปิิดกว้้าง และควรขยายรายละเอีียดเกี่่�ยวกัับวิิถีีชีีวิิตของชาวไทยทรงดำำ�ในจัังหวััดอื่่�น และชาติิพัันธ์์อื่่�น ๆ ให้้มาก

ขึ้้�น จึึงควรมีีการศึึกษาร่่วมกัับเครืือข่่ายชาติิพัันธุ์์�อื่่�น ๆ ด้้วย 

2. ควรศึกึษาลัักษณะบริบิทของชาติพิันัธุ์์�กลุ่่�มอื่่�นที่่�อาศัยัอยู่่�ในประเทศไทยแล้้วนำำ�มาเปรียีบเทียีบกับัชาวไทยทรงดำำ�เพ่ื่�อดููว่่า

ปริิบทด้้านวิิถีีความเป็็นอยู่่�มีีความเหมืือนและความแตกต่่างกัันอย่่างไร
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