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ABSTRACT 
Introduction: The TO BE NUMBER ONE project originated from the initiative of Her Royal Highness Princess 
Ubolratana Rajakanya Siriwattana Phannawadee to campaign for drug prevention and solution, encouraging 
children and youth to utilize their free time in activities that foster courage to think, act, and express 
themselves, under the motto "Everyone can be a 'Number One' without relying on drugs." Objective:               
to study the communication prototype for promoting children and youth in the TO BE NUMBER ONE project 
in the Southern region, in response to Her Royal Highness's initiative. Methods: used was Documentary 
Research, involving the examination of academic papers, research reports, scholarly articles, and theoretical 
concepts related to the King's Philosophy for sustainable development. Results: indicate that the project 
was successful in overcoming the initial drug problems, and today, it utilizes modern innovation to promote 
drug resistance and online threat awareness. Conclusion: the successful communication prototype for the 
project's promotion relies on the integration of three key factors: 1) A New Paradigm on the Value of Love, 
viewing love as a beautiful, creative culture and a form of morality; 2) The Sufficiency Economy Philosophy, 
emphasizing saving, thrift, and the middle path; and 3) Modern Technology Channels, including social media 
(Facebook, TikTok, YouTube, Instagram, Twitter) and television media. These factors are expected to lead 
to the development of quality children and youth for the nation.  
 
Keywords: prototype of person the communication; promoting children and youth; TO BE NUMBER ONE 
 project, Her Royal Highness Princess Ubolratana Rajakanya Siriwattana Phannawadee 
 
 
1. บทนำ  

 ทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา สิริวัฒนาพรรณวดี เป็นพระราชธิดาพระองค์ใหญ่ในพระบาทสมเด็จพระ
บรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร และสมเด็จพระนางเจ้าสริิกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราช
ชนนีพันปีหลวง  และเป็นพระเชษฐภคินีพระองค์เดียวในพระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธิบดี ศรีสินทรมหาวชิราลงกรณ 
มหิศรภูมิพลราชวรางกูร กิติสิริสมบูรณอดุลยเดช สยามินทราธิเบศรราชวโรดม บรมนาถบพิตร พระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว  
แห่งรัชกาลปัจจุบัน ประสูติเมื ่อวันพฤหัสบดีที ่ 5 เมษายน พ.ศ. 2494   เวลา 23.28 น. ณ โรงพยาบาลมองชัวซีส์  
เมืองโลซาน ประเทศสวิตเซอร์แลนด์และได้เสด็จนิวัตพระนคร แล้วประทับ ณ พระที่นั ่งอัมพรสถาน พระราชวังดุสิต 

และเมื่อถึงงานพระราชพิธีสมโภชเดือนและขึ้นพระอู่แล้ว  พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช  
บรมนาถบพิตร ทรงพระกร ุณาโปรดเกล ้าฯ พระราชทานพระอิสร ิยยศเม ื ่อประสูต ิ ค ือ "สมเด ็จพระเจ ้าล ูกเธอ  
เจ้าฟ้าอุบลรัตนราชกัญญา สิริวัฒนาพรรณวดี" โดยพระนามของพระองค์มาจากพระนามและนามของพระประยูรญาติ  
หลายพระองค์ อันได้แก่  สร้อยพระนาม "สิริ" มาจากพระนามาภิไธยของสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ  
พระบรมราชชนนีพันปีหลวง ,สร้อยพระนาม "วัฒนา" มาจากพระนามาภิไธยเดิมของสมเด็จพระศรีสวรินทิราบรมราชเทวี  
พระพันวัสสาอัยยิกาเจ้า คือ สว่างวัฒนา ซึ่งเป็นสมเด็จพระอัยยิกาฝ่ายพระราชชนก,พระนาม "อุบลรัตน์" มีความหมายว่า  
บัวแก้ว มาจากนามของหม่อมหลวงบัว กิติยากร พระอัยยิกาฝ่ายพระราชชนนี 

 ทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตน์ราชกัญญา สิริวัฒนาพรรณวดี มีพระดำริให้มีและทรงรับเป็นองค์ประธานโครงการ  
"TO BE NUMBER ONE" เพื่อรณรงค์ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาทั่วประเทศ และหน่วยงาน องค์กร 
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ชุมชนต่าง ๆ ตามพระปณิธาน "ทุกคนเป็นหนึ่งได้โดยไม่พึ่งยาเสพติด" มุ่งหมายให้เด็กและเยาวชนใช้เวลาว่างมาร่วมกิจกรรม
อันเปิดโอกาสให้กล้าคิด กล้าทำ กล้าแสดงออก นอกจากนี้ ยังมี "ศูนย์เพื่อนใจวัยรุ่น" ซึ่งให้คำปรึกษาและแก้ปัญหาต่าง ๆ  
ของเด็กและเยาวชน เช่น ปัญหาครอบครัว และปัญหายาเสพติด มีสมาชิกเข้าร่วมโครงการทั้งเด็กและเยาวชนและผู้ใหญ่มาก
ถึง 31 ล้านคน หรือครึ่งประเทศ นอกจากนี้ ยังทรงเปิดศูนย์เพื่อนใจวัยรุ่นทั่วประเทศ และเสด็จมา เยี่ยมชมกับพระราชทาน
รางวัลในการประกวดของชมรมทูบีนัมเบอร์วันและงานรวมพลคนทูบีครั้งใหญ่ที่จัดขึ้นเป็นประจำทุกปีด้วย พระองค์ทรงปฏิบัติ
พระกรณียกิจนานัปการในด้านการรณรงค์ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดจนเป็นที่ประจักษ์และยอมรับในระดับประเทศ
และนานาชาติ นอกจากนี้ยังทรงให้การช่วยเหลือราษฎร์และให้โอกาส ผู้พิการ เด็กและเยาวชน ตลอดจนประชาชนที่ได้รับ
ผลกระทบจากภัยพิบัติต่าง ๆ โดยมีพระดำริให้จัดตั้งมูลนิธิต่าง ๆ ขึ้นในการช่วยเหลือและให้โอกาสประชาชน เป็นต้นแบบของ
เด็กและเยาวชนไทยในการน้อมนำเป็นหลักชัยในการประพฤติปฏิบัติในการทำความดีเพื่อส่วนรวมพระองค์ทรงเป็นเจ้าฟ้า
สมัยใหม่ มีช่องทางสื่อสารกับประชาชนและเด็กและเยาวชนโดยตรง ผ่านแอปพลิเคชัน โซเชียลมีเดีย ชื่อว่า อินสตาแกรม  
โดยทรงใช้พระนามแฝงว่า Nichax เพื่อโพสต์พระรูปส่วนพระองค์ในพระอิริยาบถต่างๆให้ประชาชนและเยาวชนเข้าไปชื่นชม 
และพูดคุยจนเป็นที่ชื่นชมจากพสกนิกรว่า เป็นเจ้าฟ้าทันสมัย  ทั้งนี้การศึกษาต้นแบบการสื่อสารส่งเสริมเด็กและเยาวชน
โครงการทูบีนัมเบอร์วันพื้นที่ภาคใต้ สนองพระดำริทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา สิริวัฒนาพรรณวดี  ยังสอดรับกับ
ช่องทางสื่อสารกับประชาชนโดยเฉพาะเด็กและเยาวชนรุ่นใหม่โดยตรง ผ่านแอปพลิเคชัน โซเชียลมีเดีย คล้องรับกับนโยบาย
ของรัฐบาลและคณะกรรมการจัดทำยุทธศาสตร์ชาติได้กำหนดยุทธศาสตร์ชาติระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2560 – 2579)   

ด้วยเหตุนี ้จึงได้การวิจัยเรื่องต้นแบบการสื่อสารส่งเสริมเด็กและเยาวชนโครงการทูบีนัมเบอร์วันพื้นที่ภาคใต้   
สนองพระดำริทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา สิริวัฒนาพรรณวดี มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา ต้นแบบการสื่อสารส่งเสริม
เด็กและเยาวชนโครงการทูบีนัมเบอร์วันพื้นที่ภาคใต้สนองพระดำริ ทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา สิริวัฒนาพรรณวดี   
ทั ้งยังเป็นการนำไปสู ่การข้อมูลสนองพระดำริทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา สิริวัฒนาพรรณวดีและข้อมูล 
เชิงนวัตกรรมเชิงวิชาการสื่อสารที่เอื้อต่อในโครงการทูบีนัมเบอร์วัน (อังกฤษ: TO BE NUMBER ONE) คือโครงการรณรงค์
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา สิริวัฒนาพรรณวดี  ทรงเป็นองค์ประธาน
อำนวยการโครงการรณรงค์ป้องกัน และแก้ไขปัญหายาเสพติดในบริบทของการรณรงค์ปลุกจิตสำนึกและสร้างกระแสนิยม 
ที่เอื้อต่อการ ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด,การเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตใจให้แก่เยาวชนในชุมชนและการพัฒนาทักษะ
ชีวิตและเครือข่ายการป้องกันและช่วยเหลือและเป็นฐานต้นทุนของความสามารถในการแข่งขันการขับเคลื่อนเด็กและเยาวชน
ในระดับประเทศและระดับโลก 
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย          

เพื ่อศึกษาต้นแบบการสื ่อสารส่งเสริมเด็กและเยาวชนโครงการทูบีนัมเบอร์วันพื ้นที ่ภาคใต้สนองพระดำริ 
ทูลกะหม่อมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา สิริวัฒนาพรรณวดี 
 
3. การทบทวนวรรณกรรม  

ประวัติโครงการทูบีนัมเบอร์วัน "ยาเสพติด" ปัญหาสำคัญระดับชาติที่รัฐบาลถือเป็นนโยบายที่ต้องเร่งดำเนินการ
แก้ไขอย่างจริงจัง ทั้งนี้ เพราะปัญหายาเสพติดที่มีการแพร่ระบาดในทุกพื้นที่ของ ประเทศไทยได้ทวีความรุนแรงมากขึ้นส่งผล
กระทบต่อการพัฒนาประเทศทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม รวมทั้งด้านการเมืองและความมั่นคงของประเทศ                                                                                                                                                     
ตั ้งแต่ปี 2542 เป็นต้นมา สภาพปัญหายาเสพติดเปลี่ยนแปลงไปจากที่เป็นอยู่ในอดีตอย่ างสิ้นเชิง จากเดิมที่ "เฮโรอีน"  
เป็นปัญหาสำคัญที่ตำรวจต้องเร่งปราบปรามให้สิ้นซาก กลายเป็น "ยาบ้า หรือสารเมทแอมเฟตามีน ที่กำลังระบาดตั้งแต่ระดับ
ครอบครัว โรงเรียน ชุมชน สังคม และประเทศ จากข้อมูลการสำรวจพบว่ามีเยาวชนจำนวนกว่า 6  แสนคนหลงเข้าสู่วังวน 
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ชุมชนต่าง ๆ ตามพระปณิธาน "ทุกคนเป็นหนึ่งได้โดยไม่พึ่งยาเสพติด" มุ่งหมายให้เด็กและเยาวชนใช้เวลาว่างมาร่วมกิจกรรม
อันเปิดโอกาสให้กล้าคิด กล้าทำ กล้าแสดงออก นอกจากนี้ ยังมี "ศูนย์เพื่อนใจวัยรุ่น" ซึ่งให้คำปรึกษาและแก้ปัญหาต่าง ๆ  
ของเด็กและเยาวชน เช่น ปัญหาครอบครัว และปัญหายาเสพติด มีสมาชิกเข้าร่วมโครงการทั้งเด็กและเยาวชนและผู้ใหญ่มาก
ถึง 31 ล้านคน หรือครึ่งประเทศ นอกจากนี้ ยังทรงเปิดศูนย์เพื่อนใจวัยรุ่นทั่วประเทศ และเสด็จมา เยี่ยมชมกับพระราชทาน
รางวัลในการประกวดของชมรมทูบีนัมเบอร์วันและงานรวมพลคนทูบีครั้งใหญ่ที่จัดขึ้นเป็นประจำทุกปีด้วย พระองค์ทรงปฏิบัติ
พระกรณียกิจนานัปการในด้านการรณรงค์ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดจนเป็นที่ประจักษ์และยอมรับในระดับประเทศ
และนานาชาติ นอกจากนี้ยังทรงให้การช่วยเหลือราษฎร์และให้โอกาส ผู้พิการ เด็กและเยาวชน ตลอดจนประชาชนที่ได้รับ
ผลกระทบจากภัยพิบัติต่าง ๆ โดยมีพระดำริให้จัดตั้งมูลนิธิต่าง ๆ ขึ้นในการช่วยเหลือและให้โอกาสประชาชน เป็นต้นแบบของ
เด็กและเยาวชนไทยในการน้อมนำเป็นหลักชัยในการประพฤติปฏิบัติในการทำความดีเพื่อส่วนรวมพระองค์ทรงเป็นเจ้าฟ้า
สมัยใหม่ มีช่องทางสื่อสารกับประชาชนและเด็กและเยาวชนโดยตรง ผ่านแอปพลิเคชัน โซเชียลมีเดีย ชื่อว่า อินสตาแกรม  
โดยทรงใช้พระนามแฝงว่า Nichax เพื่อโพสต์พระรูปส่วนพระองค์ในพระอิริยาบถต่างๆให้ประชาชนและเยาวชนเข้าไปชื่นชม 
และพูดคุยจนเป็นที่ชื่นชมจากพสกนิกรว่า เป็นเจ้าฟ้าทันสมัย  ทั้งนี้การศึกษาต้นแบบการสื่อสารส่งเสริมเด็กและเยาวชน
โครงการทูบีนัมเบอร์วันพื้นที่ภาคใต้ สนองพระดำริทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา สิริวัฒนาพรรณวดี  ยังสอดรับกับ
ช่องทางสื่อสารกับประชาชนโดยเฉพาะเด็กและเยาวชนรุ่นใหม่โดยตรง ผ่านแอปพลิเคชัน โซเชียลมีเดีย คล้องรับกับนโยบาย
ของรัฐบาลและคณะกรรมการจัดทำยุทธศาสตร์ชาติได้กำหนดยุทธศาสตร์ชาติระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2560 – 2579)   

ด้วยเหตุนี ้จึงได้การวิจัยเรื่องต้นแบบการสื่อสารส่งเสริมเด็กและเยาวชนโครงการทูบีนัมเบอร์วันพื้นที่ภาคใต้   
สนองพระดำริทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา สิริวัฒนาพรรณวดี มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา ต้นแบบการสื่อสารส่งเสริม
เด็กและเยาวชนโครงการทูบีนัมเบอร์วันพื้นที่ภาคใต้สนองพระดำริ ทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา สิริวัฒนาพรรณวดี   
ทั ้งยังเป็นการนำไปสู ่การข้อมูลสนองพระดำริทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา สิริวัฒนาพรรณวดีและข้อมูล 
เชิงนวัตกรรมเชิงวิชาการสื่อสารที่เอื้อต่อในโครงการทูบีนัมเบอร์วัน (อังกฤษ: TO BE NUMBER ONE) คือโครงการรณรงค์
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา สิริวัฒนาพรรณวดี  ทรงเป็นองค์ประธาน
อำนวยการโครงการรณรงค์ป้องกัน และแก้ไขปัญหายาเสพติดในบริบทของการรณรงค์ปลุกจิตสำนึกและสร้างกระแสนิยม 
ที่เอื้อต่อการ ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด,การเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตใจให้แก่เยาวชนในชุมชนและการพัฒนาทักษะ
ชีวิตและเครือข่ายการป้องกันและช่วยเหลือและเป็นฐานต้นทุนของความสามารถในการแข่งขันการขับเคลื่อนเด็กและเยาวชน
ในระดับประเทศและระดับโลก 
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย          

เพื ่อศึกษาต้นแบบการสื ่อสารส่งเสริมเด็กและเยาวชนโครงการทูบีนัมเบอร์วันพื ้นที ่ภาคใต้สนองพระดำริ 
ทูลกะหม่อมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา สิริวัฒนาพรรณวดี 
 
3. การทบทวนวรรณกรรม  

ประวัติโครงการทูบีนัมเบอร์วัน "ยาเสพติด" ปัญหาสำคัญระดับชาติที่รัฐบาลถือเป็นนโยบายที่ต้องเร่งดำเนินการ
แก้ไขอย่างจริงจัง ทั้งนี้ เพราะปัญหายาเสพติดที่มีการแพร่ระบาดในทุกพื้นที่ของ ประเทศไทยได้ทวีความรุนแรงมากขึ้นส่งผล
กระทบต่อการพัฒนาประเทศทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม รวมทั้งด้านการเมืองและความมั่นคงของประเทศ                                                                                                                                                     
ตั ้งแต่ปี 2542 เป็นต้นมา สภาพปัญหายาเสพติดเปลี่ยนแปลงไปจากที่เป็นอยู่ในอดีตอย่ างสิ ้นเชิง จากเดิมที่ "เฮโรอีน"  
เป็นปัญหาสำคัญที่ตำรวจต้องเร่งปราบปรามให้สิ้นซาก กลายเป็น "ยาบ้า หรือสารเมทแอมเฟตามีน ที่กำลังระบาดตั้งแต่ระดับ
ครอบครัว โรงเรียน ชุมชน สังคม และประเทศ จากข้อมูลการสำรวจพบว่ามีเยาวชนจำนวนกว่า 6  แสนคนหลงเข้าสู่วังวน 

ของยาบ้า และจากสถิตินักโทษเด็ดขาด ของกรมราชทัณฑ์ที่ถูกจำคุกอยู่ตาม ทัณฑสถานทั่วประเทศ สำรวจ ณ วันที่ 31  
ธันวาคม 2543 มีจำนวนรวมทั้งสิ้น 137,344 คน ในจำนวนนี้เป็นนักโทษคดียาเสพติดเกินกว่าครึ่ง คือประมาณ 87 ,966 คน 
คิดเป็นร้อยละ 64.05 และในจำนวนนักโทษเด็ดขาด คดียาเสพติดเหล่านี้มีจำนวนมากถึง 27 ,499 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 
31.26 ของนักโทษคดียาเสพติดที่ต้องโทษในคดีเสพหรือครอบครองและทั้งเสพและครอบครอง  ทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตน 
ราชกัญญา สิริวัฒนาพรรณวดี ทรงมีความห่วงใยต่อประชาชนชาวไทยเป็นอย่างยิ่ง โดยเฉพาะกลุ่มเยาวชน อา ยุระหว่าง  
6-25 ปี จำนวน 21 ล้านคน ซึ่งถือเป็นกลุ่ม เสี่ยงสูง จึงทรงรับเป็นองค์ประธานโครงการรณรงค์ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพ
ติด เพื่อให้การรณรงค์ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดภายในประเทศดำเนินไปด้วยความเรียบร้อยและมีประสิทธิภาพ  
โดยความร่วมมือ และรวมพลังจากภาครัฐและเอกชน กระตุ้นและปลุกจิตสำนึกของปวงชนในชาติให้มีความรู้ ความเข้าใจ  
และตระหนักว่าการที่จะเอาชนะปัญหายาเสพติดมิใช่หน้าท่ีของบุคคลใดบุคคลหนึ่งหรือองค์กรใดองค์กรหนึ่ง แต่ทุกคนในชาติ
จะร่วมแรงร่วมใจกันเป็นพลังของแผ่นดินที่จะต่อสู้และเอาชนะปัญหา ยาเสพติดให้ ได้โดยเร็ว ทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตน 
ราชกัญญา สิริวัฒนาพรรณวดี ได้เสด็จมาทรงถ่ายรายการโทรทัศน์ที่เกี ่ยวกับพระองค์เป็นประจำ ตามคำกราบทูลเชิญ  
คณะบุคคลต่าง ๆ เพื่อออกเผยแพร่ทางโทรทัศน์ โดยเฉพาะรายการที่พระองค์ทรงออกรายการทางโทรทัศน์อยู่เป็นประจำเป็น
รายการที่มีความรู้และสาระต่าง ๆ ที่ประชาชนได้รับชมอยู่จนถึงปัจจุบันคือรายการทูบีนัมเบอร์วัน วาไรต้ี เมื่อ พ.ศ. 2550 
จนถึงปัจจุบันในการส่งเสริมการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์เพื่อห่างไกลยาเสพติด ผลิตโดย โครงการทูบีนัมเบอร์วันและ  
กรมสุขภาพจิต พระองค์จะออกใน ช่วง Talk to the Princess ตอบจดหมายจากผู ้ชม จะออกอากาศทุกว ันเสาร์  
เวลา 20:30–21:30 นาฬิกา ทางสถานีวิทยุโทรทัศน์แห่งประเทศไทย รวมไปถึง คลิปวีดีโอที่ปรากฏในโลกสื่อสารออนไลน์ 
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กระบวนทัศน์ใหม่ว่าด้วยคุณค่าของความรัก   
ผู้วิจัยนำกระบวนทัศน์ใหม่ว่าด้วยคุณค่าของความรัก (Kaviya, 2009) เป็นข้อมูลพื้นฐานในการศึกษาเพราะความ

รักเป็นปัจจัยสูงสุดของมนุษย์ เป็นพลังพิเศษของวิวัฒนาการ เป็นแรงบันดาลใจในการพัฒนาวัฒนธรรมและการก่อสร้าง  
อารยธรรมนานาทวีป  แม้การสร้างใต้สันติสุขก็ตาม กระบวนทัศน์ใหม่ว่าด้วยคุณค่าของความรัก มีความหมาย ถึงความรักนี้
เมื ่อต้องการแสดงให้เห็นว่ามีต้นกำเนิดมาจากเพศ เพศที่พิมพ์รหัสไว้อย่างถาวรในยีนส์ จนกลายเป็นจิตใต้สำนึกและ  
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และมีรสนิยมไม่อารยะเมื่อบทความต้องการจะแสดงให้เห็นว่า ความรักที่แท้จะต้องมีต่อทุกสิ่งทุกอย่าง ไม่ว่าจะเป็นคน  
สัตว์ ต่อพืชหรือสิ่งของ ก็มักจะถูกมองจากคนรุ่นใหม่เป็นความคิดโบราณของคนแก่หรือคนตกยุคและเมื่อบทความนี้ต้องการ
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ของทุกศาสตร์ ก็ได้ทำให้เราพอมองเห็นแล้วว่า ความรักมีคุณค่าสูงสุดส่งและหลากหลายต่อชีวิตและสังคมมนุษย์ ดังนี้  
(1) ความรักเป็นวัฒนธรรมที่งดงามและสร้างสรรค์ (Aesthetic and creative culture) (2) ความรักเป็นศีลธรรม (Morality) 
ที่มุ่งเน้นสร้างความสุขทางจิตใจของมนุษย์มากว่าความสุขทางวัตถุนิยม (3) ความรักเป็นทั้งวิถี วิธีและผล (way, mean and 
result) ของการปฏิบัติก ิจการงานบนพื ้นฐานและทิศทางของความเป็นหนึ ่งเดียว (Oneness-Oriented Operation)  
(4) ความรักเป็นกฎของความอยู่รอด เพื่อการสืบทอด (Reproduction) การฟื้นฟูสร้างสรรค์ (reconstruction) และการ
ปรับเปลี่ยน (reengineering) สายพันธ์ุมนุษย์ความรักเป็นศาสตร์ ศาสนา และศิลปะที่มนุษย์พัฒนาขึ้นเพ่ือควบคุมกระแสการ
เปลี่ยนแปลงตามธรรมชาติ (5) ความรักเป็นพลังงาน (energy) ต่อต้านพลังเสื่อม (entropy) เป็นพนักงานจากเชื้อเพลิงเคมี 
(chemical fuel) ที่สมองและร่างกายผลิตขึ้นเพื่อสร้างและผดุงรักษากำลังกาย กำลังความคิดและกำลังใจ ความเกลียดความ
โกรธจะทำให้เกิดอดรีนาลินมากเกินจนเป็นอันตรายต่อระบบการทำงานของร่ างกาย (6) ความรักเป็นความฉลาด (Love 
quotient) ที่เป็นนิวเคลียสของแรงผลัก (push force) และแรงดึง (pull force) ของความฉลาดในทุกๆด้าน ไม่ว่าจะเป็น
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ความฉลาดทางศีลธรรม  (Morality quotient) ความฉลาดทางความสามัคคีปรองดอง (Unity quotient) ความฉลาดทางจิต
วิญญาณ (Spiritual intelligence quotient) ความฉลาดในการรู้อดรู้ทน  

ในบริบทของความรักในการวิจัยเรื่องการสื่อสารนันทนาการแห่งอนาคตของพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพล 
อดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร (Paensuk, 2016) พบว่า การสื่อสารความรัก ในพระราชอัจฉริยภาพของพระบรมชน 
กาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ในการเป็นต้นแบบที่สำคัญของการส่งเสริมนันทนาการแห่งอนาคต 
กล่าวคือ จากผลการศึกษาครั้งนี ้สอดคล้องกับกระบวนทัศน์ใหม่ว่าด้วยคุณค่าของความรัก  (Kaviya, 2009) กล่าวคือ  
พระราชอัจฉริยภาพของพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตรได้แสดงความรักที่ทรงคน  
สัตว์ ต่อพืชหรือสิ่งของ เป็นความรักโดยการมองเห็นคุณค่าของจิตใจ และความรักมีคุณค่าสูงสุดส่งและหลากหลายต่อชีวิตและ
สังคมมนุษย์ ทรงปฏิบัติพระราชกรณียกิจต่างๆ เพื่อพสกนิกรของพระองค์ ดังพบผลวิจัยที่ว่าความเป็นไปได้พระราช
อัจฉริยภาพของพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตรในการเป็นต้นแบบของการส่งเสริม
นันทนาการแห่งอนาคตในการสร้างความรักแห่งการสื่อสาร รวมทั้งสามารถสร้างพลังความรักเพื่อความฉลาดทุกด้าน(อารมณ์/
สังคมพระราชทานผ่านพระราชอัจฉริยภาพด้านต่างๆ เพื่อคนไทยทั้งมวลเป็นความรักแท้ที่มีต่อทุกสิ่งทุกอย่าง ไม่ว่าจะเป็น
จิตใจ) โดยการสร้างสรรค์และพัฒนาสิ่งใหม่ๆ นวัตกรรมใหม่ๆ เพื่อการดำรงชีวิตที่ยั่งยืนอันมีพระองค์ท่านเป็นเป็นต้นแบบ
ของความรักท้ังปวงที่ให้เห็นว่าพระราชอัจฉริยภาพ ด้านนันทนาการแสดงถึงคุณค่าของความรักท่ีมีต่อทุกสิ่งทุกอย่าง  ความรัก
เป็นวัฒนธรรมที่งดงามและสร้างสรรค์ (Aesthetic and creative culture) นำไปสู่ความคิดสร้างสรรค์ ความรักเป็นศลีธรรม 
(Morality) ที่มุ่งสร้างความสุขทางจิตใจของมนุษย์ ความเป็นพลังงาน (energy) ต่อต้านพลังเสื่อม (entropy) เป็นพลังงาน
จากพลังงานทางเคมี (chemical fuel) ที่สมองและร่างกายผลิตขึ้นเพื่อสร้างและผดุงรักษากำลังกาย กำลังความคิดและ
กำลังใจ เช่น พระราชนิพนธ์เรื่องพระมหาชนก ที่เป็นแนวทางในการให้กำลังใจในความพยายามของมนุษย์  ความรักเป็นความ
ฉลาด (Love quotient) ที่ช่วยให้เกิดความสุข ความปรองดองต่างๆได้  แนวคิดนี้สอดคล้องกับเด็กและเยาวชนที่มีปัญหา
ครอบครัวขาดความอบอุ่น มีเวลาว่างมาก และส่วนใหญ่ใช้ไปในทางไร้ประโยชน์และยังเด็กที่ยังไม่ไ ด้รับการศึกษาในบังคับ 
เพื่อส่งเสริมความสัมพันธ์ที่ดีให้เกิดขึ้นในครอบครัว  สิ่งต่าง ๆ เหล่านี้มีผลให้เด็กห่างไกลจากการมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน เป็นต้น 
 
4. กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
ภาพที่ 1  
กรอบแนวคดิ 
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5. ระเบียบวิธีวิจัย 
ผู ้วิจัยใช้วิธีการการวิจัยเชิงเอกสาร โดย โดยศึกษาข้อมูลเอกสารต่าง ๆ เอกสารวิชาการ รายงานการวิจัย  

บทความวิชาการและแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับศาสตร์พระราชาในการพัฒนาท่ียั่งยืน 
 
6. ผลการวิจัย  

จากการศึกษาต้นแบบการสื่อสารส่งเสริมเด็กและเยาวชนโครงการทูบีนัมเบอร์วันพื้นที่ภาคใต้สนองพระดำริ
ทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา สิริวัฒนาพรรณวดี  พบว่า ต้นแบบการสื่อสารในโครงการทูบีนัมเบอร์วันสู่แบบอย่าง
พระดำริทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา สิริวัฒนาพรรณวดีสู่เด็กและเยาวชนสรุปเป็นผลการศึกษาได้ดังนี้  

1. กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดของผู้ให้ข้อมูลหรือผู้ให้ทุกคนรู้จักโครงการทูบีนัมเบอร์วันเป็นอย่างดี โดยทราบว่าเป็น
โครงการในพระดำริของทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา สิริวัฒนาพรรณวดี และทราบว่า โครงการทูบีนัมเบอร์วันเป็น
โครงการต่อต้านยาเสพติด ทั้งนี้ทราบจากการเคยเข้าร่วมกิจกรรมโครงการ การแนะนำจากครูผู้สอนและการเห็นภาพกิจกรรม
ผ่านสื่อโทรทัศน์เป็นหลัก  

2. กิจกรรมโครงการทูบีนัมเบอร์วันกับทฤษฏีใหม่เศรษฐกิจพอเพียงมีผลต่อเด็กและเยาวชนในด้านการนำหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและแนวคิดศาสตร์ของพระราชาในพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดช
มหาราช บรมนาถบพิตร มาใช้ในการสอนให้เด็กและเยาวชนให้รู้จักใช้จ่ายอย่างประหยัด ไม่ใช้จ่ายฟุ่มเฟือย สอนให้เด็กและ
เยาวชนรู้จักวางแผนการใช้จ่ายเงิน  คิดก่อนใช้จ่ายเงินว่ามีความจำเป็นมากน้อยเพียงใด ไม่นำเงินไปใช้กับยาเสพติด 
นอกจากนี้ยังได้สอนในด้านทางสายกลาง ไม่ไหลไปตามวัตถุนิยม ทำให้เด็กและเยาวชนรู้จักพึ่งตนเอง ไม่เบียดเบียนผู้ อื่น  
สอนให้ม ีเหต ุผลและพิจารณาอย่างรอบคอบ สามารถนำมาปรับใช้ก ับตนเองและครอบคร ัว รวมทั ้งซาบซึ ้ งใน  
พระมหากรุณาธิคุณในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ในหลวงรัชการที่ 9 

3. กิจกรรมโครงการทูบีนัมเบอร์วันมีผลต่อการอนุรักษ์วัฒนธรรมไทย กล่าวคือ เป็นการสื่อสารทางวัฒนธรรมของ
ชาติที่จะสามารถนำไปประยุกต์ในการสื่อสารวัฒนธรรมสู่ความเป็นนานาชาติโดยการอนุรักษ์เป็นการส่งเสริมวัฒนธรรมไทย 
ความเป็นไทยภายใต้กิจกรรมของโครงการฯ   

4. กิจกรรม โครงการทูบีนัมเบอร์วันมีผลต่อการสร้างคุณธรรมและศีลธรรมของเด็กและเยาวชนได้ กล่าว คือ  
ส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนเป็นคนดีของสังคมและของประเทศชาติที่มีคุณธรรม ในด้านการไม่ยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดเป็นสำคัญ 
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5. กิจกรรมโครงการทูบีนัมเบอร์วันทำให้เด็กและเยาวชนหันมาใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ รู้จักที่จะพาตัวเอง
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7. อภิปรายผล 
ตามแนวทางการดำเนินงานของมหาวิทยาลัยราชภัฏเพื่อการพัฒนาท้องถิ่นเพื่อสนองพระบรมราโชบายด้าน

การศึกษาในพระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธิบดี ศรีสินทรมหาวชิราลงกรณ มหิศรภูมิพลราชวรางกูร กิติสิริสมบูรณ  
อดุลยเดช สยามินทราธิเบศรราชวโรดม บรมนาถบพิตร พระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว  ระยะ 20 ปี พ.ศ. 2560-2579 นั้นสอดคล้อง
กับกระบวนทัศน์ใหม่ว่าด้วยคุณค่าของความรัก (Kaviya, 2009) ทั้งพระดำริของพระองค์และผลต่อเด็กและเยาวชนท่ีโครงการ
ทำให้เห็นว่า ความรักเป็นวัฒนธรรมที ่งดงามและสร้างสรรค์  (Aesthetic and creative culture) ทั ้งในด้านความคิด 
ความรู้สึกมารยาทและพฤติกรรมที่ทำให้เด็กและเยาวชนมีความสุขความสำเร็จและสังคมมีความสุขความสงบ เป็นวัฒนธรรม 
ที ่นำมนุษย์ร ุดหน้าไปสู ่ความคิดสร้างสรรค์ในทุกๆด้าน  (all in all creativity) ตรงกันข้ามกับความก้าวร้าวรุนแรง 
(aggressiveness and violence) ซึ่งเป็นวิถีลบที่ให้ความทุกข์ ความวุ่นวาย และความล้มเหลว ซึ่งเป็นสิ่งท่ีเป็นผลจากการใช้
ยาเสพติด ในด้านความรักเป็นศีลธรรม (Morality) โครงการทำให้ว่าการการสร้างความสุขทางจิตใจของมนุษย์มากว่าความสุข
ทางวัตถุนิยม (materialism) สามารถเอาชนะความเกลียด ความเครียด ความโกรธอันเกิดจากการการใช้ยาเสพติด เป็นความ
สมดุลที่เหมาะสมระหว่างความเห็นแก่ส่วนรวม และความเห็นแก่ตัว ในด้านความรักเป็นกฎของความอยู่รอด เพื่อการสืบทอด 
(Reproduction) การฟื้นฟูสร้างสรรค์ (reconstruction) และการปรับเปลี่ยน (reengineering) โครงการทำให้เห็นว่าการ
ปฏิบัติผ่านศาสตร์ ศาสนา และศิลปะที ่มนุษย์พัฒนาขึ้นเพื่อควบคุมกระแสการเปลี่ยนแปลงตามธรรมชาติทำให้เด็ก  
และเยาวชนหลุดพ้นจากการใช้ยาเสพติดได้ และโครงการทำให้เห็นว่า  ความรักเป็นพลังงานและเป็นความฉลาด   
(Love quotient) ที่ทำให้เด็กและเยาวชนคุณค่าของการดำรงอยู่ของชีวิตและความใฝฝันในอนาคตที่งดงาม สอดคล้อง  
กับ (Paensuk, 2016)  พบว่า การสื่อสารความรัก ในพระราชอัจฉริยภาพของพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดช
มหาราช บรมนาถบพิตรในการเป็นต้นแบบที่สำคัญของการส่งเสริมนันทนาการแห่งอนาคต กล่าวคือ พระราชอัจฉริยภาพ  
ของพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ได้แสดงความรักที่ทรงคน สัตว์ ต่อพืชหรือสิ่งของ 
เป็นความรักโดยการมองเห็นคุณค่าของจิตใจ และความรักมีคุณค่าสูงสุดส่งและหลากหลายต่อชีวิตและสังคมมนุษย์ 

การพัฒนาเด็กและเยาวชนของประเทศไทยทั้งภาครัฐและภาคเอกชนได้ดำเนินการพัฒนาเด็กและเยาวชนอย่าง
ต่อเนื่อง พบได้ว่าจากผู้วิจัยได้ศึกษาที่ปรากฏการอ้างอิงในการพัฒนาเด็กและเยาวชนเป็นเอกสารทางวิชาการตั้งแต่สมัยของ
พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร จวบจนถึงแห่งรัฐกาล  ในปัจจุบัน อาทิ ยุคแรก งานวิจัย
ของ (Phanphatthanakul, 1984; Phetcharat, 1984; Sretsatho, 1981) “การศึกษาเกี่ยวกับสภาพความต้องการ และ
กิจกรรมของเด็กและเยาวชนในชุมชนแออัดในเขตกรุงเทพมหานคร” (Kulrat et al., as cited in Phromsunthorn, 2012; 
Punnahitanon, 1988; Danthammakul et al., 1989; Thanappraphat, 1989; Ninnathanon, 1991; Lakbun, 1992; 
Soralam, 1995; Praram, 1996; Sriranphet, 1996; Phetsuksiri, 1996) และงานวิจัยของ (Phromsunthorn, 2012) และ
เป็นที่น่าสังเกตว่าการสื่อสารส่งเสริมเด็กและเยาวชนโครงการทูบีนัมเบอร์วันพื้นที่ภาคใต้ สนองพระดำริทูลกระหม่อมหญิง
อุบลรัตนราชกัญญาสิริวัฒนาพรรณวดี  แตกหน่อในการเป็นส่วนหนึ่งของการอ้างอิงของโครงการทูบีนัมเบอร์  สนองพระดำริ
ทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา  สิริวัฒนาพรรณวดี อย่างอเนกอนันต์ที่จะมีกิจกรรมที่ให้เด็กและเยาวชนได้ทันโลกใน
ยุคสมัยใหม่ที่เจริญก้าวหน้าด้วยนวัตกรรมใหม่ที่จะเกิดขึ้นในอนาคต                 

สำหรับต้นแบบการสื่อสารส่งเสริมเด็กและเยาวชนโครงการทูบีนัมเบอร์วันพื้นที่ภาคใต้ สนองพระดำริทูลกระหม่อม
หญิงอุบลรัตนราชกัญญาสิริวัฒนาพรรณวดี  ที่มีงานวิจัยที่เกี่ยวกับกับเกมออนไลน์ ที่เป็นปัญหาและอุปสรรคต่อการพัฒนา
ประเทศดังนี้ (Saengwirun, as cited in Trisri et al., 2022) ที่ทำการศึกษา เรื ่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเปิดรับสื่อเกม
ออนไลน์บน Platform Steam ของกลุ่มวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครและงานวิจัย (Thawakkaraphon, as cited in Trisri 
et al., 2022) ศึกษางานวิจัย เรื่องประยุกต์หลักธรรมเพื่อสร้างรูปแบบการมีส่วนร่วมของโรงเรียนเครือข่ายในการป้องกันและ
แก้ไข พฤติกรรมการติดเกมออนไลน์ของเยาวชน รวมถึงงานวิจัยของ  (Nak-on & Khamruangrit, as cited in Trisri et al., 
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ปฏิบัติผ่านศาสตร์ ศาสนา และศิลปะที ่มนุษย์พัฒนาขึ้นเพื่อควบคุมกระแสการเปลี่ยนแปลงตามธรรมชาติทำให้เด็ก  
และเยาวชนหลุดพ้นจากการใช้ยาเสพติดได้ และโครงการทำให้เห็นว่า  ความรักเป็นพลังงานและเป็นความฉลาด   
(Love quotient) ที่ทำให้เด็กและเยาวชนคุณค่าของการดำรงอยู่ของชีวิตและความใฝฝันในอนาคตที่งดงาม สอดคล้อง  
กับ (Paensuk, 2016)  พบว่า การสื่อสารความรัก ในพระราชอัจฉริยภาพของพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดช
มหาราช บรมนาถบพิตรในการเป็นต้นแบบที่สำคัญของการส่งเสริมนันทนาการแห่งอนาคต กล่าวคือ พระราชอัจฉริยภาพ  
ของพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ได้แสดงความรักที่ทรงคน สัตว์ ต่อพืชหรือสิ่งของ 
เป็นความรักโดยการมองเห็นคุณค่าของจิตใจ และความรักมีคุณค่าสูงสุดส่งและหลากหลายต่อชีวิตและสังคมมนุษย์ 

การพัฒนาเด็กและเยาวชนของประเทศไทยทั้งภาครัฐและภาคเอกชนได้ดำเนินการพัฒนาเด็กและเยาวชนอย่าง
ต่อเนื่อง พบได้ว่าจากผู้วิจัยได้ศึกษาที่ปรากฏการอ้างอิงในการพัฒนาเด็กและเยาวชนเป็นเอกสารทางวิชาการตั้งแต่สมัยของ
พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร จวบจนถึงแห่งรัฐกาล  ในปัจจุบัน อาทิ ยุคแรก งานวิจัย
ของ (Phanphatthanakul, 1984; Phetcharat, 1984; Sretsatho, 1981) “การศึกษาเกี่ยวกับสภาพความต้องการ และ
กิจกรรมของเด็กและเยาวชนในชุมชนแออัดในเขตกรุงเทพมหานคร” (Kulrat et al., as cited in Phromsunthorn, 2012; 
Punnahitanon, 1988; Danthammakul et al., 1989; Thanappraphat, 1989; Ninnathanon, 1991; Lakbun, 1992; 
Soralam, 1995; Praram, 1996; Sriranphet, 1996; Phetsuksiri, 1996) และงานวิจัยของ (Phromsunthorn, 2012) และ
เป็นที่น่าสังเกตว่าการสื่อสารส่งเสริมเด็กและเยาวชนโครงการทูบีนัมเบอร์วันพื้นที่ภาคใต้ สนองพระดำริทูลกระหม่อมหญิง
อุบลรัตนราชกัญญาสิริวัฒนาพรรณวดี  แตกหน่อในการเป็นส่วนหนึ่งของการอ้างอิงของโครงการทูบีนัมเบอร์  สนองพระดำริ
ทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา  สิริวัฒนาพรรณวดี อย่างอเนกอนันต์ที่จะมีกิจกรรมที่ให้เด็กและเยาวชนได้ทันโลกใน
ยุคสมัยใหม่ที่เจริญก้าวหน้าด้วยนวัตกรรมใหม่ที่จะเกิดขึ้นในอนาคต                 

สำหรับต้นแบบการสื่อสารส่งเสริมเด็กและเยาวชนโครงการทูบีนัมเบอร์วันพื้นที่ภาคใต้ สนองพระดำริทูลกระหม่อม
หญิงอุบลรัตนราชกัญญาสิริวัฒนาพรรณวดี  ที่มีงานวิจัยที่เกี่ยวกับกับเกมออนไลน์ ที่เป็นปัญหาและอุปสรรคต่อการพัฒนา
ประเทศดังนี้ (Saengwirun, as cited in Trisri et al., 2022) ที่ทำการศึกษา เรื ่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเปิดรับสื่อเกม
ออนไลน์บน Platform Steam ของกลุ่มวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครและงานวิจัย (Thawakkaraphon, as cited in Trisri 
et al., 2022) ศึกษางานวิจัย เรื่องประยุกต์หลักธรรมเพื่อสร้างรูปแบบการมีส่วนร่วมของโรงเรียนเครือข่ายในการป้องกันและ
แก้ไข พฤติกรรมการติดเกมออนไลน์ของเยาวชน รวมถึงงานวิจัยของ  (Nak-on & Khamruangrit, as cited in Trisri et al., 

2022) ทำการศึกษาเรื่องปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการติดเกมของนักเรียนช้ัน ประถมศึกษาปีท่ี 4-6  นอกจากน้ียังมี งานวิจัย
ของ (Saiphin, as cited in Trisri et al., 2022) ทำการศึกษาพฤติกรรมการติดเกม การซื้อสินค้า เสมือนในเกมลูทบ๊อกซ์  
(Loot Box) และการติดพนันในเกมออนไลน์ของวัยรุ่นไทยและจากงานวิจัยของ (Chanthamalee, as cited in Trisri et al., 
2022) ทำการศึกษาเรื่องพฤติกรรมกลุ่มนักศึกษามหาวิทยาลัยสวนดุสิตในการเล่นเกมออนไลน์ กรณีศึกษาเกมโป  เกมอนโก 
และ (Phutthipirunwong, as cited in Trisri et al., 2022) ศึกษาเรื่องสื่อเกมออนไลน์ที่มีผลต่อพฤติกรรมความรุนแรงของ
เยาวชนในพื้นที่อำเภอเมือง จังหวัดชลบุรี รวมถึงงานวิจัยของ (Saiphin, as cited in Trisri et al., 2022) ทำการศึกษา
พฤติกรรมการติดเกมการซื้อสินค้าเสมือนในเกมลูทบ๊อกซ์และการติดพนันใน   เกมออนไลน์ของวัยรุ่นไทยที่ว่า “ความสับสน
ระหว่างความพึงพอใจ กับความสุขในการเล่นเกม ได้อธิบายเกี่ยวกับการติดเกมกับปัญหาด้านอารมณ์ โดยปัญหาดังกล่าวสง่ผล
ต่อการควบคุมอารมณ์ ปัญหาสุขภาพ (health issue) ระยะเวลา ในการเล่นเกม รวมถึงผลกระทบทางลบในมิติด้านต่าง ๆ 
ของชีวิต เช่น ชีวิตส่วนตัว ครอบครัว สังคม อาชีพ และจากการเพิ่มขึ้นของปัญหาดังกล่าว ซึ่งมีประมาณร้อยละ 1 .7 ถึง 10 
ของจำนวนประชากรทั่วไป ส่งผลให้ องค์การอนามัยโลก (WHO) บรรจุให้ปัญหาโรคติดเกม (Gaming Disorder) เป็นปัญหา
สุขภาพจิต ในปี 2018 รวมถึงในงานวิจัยของ (Ahmed & Ullah, as cited in Trisri et al., 2022) ที่ได้ศึกษาเรื่องปัญหาการ
ติดเกมและผลกระทบทั้งด้านบวกและด้านลบในการเล่นเกมของเด็กและเยาวชน โดยให้ ความสำคัญต่อปัจจัย 3 ด้าน ได้แก่ 
(1) ปัจจัยส่วนบุคคล (2) ปัจจัยทางครอบครัว (3) ปัจจัยทางสังคมและ สิ่งแวดล้อม  และ งานของตะวันเศรษฐ์ เซ็นนันท์ 
(2549) เรื่อง “พฤติกรรมและผลกระทบของการเสพติดเกมออนไลน์ ของกลุ่มผู้เล่นเกมในระดับนักเรียนนักศึกษา” และ จาก
งานวิจัยของ (Thawakkaraphon, as cited in Trisri et al., 2022) ศึกษางานวิจัยเรื่องประยุกต์หลักธรรมเพื่อสร้างรูปแบบ
การมีส่วนร่วมของโรงเรียนเครือข่ายในการป้องกัน และแก้ไข พฤติกรรมการติดเกมออนไลน์ของเยาวชนและจากงานวิจัย  

(Chuaykhum, 2018) เรื ่อง “มาตรการทางอาญาในการบำบัดฟื ้นฟูและป้องกันการติดเกมในเด็ก”และงานวิจัยของ  

(Muangchuen, 2016) เรื่อง “ผลการใช้โปรแกรมกิจกรรมทางกายตามทฤษฎีการกำกับตนเองที่ มีต่อการลดพฤติกรรมติด
เกมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น” งานวิจัยของ (Khajornboon, 2008) เรื่อง “ผลของโปรแกรมการป้องกันปัญหาการ
ติดเกมคอมพิวเตอร์ โดยใช้วิธีการเรียนแบบร่วมมือแบบทีมสัมฤทธิ์ที่มีต่อนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5”และงานวิจัยของ 

(Hutarom, 2007) เรื่อง “การลดพฤติกรรมติดเกมออนไลน์ของเยาวชน: กรณีศึกษาผู้ ผ่านการอบรมจากศูนย์ป้องกันและ
แก้ไขปัญหาเด็กติดเกม สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์” จากงานวิจัยข้างต้น การสื่อสารส่งเสริมเด็กและเยาวชน
โครงการทูบีนัมเบอร์วันพื้นที่ภาคใต้ สนองพระดำริทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา สิริวัฒนาพรรณวดี สามารถช่วยได้
นับเป็นกิจกรรมที่มีผลต่อเด็กและเยาวชนประเทศไทยได้เป็นอย่างดี  

นอกจากนี้ผลการศึกษายังสอดรับการศึกษาการวิจัยเรื่องการสื่อสารนันทนาการแห่งอนาคตของงพระบรมชน  
กาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร (Paensuk et al., 2016) พบว่า นอกจากนี้พระราชอัจฉริยภาพของ
พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ยังเป็นต้นแบบในเรื่องต่างๆตามแนวคิดศาสตร์ของ
พระราชา (Sustainable Development) (Suwannathip, 2010) ที่มุ่งการพัฒนากิจกรรมนันทนาการ ที่มุ่งสร้างความสมดุล
ทางเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมในอนาคตตลอดจนสร้างความสุขแบบยั่งยืนภายใต้หลัก 3S ได้แก่ การอยู่รอด 
(Survival) ความพอเพียง (Sufficiency) และความยั่งยืน (Sustainability) เป็นเป้าหมายในการพัฒนาของพระบรมชนกาธิเบ
ศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร    

จากการศึกษาท่ีพบว่าโครงการทูบีนัมเบอร์วันพื้นที่ภาคใต้สนองพระดำริทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา สิริ
วัฒนาพรรณวดี ทำให้เด็กและเยาวชนได้ออกกำลังกายและกำลงัใจหรือเล่นเป็นกีฬาได้นั้น สอดคล้องกับพระบรมราโชวาทของ
พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร (108 Auspicious Royal Teachings, 2013) ที่ว่า กีฬามี
ความสำคัญอย่างยิ่งสำหรับชีวิตของแต่ละคน และมีชีวิตของบ้านเมือง  “การกีฬานี้มีประโยชน์หลายด้านและสมควรที่จะ
ส่งเสริมในทางที่ถูกต้อง ดังนั้นเมื่อเด็กและเยาวชนได้ออกกำลังกาย จิตใจแจ่มใสก็นำไปสู่ความพร้อมในการสร้างประโยชน์ต่อ
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สังคมได้ จากการประมวลผลจากพระดำริของพระดำรทิูลกระหม่อมหญงิอุบลรัตนราชกัญญา สิริวัฒนาพรรณวดี ในการดำเนิน
โครงการโครงการทูบีนัมเบอร์วันพื้นที่ภาคใต้นั้นมีทิศทางของผลลัพธ์ท่ีสอดคล้องกับ (Paensuk et al., 2019) ที่การสื่อสาร
นันทนาการแห่งอนาคตของพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร  พบว่า พระราชอัจฉริยภาพ
ของพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพล อดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร  ในการเป็นต้นแบบของการส่งเสริมนันทนาการแห่ง
อนาคต ในเรื่องสามารถสร้างสุขภาพที่ดีทั้งกายและใจ และจิตสาธารณะ และสามารถเชื่อมโยงและสื่อสารเป็นศาสตร์ของ
พระราชาในพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร  กับพระดำริของพระองค์ ทั้งนี้เพื่อเป็นได้
ต้นแบบการสื่อสารในกระบวนทัศน์ใหม่ของการสื่อสารของประเทศไทย ผ่านภาคเยาวชน ภายใต้ความรักชายแดนใต้สู่สันติสุข
ก่อเกิดชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์ วัฒนธรรมที่งดงามและสร้างสรรค์ ความรักเป็นศีลธรรม ความรักของความเป็นหนึ่ง
เดียว การสืบทอดคงอยู่ พลังงานเชิงบวกต่อต้านพลังเสื่อมและเป็นศาสตร์ของพหุวัฒนธรรมสากล 
 
8. องค์ความรู้ใหม ่

ผลการศึกษา พบว่า ต้นแบบการสื่อสารส่งเสริมเด็กและเยาวชนโครงการทูบีนัมเบอร์วันพื้นที่ภาคใต้สนองพระดำริ
ทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา สิริวัฒนาพรรณวดี ประสบความสำเร็จจากการมีปัจจัยการเห็นคุณค่าแห่งความรัก การ
ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียง และการใช้ช่องทางเทคโนโลยีที่ทันสมัยมาช่วยในการ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
9. ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ 
          ผลการศึกษาที ่ได้สามารถนำไปเป็นพื ้นฐานในการพัฒนาแนวทางในการจัดทำเป็นหลักสูตรและ
กระบวนการเรียนรู้ตามศาสตร์พระราชาสู่การปฏิบัติที่ยั่งยืน ซึ่งเป็นองค์ความรู้ที่สำคัญอันจะนำไปการพัฒนาทรัพยากรบุคคล
ในอนาคตและพัฒนาต่อยอดเป็นต้นแบบการสื่อสารในพระองค์ท่าน  
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
                        เพื่อให้เกิดการสอดรับและได้ต้นแบบแนวทางที่เป็นไปตามความต้องการกับกลุม่เป้าหมายการ การศึกษา
ข้อมูลเชิงปริมาณเพิ่มเติมจะสามารถทำให้ทราบถึงแนวทางในการจัดทำต้นแบบด้านการสื่อสารทีม่ีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน        
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สังคมได้ จากการประมวลผลจากพระดำริของพระดำรทิูลกระหม่อมหญงิอุบลรัตนราชกัญญา สิริวัฒนาพรรณวดี ในการดำเนิน
โครงการโครงการทูบีนัมเบอร์วันพื้นที่ภาคใต้นั้นมีทิศทางของผลลัพธ์ท่ีสอดคล้องกับ (Paensuk et al., 2019) ที่การสื่อสาร
นันทนาการแห่งอนาคตของพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร  พบว่า พระราชอัจฉริยภาพ
ของพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพล อดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร  ในการเป็นต้นแบบของการส่งเสริมนันทนาการแห่ง
อนาคต ในเรื่องสามารถสร้างสุขภาพที่ดีทั้งกายและใจ และจิตสาธารณะ และสามารถเชื่อมโยงและสื่อสารเป็นศาสตร์ของ
พระราชาในพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร  กับพระดำริของพระองค์ ทั้งนี้เพื่อเป็นได้
ต้นแบบการสื่อสารในกระบวนทัศน์ใหม่ของการสื่อสารของประเทศไทย ผ่านภาคเยาวชน ภายใต้ความรักชายแดนใต้สู่สันติสุข
ก่อเกิดชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์ วัฒนธรรมที่งดงามและสร้างสรรค์ ความรักเป็นศีลธรรม ความรักของความเป็นหนึ่ง
เดียว การสืบทอดคงอยู่ พลังงานเชิงบวกต่อต้านพลังเสื่อมและเป็นศาสตร์ของพหุวัฒนธรรมสากล 
 
8. องค์ความรู้ใหม ่
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