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ผลิิตภััณฑ์์อาหารจากแห้้ว ของวิิสาหกิิจชุุมชนที่่�มีีการประกอบอาหารต่่าง ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับแห้้วสุุพรรณ จึึงมุ่่�งเน้้นการรวบรวมข้้อมููล

เพื่่�อให้เ้กิดิประโยชน์ก์ับัผู้้�ที่่�สนใจในการพัฒันาผลิติภัณัฑ์แ์ปรรููปแห้ว้จากวิสิาหกิจิชุมุชนที่่�ทำำ�การเกษตรเกี่่�ยวกับัแห้ว้ให้เ้กิดิการพัฒันา

ผลิิตภััณฑ์์ใหม่่ ๆ ที่่�เป็็นทางเลืือกที่่�หลากหลายให้้กัับผู้้�บริิโภค และเกิิดประโยชน์์ในภาพรวมทั้้�งกลุ่่�มของวิิสาหกิิจชุุมชนที่่�เกิิดรายได้้

จากการแปรรููปจากแห้้ว เพื่่�อให้้กลุ่่�มผู้้�บริิโภคสามารถเพิ่่�มทางเลืือกในการซื้้�อสิินค้้าทั้้�งเป็็นของรัับประทานและของฝาก อัันจะนำำ�มา

ซึ่่�งความมั่่�งคงของวิิสาหกิิจชุุมชนที่่�ทำำ�การเพาะปลููกแห้้วในจัังหวััดสุุพรรณบุุรีี

คำำ�สำำ�คััญ: แห้้ว; สุุพรรณบุุรีี; อาหาร

ABSTRACT
	This article compiles information on Suphan Buri water chestnut which have been registered as a geo-

graphical indication of Thailand. The content covers the history of Suphan Buri water chestnut, registration as a 

geographical indication of Suphan Buri, cultivation area and cultivation method, cultivation source, nutritional 

value of Suphan Buri water chestnut (Chinese water chestnut) including biologically active compound. Moreover, 

the content covers the development of food product from water chestnuts by community enterprise groups 

that prepare various dishes related to Suphan Buri water chestnut. It focuses on gathering information to benefit 

those interested in developing processed water chestnut products from community enterprises engaged in water 

chestnut farming through water chestnut developing new products. It provides a variety of choices for consumer 

and benefit the community enterprise as a whole, generating income from water chestnut processing including 

allows consumers to have more choices in purchasing products for both consumption and souvenirs. This will 

lead to the stability of community enterprises that cultivate water chestnut in Suphan Buri.

Keywords: Water chestnuts; Suphanburi; Food

บทนำำ�  
	“แห้้ว” หรืือแห้้วจีีน แห้้ว หรืือแห้้วจีีน มีีชื่่�อภาษาอัังกฤษเรีียกว่่า วอเทอร์์นััท (Waternut) หรืือไชนิิสวอเทอร์์เชสต์์นััต (Chi-

nese water chestnut) หรืือมาไต พืืชเศรษฐกิิจคู่่�เมืืองสุุพรรณบุุรีี แห้้วเป็็นพืืชดั้้�งเดิิมของประเทศในเขตร้้อน ขึ้้�นเองตามธรรมชาติิ

ในประเทศทางแถบเอเซีียตะวัันออก มีีการนำำ�แห้้วมาปลููกเป็็นครั้้�งแรกในประเทศทางแถบอิินโดจีีน หรืือจีีนภาคตะวัันออก ปััจจุุบััน

มีีการปลููกแห้้วเป็็นการค้้าในประเทศจีีน ฮ่่องกง ฟิิลิิปปิินส์์ สหรััฐอเมริิกา (รััฐฮาวาย) อิินเดีีย อเมริิกาใต้้ และประเทศไทย สำำ�หรัับ

ประเทศไทยมีีรายงานข้้อมููลจากกรมศิิลปากรว่่า ไม่่มีีข้้อมููลแน่่ชััดว่่ามีีการนำำ�แห้้วเข้้ามาปลููกในประเทศไทยเมื่่�อใดแต่่มีีการนำำ�แห้้วมา

ปลููกที่่�จัังหวััดเชีียงรายนานมาแล้้ว และจากนั้้�นได้้มีีการนำำ�มาปลููกที่่� อำำ�เภอสามชุุก จัังหวััดสุุพรรณบุุรีี เมื่่�อปีี พ.ศ.2493 ผลผลิิตจาก

การเพาะปลููกแห้้วเจริิญงอกงามดีี ได้้ผลผลิิตหััวสดถึึงไร่่ละ 4 ตััน ราคาในขณะนั้้�นกิิโลกรััมละ 12-15 บาท ทำำ�กำำ�ไรมากมายให้้แก่่ผู้้�

ปลููก จึึงมีีการปลููกแห้้วเพิ่่�มข้ึ้�นขยายเน้ื้�อที่่�ออกไป ทำำ�ให้้ราคาลดลงเรื่่�อยมา จนกระทั่่�งเหลืือแค่่กิโลกรััมละ 2 บาท ในปีีพ.ศ. 2510 

การขยายเน้ื้�อที่่�การเพาะปลููกจึึงไม่่กว้้างขวางออกไปมากนััก แต่่ก็ยัังมีีผู้้�ที่่�นิิยมปลููกแห้้วกัันอยู่่�มากพอสมควร ปััจจุบัันมีีการปลููกแห้้ว
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มากสองฝั่่�งแม่่น้ำำ��ท่่าจีีน เขตอำำ�เภอเมืือง อำำ�เภอศรีีประจัันต์์ อำำ�เภอสามชุุก จัังหวััดสุุพรรณบุุรีี เนื้้�อที่่�เพาะปลููกประมาณ 500-1,000 

ไร่่ (Khunakanwong, 2025)

“แห้้วสุุพรรณ” ปลููกมากที่่�นาแห้้วที่่�อำำ�เภอศรีีประจัันต์์เป็็นแห้้วจีีน (Water chestnut) ซึ่่�งเจริิญเติิบโตได้้ดีีในดิินที่่�มีีลัักษณะ

พิิเศษ คืือ ชั้้�นดิินที่่�คล้้ายชั้้�นดิินดาน ลึึกประมาณ 50-70 เซนติิเมตร ซึ่่�งเหมาะสมในการเพาะปลููกแห้้วจีีนเป็็นอย่่างมาก เพราะเมื่่�อ

แห้้วจีีนลงหััวแล้้ว หััวของแห้้วจีีนจะไปกองหรืือแผ่่ขยายในบริิเวณชั้้�นดิินดานทำำ�ให้้สะดวกในการเก็็บเกี่่�ยว ตลอดสองข้้างทางริิมถนน

สาย 340 (สุุพรรณ-ชััยนาท) ช่่วงตำำ�บาลวัังยาง ตำำ�บลมดแดง ก่่อนถึึงตััวอำำ�เภอศรีีประจัันต์์ มีีร้้านขายของฝากเมืืองสุุพรรณ แทบทุุก

ร้้านจะมีีผลิิตภััณฑ์์ที่่�ทำำ�จากแห้้ว แห้้วดิิบ แห้้วสด หรืือแห้้วกระป๋๋อง นัักท่่องเที่่�ยวและบุุคคลทั่่�วไปสามารถซื้้�อรัับประทาน ซื้้�อเป็็นของ

ฝากที่่�ราคาไม่่แพง 

แห้้วมีีรสชาติิที่่�อร่่อย และมีีเนื้้�อสััมผััสกรุุบกรอบ รวมถึึงคุุณประโยชน์์และสรรพคุุณมากมาย แต่่มีชื่่�อว่่าแห้้ว อาจสื่่�อความ

หมายที่่�ไม่่ดีีนััก หลายคนคงมีีความต้้องการที่่�จะรัับประทานเพื่่�อทดลองถึึงรสชาติิแต่่เมื่่�อได้้ฟัังว่่า “แห้้ว” คงไม่่ค่่อยชอบใจนััก ด้้วย

เหตุุนี้้�จึึงทำำ�ให้้หลายคน เปลี่่�ยนจากคำำ�ว่่า “แห้้ว” เป็็น “สมหวััง” แทน ในขณะเดีียวกััน แห้้วไม่่นิยมนำำ�มาเป็็นของฝากหรืือของ

ขวััญในงานสำำ�คััญหรืือในโอกาสอัันเป็็นมงคลต่่าง ๆ เพราะว่่าแห้้วมีีความหมายเป็็นอีีกนััยหนึ่่�งว่่า ความไม่่สมหวััง หรืือความผิิด

หวัังจากสิ่่�งที่่�หวัังไว้้ต่่าง ๆ นั่่�นเอง (Fine Arts Department, n.d.)

สาเหตุุที่่�แห้้วใช้้แทนความไม่่สมหวังสืืบเนื่่�องจากในปีี พ.ศ. 2482 หนังสืือเล่่มหนึ่่�งชื่่�อว่่า “สามเกลอ” แต่่งโดย ของ ปรีีชา

อิินทรปาลิิต บอกเล่่าถึึงเรื่่�องราวคนหนึ่่�งที่่�ชื่่�อว่่า “แห้้ว โหระพากุุล” นายแห้้วเป็็นคนรัับใช้้ที่่�อยู่่�ในบ้้านเศรษฐีี และมีีความซื่่�อสััตย์์

จงรัักภัักดีี แต่่มีีอุุปนิิสััยที่่�ทะเล้้น ทะลึ่่�ง เป็็นคนตลกเฮฮา และมัักทำำ�อะไรผิิดพลาด ไม่่มีีความสมหวัังหรืือไม่่ประสบความสำำ�เร็็จอยู่่�

เสมอ จึึงกลายเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นของคำำ�ว่่า “แห้้ว” และหนัังสืือเล่่มนี้้�ได้้รัับความนิิยมอย่่างแพร่่หลาย  จนได้้นำำ�มาสร้้างเป็็นภาพยนต์์

หรืือละครหลายครั้้�ง ทั้้�งหมดนี้้�จึึงเป็็นที่่�มาของคำำ�ว่่าแห้้ว ที่่�ถููกใช้้แทนความหมายของความผิิดหวังมาจนถึึงปััจจุบััน  

แห้้วสุุพรรณจึึงนัับเป็็นสิินค้้าที่่�สร้้างชื่่�อเสีียงให้้กัับจัังหวัดสุุพรรณบุรีี เพราะสามารถปลููกได้้ดีีมีีคุุณภาพแห่่งเดีียวใน

ประเทศไทย ด้้วยรสชาติิของแห้้วที่่�มีีความหวาน มััน กรอบ เป็็นที่่�ยอมรัับจากผู้้�บริิโภค ด้้วยเหตุนี้้�ผู้้�เขีียนจึึงมีีความประสงค์์ที่่�จะ

รวบรวมเนื้้�อหาที่่�เกี่่�ยวกัับแห้้วสุุพรรณ ตั้้�งแต่่ประวััติิความเป็็นมา ไปจนถึึงการพััฒนาเป็็นผลิิตภััณฑ์์อาหารต่่าง ๆ  จากแห้้วสุุพรรณ 

เพื่่�อเป็็นแนวทางในการยกระดัับผลิิตภััณฑ์์จากแห้้ว และเป็็นข้้อมููลพื้้�นฐานให้้กัับนัักวิิจััย ผู้้�สนใจได้้มีีฐานข้้อมููลในการสร้้างสรรค์์

คิิดค้้น พััฒนา และต่่อยอดงานวิิจััยจากแห้้วสุุพรรณ จนเกิิดเป็็นนวััตกรรมใหม่่ ๆ ที่่�เป็็นประโยชน์์ต่่อวิิสาหกิิจชุมชนของจัังหวัด

สุุพรรณบุุรีีที่่�เพาะปลููกแห้้ว

การขึ้้�นทะเบีียนสิ่่�งบ่่งชี้้�ทางภููมิิศาสตร์์ (Department of Intellectual Property, 2025)
การข้ึ้�นทะเบีียนสิ่่�งบ่่งช้ี้�ทางภููมิศาสตร์์ เพื่่�อให้้เป็็นไปตามพระราชบัญญััติิคุ้้�มครองสิ่่�งบ่่งช้ี้�ทางภููมิศาสตร์์ พ.ศ. 2546 อาศััย

อำำ�นาจตามความในมาตรา 32 แห่่งพระราชบัญญัตัิริะเบีียบบริิหาราชการแผ่่นดิิน พ.ศ. 2534 แก้้ไขเพิ่่�มเติิมโดยพระราชบัญญัตัิริะเบีียบ

บริิหารราชการแผ่่นดิิน (ฉบัับที่่� 5) พ.ศ.2545 กรมทรััพย์์สิินทางปััญญาจึึงออกประกาศไว้้ ให้้ขึ้้�นทะเบีียบสิ่่�งบ่่งชี้้�ทางภููมิิศาสตร์์ แห้้ว

สุุพรรณ คำำ�ขอเลขที่่� 59100131 ทะเบีียบเลขที่่� สช 6010098 ประกาศ ณ วัันที่่� 22 ธัันวาคม 2560

นิิยามของแห้้วสุุพรรณ

แห้้วสุุพรรณ (Water Chestnuts Suphan/Haew Suphan) หมายถึึงแห้้วพัันธุ์์�จีีน ผลมีีลัักษณะกลมคล้้ายหััวหอม มีีรสชาติิ

หวานมััน เนื้้�อแน่่นกรอบสีีขาว ผลิิตในพื้้�นที่่�อำำ�เภอเมืืองสุุพรรณบุุรีี และอำำ�เภอศรีีประจัันต์์ จัังหวััดสุุพรรณบุุรีี
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กระบวนการผลิิต

การปลููก

แห้ว้เป็น็พืืชที่่�ขึ้้�นในน้ำำ�� ขึ้้�นได้ด้ีใีนที่่�ที่่�มีกีารให้น้้ำำ��ตลอดทั้้�งปี ีชอบอากาศอบอุ่่�นเกืือบตลอดปี ีฤดููปลููกที่่�เหมาะสม คืือ ช่่วงเดืือน

มีีนาคม - เมษายน เพื่่�อให้้มีีน้ำำ��เพีียงพอต่่อการเพาะปลููก และย้้ายลงปลููกในแปลงใหญ่่ช่่วงเดืือนพฤษภาคม - กรกฎาคม ฤดููเดีียวกัับ

การทำำ�นา

การเตรีียมต้้นพัันธุ์์�

1. เตรีียมกระบะเพาะเมล็็ดใส่่แกลบดำำ� ปรัับพื้้�นให้้เรีียบ วางในร่่มที่่�อากาศถ่่ายเทสะดวก

2. คััดหััวพัันธุ์์�แก่่จััด ขนาดที่่�เหมาะสม วางลงบนแกลบดำำ�ในกระบะเพาะ

3. คลุุมทัับด้้วยแกลบดำำ�อีีกชั้้�น ปิิดด้้วยเศษหญ้้าหรืือฟางแห้้ง แล้้วรดน้ำำ��

4. ประมาณ 25-30 วััน หััวแห้้วจะเริ่่�มงอก เลี้้�ยงไว้้จนได้้ความสููง20-30 เซนติิเมตร จึึงนำำ�ไปปัักดำำ�ในแปลง

การเตรีียมดิินและการปลููก 

1. ระบายน้ำำ��ในแปลงปลููกให้้พอเฉพาะหน้้าดิิน ปรัับระดัับหน้้าดิินให้้เรีียบเสมอกััน ใส่่ปุ๋๋�ยคลุุกผสมให้้เข้้ากััน หมัักดิินทิ้้�งไว้้

ตามความเหมาะสม

2. นำำ�ต้้นกล้้าที่่�พร้้อมปลููกปัักดำำ�พอมิิดแล้้วโดยดิินข้้าง ๆ กลบตอพอท่่วมโคนกอ

3. ระยะปลููกควรเว้้นห่่างระหว่่างต้้น 70 เซนติิเมตร X 100 เซนติิเมตร หรืือเว้้นระยะตามความเหมาะสมของแต่่ละพื้้�นที่่�

การเก็็บเกี่่�ยว

1. ระยะการเก็็บเกี่่�ยวช่่วงแห้้วอายุุ 7-8 เดืือน โดยสัังเกตุุใบของต้้นแห้้วเปลี่่�ยนเป็็นสีีเหลืืองและสีีน้ำำ��ตาล

2. วิธีิีการเก็็บแห้ว้โดยการย่ำำ��ดินิ และงมแห้้วโดยใช้ม้ืืองัดัดินิขึ้้�นมาเพื่่�อเลืือกหัวัแห้้วที่่�ปะปนอยู่่�ในดินิ นำำ�ไปใส่่ภาชนะที่่�เตรีียมไว้้

ความสััมพัันธ์์ระหว่่างแห้้วกัับแหล่่งภููมิิศาสตร์์
ลัักษณะภููมิิประเทศ

อำำ�เภอเมืืองสุุพรรณบุุรีี และอำำ�เภอศรีีประจัันต์์ จัังหวััดสุุพรรณบุุรีี สภาพพื้้�นที่่�ทั่่�วไปเป็็นที่่�ราบลุ่่�ม เป็็นชุุดดิินสระบุุรีี และชุุด

ดิินสระบุุรีีไฮเฟต เป็็นกลุ่่�มดิินที่่�มีีเนื้้�อดิินเป็็นพวกดิินเหนีียว มีีสีีดำำ�หรืือสีีเทาเข้้ม ดิินล่่างเป็็นดิินเหนีียวหรืือดิินเหนีียวปนทรายแป้้ง สีี

น้ำำ��ตาลอ่่อนหรืือสีีเทาปนสีีเขียีวมะกอก มีจีุดุประสีีน้ำำ��ตาลปนเหลืือง อาจพบปููนหรืือเหล็ก และแมงกานีีสในดิินชั้้�นล่่าง  เกิิดจากวััตถุตุ้น้

กำำ�เนิิดดิินพวกตะกอนลำำ�น้ำำ�� เป็็นดิินลึึกมาก ทำำ�ให้้กัักเก็็บน้ำำ��ได้้ดีี ดิินมีีความอุุดมสมบููรณ์์ตามธรรมชาติิปานกลาง ปฏิิกริิยาดิินเป็็นกรด

ปานกลางถึึงกลาง มีีค่่าความเป็็นกรดด่่างประมาณ 6.0-7.0 และมีีปริิมาณโพแทสเซีียมสููง ซึ่่�งดิินชุุดนี้้�มีีลัักษณะพิิเศษคืือ จะมีีลัักษณะ

คล้้ายชั้้�นดิินดาน ลึึกประมาณ 50-70 เซนติิเมตร

จากปััจจััยทางธรรมชาติิมีีส่่วนสำำ�คััญในการปลููกแห้้วสุุพรรณเป็็นอย่่างมาก เนื่่�องจากเมื่่�อแห้้วจีีนลงหััว หััวของแห้้วจีีนจะไป

กองหรืือแผ่่ขยายในบริิเวณชั้้�นดิินดาน ทำำ�ให้้แห้้วที่่�ปลููกในอำำ�เภอเมืืองสุุพรรณบุุรีี และอำำ�เภอศรีีประจัันต์์เจริิญเติิบโตได้้ดีีมีีขนาดใหญ่่ 

เนื้้�อแน่่น มีีลัักษณะที่่�แตกต่่างไปจากแห้้วที่่�ปลููกในชุุดดิินอื่่�น ซึ่่�งมีีชั้้�นดิินตื้้�นเกิินไปหััวและรากของแห้้วจะเจริิญเติิบโตได้้ไม่่เต็็มที่่�  และ

บางครั้้�งก็็ไม่่ยอมลงหััว หรืือถ้้าลงหััวจะได้้ขนาดที่่�เล็็กกว่่า อีีกทั้้�งยัังทำำ�ให้้สะดวกในการเก็็บเกี่่�ยว แต่่ถ้้าเป็็นดิินชุุดอื่่�น จะทำำ�ให้้แห้้วจีีน 

ลงหััวลึึกลงไปมากกว่่า ทำำ�ให้้ยากต่่อการเก็็บเกี่่�ยวและบางครั้้�งก็็ไม่่ลงหััว สำำ�หรัับน้ำำ��ที่่�ใช้้ในการเพาะปลููก เกษตรกรใช้้น้ำำ��จากแหล่่ง

ธรรมชาติิ คืือ น้ำำ��ฝน และน้ำำ��จากแม่่น้ำำ��ท่่าจีนีเป็น็หลักั ซึ่่�งในพื้้�นที่่�ของจังัหวัดัสุพุรรณบุรุีมีีรีะบบการชลประทานที่่�ดีทีำำ�ให้เ้อื้้�ออำำ�นวยต่่อ

การปลููกแห้้วได้้เป็น็อย่่างมาก ส่่วนสภาพอากาศในพ้ื้�นที่่�บริเิวณที่่�ทำำ�การเพาะปลููกแห้้วเป็น็พ้ื้�นที่่�มีอีากาศดี เนื่่�องจากเป็น็พ้ื้�นที่่�ที่่�ทำำ�การ

เกษตรเป็น็หลักั ไม่่มีโรงงานอุุตสาหกรรมขนาดใหญ่่ มีงีานวิจิัยัที่่�ได้ท้ำำ�การศึึกษา ปัจัจัยัที่่�มีผีลต่่อการปลููกแห้้วสุพุรรณภายใต้้สิ่่�งบ่่งชี้้�ทาง



262

คณะนิิเทศศาสตร์์
มหาวิทยาลัยราชภัฏรำ�ไพพรรณี

ปีีที่่� 8 ฉบัับที่่� 3 กรกฎาคม - กัันยายน 2568
Volume. 8 Issue. 3 July - September 2025

ภููมิศิาสตร์์ไทย ผลการวิิจัยัพบว่่า เกษตรกรมีีความคิิดเห็็นต่่อการปลููกแห้้วสุพุรรณภายใต้้สิ่่�งบ่่งช้ี้�ทางภููมิศาสตร์์ไทยอยู่่�ในระดัับมาก ซึ่่�ง

ผลการทดสอบสมมติฐิานด้า้นปัจัจัยัที่่�มีผีลต่่อการปลููกแห้ว้สุพุรรณภายใต้ส้ิ่่�งบ่่งชี้้�ทางภููมิศิาสตร์ไ์ทยได้แ้ก่่ 1. แหล่่งเงินิทุนุ มีผีลต่่อการ

ปลููกแห้ว้สุุพรรณแตกต่่างกันัอย่่างมีีนััยสำำ�คัญัทางสถิติิิ 0.05 2.การได้้รับัการส่่งเสริิมจากภาครัฐั มีีผลต่่อการปลููกแห้ว้สุุพรรณแตกต่่าง

กันัที่่�ระดัับนัยัสำำ�คัญัทางสถิติ ิ0.01 3. การได้้รับัอนุุญาตให้้ใช้ต้ราสััญลักัษณ์์สิ่่�งบ่่งช้ี้�ทางภููมิศาสตร์์ มีผีลต่่อการปลููกแห้้วสุุพรรณแตกต่่าง

กันัที่่�ระดับันัยัสำำ�คัญั 0.05 ปัญัหาของกลุ่่�มเกษตรคืือ โรคและแมลงระบาด ขาดแคลนแรงงานเก็บ็เกี่่�ยวผลผลิติ ภาวะภัยัแล้ง้ และราคา

ผลผลิิตที่่�มีีความผัันผวน (Pengruan et al., 2023). สอดคล้้องกัับคณะผู้้�วิิจััยที่่�ได้้ลงพื้้�นที่่�เก็็บข้้อมููลจริิงในชุุมชน ณ วิิสาหกิิจชุุมชน

สมหวัังที่่�วัังยาง อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดสุุพรรณบุุรีี กลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชนได้้ให้้ข้้อมููลถึึงปััญหาเกี่่�ยวกัับการเก็็บเกี่่�ยว และความผัันผวนของ

ราคาแห้้วในแต่่ละปีีที่่�ไม่่มีีความแน่่นอน

การพััฒนาผลิิตภััณฑ์์อาหารจากแห้้ว
แห้้วจีีน (Water chestnut or Eleocharis dulcis) มีีการวิิเคราะห์์คุุณค่่าทางโภชนาการโดยอ้้างอิิงจากตารางแสดงคุุณค่่า

อาหารของไทยฉบัับปีี พ.ศ.2530 และงานวิิจััยระดัับนานชาติิ รายงานผลการวิิเคราะห์์คุุณค่่าทางโภชนาการของแห้้วจีีน ดัังนี้้� 

ตารางที่่� 1 

คุุณค่่าทางโภชนาการของแห้้วจีีนต่่อ 100 กรััม

จากตารางที่่� 1 ได้้มีีการกล่่าวถึึงคุุณค่่าทางโภชนาการของแห้้วจีีน ขณะที่่� (You, et al., 2007). ได้้รายงานถึึงสารประกอบฟีี

นอลิิกหลัักในแห้้วจีีน (Eleocharis tuberosa) และประเมิินศัักยภาพด้้านฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิิสระได้้สกััดสารฟีีนอลิิกจากเนื้้�อแห้้วด้้วยเอ

ทานอล จากนั้้�นทำำ�ให้บ้ริสิุทุธิ์์�และวิิเคราะห์์ด้ว้ย HPLC ผลการวิิเคราะห์์พบสารฟีีนอลิิกหลััก 3 ชนิดิ ได้้แก่่ (–)-gallocatechin gallate, 

(–)-epicatechin gallate และ (+)-catechin gallate ซึ่่�งคิดิเป็น็มากกว่่าร้อ้ยละ 60 ของปริมิาณฟีนีอลิกิทั้้�งหมดในแห้ว้จีนี (ประมาณ 

2.53 มิลิลิกิรัมัต่่อกรััมน้ำำ��หนักสด) จากนั้้�นได้้ทำำ�การทดสอบฤทธิ์์�ต้า้นอนุุมููลอิสระ พบว่่า สารสกัดฟีนีอลิิกจากแห้้วจีีนสามารถยับยั้้�งการ

เกิดิออกซิเิดชันัของกรดไลโนเลอิกได้อ้ย่่างมีีประสิทิธิภิาพ และความสามารถในการกำำ�จัดัอนุมุููลอิสิระ DPPH·, อนุุมููลซุปุเปอร์อ์อกไซด์์ 

(O2
–·) และอนุุมููลไฮดรอกซิิล (·OH) ในลัักษณะที่่�ขึ้้�นกัับความเข้้มข้้น ผลการทดสอบพบว่่า สารสกััดฟีีนอลิิกจากแห้้วจีีนมีีฤทธิ์์�สููงกว่่า
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วิติามินิซี ี(ascorbic acid) และบิิวทิิเลทไฮดรอกซีีโทลููอีนี (BHT) ซึ่่�งเป็น็สารต้้านอนุุมููลอิสิระที่่�ใช้เ้ชิงิพาณิชิย์ ์นอกจากนี้้�ยังัแสดงศักัยภาพ 

reducing power ที่่�สููงใกล้เ้คียีงกับัวิติามิินซีอีีกีด้ว้ย จากบทความวิิจัยันี้้� สรุปุได้ว้่่าแห้้วจีนีเป็น็แหล่่งสารฟีนีอลิกิที่่�มีคีุณุค่่าทางโภชนาการ

และมีีส่่วนช่่วยทางการแพทย์์ เนื่่�องจากมีีศัักยภาพสููงในการต้้านอนุุมููลอิิสระ อาจนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้เพื่่�อช่่วยป้้องกัันโรคที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ

ความเครีียด และการเกิิดออกซิิเดชััน เช่่น โรคหััวใจและหลอดเลืือด เบาหวาน โรคระบบประสาทเสื่่�อม และมะเร็็ง ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ 

(Baehaki, et al., 2021). ที่่�ได้้มีีการศึึกษาวิิจััยถึึงศัักยภาพของสารสกััดจากแห้้วจีีน (Eleocharis dulcis) ต่่อฤทธิ์์�ต้้านเบาหวานและ

ต้้านมะเร็็ง โดยใช้้กระบวนการสกััด ด้้วยตััวทำำ�ละลายต่่างชนิิด ได้้แก่่ n-hexane, ethyl acetate และเอทานอล ผลการศึึกษาพบว่่า 

สารสกััดเอทานอลให้้ปริิมาณสารฟีีนอลิิกและฟลาโวนอยด์์สููงที่่�สุุด และสามารถยัับยั้้�งเอนไซม์์ α-glucosidase ได้้ถึึงร้้อยละ 65.74 ที่่�

ความเข้ม้ข้น้ 2000 ppm แสดงถึึงศักัยภาพที่่�สููงในการช่่วยควบคุุมระดับัน้ำำ��ตาลในเลืือด สำำ�หรับัการทดสอบฤทธิ์์�ต้า้นมะเร็ง็ พบว่่าสาร

สกััด ethyl acetate มีีประสิิทธิิภาพสููงที่่�สุุดในการยัับยั้้�งการเจริิญของเซลล์์มะเร็็ง (IC50 ≈ 941 ppm) รองลงมาคืือ n-hexane (IC50 

≈ 1,231 ppm) ส่่วนสารสกััดเอทานอลมีีค่่า IC50 สููงสุุด (≈ 2,262 ppm) แสดงถึึงประสิิทธิิภาพต่ำำ��ในการยัับยั้้�งเซลล์์มะเร็็ง สรุุปได้้ว่่า

แห้้วจีีนเป็็นมีีคุุณค่่าทางชีีวภาพสููง โดยสารสกััดเอทานอลเด่่นด้้านการต้้านเบาหวาน และสารสกััด ethyl acetate เด่่นด้้านการต้้าน

มะเร็็ง ซึ่่�งสามารถนำำ�ไปต่่อยอดสู่่�การพััฒนาผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพและอาหารฟัังก์์ชัันในอนาคตได้้ นอกจากนี้้�มีีรายงานการศึึกษาคุุณค่่า

ทางโภชนาการของแห้้วใน (Hajra, et al. 2021) รายงานว่่า แห้้วไม่่มีีกลููเตนและยัังมีีค่่าดััชนีีน้ำำ��ตาลต่ำำ�� ขณะที่่�ยัังไม่่ปรุุงสุุก ค่่าดััชนีี

น้ำำ��ตาลในแห้้วอยู่่�ที่่� 54 เนื่่�องจากมีีค่่าดััชนีีน้ำำ��ตาลต่ำำ��จึึงเป็็นผลดีีกัับผู้้�ป่่วยเบาหวาน (Mujic, et al. 2010) ในขณะเดีียวกัันยัังมีีรายงาน

ถึงึความสัมัพันัธ์ใ์นการต้า้นโรคอ้ว้นที่่�เกี่่�ยวกับัแห้ว้ ได้ม้ีกีารทำำ�การศึึกษาในม้า้ของญี่่�ปุ่่�น แห้ว้มีสีารโปรแอนโธไซยานิดิินิ ที่่�เป็น็โพลิเิมอร์์ 

ซึ่่�งมีีฤทธิ์์�ในการต้้านโรคอ้้วนได้้ดีี โดยได้้ทำำ�การประเมิินการทนย่่อยของแห้้วเป็็นแป้้งในหนูู แห้้วมีีสาร Triterpenoidal saponins ใน

ปริมาณสููง มีีผลทางชีีวภาพหลายประการ เช่่นยัับยั้้�งระดัับน้ำำ��ตาลในเลืือดที่่�สููง ขััดขวางการดููดซึึมแอลกอฮอล์์ และยัังมีีส่่วนช่่วยใน

การป้้องกัันการอัักเสบของเส้้นเลืือดฝอยได้้อีีกด้้วย (Micucci, et al. 2021) ในแห้้วดิิบยัังมีีสารซาโปนิินบริิสุุทธิ์์�สามารถรัับประทาน

ได้้ ซึ่่�งมีีบทบาทสำำ�คััญในการขััดขวางเอ็็นไซม์์ไลเปสของตัับอ่่อน ซึ่่�งสามารถช่่วยป้้องกัันโรคอ้้วนได้้อีีกทางหนึ่่�ง (Hajra, et al. 2021)

จากผลการวิเิคราะห์ค์ุณุค่่าทางโภชนาการในเบื้้�องต้น้ได้ม้ีกีลุ่่�มนักัวิจิัยั นักัวิชิาการได้เ้กิดิแนวความคิดิในการแปรรููปผลิติภัณัฑ์์

จากแห้้ว อาทิิ (Phunwong, et al., 2022) ทำำ�การศึึกษาและสร้้างตำำ�รัับผลิิตภััณฑ์์เม็็ดขนุุนจากแห้้วและฟัักจากภููมิิปััญญาชุุมชนบ้้าน

สวนขิงิ จังัหวัดสุพุรรณบุรุี ีพบว่่า วิถิีชีีวีิติภููมิปิัญัญาในการทำำ�ขนมไทยพื้้�นบ้า้นขนมเม็ด็ขนุนุโดยนำำ�แห้ว้และฟักัทดแทนการใช้ถ้ั่่�วเขียีวซีกี 

โดยผลการทดสอบการยอมรับัผลิติภัณัฑ์เ์ม็ด็ขนุุนตำำ�รับัพื้้�นฐานจากถั่่�วเขียีวซีกีกับัผลิติภัณัฑ์เ์ม็ด็ขนุนุจากแห้ว้และฟักั พบว่่าผลิติภัณัฑ์์

ได้้รัับการยอมรัับไม่่แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p≥0.05) ขณะที่่�หน่่วยงานราชการได้้พยายามทำำ�การศึึกษาค้้นคว้้าเพื่่�อเป็็น

แนวทางให้้กัับนัักวิิจััยและผู้้�สนใจได้้เกิิดแนวคิิดการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์แห้้วในชุุมชน มีีรายงานการวิิจััยเรื่่�อง การศึึกษาวิิธีีการลดการ

เกิิดจุุดดำำ�ในแห้้วต้้ม และการใช้้ประโยชน์์จากน้ำำ��ต้้มแห้้วและเปลืือกแห้้วหลัังการตััดแต่่ง ที่่�กล่่าวถึึงปััญหาการเกิิดจุุดดำำ�ในแห้้ว พบว่่า 

สาเหตุหุลักัของการเกิดิจุดุดำำ�ในแห้ว้ต้ม้เกิดิจากปฏิกิิริิยิาออกซิเิดชันัของสารฟีนีอลิกิและแทนนินิที่่�มีอียู่่�ในเนื้้�อและเปลืือกแห้ว้ โดยการ

แช่่แห้้วก่่อนต้้มในน้ำำ��เกลืือหรืือน้ำำ��มะนาวสามารถช่่วยชะลอการเกิิดจุุดดำำ�ได้้อย่่างมีีนััยสำำ�คััญ อีีกทั้้�งการควบคุุมอุุณหภููมิิและเวลาการ

ต้้มที่่�เหมาะสมยัังช่่วยลดความเสีียหายของสีีผิิวและคงคุุณภาพเนื้้�อของแห้้วได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น นอกจากนี้้� การศึึกษาพบว่่า น้ำำ��ต้้มและเปลืือก

แห้้วยัังมีีคุุณค่่าทางโภชนาการสููง เนื่่�องจากมีีสารต้้านอนุุมููลอิิสระ เช่่น polyphenols และ flavonoids รวมถึึงแร่่ธาตุุสำำ�คััญอย่่าง

แคลเซีียม ฟอสฟอรััส และโพแทสเซีียม (Buasanit, et al., 2016)

	Khettongkham (2025) ได้้ทำำ�การศึึกษาการจัับตััวของแป้้งต่่อแห้้วในทัับทิิมกรอบ ผลการทดลองพบว่่า การวิิเคราะห์์หา

ปริิมาณอะไมโลสในแป้้งมัันสำำ�ปะหลัังและแป้้งท้้าวยายม่่อม เท่่ากัับ 19.54 กรััม ต่่อ 100 กรััม และ 19.24 กรััม ต่่อ 100 กรััม ตาม

ลำำ�ดัับ ผลการศึึกษาปริิมาณการใช้้แป้้งมัันสำำ�ปะหลัังต่่อแป้้งท้้าวยายม่่อมดััดแปร (oxidized starch) ร้้อยละ 95 : 5 มีีคะแนนปััจจััย

คุุณภาพด้้านลัักษณะปรากฏ กลิ่่�น ความใสของแป้้ง การเกาะตััวของแป้้ง และการยอมรัับโดยรวมมากกว่่าทุุกตััวอย่่าง 
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	นอกจากนี้้�มีีการศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง การพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ข้้าวเกรีียบจากแห้้วเพื่่�อเพิ่่�มศัักยภาพทางการตลาดของกลุ่่�มวิิสาหกิิจ

ชุุมชน พบว่่า ข้้าวเกรีียบจากแห้้วได้้รัับการตอบรัับที่่�ดีีจากผู้้�บริิโภค โดยส่่วนใหญ่่ชื่่�นชอบรสชาติิที่่�ไม่่คาวและไม่่เค็็มจััด พร้้อมเสนอ

ให้้ปรัับขนาดข้้าวเกรีียบให้้พอดีีคำำ�และเพิ่่�มรสชาติิใหม่่ เช่่น รสบาร์์บีีคิิวและรสสาหร่่าย เพื่่�อตอบสนองความต้้องการตลาด (Chi-

rakan, 2024). นอกจากนี้้�มีีรายงานการวิิจััยของ (Kongroi-yu, et al., 2025) ที่่�ทำำ�การศึึกษาเรื่่�อง ผืืนดิินมหััศจรรย์์สู่่�การอนุุรัักษ์์

ข้้าวเกรีียบแห้้วสุุพรรณ: กลุ่่�มแม่่บ้้านเกษตรเพื่่�อนแก้้ว จัังหวััดสุุพรรณบุรีี งานวิิจััยนี้้�มุ่่�งอนุุรัักษ์์และถ่่ายทอดภููมิปััญญาการทำำ�ข้้าว

เกรีียบแห้้วของกลุ่่�มแม่่บ้้านเกษตรกรเพื่่�อนแก้้ว จัังหวัดสุุพรรณบุรีี โดยศึึกษาความรู้้�เกี่่�ยวกัับแห้้วและบริิบทชุุมชน กระบวนการ

ผลิิตข้้าวเกรีียบแห้้ว และพััฒนาสื่่�อเผยแพร่่ผลการวิิจััย ผลการศึึกษาพบว่่าการผลิิตข้้าวเกรีียบแห้้วมีีขั้้�นตอนสำำ�คัญตั้้�งแต่่การเตรีี

ยมวััตถุุดิิบ การนวด ปั้้�น นึ่่�ง แช่่เย็็น หั่่�น ตากแห้้ง จนถึึงบรรจุุภััณฑ์์ ซึ่่�งให้้ผลิตภััณฑ์์ที่่�มีีสีี กลิ่่�น และรสชาติิเป็็นเอกลัักษณ์์ สะท้้อน

ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นที่่�สืืบทอดมายาวนาน ขณะเดีียวกัันการพััฒนาสื่่�ออิินโฟกราฟิิกและวิิดีีโอช่่วยให้้ภููมิิปััญญาดัังกล่่าวถููกบัันทึึกและ

เผยแพร่่ต่่อสาธารณะ เกิิดการอนุุรัักษ์์และสร้้างมููลค่่าเพิ่่�มให้้กัับชุุมชน ทั้้�งด้้านเศรษฐกิิจและการท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรม ทั้้�งนี้้� การ

พััฒนาผลิตภััณฑ์์ดัังกล่่าวไม่่เพีียงช่่วยเพิ่่�มมููลค่่าให้้กัับผลผลิตแห้้วท้้องถิ่่�น แต่่ยังสนับสนุนอััตลัักษณ์์ของชุุมชนและมีีศัักยภาพสููงใน

การขยายสู่�เชิิงพาณิิชย์์ 

Sonsanit (2022) ได้้ศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง พััฒนาผงเครื่่�องดื่่�มพร้้อมชงจากแป้้งแห้้วด้้วยวิธีี freeze-drying โดยทดลองอุุณหภููมิิ

การสกัด ความเข้้มข้้นของแป้้ง และการเติิมส่่วนผสมต่่าง ๆ พบว่่า การสกัดที่่� 30 °C ให้้ปริมาณสารฟีีนอลิิกและฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููล

อิิสระสููงสุุด ส่่วนสููตรที่่�มีีแป้้งแห้้ว 15% ผสม non-dairy creamer และน้ำำ��ตาล ได้้คะแนนรสชาติิสููงสุุด อีีกทั้้�งการเติิม whey และ 

maltitol ในอััตราส่่วน 4:4 หรืือ 6:6 ให้้ผลลััพธ์์ดีีที่่�สุุด การใช้้น้ำำ��สกััดเข้้มข้้น 2 เท่่าพร้้อมเติิม maltodextrin 20% เหมาะสมต่่อ

การทำำ� freeze-drying ได้้ผงเครื่่�องดื่่�มที่่�คงคุุณภาพและมีีรสชาติิดีี มีีศัักยภาพเชิิงพาณิิชย์์ในฐานะผลิตภััณฑ์์พร้้อมชง

การพััฒนาผลิิตภััณฑ์์จากแห้้วในวิิสาหกิิจชุุมชนในจัังหวััดสุุพรรณบุรีีอีีกมากมาย อาทิิ แห้้วกระป๋๋อง ห่่อหมกแห้้ว หลน

แห้้ว ตะโก้้แห้้ว พายแห้้ว แห้้วเฟรนซ์์ฟรายส์์ น้ำำ��แห้้วต้้ม พายแห้้ว และแป้้งแห้้ว เป็็นต้้น (Khunakanwong, 2025).

สรุุป  
แห้ว้สุพุรรณเป็น็ผลผลิติทางการเกษตรที่่�มีชีื่่�อเสียีงของจังัหวัดัสุพุรรณบุรุี ีด้ว้ยรสชาติ ิและเอกลักัษณ์ท์างเนื้้�อสัมัผัสัที่่�โดดเด่่น 

จึึงทำำ�ให้้แห้้วสุุพรรณบุุรีีได้้รัับการจดทะเบีียนขึ้้�นเป็็นสิ่่�งบ่่งชี้้�ทางภููมิิศาสตร์์ แห้้วอุุดมด้้วยสารอาหารสำำ�คััญ เช่่น คาร์์โบไฮเดรต โปรตีีน 

ใยอาหาร วิติามินิซี ีและแร่่ธาตุหุลายชนิดิ รวมถึงึสารฟีนีอลิกิที่่�มีฤีทธิ์์�ต้า้นอนุมุููลอิสิระ มีคี่่าดัชันีนี้ำำ��ตาลต่ำำ�� มีปีริมิาณอะไม  โลสสููง และ

ทนต่่อการย่่อยโดยเอนไซม์ในระบบทางเดิินอาหาร ซึ่่�งเป็็นคุุณสมบััติิที่่�ดีีกัับการบริิโภคสำำ�หรับผู้้�ป่วยเบาหวานและกลุ่่�มคนรัักสุุขภาพ 

และเหมาะต่่อการนำำ�มาพััฒนาผลิิตภััณฑ์์อาหารหลายชนิิด งานวิิจััยที่่�ผ่่านมาพบว่่าแห้้วสามารถแปรรููปเป็็นผลิิตภััณฑ์์ใหม่่ ๆ ได้้ เช่่น 

แห้้วอบแห้้ง แห้้วแช่่อิ่่�ม ข้้าวเกรีียบแห้้ว ขนมขบเคี้้�ยว และผงเครื่่�องดื่่�มพร้้อมชง โดยใช้้เทคโนโลยีีแปรรููปสมััยใหม่่อย่่างการฟรีีซดราย 

(freeze-drying) เพื่่�อคงคุุณค่่าทางโภชนาการและเพิ่่�มอายุุการเก็็บรัักษา นอกจากนี้้�ยัังมีีการนำำ�วััสดุุเหลืือใช้้จากการแปรรููป เช่่น น้ำำ��

ต้้มและเปลืือกแห้้ว มาพััฒนาเป็็นน้ำำ��ส้้มสายชููหมัักหรืือวััตถุุดิิบอาหารสุุขภาพ ซึ่่�งไม่่เพีียงช่่วยลดของเสีีย แต่่ยัังเพิ่่�มมููลค่่าผลผลิิตและ

สนัับสนุุนเศรษฐกิิจชุุมชนโดยตรง สรุุปได้้ว่่า การพััฒนาผลิิตภััณฑ์์จากแห้้วไม่่เพีียงเพิ่่�มทางเลืือกให้้ผู้้�บริิโภคในด้้านโภชนาการและ

สุขุภาพ แต่่ยังัเป็น็แนวทางสร้า้งรายได้แ้ละใช้ท้รัพัยากรอย่่างคุ้้�มค่่าในเชิงิเศรษฐกิจิและสิ่่�งแวดล้อม อันัจะนำำ�มาซึ่่�งการส่่งเสริมิหมุนเวียีน

ของเงิินในระบบเศรษฐกิิจภายในประเทศ
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องค์์ความรู้้�ใหม่่
	แห้้วสุุพรรณ เป็็นสิินค้้าทางการเกษตรที่่�มีีการเพาะปลููกมากในจัังหวัดสุุพรรณบุุรีี ในบางฤดููการอาจประสบปััญหาแห้้วล้้น

ตลาด กลุ่่�มเกษตรกรผู้้�เพาะปลููกแห้้วจึึงนำำ�มาแปรรููปาทำำ�เป็็นแป้้งแห้้ว เพื่่�อยืืดอายุุแห้้วที่่�ล้้นตลาดและราคาตกต่ำำ�� จึึงทำำ�ให้้มีีการศึึกษา

ค้้นคว้้าวิิจััยเกี่่�ยวกัับคุุณค่่าทางโภชนาการของแห้้ว ดัังข้้อมููลที่่�บทความนี้้�ได้้รวบรวมเขีียนไว้้ เพื่่�อเป็็นแนวทางแก่่ผู้้�ที่่�สนใจสำำ�หรัับนััก

วิิจััย นัักพััฒนาผลิิตภััณฑ์์อาหาร กลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชน ตลอดจนหน่่วยงานส่่วนราชการต่่าง ๆ จะได้้นำำ�ข้้อมููลจากบทความนี้้�ไปต่่อยอด

พััฒนาเป็็นผลิิตภััณฑ์์อาหารทางเลืือกที่่�หลากหลายยิ่่�งขึ้้�น เพื่่�อส่่งเสริิมยกระดัับรายได้้ของกลุ่่�มเกษตรกรที่่�เพาะปลููกแห้้ว และส่่งเสริิม

ให้้ผู้้�บริิโภคมีีผลิิตภััณฑ์์ทางเลืือกในการบริิโภคให้้หลากหลายมากยิ่่�งขึ้้�น
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