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บทคััดย่่อ
บทนำำ�: การปรึึกษากลุ่่�มตามทฤษฎีีอััตถิิภาวนิิยมช่่วยเสริิมสร้้างการปรัับตััวให้้กัับผู้้�ต้้องขัังรัับใหม่่ เพ่ื่�อลดความเครีียดและ

สร้้างความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีในเรืือนจำำ� วััตถุุประสงค์์การวิิจััย: เพื่่�อเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยการปรัับตััวของผู้้�ต้้องขัังรัับใหม่่ระหว่่างก่่อน

กัับหลัังเข้้าร่่วมการปรึึกษากลุ่่�มตามทฤษฎีีอััตถิิภาวนิิยม และเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยการปรัับตััวระหว่่างผู้้�ต้้องขัังรัับใหม่่ที่่�เข้้าร่่วม

และไม่่ได้้เข้้าร่่วมการปรึึกษากลุ่่�มตามทฤษฎีีอััตถิิภาวนิิยม ระเบีียบวิิธีีวิิจััย: เป็็นการศึึกษากึ่่�งทดลองในกลุ่่�มผู้้�ต้้องขัังรัับใหม่่ที่่�มีีอายุุ

ระหว่่าง 20-50 ปีี จำำ�นวน 16 คน ซ่ึ่�งมีีคะแนนการประเมิินการปรัับตััวต่ำำ��กว่่าเกณฑ์์ แบ่่งเป็็นกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุมกลุ่่�มละ 

8 คน เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููลประกอบด้้วยแบบประเมิินการปรัับตััวในผู้้�ต้้องขัังรัับใหม่่ และโปรแกรมการปรึึกษา

กลุ่่�มตามทฤษฎีีอััตถิิภาวะนิิยม วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วย Wilcoxon Matched Pairs Signed-Rank Test และ Mann-Whitney U 

Test ผลการวิิจััย: พบว่่าหลัังเข้้าร่่วมการปรึึกษากลุ่่�มตามทฤษฎีีอััตถิิภาวนิิยม ผู้้�ต้้องขัังรัับใหม่่กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยการปรัับ

ตััวสููงกว่่าก่่อนการทดลองอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 และหลังเข้้าร่่วมการปรึึกษากลุ่่�มตามทฤษฎีีอััตถิิภาวนิิยม ผู้้�ต้้องขััง

รัับใหม่่กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยการปรัับตััวสููงกว่่าผู้้�ต้้องขัังรัับใหม่่กลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 สรุุป: ดัังนั้้�น

โปรแกรมการให้้การปรึึกษากลุ่่�มตามทฤษฎีีอััตถิิภาวนิิยมช่่วยให้้ผู้้�ต้้องขัังรัับใหม่่ปรัับตััวเข้้ากัับสภาพแวดล้้อมในเรืือนจำำ�ได้้ดีีขึ้้�น โดย
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ลดความเครีียดและเพิ่่�มความมั่่�นใจในการดำำ�เนิินชีีวิิต ส่่งผลให้้คะแนนการปรัับตััวเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำำ�คััญเม่ื่�อเทีียบกัับก่่อนเข้้าร่่วม

การปรึึกษากลุ่่�มและเทีียบกัับกลุ่่�มควบคุุม

คำำ�สำำ�คััญ: ผู้้�ต้้องขัังรัับใหม่่; การปรัับตััว; การปรึึกษากลุ่่�มตามทฤษฎีีอััตถิิภาวนิิยม 

ABSTRACT
Introduction: Existential group counseling helps new inmates to adjust to prison, by reducing stress 

and improving quality of life. Objective: To compare the mean adjustment scores of new inmates before and 

after participating in existential group counseling and also compare the mean adjustment scores between new 

inmates who participated in existential group counseling and those who did not. Methods: The study was 

quasi-experimental research involving sixteen newly incarcerated individuals aged 20–50 years, detained at the 

Central Women’s Correctional Institution in Bangkok. Participants were selected based on having adjustment  

scores below the threshold and were divided into two groups: an experimental group (8 participants) and 

a control group (8 participants). Data was collected using an adjustment assessment and Existential group  

counseling program. Data was analyzed using the Wilcoxon Matched Pairs Signed-Rank Test and the Mann-Whitney 

U Test. Results: The experimental group showed a statistically significant improvement in adjustment scores after 

participating in existential group counseling (p < 0.05). And the experimental group’s mean adjustment scores 

were significantly higher than those of the control group following the intervention (p < 0.05). Conclusion: The 

Existential group counseling program effectively helps new inmates adjust to the prison environment by reducing 

stress and increasing confidence, resulting in a significant improvement in adjustment scores compared to both 

their pre-test scores and the control group. 

Keywords: new inmates; adjustment; existential group counseling theory

1. บทนำำ�
ปัจัจุบุันัการเปลี่่�ยนแปลงที่่�รวดเร็ว็ของโลก ด้า้นสังัคม เศรษฐกิจิ เทคโนโลยี ีสภาพแวดล้อ้ม และการศึกึษา ส่่งผลให้บุ้คุคลต้อ้ง

ปรัับตััวให้้สอดคล้้องต่่อความเปลี่่�ยนแปลง หากบุุคคลไม่่สามารถปรัับตััวได้้จะเกิิดผลกระทบต่่อสุุขภาพจิิตและสุุขภาพกายอย่่างหลีีก

เลี่่�ยงไม่่ได้้ ไม่่ว่่าสัังคมที่่�บุุคคลนั้้�นอาศััยอยู่่�จะเป็็นอย่่างไรก็็ตามการปรัับตััวจึึงเป็็นสิ่่�งสำำ�คััญต่่อการดำำ�เนิินชีวิิตในสังคมปััจจุบััน บุุคคล

เหล่่านั้้�นจำำ�เป็น็ต้อ้งเรียีนรู้�ที่่�จะปรัับตัวัเพ่ื่�อรักัษาสมดุุลของสุุขภาพจิตและสุุขภาพกายภายใต้้การเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิดิจากธรรมชาติิและ

มนุษุย์ ์ซึ่่�งการเปลี่่�ยนแปลงนี้้�ส่่งผลกระทบต่่อเศรษฐกิจิและสภาพความเป็น็อยู่่�ทั่่�วโลก รวมถึงึปัญัหาทางการเมืืองทั้้�งภายในและภายนอก

ประเทศ ปััญหาเหล่่านี้้�ทำำ�ให้้บุุคคลบางกลุ่่�มขาดความยัับยั้้�งชั่่�งใจและตััดสิินใจกระทำำ�ผิิดกฎหมาย เพื่่�อความอยู่่�รอด นำำ�ไปสู่่�การถููกคุุม

ขัังในเรืือนจำำ�ซึ่่�งมีีจำำ�นวนผู้้�ต้้องขัังเพิ่่�มสููงขึ้้�น (Global Prison Trends, 2023) ประเทศไทยเผชิิญปััญหาผู้้�ต้้องขัังล้้นเรืือนจำำ� ติิดอัันดัับ 

7 ของโลก และเป็็นอัันดัับ 3 ของเอเชีีย รองจากจีีนและอิินเดีีย จากข้้อมููลของ World Prison Brief จััดทำำ�โดย ICPR (Institute for 
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Policy Research on Crime and Justice, 2024) จััดอัันดัับ 10 ประเทศแรกที่่�มีีผู้้�ต้้องขัังล้้นเรืือนจำำ�มากที่่�สุุดในโลก ประเทศไทยมีี

ผู้้�ต้้องขัังจำำ�นวน 274,277 คน โดยมีีผู้้�ต้้องขัังหญิิง 12.1% ของผู้้�ต้้องขัังทั้้�งหมด ปััจจุุบัันจำำ�นวนผู้้�ต้้องขัังหญิิงเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างรวดเร็็ว จาก

ข้้อมููลสถิิติิผู้้�ต้้องราชทััณฑ์์ทั้้�งประเทศ  (Department of Corrections Survey, 2024) พบว่่ามีีผู้้�ต้้องขัังทั้้�งหมดจำำ�นวน 284,560 คน 

แยกเป็็นผู้้�ต้้องขัังชายจำำ�นวน 249,857 คน และผู้้�ต้้องขัังหญิิง จำำ�นวน 34,703 คน โดยผู้้�ต้้องขัังหญิิงที่่�อยู่่�ในทััณฑสถานหญิิงกลางมีี

จำำ�นวน 4,156 คน จากการรายงานสภาพความแออััดในทััณฑสถานหญิิงกลาง พบว่่ามีีผู้้�ต้้องขัังเกิินความจุุอยู่่�ที่่� 1,449 คน (Depart-

ment of Corrections, 2024) สภาพความแออััดปััญหานี้้�ไม่่เพีียงแต่่ส่่งผลกระทบต่่อความเป็็นอยู่่� แต่่ยัังส่่งผลกระทบต่่อสุุขภาพจิิต 

สุุขภาพกายและคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ต้้องขััง (Atchawong, 2022)

กรมราชทััณฑ์์มีีบทบาทหน้้าที่่�ในการควบคุุม ดููแล และพััฒนาพฤติินิิสััยผู้้�ต้้องขัังให้้สามารถกลัับตนเป็็นคนดีี เพื่่�อดำำ�รงชีีวิิต

ในสังคมภายนอกด้ว้ยสุขุภาพจิตและสุขุภาพกายที่่�ดี ีเป็น็ที่่�ยอมรับัของคนในสังัคม ไม่่หวนกลับัไปกระทำำ�ผิดซ้ำำ�� เป้า้หมายสููงสุดุคืือการ

เป็็นองค์์การที่่�มีีสมรรถนะสููงด้้านการควบคุุมและพััฒนาพฤติินิิสััยผู้้�ต้้องขัังแบบมืืออาชีีพ บููรณาการ มาตรฐาน และนวััตกรรม โดยมีี

พัันธกิิจ คืือ ควบคุุมและพััฒนาพฤติินิิสััยผู้้�ต้้องขััง การปรัับตััวที่่�ดีีของผู้้�ต้้องขัังจะช่่วยให้้การพััฒนาพฤติินิิสััยมีีประสิิทธิิภาพมากยิ่่�งขึ้้�น 

(Strategic and Planning Division, Department of Corrections, 2024) ทััณฑสถานหญิิงกลาง กรมราชทััณฑ์์ กรุุงเทพมหานคร 

มีหีน้า้ที่่�รับัผิดิชอบควบคุมุดููแล แก้ไ้ข และฟื้้�นฟููพฤตินิิสิัยัของผู้้�ต้อ้งขังัหญิงิ มีกีารจัดัการศึกึษาสายสามัญัที่่�มีคุีุณภาพตรงตามมาตรฐาน

กระทรวงศึึกษาธิกิาร มีกีารฝึกึอบรมในด้า้นที่่�ตนเองมีีความถนัดัหรืือสนใจ ฝึกึวิิชาชีพีที่่�ตรงกับัความรู้้� ความสามารถ มีกีารจัดักิจิกรรม

นัันทนาการ และการจััดสรรสวััสดิิการด้้านต่่างๆให้้ผู้้�ต้้องขัังอย่่างเหมาะสม เพื่่�อส่่งเสริิมให้้ผู้้�ต้้องขัังมีีการปรัับตััวที่่�ดีี (Strategic and 

Planning Division, Department of Corrections, 2024) แม้้ว่่าจะมีีการจััดการสภาพแวดล้้อมภายในทััณฑสถานอย่่างเหมาะสม

สำำ�หรัับผู้้�ต้้องขััง ปััญหาการปรัับตััวของผู้้�ต้้องขัังก็็ยัังเป็็นประเด็็นที่่�ต้้องให้้ความสำำ�คััญ โดยเฉพาะผู้้�ต้้องขัังรัับใหม่่ที่่�ยัังไม่่สามารถปรัับ

ตััวให้้สอดคล้้องกัับสภาพแวดล้้อมและการใช้้ชีีวิิตภายใต้้ลัักษณะสัังคมของเรืือนจำำ�ที่่�มีีความแตกต่่างจากสัังคมภายนอกได้้ เน่ื่�องจาก

บุุคคลที่่�มีีความแตกต่่างกััน ต้้องอาศััยอยู่่�รวมกัันภายใต้้กฎเกณฑ์์ ระเบีียบข้้อบัังคัับของเรืือนจำำ� การถููกจัับจ้้อง จำำ�กััดสิิทธิิ และจำำ�กััด

เวลาในกิิจวััตรประจำำ�วัันและกิิจกรรมต่่างๆ ทำำ�ให้้มีีอิิสรภาพในการตััดสิินใจทำำ�ตามใจตนเองได้้น้้อยลง เมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับชีีวิิตที่่�เคย

อยู่่�ในโลกภายนอกเรืือนจำำ� ลัักษณะพิิเศษของสัังคมเรืือนจำำ�นี้้�เองที่่�มีีผลกระทบทั้้�งทางด้้านร่่างกายและจิิตใจของผู้้�ต้้องขััง ผลกระทบ

ดัังกล่่าวจะนำำ�ไปสู่่�การปรัับตััวของผู้้�ต้้องขัังในรููปแบบต่่างๆ รวมไปถึึงการเปลี่่�ยนแปลงทััศนคติิและพฤติิกรรมของผู้้�ต้้องขัังในอนาคต 

(Sirisutidecha, 2014)

ผู้้�ต้้องขัังรัับใหม่่ที่่�ผู้้�วิจััยนำำ�มาศึึกษาในครั้้�งนี้้� คืือ ผู้้�กระทำำ�ความผิิดทางอาญาครั้้�งแรกอยู่่�ในระหว่่างการพิิจารณาของศาล ผู้้�

ถููกคุุมขัังตามคำำ�พิพากษาถึึงที่่�สุุด และผู้้�ที่่�ถููกตััดสิินให้้ต้้องขัังตามหมายศาล ซ่ึ่�งถููกคุุมขัังในช่่วงระยะเวลาไม่่เกิิน 6 เดืือน ผู้้�ต้้องขัังรัับ

ใหม่่ต้้องเผชิิญกัับปััญหาและสถานการณ์์ที่่�คล้้ายคลึึงกััน โดยส่่วนใหญ่่มีความสามารถในการปรัับตััวต่่อสภาพแวดล้้อมและลัักษณะ

สัังคมในเรืือนจำำ�ที่่�จำำ�กััดน้้อย ปััญหาเหล่่านี้้�มัักเกิิดจากปััจจัยแวดล้้อมที่่�ไม่่เอื้้�อต่่อการดำำ�รงชีีวิิตในพื้้�นที่่�คุุมขััง ซ่ึ่�งรวมถึึงความแออััด

ของสถานที่่�และข้้อจำำ�กััดด้้านพื้้�นที่่� เช่่น พื้้�นที่่�พัักอาศััยที่่�คัับแคบ สถานที่่�อาบน้ำำ��และห้้องสุุขาที่่�ตั้้�งอยู่่�ในพื้้�นที่่�เปิิดโล่่ง ขาดความเป็็น

ส่่วนตััว รวมถึึงจำำ�นวนตู้้�สำำ�หรัับจััดเก็็บสิ่่�งของส่่วนตััว เช่่น เสื้้�อผ้้า รองเท้้า และอุุปกรณ์์จำำ�เป็็นต่่างๆ ที่่�ไม่่เพีียงพอต่่อความต้้องการ 

นอกจากนี้้� พื้้�นที่่�นอนที่่�แออััดยัังสร้้างความอึึดอััดและไม่่สบายใจให้้แก่่ผู้้�ต้้องขััง ส่่งผลกระทบต่่อสภาพจิิตใจและสุุขภาพโดยรวม

อย่่างหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ ปััญหาอีีกประการหนึ่่�งคืืออุุปสรรคในการขอความช่่วยเหลืือหรืือคำำ�ปรึึกษาจากเจ้้าหน้้าที่่� เน่ื่�องจากต้้องผ่่าน

กระบวนการประสานงานกับผู้้�ช่่วยงาน ซึ่่�งเป็็นผู้้�ต้้องขัังด้้วยกัันเอง ความขััดแย้้งที่่�อาจเกิิดขึ้้�น เช่่น การใช้้น้ำำ��เสีียงหรืือท่่าทางที่่�ไม่่

เหมาะสมจากผู้้�ช่่วยงานบางคน ยิ่่�งทำำ�ให้้ผู้้�ต้้องขัังรัับใหม่่รู้�สึึกไม่่สบายใจและเกิิดความยากลำำ�บากในการสร้้างความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีกัับผู้้�

อื่่�น ผลกระทบจากปััญหาดัังกล่่าวไม่่ได้้เพีียงสร้้างความเครียีดและความวิิตกกัังวล แต่่ยัังส่่งผลต่่อสุขุภาพจิิตและความเป็็นอยู่่�โดยรวม

ของผู้้�ต้้องขััง การปรัับตััวจะเกิิดขึ้้�นได้้เม่ื่�อบุคคลสามารถจัดการกัับความคิิด จิิตใจ อารมณ์์ ที่่�เกิิดขึ้้�นภายในตนเองและกระบวนการ
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ที่่�เกิิดขึ้้�นทางร่่างกายอย่่างสมดุุลและปกติิ จึึงจะก่่อให้้เกิิดความสมดุุลในชีีวิิตได้้ (Nimnual, 2005) อย่่างไรก็็ตามหากผู้้�ต้้องขััง

สามารถปรัับตััวได้้จะสามารถลดความเครีียด ความวิิตกกัังวล ปััญหาสุุขภาพจิต ปััญหาสุุขภาพกายและปััญหาอ่ื่�นๆ ก็็ลดน้้อยลง 

แนวทางในการช่่วยเหลืือผู้้�ต้้องขัังที่่�มีีปััญหาการปรัับตััวจำำ�เป็็นต้้องใช้้วิิธีีการที่่�ครอบคลุุมทั้้�งด้้านอารมณ์์ ความคิิด และพฤติิกรรม 

เช่่น การจััดกิิจกรรมสร้้างสรรค์์เพื่่�อผ่่อนคลาย ช่่วยส่่งเสริิมการระบายความเครีียดผ่่านการทำำ�กิิจกรรมร่่วมกััน การจััดอบรมทัักษะ

ชีีวิิต เช่่น การสื่่�อสาร การแก้้ปััญหาและการจััดการอารมณ์์ ช่่วยเสริิมสร้้างความมั่่�นใจในการเผชิิญปััญหาในสัังคมเรืือนจำำ� การ

ให้้การปรึึกษารายบุุคคลสำำ�หรัับผู้้�ที่่�มีีปััญหาในการปรัับตััวอย่่างรุุนแรง และการให้้การปรึึกษากลุ่่�มเพื่่�อแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์ 

เปิิดโอกาสให้้ผู้้�ต้้องขัังได้้แบ่่งปัันเรื่่�องราวและความรู้้�สึกกัับสมาชิิกกลุ่่�ม ซ่ึ่�งช่่วยให้้ผู้้�ต้้องขัังรัับใหม่่รับรู้้�ว่่าตนเองไม่่ได้้เผชิญ 

ปััญหาเพีียงลำำ�พัง

สำำ�หรัับในการวิิจััยนี้้� ผู้้�วิิจััยสนใจศึึกษาการปรึึกษากลุ่่�มตามทฤษฎีีอััตถิิภาวนิิยมเพ่ื่�อเสริิมสร้้างการปรัับตััวในผู้้�ต้้องขัังรัับ

ใหม่่ เน่ื่�องจากอััตถิิภาวนิิยมเป็็นทฤษฎีีที่่�ช่่วยให้้ตระหนัักรู้้�ถึงการดำำ�รงอยู่่�ของตนเอง ช่่วยค้้นหาความหมายของการมีีชีีวิิตอยู่่� และ

เผชิิญกัับสภาพการณ์์ที่่�ไม่่สามารถหลีีกเลี่่�ยงได้้ แต่่ยัังคงรัักษาอิิสรภาพทางความคิิดแม้้อยู่่�ในสภาพแวดล้้อมที่่�จำำ�กััด ในการวิิจััย

นี้้� ผู้้�วิิจััยได้้พััฒนากระบวนการดัังกล่่าวและใช้้ชื่่�อเรีียกเฉพาะว่่า “การปรึึกษากลุ่่�มตามทฤษฎีีอััตถิิภาวนิิยม” ซึ่่�งมุ่่�งเน้้นการให้้การ

ปรึึกษากลุ่่�มแก่่ผู้้�ต้้องขัังรัับใหม่่ที่่�มีีปััญหาเรื่่�องการปรัับตััวที่่�คล้้ายคลึึงกัันในช่่วงเริ่่�มต้้นการใช้้ชีีวิิตในเรืือนจำำ� ซึ่่�งผู้้�ต้้องขัังรัับใหม่่มััก

เผชิิญกัับความเครีียด วิิตกกัังวล เศร้้าใจ และโดดเดี่่�ยว รวมถึึงต้้องการการสนัับสนุุนและการแบ่่งปัันประสบการณ์์จากผู้้�ที่่�มีีความ

รู้้�สึึกคล้้ายกััน โดยเฉพาะในช่่วง 6 เดืือนแรก ซึ่่�งเกี่่�ยวข้้องกัับการปรัับตััวเข้้ากัับกฎระเบีียบ ข้้อบังคัับของทััณฑสถาน การปรัับตััว

เข้้ากัับเพ่ื่�อนร่่วมห้้อง สภาพแวดล้้อมใหม่่ และความรู้้�สึกผิิดชอบชั่่�วดีี การปรึึกษากลุ่่�มตามทฤษฎีีอััตถิิภาวนิิยมจะช่่วยให้้ผู้้�ต้้องขััง

รัับใหม่่สามารถแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็นและแนวทางแก้้ไขปััญหา เสริิมสร้้างความรู้้�สึึกมีีเพื่่�อนและมีีที่่�พึ่่�งพิิง รวมถึึงพััฒนาทัักษะ

การฟััง การพููด และการยอมรัับความคิิดเห็็นของผู้้�อื่่�น ช่่วยลดความโดดเดี่่�ยวและเพิ่่�มความรู้้�สึกเชื่่�อมโยงกัับผู้้�คนและสิ่่�งแวดล้้อม 

ผู้้�วิิจััยคาดหวัังว่่าผลการวิิจััยนี้้�จะเป็็นประโยชน์์ต่่อบุคคลหรืือองค์์กรที่่�เกี่่�ยวข้้อง ในการส่่งเสริิมให้้ผู้้�ต้้องขัังรัับใหม่่สามารถปรัับตััว

และใช้้ชีีวิิตในทััณฑสถานได้้อย่่างมีีความสุุข

2. วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
1. เพื่่�อเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยการปรัับตััวของผู้้�ต้้องขัังรัับใหม่่กลุ่่�มทดลองระหว่่างก่่อนกัับหลัังเข้้ารัับการปรึึกษากลุ่่�มตาม

ทฤษฎีีอััตถิิภาวนิิยม

2.  เพื่่�อเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยการปรัับตััวระหว่่างผู้้�ต้้องขัังรัับใหม่่กลุ่่�มทดลองกัับกลุ่่�มควบคุุมหลัังเข้้ารัับการปรึึกษากลุ่่�ม

ตามทฤษฎีีอััตถิิภาวนิิยม

 

3. สมมุุติิฐาน
1.  หลังัเข้า้รัับการปรึึกษากลุ่่�มตามทฤษฎีอัีัตถิภิาวนิิยม ผู้้�ต้อ้งขัังรัับใหม่่กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยการปรัับตััวสููงกว่่าก่่อนเข้า้

รัับการปรึึกษากลุ่่�มตามทฤษฎีีอััตถิิภาวนิิยม

2. หลัังเข้้ารัับการปรึึกษากลุ่่�มตามทฤษฎีีอััตถิิภาวนิิยม ผู้้�ต้้องขัังรัับใหม่่กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยการปรัับตััวสููงกว่่ากลุ่่�ม

ควบคุุม
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4. การทบทวนวรรณกรรม
แนวคิิดและทฤษฎีีเกี่่�ยวกัับการปรัับตััวของรอย (Roy’s adaptation model)

ทฤษฎีีการปรัับตััวของรอย (Roy & Andrews, 1999) กล่่าวถึึง การปรัับตััวว่่าเป็็นกระบวนการและผลลััพธ์์ที่่�เกิิดจากความ

คิิดและความรู้้�สึึกของบุุคคล โดยใช้้ความตระหนัักรู้้�และความคิิดสร้้างสรรค์์ในการผสานกัับสิ่่�งแวดล้้อมอย่่างกลมกลืืน บุุคคลถููกมอง

เป็็นระบบเปิิดที่่�ปรัับตััวได้้ ประกอบด้้วย ปััจจััยนำำ�เข้้า, กระบวนการเผชิิญปััญหา, ผลลััพธ์์ และ กระบวนการป้้อนกลัับ ซึ่่�งทำำ�งานร่่วม

กััน เมื่่�อเกิิดสิ่่�งกระตุ้้�นจากสิ่่�งแวดล้้อมบุุคคลจะปรัับตััวผ่่านกลไกการควบคุุม และกลไกทางปััญญา ส่่งผลให้้เกิิดพฤติิกรรมการปรัับตััว 

ซึ่่�งเป็น็กระบวนการสำำ�คัญัที่่�ช่ว่ยให้บุ้คุคลสามารถแสดงพฤติกิรรมที่่�แสดงถึงึความมั่่�นคงทางร่่างกาย จิติใจ และสังัคม โดยพฤติกิรรมดังั

กล่่าวแบ่่งออกเป็็น 4 ด้้านหลััก ได้้แก่่ การปรัับตััวด้้านร่่างกาย คืือการตอบสนองต่่อความต้้องการพื้้�นฐานทางร่่างกาย เช่่น การดููแล

โภชนาการอาหาร การออกกำำ�ลัังกาย การพัักผ่่อน การขัับถ่่าย การรัับออกซิิเจน และการรัักษาสมดุุลภายในร่่างกาย  การปรัับตััวด้้าน

อัตัมโนทัศน์ ์คืือการตอบสนองต่่อความต้้องการทางจิิตใจ โดยการสร้้างความมั่่�นคงทางจิิตใจและทัศันคติทิี่่�ดีตี่่อตนเอง ช่่วยให้ส้ามารถ

เผชิญิและรับัมืือกับัแรงกดดันัได้อ้ย่่างมีปีระสิทิธิภิาพ การปรับัตัวัด้า้นบทบาทหน้า้ที่่� คืือการตอบสนองต่่อความต้อ้งการทางสังัคมและ

รัักษาความสััมพัันธ์โดยการปรัับตััว เม่ื่�อต้องเปลี่่�ยนแปลงบทบาทหรืือหน้าที่่�ที่่�ไม่่สามารถปฏิิบััติิได้้ตามเดิิม และการปรัับตััวด้้านการ

พึ่่�งพาระหว่่างกันั คืือการสร้า้งความสัมัพันัธ์ท์ี่่�ยอมรับัได้ก้ับัผู้้�อื่่�นโดยยังัคงรักัษาความเป็น็ตัวัของตัวัเองในขอบเขตของความสัมัพันัธ์ท์าง

สังัคม แนวคิิดนี้้�ชี้้�ให้เ้ห็็นว่่าการปรัับตััวในทุกด้้านเป็็นกระบวนการที่่�สอดคล้้องกัันและส่่งผลต่่อการดำำ�เนินิชีวิติอย่่างสมดุุลและมีีคุณุภาพ

แนวคิิดและทฤษฎีีการปรึึกษาแบบกลุ่่�มตามอััตถิิภาวนิิยม (Existential Group Counseling Theory)

การให้ก้ารปรึึกษาแบบอัตัถิภิาวนิยิมมีีรากฐานจากปรััชญาอัตัถิภิาวนิยิม ไม่่มีรููปแบบเฉพาะเจาะจง เน้้นการดำำ�รงอยู่่�ของมนุุษย์์ 

ซึ่่�งนัักปรััชญาที่่�สนใจแนวคิิดนี้้� ได้้แก่่ Søren Kierkegaard, Friedrich Nietzsche และ Martin Heidegger หนึ่่�งในนัักปรััชญาที่่�ก่่อ

ตั้้�งปรัชัญาอััตถิภิาวนิยิมและมีอีิทิธิพิลที่่�สุดุต่่อการทำำ�จิติบำำ�บัดัและการปรึกึษา เรียีกได้ว้่่าเป็น็ผู้้�บุกุเบิกิการทำำ�จิติบำำ�บัดัและการปรึกึษา

อััตถิิภาวนิิยม ที่่�ถููกนำำ�ไปใช้้โดยจิิตแพทย์์ชาวยุุโรปอย่่าง Ludwig Binzswanger และ Medard Boss รวมถึึงนัักจิิตวิิทยาและจิิตแพทย์์

ชื่่�อดัังอย่่าง Viktor Frankl, Rollo May และ Irvin Yalom ซึ่่�งเป็็นผู้้�นำำ�การประยุุกต์์ใช้้แนวคิิดนี้้�ในประเทศอเมริิกา ทำำ�ให้้ปรััชญาและ

เทคนิิคการทำำ�จิิตบำำ�บััดแบบอััตถิิภาวนิิยมเป็็นที่่�รู้้�จัักและนำำ�มาใช้้ได้้ทั่่�วโลก ผ่่านการแปลและเผยแพร่่ผลงานในภาษาอัังกฤษ และงาน

เขียีนเกี่่�ยวกับัการทำำ�จิติบำำ�บัดัแบบนี้้�ด้ว้ย แนวคิดินี้้�พัฒันาขึ้้�นจากความต้้องการต่่อต้า้นกลุ่่�มพฤติกิรรมนิยิมที่่�เน้้นการทดลองกับัมนุษุย์์ 

ซึ่่�งทำำ�ให้ม้นุษุย์ถ์ููกมองเหมืือนเป็น็เคร่ื่�องจักัรที่่�เป็น็ผลจากการวางเงื่่�อนไข และไม่่วางเง่ื่�อนไข แนวคิดินี้้�เริ่่�มขึ้้�นระหว่่างสงครามโลกครั้้�งที่่� 

1 และ 2 จากแนวคิิดของ Martin Heidegger และ Karl Jaspers ในเยอรมัันนีี Gabriel Marcel และ Jean-Paul Sartre ในฝรั่่�งเศส 

Rollo May และ Irvin Yalom ในอเมริิกา (Jongruk, 2013)

Frankl (2020) ให้ค้วามหมายไว้ว้่่า อัตัถิิภาวนิยิม หมายถึงึแนวคิดิที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการดำำ�รงอยู่่�ของมนุษุย์ ์ซึ่่�งสามารถแบ่่งออก

เป็น็ 3 ด้า้นหลัก ได้้แก่่ การดำำ�รงอยู่่�ในฐานะลัักษณะเฉพาะของมนุุษย์ ์ความหมายของการดำำ�รงอยู่่�และความพยายามในการค้้นหาความ

หมายที่่�เป็็นรููปธรรมในชีีวิิตส่่วนตััว หรืือที่่�เรีียกว่่า “เจตจำำ�นงที่่�จะมีีความหมาย” (will to meaning) ซึ่่�งแนวคิิดนี้้�สะท้้อนถึึงธรรมชาติิ

ของมนุุษย์์ที่่�ไม่่เพีียงแค่่มีีชีีวิิตอยู่่� แต่่ยัังมุ่่�งมั่่�นแสวงหาความหมายที่่�เติิมเต็็มคุุณค่่าของการดำำ�รงอยู่่�อีีกด้้วย

Sartre (1956) กล่่าวว่่า โลกนี้้�มีีภาวะ อยู่่� 2 ภาวะ คืือ ภาวะในตนเอง หมายถึึง วััตถุุสิ่่�งของที่่�ไม่่มีีจิิตสำำ�นึึก และภาวะสำำ�หรัับ

ตนเอง คืือ มนุษุย์ผ์ู้้�มีจีิติใจ มีคีวามพร่่อง หรืือความว่่างเปล่่าเป็น็ธรรมชาติทิี่่�ถาวร เช่่นนี้้� มนุษุย์จ์ึงึพยายามดิ้้�นรนที่่�จะเป็น็อะไรสักัอย่่าง 

เนื่่�องจากไม่่อยากอยู่่�กัับความว่่างเปล่่าของตน “มนุุษย์์เป็็นความปรารถนาที่่�ไร้้ความสำำ�เร็็จ”

Kierkegaard (1849) กล่่าวว่่า ความวิติกกังัวลและความไม่่แน่่นอนในชีวิตินั้้�นเชื่่�อมโยงกับัการตัดัสินิใจพื้้�นฐานว่่าเราต้อ้งการ

จะมีชีีวีิติอยู่่�อย่่างไร ความวิิตกกัังวลคืือโรงเรียีนที่่�ทำำ�ให้บุุ้คคลได้้ศึกึษาความเป็็นตัวัตน หากเราไม่่มีความวิิตกกัังวลการดำำ�เนินิชีวิติของเรา

ก็เ็หมืือนคนละเมอ นี้้�คืือภาวะที่่�ไม่่สบายใจแต่่ก็เ็ป็น็สิ่่�งจำำ�เป็น็ต่่อการเป็น็มนุษุย์ ์และต้อ้งรับัผิดิชอบต่่อการตัดัสินิใจในการกระทำำ�ของตน
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Heidegger (1962) มองว่่า มนุุษย์์ควรมองไปข้้างหน้้าเพื่่�อเปิิดรัับประสบการณ์์ใหม่่ ๆ ไม่่ควรจดจ่่ออยู่่�กัับอดีีต มนุุษย์์ควร

ใช้้ชีีวิิตอย่่างมีีสติิ มีีปััญญา พิิจารณาว่่าเรามีีชีีวิิตอยู่่�เพื่่�ออะไร ต้้องการอะไรอย่่างแท้้จริิง มากกว่่าการใช้้ชีีวิิตไปตามความคาดหวัังของ

สัังคมหรืือตามความคิิดเห็็นคนอื่่�น 

Binswanger (1963) เสนอว่่า การดำำ�รงอยู่่�ของมนุุษย์์ต้้องมีีการสร้้างสััมพัันธภาพกัับผู้้�อื่่�น การดำำ�รงอยู่่�ของมนุุษย์์มีีความ

เกี่่�ยวข้้องสััมพัันธ์์กัับสัังคมเสมอ ตามแนวคิิดอััตถิิภาวนิิยม มนุุษย์์มีีความสามารถในการตระหนักรู้้�และรัับรู้้�ตนเอง รวมถึึงมีีลัักษณะ

เฉพาะและคุุณค่่าในตัวัเอง โดยสามารถเลืือกและรัับผิิดชอบผลจากการกระทำำ�ของตนด้วยเสรีภีาพ มนุุษย์์สามารถสร้้างสััมพัันธภาพกับั

ผู้้�อื่่�นและแสวงหาเอกลัักษณ์์ของตนเอง รวมถึึงการค้้นหาความหมาย จุุดมุ่่�งหมาย ค่่านิิยม และเป้้าหมายของชีีวิิต ซึ่่�งอาจเปลี่่�ยนแปลง

ตามเวลาและประสบการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นในชีวิิต ความวิิตกกัังวลถืือเป็็นเงื่่�อนไขที่่�สำำ�คััญของการมีีชีีวิิตหรืือการดำำ�รงอยู่่� ในกระบวนการนี้้� 

มนุุษย์์ยัังต้้องตระหนัักถึึงความตายและความไม่่เป็็นตััวตนหรืือการไม่่ดำำ�รงอยู่่�

สรุุปได้้ว่่า แนวคิิดอััตถิิภาวนิิยมมุ่่�งเน้้นการค้้นหาความหมายของชีีวิิตผ่่านการตระหนัักรู้้�ในตนเอง มีีเสรีีภาพในการเลืือก 

และรัับผิิดชอบต่่อการกระทำำ� โดยความวิิตกกัังวลและความไม่่แน่่นอนเป็็นส่่วนสำำ�คััญที่่�ผลักดัันให้้มนุุษย์์เติิบโต พััฒนาตนเอง สร้้าง

สััมพัันธภาพ และดำำ�เนิินชีวิิตอย่่างมีีเป้้าหมายและคุุณค่่าแท้้จริง ผู้้�วิจััยมีีความสนใจในแนวคิิดนี้้� เน่ื่�องจากแนวคิิดดัังกล่่าวให้้ความ

สำำ�คััญกัับการตระหนัักรู้้�และการเผชิิญหน้้ากัับความเป็็นจริิงของชีีวิิต ซึ่่�งสอดคล้้องกัับความต้้องการช่่วยเหลืือผู้้�ต้้องขัังรัับใหม่่ที่่�เผชิิญ

กัับความเครีียดและความวิิตกกัังวลในสภาพแวดล้้อมที่่�มีีข้้อจำำ�กััด การศึึกษานี้้�พััฒนาแนวทางการให้้การปรึึกษากลุ่่�มที่่�ช่่วยเสริิมสร้้าง

การปรัับตััวและการค้้นหาคุุณค่่าชีีวิิตของผู้้�ต้้องขััง ทำำ�ให้้พวกเขาสามารถเผชิิญกัับสถานการณ์์ที่่�ท้้าทายได้้อย่่างเข้้มแข็็งและมีีคุุณภาพ

ชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�นในทััณฑสถาน

5. กรอบแนวคิิดการวิิจััย

ภาพที่่� 1

กรอบแนวคิิดการวิิจััย
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6. ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
การศึึกษาในครั้้�งนี้้� เป็็นวิจิัยักึ่่�งทดลอง ( Quasi Experiment Research) โดยใช้แ้บบประเมิินการปรัับตััวและการปรึกึษากลุ่่�ม

ตามทฤษฎีีอััตถิิภาวนิิยมเป็็นเครื่่�องมืือในการเก็็บข้้อมููล ซึ่่�งมีีรายละเอีียดในการดำำ�เนิินการในแต่่ละขั้้�นตอนดัังต่่อไปนี้้�

1. ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการศึึกษาระดัับการปรัับตััว โดยกลุ่่�มตััวอย่่างคืือ ผู้้�ต้้องขัังหญิิงที่่�ถููกคุุมขัังในทััณฑสถานหญิิงกลางภายใน

ระยะเวลาไม่่เกิิน 6 เดืือน ซ่ึ่�งเป็็นผู้้�กระทำำ�ความผิิดครั้้�งแรก และมีีผลคะแนนเฉลี่่�ยการปรัับตััวต่ำำ��กว่่าเกณฑ์จ์ำำ�นวน 20 คน (Corrections 

Operations Division, Central Women’s Correctional Institution, 2024) เนื่่�องจากการศึึกษานี้้�เป็็นงานวิิจััยกึ่่�งทดลอง การคััด

เลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างใช้้ การเลืือกแบบเฉพาะเจาะจง เพื่่�อคััดเลืือกผู้้�เข้้าร่่วมที่่�มีีลัักษณะตรงกัับวััตถุุประสงค์์ของการศึึกษาจำำ�นวน 16 คน 

(Creswell, 2014) และสุ่่�มอย่่างง่่ายในการแบ่่งกลุ่่�มตััวอย่่างออกเป็็นกลุ่่�มทดลอง 8 คน และกลุ่่�มควบคุุม 8 คน 

เกณฑ์์การคััดเข้้า ดัังนี้้� 

	1. อายุุ 20 – 50 ปีี 

	2. กระทำำ�ความผิิดต่่อกฎหมายอาญาครั้้�งแรก

	3. ถููกคุุมขัังในทััณฑสถานหญิิงกลางภายในระยะเวลาไม่่เกิิน 6 เดืือน

	4. สามารถสื่่�อสาร พููด อ่่าน เขีียน และเข้้าใจภาษาไทยได้้อย่่างดีี

	5. ยิินดีีเข้้าร่่วมในการวิิจััยครั้้�งนี้้�

เกณฑ์์การคััดออก ดัังนี้้�

	1. กระทำำ�ผิิดวิินััยผู้้�ต้้องขััง

	2. เจ็็บป่่วยกะทัันหััน

	3. ขอถอนตััว

	4. ย้้ายเรืือนจำำ�

	5. ปล่่อยตััว

	2. ตััวแปรที่่�ใช้้ในการวิิจััย

	ตััวแปรอิิสระ คืือ การปรึึกษากลุ่่�มตามทฤษฎีีอััตถิิภาวนิิยม 

	ตััวแปรตาม คืือ การปรัับตััว

	3. ขอบเขตการวิิจััย

	การวิิจััยนี้้�มุ่่�งศึึกษา ผู้้�ต้้องขัังรัับใหม่่ในทััณฑสถานหญิิงกลาง ที่่�มีีระยะเวลาต้้องขัังไม่่เกิิน 6 เดืือน โดยสำำ�รวจการปรัับตััวจาก

กลุ่่�มผู้้�ต้้องขัังรัับใหม่่ จำำ�นวน 150 คน คััดเลืือกผู้้�ที่่�มีีคะแนนการปรัับตััวต่ำำ��กว่่าเกณฑ์์ เป็็นประชากร จำำ�นวน 20 คน ทำำ�การเลืือกแบบ

เฉพาะเจาะจงได้้กลุ่่�มตััวอย่่าง 16 คน และสุ่่�มอย่่างง่่ายเพื่่�อแบ่่งเป็็นกลุ่่�มทดลอง 8 คน และกลุ่่�มควบคุุม 8 คน ซึ่่�งดำำ�เนิินการวิิจััยใน

ช่่วงเดืือนสิิงหาคม - กัันยายน 2567

	4. เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

	เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการรวบรวมข้้อมููล ได้้แก่่ แบบประเมิินการปรัับตััวในผู้้�ต้้องขัังรัับใหม่่ แบ่่งออกเป็็น 2 ส่่วน ดัังนี้้� ส่่วนที่่�  1 

แบบสอบถามข้้อมููลส่่วนบุุคคล ส่่วนที่่� 2  แบบประเมิินการปรัับตััวในผู้้�ต้้องขัังรัับใหม่่ที่่�พััฒนาจากแนวคิิดของ Sister (Callista Roy, 

1999) และปรัับปรุุงโดย (Maneewong, 2022) ซ่ึ่�งครอบคลุุม 4 องค์์ประกอบ ได้้แก่่ ด้า้นร่่างกาย ด้า้นอัตัมโนทัศน์ ด้า้นบทบาทหน้าที่่� 

และด้้านการพึ่่�งพาระหว่่างกััน มีีทั้้�งหมด 35 ข้้อ ใช้้การประเมิินแบบมาตราส่่วนประมาณค่่า 5 ระดัับตามวิิธีีลิิเคิิร์์ท (Srisaard, 2018) 

และการปรึึกษากลุ่่�มตามทฤษฎีีอััตถิิภาวนิิยมเพื่่�อเสริิมสร้้างการปรัับตััวในผู้้�ต้้องขัังรัับใหม่่ จำำ�นวน 10 ครั้้�ง ครั้้�งละ 120 นาทีี
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ผู้้�วิจิัยัได้้ทำำ�การตรวจสอบคุุณภาพของเคร่ื่�องมืือวิจัยัโดยวิิเคราะห์์ค่่าความเชื่่�อมั่่�น (Reliability) ผ่่านการทดลองใช้แ้บบประเมิิน

การปรับัตัวักับัผู้้�ต้องขัังรับัใหม่่ที่่�มีคีุณุลักัษณะใกล้เ้คียีงกับักลุ่่�มตัวัอย่่าง จำำ�นวน 30 คน ซึ่่�งไม่่รวมอยู่่�ในกลุ่่�มตัวัอย่่างจริง จากนั้้�นคำำ�นวณ

ค่่าความเชื่่�อมั่่�นด้้วยสััมประสิิทธิ์์�แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Coefficient Alpha) โดยใช้้โปรแกรมสถิิติิสำำ�เร็็จรููป SPSS ผล

การวิิเคราะห์์พบว่่าแบบประเมิินทั้้�งฉบัับมีีค่่าความเชื่่�อมั่่�นเท่่ากัับ 0.87

	5. การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	ผู้้�วิจิัยัได้้ดำำ�เนินิการตามขั้้�นตอนการวิิจัยัโดยเริ่่�มจากการอบรมจริยธรรมการวิิจัยัในมนุุษย์์เพ่ื่�อเตรีียมความพร้อมในการวิิจัยัใน

กลุ่่�มผู้้�ต้อ้งขังัรับัใหม่่ภายในทัณัฑสถานหญิงิกลาง จากนั้้�นได้ต้ิดิต่่อขออนุญุาตจากบัณัฑิติวิทิยาลัยั มหาวิทิยาลัยัรามคำำ�แหง ทำำ�หนังัสืือ

ถึึงผู้้�อำำ�นวยการทััณฑสถานหญิิงกลางเพื่่�อขออนุุญาตดำำ�เนิินการวิิจััย โดยใช้้กลุ่่�มผู้้�ต้้องขัังรัับใหม่่จำำ�นวน 150 คน ตามเกณฑ์์การคััดเข้้า 

หลัังจากนั้้�นได้้นำำ�แบบประเมิินการปรัับตััวมาวิิเคราะห์์เพื่่�อคััดเลืือกผู้้�ต้้องขัังที่่�มีีคะแนนการปรัับตััวต่ำำ��กว่่าเกณฑ์์ จำำ�นวน 20 คน โดย

เลืือกแบบเฉพาะเจาะจงได้้กลุ่่�มตััวอย่่าง 16 คน และสุ่่�มอย่่างง่่ายเพื่่�อแบ่่งเป็็นกลุ่่�มทดลอง จำำ�นวน 8 คน และกลุ่่�มควบคุุม จำำ�นวน 8 

คน ซึ่่�งดำำ�เนินิการวิจิัยัโดยให้ล้งนามยินิยอมตามหลักัจรรยาบรรณการวิจิัยัในมนุษุย์ ์จากนั้้�นให้ก้ารปรึกึษากลุ่่�มตามทฤษฎีอีัตัถิภิาวนิยิม

จำำ�นวน 10 ครั้้�ง โดยผู้้�วิิจััยทำำ�การให้้การปรึึกษากลุ่่�มทดลองครั้้�งละ 120 นาทีี สััปดาห์์ละ 1 ครั้้�ง และทำำ�แบบประเมิินการปรัับตััวภาย

หลังการทดลอง นำำ�ผลการประเมิินมาวิิเคราะห์์เพื่่�อเปรีียบเทีียบผลการประเมิินก่่อนและหลังการทดลองและสรุุปผลการวิิจััยทั้้�งหมด

ตามขั้้�นตอนที่่�กำำ�หนด

	6. การวิิเคราะห์์ข้้อมููลและสถิิติิที่่�ใช้้

	ในการวิเิคราะห์์ข้้อมููลและประมวลผลโดยโปรแกรมสำำ�เร็็จรููปทางคอมพิวิเตอร์ ์SPSS สถิติิิที่่�ใช้ใ้นการวิเิคราะห์์มีีดังันี้้� 1. การ

วิเิคราะห์เ์พื่่�อบรรยายลักัษณะข้อ้มููลใช้ส้ถิิติพิรรณนาด้ว้ยการแจกแจงความถี่่�และค่่าร้อ้ยละ และแสดงข้อ้มููลการปรับัตัวัของผู้้�ต้อ้งขังัรับั

ใหม่่ด้้วยค่่าเฉลี่่�ยและค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 2. สถิิติินอนพาราเมทริิกซ์์ (Nonparametric Statistics) ได้้แก่่ สถิิติิทดสอบ Wilcoxon 

Matched Pairs Signed Ranks เพื่่�อเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยการปรัับตััวของกลุ่่�มทดลองระหว่่างก่่อนและหลัังเข้้าร่่วมการปรึึกษา

กลุ่่�มตามทฤษฎีอีัตัถิภิาวนิยิม โดยกำำ�หนดนัยัสำำ�คัญัทางสถิิติทิี่่�ระดับั .05 และใช้ส้ถิติิ ิMann-Whitney U test เพื่่�อเปรียีบเทียีบคะแนน

เฉลี่่�ยการปรัับตััวระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุมหลัังเข้้าร่่วมการปรึึกษากลุ่่�มตามทฤษฎีีอััตถิิภาวนิิยม โดยกำำ�หนดนััยสำำ�คััญทาง

สถิิติิที่่�ระดัับ .01

7. ผลการวิิจััย
	ส่่วนที่่� 1 ลัักษณะข้้อมููลทั่่�วไปของกลุ่่�มตััวอย่่างในการวิิจััย

	จากการวิิเคราะห์์ข้้อมููลแบบสอบถามในส่่วนของข้้อมููลทั่่�วไป ได้้ผลการศึึกษา ดัังนี้้� ผู้้�ต้้องขัังรัับใหม่่กลุ่่�มทดลองทั้้�งหมดเป็็น

เพศหญิิง ส่่วนใหญ่่มีีอายุุระหว่่าง 20-30 ปีี คิิดเป็็นร้้อยละ 75 รองลงมาคืืออายุุ 31-40 ปีี และ 41-50 ปีี คิิดเป็็นร้้อยละ 12.5 เท่่ากััน 

ส่่วนใหญ่่มีีสถานภาพโสด คิิดเป็็นร้้อยละ 87.5 และมีีระดัับการศึึกษาสููงสุุดในระดัับมััธยมศึึกษา คิิดเป็็นร้้อยละ 37.5 ตามมาด้้วยการ

ศึึกษาระดัับประถมศึึกษา คิิดเป็็นร้้อยละ 25 ส่่วนการศึึกษาระดัับประกาศนีียบััตร ปริิญญาตรีี และสููงกว่่าปริิญญาตรีีมีีจำำ�นวนเท่่ากััน 

คิิดเป็็นร้้อยละ 12.5 

	ผู้้�ต้้องขัังรัับใหม่่กลุ่่�มควบคุุมทั้้�งหมดเป็็นเพศหญิิง ส่่วนใหญ่่มีีอายุุระหว่่าง 31-40 ปีี และ 41-50 ปีี คิิดเป็็นร้้อยละ 37.5 เท่่า

กััน รองลงมาคืืออายุุ 20-30 ปีี คิิดเป็็นร้้อยละ 25 ส่่วนใหญ่่มีีสถานภาพโสด คิิดเป็็นร้้อยละ 50 และมีีระดัับการศึึกษาสููงสุุดในระดัับ

มััธยมศึึกษา คิิดเป็็นร้อยละ 62.5 ตามมาด้้วยการศึึกษาระดัับประกาศนียบััตร คิิดเป็็นร้อยละ 12.5 การศึึกษาระดัับประถมศึึกษา 

ปริิญญาตรีี และสููงกว่่าปริิญญาตรีีมีีจำำ�นวนเท่่ากััน คิิดเป็็นร้้อยละ 12.5 มีีสถานะกำำ�หนดโทษระหว่่างพิิจารณาคดีี คิิดเป็็นร้้อยละ 87.5 

และระยะเวลาในการรัับตััวส่่วนใหญ่่เป็็นระยะเวลา 3-4 เดืือน คิิดเป็็นร้้อยละ 87.5
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ตารางที่่� 1

ข้้อมููลทั่่�วไปของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม (n=16)

ส่่วนที่่� 2 การวิิเคราะห์์ข้้อมููลเบื้้�องต้้นของตััวแปรที่่�ศึึกษา ได้้แก่่ การปรัับตััวด้้านร่่างกาย การปรัับตััวด้้านอััตมโนทััศน์์ 

การปรัับตััวด้้านบทบาทหน้้าที่่� และการปรัับตััวด้้านการพึ่่�งพาระหว่่างกััน โดยใช้้ค่่าเฉลี่่�ยและค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน

	ผลการศึึกษาพบว่่า คะแนนการปรัับตััวของผู้้�ต้้องขัังรัับใหม่่กลุ่่�มทดลองในระยะก่่อนการทดลองมีีค่่าเฉลี่่�ยการปรัับ

ตััวโดยรวมอยู่่�ในระดัับปานกลาง ( = 3.16, SD = 0.27) ระยะหลังการทดลองมีีค่่าเฉลี่่�ยการปรัับตััวโดยรวมอยู่่�ในระดัับมาก  
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( = 4.36, SD = 0.25) ส่่วนกลุ่่�มควบคุุม ในระยะก่่อนทดลอง และหลัังทดลอง มีีค่่าเฉลี่่�ยการปรัับตััวอยู่่�ในระดัับปานกลาง ( = 3.44, 

SD = 0.79 และ = 3.21, SD = 0.09) ตามลำำ�ดัับ

	เมื่่�อพิิจารณาคะแนนรายด้้านของการปรัับตััวในผู้้�ต้้องขัังรัับของกลุ่่�มทดลอง พบว่่า การปรัับตััวด้้านร่่างกาย ก่่อนทดลอง 

หลัังการทดลอง มีีค่่าเฉลี่่�ยการปรัับตััวอยู่่�ในระดัับปานกลาง ( = 2.95, SD = 0.39) และในระดัับมาก ( = 4.19, SD = 0.44) ตาม

ลำำ�ดัับ การปรัับตััวด้้านอััตมโนทััศน์์มีีค่่าเฉลี่่�ยการปรัับตััวอยู่่�ในระดัับปานกลาง ( = 3.01, SD = 0.70) และในระดัับมาก ( = 4.45,  

SD = 0.43) ตามลำำ�ดัับ การปรัับตััวด้้านบทบาทหน้้าที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยการปรัับตััวอยู่่�ในระดัับปานกลาง ( = 3.20, SD = 0.36) และ

ในระดัับมาก ( = 4.18, SD = 0.26) ตามลำำ�ดัับ การปรัับตััวด้้านการพึ่่�งพาระหว่่างกัันมีีค่่าเฉลี่่�ยการปรัับตััวอยู่่�ในระดัับปานกลาง  

( = 3.20, SD = 0.36) และในระดัับมาก ( = 4.18, SD = 0.20) ตามลำำ�ดัับ

	และคะแนนการปรัับตััวรายด้้านของการปรัับตััวในผู้้�ต้้องขัังรัับใหม่่ของกลุ่่�มควบคุุม พบว่่า การปรัับตััวด้้านร่่างกาย  

ก่่อนทดลอง หลัังการทดลอง มีีค่่าเฉลี่่�ยอยู่่�ในระดัับปานกลาง ( = 3.26, SD = 0.91 และ = 3.25, SD = 0.25) ตามลำำ�ดัับ  

การปรัับตััวด้้านอััตมโนทััศน์์มีีค่่าเฉลี่่�ยการปรัับตััวอยู่่�ในระดัับมาก ( = 3.72, SD = 0.87) และในระดัับปานกลาง ( = 3.23,  

SD = 0.36) ตามลำำ�ดัับ การปรัับตััวด้้านบทบาทหน้้าที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยการปรัับตััวอยู่่�ในระดัับมาก ( = 3.62, SD = 0.66 และ ( = 3.57, 

SD = 0.26) ตามลำำ�ดัับ การปรัับตััวด้้านการพึ่่�งพาระหว่่างกัันมีีค่่าเฉลี่่�ยการปรัับตััวอยู่่�ในระดัับปานกลาง ( = 3.18, SD = 0.73 และ 

( = 3.18, SD = 0.20) ตามลำำ�ดัับ

ตารางที่่� 2 

ค่่าเฉลี่่�ยและค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐานการปรัับตััวของกลุ่่�มตััวอย่่าง จำำ�แนกรายด้้าน (n=16)

ส่่วนที่่� 3 การวิิเคราะห์์ข้้อมููลเพื่่�อทดสอบสมมติิฐานการวิิจััย

ผลการศึึกษา พบว่่า ผู้้�ต้้องขัังรัับใหม่่ที่่�เข้้าร่่วมการปรึึกษากลุ่่�มตามทฤษฎีีอััตถิิภาวนิิยม มีีคะแนนเฉลี่่�ยการปรัับตััวโดยรวม

และรายด้้าน หลัังการทดลองสููงกว่่าก่่อนการทดลองอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 และผู้้�ต้้องขัังรัับใหม่่ที่่�เข้้าร่่วมการปรึึกษา

กลุ่่�มตามทฤษฎีีอััตถิิภาวนิิยม มีีคะแนนเฉลี่่�ยการปรัับตััวโดยรวมและรายด้้านหลัังการทดลองสููงกว่่าผู้้�ต้้องขัังรัับใหม่่ที่่�ไม่่เข้้าร่่วมการ

ปรึึกษาอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05
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ตารางที่่� 3 

ผลการเปรีียบเทีียบระดัับการปรัับตััวในผู้้�ต้้องขัังรัับใหม่่กลุ่่�มผู้้�เข้้าร่่วมการปรึึกษา ก่่อนและหลัังการทดลอง

ตารางที่่� 4 

ผลการเปรีียบเทีียบระดัับการปรัับตััวของผู้้�ต้้องขัังรัับใหม่่หลัังการทดลองระหว่่างกลุ่่�มที่่�เข้้าร่่วมกัับไม่่ได้้เข้้าร่่วมการปรึึกษา
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8. อภิิปรายผล
จากผลการวิิจััยเรื่่�องผลการปรึึกษากลุ่่�มตามทฤษฎีีอััตถิิภาวนิิยมเพ่ื่�อเสริิมสร้้างการปรัับตััวในผู้้�ต้้องขัังรัับใหม่่ ทััณฑสถาน

หญิิงกลาง กรุุงเทพมหานคร ผลการวิิจััยสอดคล้้องกัับทฤษฎีีอััตถิิภาวนิิยม ซึ่่�งเน้้นการตระหนัักรู้้�ในตนเองและความหมายของชีีวิิต 

การปรึึกษากลุ่่�มช่่วยให้้ผู้้�ต้้องขัังรัับใหม่่มีีโอกาสแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์และพััฒนาทัักษะในการปรัับตััว รวมถึึงการเพิ่่�มความมั่่�นใจ

และการรัับรู้้�คุุณค่่าของตนเอง ผลที่่�ได้้แสดงให้้เห็็นว่่าการให้้การปรึึกษากลุ่่�มสามารถเสริิมสร้้างความสามารถในการปรัับตััวต่่อสภาพ

แวดล้้อมใหม่่ในทััณฑสถานได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 

1. จากการเปรีียบเทีียบระดัับคะแนนเฉลี่่�ยการปรัับตััวของผู้้�ต้้องขัังรัับใหม่่พบว่่า กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนการปรัับตััวหลัังการ

ทดลองสููงกว่่าคะแนนก่่อนการทดลองอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 ซึ่่�งสอดคล้้องกัับสมมติิฐานที่่� 1 เนื่่�องจากก่่อนการเข้้าร่่วม

การปรึึกษากลุ่่�ม ผู้้�ต้้องขัังรัับใหม่่ส่่วนใหญ่่ประสบปััญหาด้้านการปรัับตััวในหลายๆ ด้้าน โดยเฉพาะการรัับมืือกัับการเปลี่่�ยนแปลง

ในชีวิิตของตนเอง ที่่�มัักเริ่่�มต้้นด้้วยการโทษตนเองและรู้้�สึกน้้อยเนื้้�อต่ำำ��ใจในชะตาชีีวิิต ตััวอย่่างเช่่น ผู้้�ต้้องขัังบางคนไม่่สามารถมอง

หน้้าตนเองในกระจก เน่ื่�องจากไม่่สามารถยอมรัับสภาพของตนเองได้้ และบางคนประสบปััญหาทางร่่างกาย เช่่น อาการท้้องผููก

จากความเครีียดเป็็นระยะเวลานาน นอกจากนี้้� ยัังพบว่่าผู้้�ต้้องขัังหลายคนไม่่สามารถยิ้้�มได้้และมัักมีีน้ำำ��ตาเอ่่อตลอดเวลาขณะแบ่่ง

ปัันความรู้้�สึึก อย่่างไรก็็ตาม เม่ื่�อสมาชิิกเข้้าร่่วมการปรึึกษากลุ่่�มอย่่างสม่ำำ��เสมอ ได้้รัับการปรึึกษากลุ่่�มตามทฤษฎีีอััตถิิภาวนิิยมซึ่่�ง

มุ่่�งเน้้นการตระหนัักรู้้�ในตนเองและการรัับผิิดชอบต่่อการกระทำำ�ของตนเอง (Sartre, 1943) สมาชิิกคนหนึ่่�งซ่ึ่�งก่่อนหน้้านี้้�กล่่าวว่่า

ไม่่สามารถมองหน้้าตนเองในกระจก ได้้กล่่าวในครั้้�งที่่� 10 ของการเข้้าร่่วมกลุ่่�มว่่า “เราอยู่่�ในห้้องขัังก็็ทุุกข์์ทรมานมากพอแล้้ว เรา

อย่่าสร้้างกรงขัังตนเองภายในอีีกเลย” คำำ�พููดนี้้�สะท้้อนถึึงการเปลี่่�ยนแปลงในมุมมองของสมาชิิก ที่่�เริ่่�มมองชีีวิิตด้้วยมุุมมองที่่�เป็็น

บวกและพร้้อมที่่�จะรัับผิิดชอบต่่อการกระทำำ�ของตนเอง พร้้อมทั้้�งส่่งเสริิมให้้สมาชิิกคนอื่่�นๆ เริ่่�มเห็็นคุณค่่าในตัวเองและไม่่ยึึดติิด

กัับความรู้้�สึึกผิิดหรืือความทุุกข์์ทรมานในอดีีต การเข้้าร่่วมการปรึึกษากลุ่่�มช่่วยให้้ผู้้�ต้้องขัังได้้เรีียนรู้้�วิิธีีการรัับมืือกัับปััญหาต่่างๆ ที่่�

เกิิดขึ้้�นในชีีวิิตประจำำ�วััน และพััฒนาทัักษะการปรัับตััวใน 4 ด้้าน ได้้แก่่ การปรัับตััวทางร่่างกาย, อััตมโนทัศน์์, บทบาทหน้้าที่่�, และ

การพึ่่�งพาระหว่่างกััน โดยเฉพาะในด้้านการปรัับตััวทางอััตมโนทัศน์์ ที่่�ผู้้�ต้้องขัังเริ่่�มมีีการยอมรัับตนเองและพััฒนาทัักษะการมอง

โลกในแง่่ดีีมากขึ้้�น ซึ่่�งสอดคล้้องกัับหลัักการของทฤษฎีีอััตถิิภาวนิิยมที่่�มุ่่�งเน้้นการค้้นหาความหมายในชีวิิตผ่่านการรัับรู้้�ถึึงความ

เป็็นมนุุษย์์และการเลืือกทางเลืือกในชีีวิิต (Frankl, 1963) 

2. จากการเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยการปรัับตััวระหว่่างผู้้�ต้้องขัังรัับใหม่่ที่่�เข้้าร่่วมการปรึึกษากลุ่่�มตามทฤษฎีีอััตถิิภาวนิิยม

กับัผู้้�ต้อ้งขังัรับัใหม่่ที่่�ไม่่ได้เ้ข้า้ร่่วมการปรึกึษากลุ่่�มตามอัตัถิภิาวนิยิม พบว่่า ผู้้�ต้อ้งขังัรับัใหม่่กลุ่่�มทดลองมีรีะดับัคะแนนเฉลี่่�ยการปรับัตัวั

หลัังทดลองสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 ซึ่่�งเป็็นไปตามสมมติิฐานข้้อที่่� 2 เนื่่�องจากการเข้้าร่่วมการปรึึกษา

กลุ่่�มช่่วยเสริิมสร้้างการปรัับตััวของผู้้�ต้้องขัังหญิิงในกลุ่่�มทดลอง แสดงให้้เห็็นว่่าการปรึึกษากลุ่่�มเป็็นกระบวนการที่่�เปิิดโอกาสให้้ผู้้�ต้้อง

ขัังได้้สำำ�รวจความคิิดและความรู้้�สึึกของตนเอง พร้้อมทั้้�งสร้้างความรัับผิิดชอบต่่อการเลืือกและการกระทำำ� ตามแนวคิิดอััตถิิภาวนิิยม

ของ (Sartre, 1943) ที่่�ได้้กล่่าวถึึงความสำำ�คััญของการยอมรัับความรัับผิิดชอบว่่าเป็็นหนทางที่่�นำำ�ไปสู่่�เสรีีภาพในชีีวิิต ผลลััพธ์์ดัังกล่่าว

สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ (Atchawong, 2022) ที่่�ศึึกษาประสบการณ์์ชีีวิิตและการปรัับตััวทางความคิิดของผู้้�ต้้องขัังหญิิง โดยพบว่่า 

การปรัับตััวเกี่่�ยวข้้องกัับประสบการณ์์ทางจิิตใจและการสร้้างคุุณลัักษณะทางบวกในตนเอง เช่่น การเห็็นคุุณค่่าในตนเอง การมองโลก

ในแง่่ดีี การมีีความหวััง การมีีสติิ และการเผชิิญปััญหาอย่่างมีีความหมาย ซึ่่�งล้้วนเป็็นปััจจััยสำำ�คััญที่่�สะท้้อนถึึงการเปลี่่�ยนแปลงทาง

ความคิดิและการพัฒันาการปรับัตัวัภายในบริบิทของชีีวิติในเรืือนจำำ� นอกจากนี้้� ยังัสอดคล้้องกับัผลการศึกึษาของ (Cook, 2018) ที่่�ใช้้

วิิธีีการวิิจััยแบบผสาน (mixed-methods) เพื่่�อพััฒนาแบบวััดการปรัับตััวในชีีวิิตประจำำ�วัันของผู้้�หญิิงที่่�ต้้องโทษจำำ�คุุกตลอดชีีวิิต โดย

พบว่่าการปรัับตััวของผู้้�ต้้องขัังหญิิงมีีความซัับซ้้อนและเกี่่�ยวข้้องกัับหลากหลายมิิติิ ทั้้�งทางจิิตใจ ร่่างกาย และความสััมพัันธ์์ทางสัังคม 

ซึ่่�งการมีีโปรแกรมหรืือกิจกรรมที่่�ส่่งเสริิมให้้ผู้้�ต้้องขัังได้้มีีพื้้�นที่่�สำำ�รวจตนเองและรัับการสนัับสนุุนจากผู้้�อื่่�นเป็็นสิ่่�งสำำ�คััญต่่อการปรัับ
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ตััวอย่่างยั่่�งยืืนในเรืือนจำำ� ผู้้�ต้้องขัังหญิิงที่่�เข้้าร่่วมการปรึึกษากลุ่่�มจึึงมีีพััฒนาการในด้้านการปรัับตััวที่่�ชััดเจน ทั้้�งในด้้านการปรัับตััวทาง

ความคิิด การพััฒนาทัักษะการแก้้ปัญัหา และการมองโลกในแง่่ดี การสนัับสนุุนที่่�ได้้รับัจากกลุ่่�มช่่วยลดความรู้้�สึกึโดดเดี่่�ยวและเพิ่่�มพููน

ความเชื่่�อมั่่�นในตนเอง สมาชิกิกลุ่่�มบางคนได้แ้บ่่งปันัประสบการณ์ส์่่วนตัวัที่่�ช่่วยสร้า้งแรงบันัดาลใจให้แ้ก่่ผู้้�อื่่�น เช่่นคำำ�พููดของสมาชิกิคน

หนึ่่�งที่่�กล่่าวว่่า “เราอยู่่�ในห้อ้งขังัก็็ทุกุข์์ทรมานมากพอแล้้ว เราอย่่าสร้้างกรงขังัตนเองภายในอีกเลย” ซ่ึ่�งสะท้้อนถึงการเปลี่่�ยนแปลงใน

มุุมมองต่่อชีีวิิตและการรัับมืือกัับความทุุกข์์อย่่างมีีสติิและความหมาย

ในขณะที่่�ผู้้�ต้้องขัังหญิงในกลุ่่�มควบคุุมซ่ึ่�งไม่่ได้้เข้้าร่่วมการปรึึกษากลุ่่�มยัังคงเผชิญปััญหาการปรัับตััว โดยมีีการใช้้กลไกการ

ป้้องกัันตััว เช่่น การหลีีกเลี่่�ยง (avoidance) และการหลอกตััวเอง (bad faith) ซึ่่�งส่่งผลให้้การรัับมืือกัับสถานการณ์์ในเรืือนจำำ�เป็็นไป

อย่่างยากลำำ�บาก กลไกการป้้องกัันเหล่่านี้้�สะท้้อนถึงความพยายามในการหลีกเลี่่�ยงความทุุกข์์และความไม่่สบายใจ แต่่กลัับส่่งผลให้้

เกิดิความเครีียดสะสมมากขึ้้�น และไม่่ได้้พัฒันาทัักษะที่่�จำำ�เป็็นสำำ�หรับการเผชิญหน้ากัับปััญหา การเสริิมสร้้างการปรัับตััวในการปรึึกษา

กลุ่่�มตามทฤษฎีอีัตัถิภิาวนิยิมจึงึเป็น็เครื่่�องมืือที่่�สำำ�คัญัในการช่ว่ยให้ผู้้้�ต้อ้งขังัหญิงิสามารถปรับัตัวัเข้า้กับัสภาพแวดล้อ้มในเรืือนจำำ� และ

พร้้อมที่่�จะเผชิิญกัับชีีวิิตอย่่างมีีเป้้าหมายและความหวััง

สรุปุได้ว้่่าการเข้า้ร่่วมการปรึกึษากลุ่่�มมีีความสำำ�คัญอย่่างยิ่่�งในการเสริมิสร้า้งการปรับัตัวัของกลุ่่�มทดลอง เน่ื่�องจากไม่่เพียีงแต่่

เป็น็การให้ค้ำำ�ปรึึกษาเท่่านั้้�น แต่่ยังัเป็น็กระบวนการที่่�ช่ว่ยให้ผู้้้�ต้อ้งขังัสามารถสำำ�รวจความคิดิและความรู้้�สึกึของตนเอง รวมถึงึสร้า้งความ

รับัผิดิชอบต่่อการกระทำำ�และการเลืือกของตนเอง เป็น็พื้้�นฐานสำำ�คัญของการเติบิโตในแนวคิดิอัตัถิภิาวนิยิม ดังัที่่�กล่่าวว่่า เมื่่�อบุคคลเกิดิ

การมองเห็็นคุุณค่่าของชีีวิิต บุุคคลจะมีีอิิสระในการดำำ�เนิินชีีวิิต เห็็นความหมายในสิ่่�งที่่�ทำำ� และเปิิดโอกาสให้้ตนเองมีีทางเลืือกที่่�หลาก

หลาย ไม่่ผลัักดัันตนเองให้้อยู่่�ในกรอบความคิิดแบบเดิิม ๆ  การมองโลกในมุุมมองใหม่่ช่่วยให้้บุุคคลพััฒนาแนวทางที่่�สร้้างสรรค์์ในการ

ปรัับตััวและเผชิิญหน้้ากัับความท้้าทายในชีีวิิตได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ (Frankl, 1963; May, 1983)

9. องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
การปรึึกษากลุ่่�มตามทฤษฎีีอััตถิิภาวนิิยมช่่วยเสริิมการปรัับตััวของผู้้�ต้้องขัังรัับใหม่่ในทัณฑสถานหญิงกลาง โดยเน้้นการ

ตระหนัักรู้้�ในตนเองและความรัับผิิดชอบ ผลลััพธ์์แสดงถึึงการปรัับตััวที่่�ดีีขึ้้�นในด้้านร่่างกาย อััตมโนทััศน์์ บทบาทหน้้าที่่� และการพึ่่�งพา

ระหว่่างกััน รวมถึึงลดกลไกการป้้องกัันตััวที่่�ไม่่สร้้างสรรค์์ เพิ่่�มความสามารถในการเผชิิญปััญหา และเสริิมสร้้างความเชื่่�อมั่่�นในตนเอง

และมุุมมองเชิิงบวก การรัับผิิดชอบต่่อการเลืือกและการกระทำำ�เป็็นหััวใจสำำ�คััญของการพััฒนาและการปรัับตััวในสภาพแวดล้้อมใหม่่

10. ข้้อเสนอแนะ
1. ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการนำำ�ไปปฏิิบััติิจริิง

1. ควรจััดทำำ�ระบบประเมิินผลที่่�สามารถติิดตามพััฒนาการของผู้้�ต้้องขัังรัับใหม่่หลัังการปรึึกษากลุ่่�ม โดยใช้้แบบประเมิินที่่�

ได้้รัับการพััฒนาและปรัับปรุุงจากผลวิิจััย เช่่น การเน้้นวััดความสามารถในการปรัับตััวในแต่่ละด้้าน (ร่่างกาย, อััตมโนทััศน์์, บทบาท

หน้้าที่่� และการพึ่่�งพาระหว่่างกััน)

2. ควรขยายการปรึึกษากลุ่่�มไปยัังผู้้�ต้้องขัังที่่�มีีความต้้องการเฉพาะ เช่่น ผู้้�ต้้องขัังที่่�มีีภาวะซึึมเศร้าหรืือปัญหาสุุขภาพจิตที่่�

เกี่่�ยวข้้อง เพื่่�อเพิ่่�มความครอบคลุุมของการดููแลและลดปััญหาการปรัับตััว

3. ควรปรัับปรุุงการปรึึกษากลุ่่�มให้้เหมาะสมกัับผู้้�ต้้องขัังที่่�มีีภููมิิหลัังที่่�หลากหลาย โดยคำำ�นึึงถึึงความแตกต่่างทางวััฒนธรรม 

ภาษา และความพร้้อมของผู้้�เข้้าร่่วม เพื่่�อเพิ่่�มประสิิทธิิภาพในการเสริิมสร้้างการปรัับตััว
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2. ข้้อเสนอแนะในงานวิิจััยครั้้�งต่่อไป

1. ควรทำำ�การศึกึษาในกลุ่่�มผู้้�ต้อ้งขังัที่่�มีคีวามหลากหลายด้า้นอายุแุละภููมิหิลังั เช่่น ผู้้�ต้อ้งขังัที่่�มีโีทษยาวนาน เพื่่�อเปรียีบเทียีบ

ประสิิทธิิภาพของโปรแกรม

2. ควรศึึกษาเชิิงคุุณภาพเกี่่�ยวกัับประสบการณ์์การเข้้าร่่วมการปรึึกษากลุ่่�ม เช่่น การสััมภาษณ์์เชิิงลึึกกัับผู้้�ต้้องขััง เพ่ื่�อเก็็บ

ข้้อมููลเชิิงลึึกเกี่่�ยวกัับความเปลี่่�ยนแปลงทางจิิตใจและความรู้้�สึึก

3. ควรวิิจััยเกี่่�ยวกัับปััจจัยที่่�อาจส่่งผลต่่อการปรัับตััวของผู้้�ต้้องขััง เช่่น สภาพแวดล้้อมในเรืือนจำำ� หรืือการสนัับสนุุนจาก

ครอบครััว เพื่่�อพััฒนาแนวทางที่่�เหมาะสมในระยะยาว	
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