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บทคัดย่อ 
บทนำ: จากแนวคิดการคุ้มครองสิทธิผู้ต้องขังระบุว่าแม้บุคคลนั้นจะเป็นผู้กระทำความผิดและถูกจำกัดเสรีภาพอีกทั้งยังเป็น 
บุคคลที่เป็นกลุ่มเพศทางเลือกก็มิอาจถูกกระทำการใด ๆ อันเป็นการลดศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ลงได้ วัตถุประสงค์ของการ 
วิจัย: เพื่อศึกษาการคุ้มครองสิทธิผู้ต้องขังกลุ่มเพศทางเลือกในเรือนจำกลางประจำจังหวัดแห่งหนึ่ง ระเบียบวิธีวิจัย: การวิจัยนี้ 
เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ กลุ่มตัวอย่างคัดเลือกแบบเจาะจง กำหนดคุณสมบัติเป็นผู้มีประสบการณ์และมีความเชี่ยวชาญด้าน 
การคุ้มครองสิทธิผู้ต้องขังกลุ่มเพศทางเลือก แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ 1) กลุ่มผู้เชี่ยวชาญด้านการคุ้มครองสิทธิผู้ต้องขังกลุ่มเพศ 
ทางเลือก  และ 2) กลุ่มเจ้าหน้าที่ปฏิบัติงานในเรือนจำกลางประจำจังหวัด เครื่องมือที่ใช้ได้แก่ แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง 
และแนวคำถามการสนทนากลุ่ม เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์ และสนทนากลุ่ม วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เชิง 
เนื้อหา ผลการวิจัย: พบว่า การคุ้มครองสิทธิผู้ต้องขังในผู้ต้องขังกลุ่มเพศทางเลือกในเรือนจำกลางประจำจังหวัด ยังไม่เป็นไป 
ตามหลักการสากลที่ต้องยึดถือปฏบิัติให้ตรงกับอัตลักษณท์างเพศของผู้ต้องขัง เริ่มตั้งแต่กระบวนการการระบุอัตลกัษณ์ทางเพศ 
การตรวจค้นร่างกาย การจัดสถานที่คุมขัง รวมถึงการคำนึงถึงถึงความจำเป็นพิเศษอื่นๆ สรุป: การคุ้มครองสิทธิผู้ต้องขังกลุ่ม 
เพศทางเลือกในประเทศไทยควรจะมีบทบัญญัติเฉพาะเพื่อรับรองและคุ้มครองสิทธิ ในแต่ละขั้นตอนที่สำคัญที่ใช้ปฏิบัติติต่อ 
ผู้ต้องขังกลุ่มเพศทางเลือกเพื่อคุ้มครองสิทธิมนุษยชนของผู้ต้องขังในเรือนจำเพื่อให้เกิดความเท่าเทียมกัน 
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ABSTRACT 
Introduction According to the concept of prisoners’ rights protection, prisoners should not be subjected to 

any actions that diminish their human dignity regardless of their offenses, deprivation of liberty, or sexual 

orientation as LGBTQ individuals. Objective The purpose of this study is to examine the protection of the 

rights of LGBTQ prisoners in a provincial central prison. Methods:  This is a qualitative study using purposive 

sampling to select participants with relevant experience and expertise in LGBTQ prisoners’ rights protection. 

They were divided into two groups: 1) experts in LGBTQ prisoners’ rights protection and 2) officers working 

in a provincial central prison. The research instruments include semi-structured interview questions and 

focus group discussion guides. Data were collected through interviews and focus group discussions and 

analyzed using content analysis. Results: The study found that the protection of the rights of LGBTQ 

prisoners in the provincial central prison does not comply with the international standards, which require 

that treatment align with prisoners’ gender identity. Measures that should be implemented include sexual 

identity assessments, body examinations, prison placement, and consideration of other special needs. 

Conclusion It is recommended that Thailand should establish a specific policy to promote and protect the 

rights of LGBTQ prisoners throughout every stage of the correctional process in order to uphold human 

rights and ensure equality within the prison system. 

Keywords: prisoners’ rights; protection of prisoners’ rights; LGBTQ prisoners; provincial central prison 

 
1. บทนำ 

แนวคิดสิทธิมนุษยชนแนวคิดที่ได้รับการยอมรับกันทั่วโลกรวมทั้งประเทศไทย  โดยถูกกำหนดเป็นกฎกติกาสากล 
เรียกว่า ปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน ปฏิญญาสากลนี้ ได้ถือกำเนิดมาจากประเด็นปัญหาการละเมิดสิทธิความเป็น
มนุษย์ระหว่างกัน การละเมิดดังกล่าว ได้แก่ การกดขี่ข่มเหงบุคคลซึ่งอ่อนแอกว่า การเอารัดเอาเปรียบเพื่อมนุษย์ รวมไปจนถึง
การทำร้ายทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจทั้งภายในประเทศ และระหว่างประเทศอันอาจนำไปสู่การทำสงครามโลก ดังจะเห็นได้
จากการเกิดสงครามโลกถึงสองครั้งด้วยกัน (Survijit, 2023) จากความสำคัญของการคุ้มครองสิทธิมนุษยชนดังที่ได้กล่าวมานี้  
องค์การสหประชาชาติจึงได้มีมติ ทำการตกลงและได้สร้างกติการะหว่างประเทศโดยให้ทุกประ เทศสมาชิกนำไปยึดถือ        
และปฏิบัติต่อกัน ทั้งนี ้เพื ่อนำสู่ความสันติและสงบสุขของทุกประเทศ ในปัจจุบันท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงทั้งทางด้าน
เศรษฐกิจ สังคม การเมือง สุขภาพและเทคโนโลยีต่างๆ ทำให้ประเด็นการล่วงละเมิดสิทธิมนุษยชนได้เปลี่ยนแปลงไปจากยุค
ก่อนๆ เช่น การเอารัดเอาเปรียบแรงงาน การเหยียดสีผิวและเช้ือชาติ การใช้เทคโนโลยีดิจิตอลในการละเมิดสิทธิของผู้อื่นเป็น
ต้น (Walter, Antojado, Maycock & Bartel, 2024) จากท่ีกล่าวมาจึงทำให้ประเด็นการคุ้มครองสิทธิมนุษยชนได้ถูกกล่าวถึง
อย่างกว้างขวางทั้งในต่างประเทศ รวมทั้งประเทศไทย  ซึ่งทำให้ทุกประเทศให้ความสำคัญ และนำมาซึ่งการ แก้ไขกฎระเบียบ
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ของประเทศต่างๆ เพื่อให้เป็นไปตามแนวคิดการคุ้มครองสิทธิมนุษยชน  ที่กำหนดไว้ในปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน    
ทั้งนี้เพื่อให้บุคคลเกิดความเท่าเทียมในศักดิ์ศรคีวามเป็นมนุษย์ ซึ่งจะนำมาสู่ความเรียบร้อย และสงบสุขของประเทศชาตินั่นเอง 

รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2560 มาตรา 4 วรรค 1 ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ สิทธิ เสรีภาพและความ
เสมอภาคของบุคคลย่อมได้รับความคุ ้มครอง มาตรานี ้ถือเป็นบทบัญญัติหลักที ่ยืนยันว่า “ศักดิ ์ศรีความเป็นมนุษย์”              
เป็นหลักการพื้นฐานที่รัฐต้องยึดถือในการคุ้มครองสิทธิของประชาชนทุกคน โดยบทบัญญัติวรรคหนึ่ง ได้มีการบัญญัติไว้เป็น
ครั้งแรกในรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยพุทธศักราช 2540 (มาตรา 4) และบัญญัติทำนองเดียวกันในรัฐธรรมนูญทุกฉบับ 
โดยเป็นบทกำหนดการคุ้มครองปัจเจกบุคคลทั้งหลายที่อยู่ในประเทศไทย ซึ่งเป็นเรื่องที่สอดคล้องกับหลักสากล และเนื่องจาก          
คำว่า“บุคคล” มีความหมายครอบคลุมไม่ว่าจะเป็นเพศใด หรือเพศสภาพใด ดังนั ้น การใช้คำว่า “บุคคล” ในวรรคหนึ่ง        
เพื่อเป็นหลักประกันในเรื่องการคุ้มครองศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ สิทธิ เสรีภาพ และความเสมอภาคของบุคคลทุกคนตามหลัก
สากลสอดคล้องตามแนวคิดการคุ้มครองสิทธิของผู้ต้องขังที่กล่าวว่า การที่ผู้ต้องขังถูกลงโทษนั้นไม่ได้ทำให้ผู้ต้องขังสูญเสีย
ความเป็นมนุษย์ไปทั้งหมด ดังนั้น แม้ว่าบุคคลจะเป็นผู้กระทำความผิดและถูกจำกัดเสรีภาพ อีกทั้งยัง เป็นบุคคลที่มีความ
หลากหลายทางเพศ ก็มิอาจถูกกระทำการใด ๆ อันเป็นการลดศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ลงได้ (Carr, Mcalister, & Serisier, 
2019) จากการศึกษาปรากฎการณ์การคุ้มครองสิทธิผู้ต้องขังกลุ่มเพศทางเลือกพบว่า ผู้ต้องขังกลุ่มเพศทางเลือก ยกตัวอย่าง
เช่น ผู้ต้องขังที่แม้ตามกฎหมายเป็นเพศชาย แต่สภาพจิตใจ และรูปลักษณ์เป็นเพศหญิงแต่ยังถูกค้นตัวโดยเจ้าพนักงานหรือ
ผู้ต้องขังเพศชาย ทำให้อับอาย และเกิดความเครียดในการดำรงชีวิตในเรือนจำ ซึ่งถือได้ว่าเป็นการล่วงละเมินสิทธิพื้นฐานของ
มนุษย์ ดังนั้นการคุ้มครองสิทธิผู้ต้องขังกลุ่มเพศทางเลือกจึงมีความสำคัญสำคัญเป็นอย่างยิ่ง 

จากการศึกษานำร่องในปรากฎการณ์ของเรือนจำกลางประจำจังหวัดแห่งหนึ่ง พบว่า ปัจจุบันเรือนจำกลางประจำ
จังหวัดได้ยึดหลักการคุ้มครองสิทธิมนุษยชนผู้ต้องขังอย่างเท่าเทียมทุกเพศ ทุกวัย แต่ยังไม่มีการคุ้มครองสิทธิผู ้ต้องขัง            
ที่แตกต่างออกไปในกลุ่มเพศทางเลือกใหม่ ทั้งนี้เนื่องจากในปัจจุบันองค์ความรู้เกี่ยวกับพระราชบัญญัติ สภาพปัญหา และความ
ต้องการของผู้ต้องขังกลุ่มเพศทางเลือกในเรือนจำกลางประจำจังหวัดยังค่อนข้างน้อย  ทำให้ขาดข้อมูลในการนำมาสนบัสนุน 
และปรับปรุงแนวทางในการคุ้มครองสิทธิมนุษยชนผู้ต้องขังกลุ่มเพศทางเลือก สอดคล้องกับการทบทวนวรรณกรรมและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องในปัจจุบันพบว่า การคุ้มครองสิทธิผู้ต้องขังในกลุ่มที่มีความหลากหลายทางเพศเทียบเคียงในต่างประเทศ 
และในประเทศไทย พบว่า ผู้ต้องขังกลุ่มเพศที่มีความหลากหลายทางเพศ ควรได้รับการปฏิบัติที่เหมาะสมตามความจำเป็น     
ที่แตกต่างกันไปตามเพศสภาพ (Butcher, 2023; Onthong, 2019) แต่จากการทบทวนวรรณกรรมยังไม่พบว่าองค์ความรู้
เกี่ยวกับการปฏิบัติในการคุ้มครองสิทธิมนุษยชนของผู้ต้องขังกลุ่มเพศทางเลือกในบริบทของเรือนจำกลางประจำจังหวัด    
ดังนั้นการแสวงหาองค์ความรู้ที่ยังไม่ปรากฏ ด้วยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพจะสามารถอธิบายแก่นแท้ของการคุ้มครองสิทธิ
ผู้ต้องขังกลุ่มเพศทางเลือก ทำให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ที่สามารถนำมาเสนอแนะเพื่อปรับปรุงการปฏิบัติในการคุ้มครองสิทธิของ
ผู้ต้องขังกลุ่มเพศทางเลือก ทั้งนี้เพื่อใหเ้กิดความเสมอภาคและเท่าเทียมตามสิทธิมนุษยชนสากล 
 
2. วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย 

เพื่อศึกษาการคุ้มครองสิทธิผูต้้องขังกลุ่มเพศทางเลือก ในเรือนจำกลางประจำจังหวัดแห่งหนึ่ง 
 
3. การทบทวนวรรณกรรม 
 แนวคิดปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน (Universal Declaration of Human Rights who UDHR)  

แนวคิดปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชนอ้างอิงมาจากปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชนของคณะกรรมการสิทธิ
มนุษยชนแห่งชาติ (2550) แนวคิดนี้ถูกกำหนดให้มีขึ้นเพื่อส่งเสริมและคุ้มครองสิทธิมนุษยชนและเสรีภาพข้ันพ้ืนฐานสำหรับทุก
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คนในโลก โดยประชุมสมัชชาสหประชาชาติลงมติยอมรับปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชนซึ ่งถือเป็นเอกสารทาง
ประวัติศาสตร์ใน การวางรากฐานด้านสิทธิมนุษยชนระหว่างประเทศฉบับแรกของโลก โดยบทบัญญัติตีที่เกี่ยวข้องกับการ
คุ้มครองสิทธิผู้ต้องขัง ได้แก่ มาตรา 1 ทุกคนเกิดมาอย่างเสรีและเสมอกันในศักดิ์ศรีและสิทธิ มาตรา 2 สิทธิเหล่านี้เป็นของทุก
คนโดยไม่เลือกปฏิบัติ เช่น ชาติพันธ์ุ เพศ ภาษา ศาสนา มาตรา 3 ว่าด้วยการรับรองสิทธิในชีวิต เสรีภาพ และความมั่นคงแห่ง
บุคคล มาตรา 5 ว่าด้วยการห้ามการทรมานหรือการปฏิบัติหรือการลงโทษที่โหดร้าย ไร้มนุษยธรรมหรือย่ำยีศักดิ์ศรี มาตรา 9 
ห้ามการจับกุม คุมขัง หรือเนรเทศโดยพลการ มาตรา 10 รับรองสิทธิในการได้รับการพิจารณาคดีอย่างเป็นธรรมและเปดิเผย
โดย ศาลที่อิสระและยุติธรรม และมาตรา 25 สิทธิในมาตรฐานการครองชีพ เช่น อาหาร ท่ีอยู่อาศัย และการรักษาพยาบาล 

ปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชนแสดงให้เห็นว่ามนุษย์ทกคนจะต้องได้รับการปฏิบัติและการคุ้มครองตามกฎหมาย 
และไม่สามารถถูกแทรกแซงได้ ไม่เว้นแม้แต่กรณีของผู้ต้องขังทุกคน ทุกเพศ ทุกวัย ที่ต้องโทษถูกจำคุกในเรือนจำ  ที่แม้ว่า
ผู้ต้องขังเหล่านั้นจะต้องถูกจำกัดสิทธิและเสรีภาพไปบางส่วน แต่อย่างไรก็ตามสิทธิอื่นของผู้ต้องขังก็ยังต้องคำนึงถึง และควร
ได้รับการปฏิบัติ ดังนั้นผู้ต้องขังก็ยังคงเป็นมนุษย์ที่มีสิทธิมนุษยชนขั้นพื้นฐาน ซึ่งรวมถึงสิทธิในชีวิต เสรีภาพ   ความปลอดภัย 
ความเป็นอยู่ท่ีเหมาะสม และการไม่ถูกปฏิบัติอย่างโหดร้ายหรือไร้มนุษยธรรม 
หลักการยอกยาการ์ตา (Yogyakarta Principles)  

หลักการยอกยาการ์ตาว่าด้วยการใช้กฎหมายสิทธิมนุษยชนระหว่างประเทศในประเด็นวิถีทางเพศและอัตลักษณ์ทาง
เพศ. สำนักงานคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติเป็นหลักการสิทธิมนุษยชนที่เกี ่ยวข้องกับความหลากหลายทางเพศ   
และอัตลักษณ์ทางเพศ ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพื่อนำกฎหมายสิทธิมนุษยชนระหว่างประเทศมาใช้ในการคุ้มครองสิทธิข องบุคคล     
ที่เป็นกลุ่มเพศทางเลือก โดยหลักการยอกยาการ์ตาตอนที่ 2 เน้นไปที่การใช้กฎหมายสิทธิมนุษยชนในประเด็นอัตลักษณ์ทาง
เพศ โดยมีหลักการสำคัญได้แก่ การยอมรับอัตลักษณ์ทางเพศ โดยหลักการนี้เรียกร้องให้รัฐและสังคมยอมรับและเคารพ       
อัตลักษณ์ทางเพศของบุคคลทุกคน โดยไม่เลือกปฏิบัติหรือกีดกัน โดยบุคคลทุกคนมีสิทธิที่จะกำหนดอัตลักษณ์ทางเพศของ
ตนเอง และได้รับการยอมรับตามอัตลักษณ์นั้นการคุ้มครองสิทธิมนุษยชน โดยหลักการนี้ยืนยันว่าบุคคลที่มีอัตลักษณ์ทางเพศ            
ที่หลากหลายมีสิทธิมนุษยชนเช่นเดียวกับบุคคลทั่วไป และรัฐมีหน้าที่ต้องคุ้มครองสิทธิเหล่านี้ และป้องกันการละเมิดสิทธิ       
และการเข้าถึงความยุติธรรมในหลักการนี้เรียกร้องให้บุคคลที่มีอัตลักษณ์ทางเพศที่หลากหลายสามารถเข้าถึงกระบวนกา ร
ยุติธรรมได้อย่างเท่าเทียม รวมทั้งกฎหมายและนโยบายต้องไม่เลือกปฏิบัติหรือกีดกันบุคคลเหล่านี้ สรุปได้ว่าหลักการยอกยา
การ์ตาตอนที่ 2 จะมุ่งเน้นไปที่การใช้กฎหมายสิทธิมนุษยชนเพื่อคุ้มครองและส่งเสริมสิทธิของบุคคลที่มีอัตลักษณ์ทางเพศ       
ที่หลากหลาย โดยเรียกร้องให้รัฐและสังคมยอมรับ เคารพ และคุ้มครองสิทธิเหล่านี้อย่างเท่าเทียม 
แนวคิดเกี่ยวกับสิทธิและเสรีภาพในชีวิตและร่างกาย 

มีนักวิชาการหลายท่านได้กล่าวถึงแนวคิดเกี่ยวกับสิทธิและเสรีภาพในชีวิตและร่างกาย ยกตัวอย่าง เช่น  จอห์น ล็อก 
(Locke, 1969 Cite in Lazarski, 2018) ได้ให้คำนิยามว่า เป็นสภาวะตามธรรรมชาติของมนุษย์ที่เป็นสภาวะแห่งความเสมอ
ภาค เท่าเทียม และมีสันติภาพ ตามกฎของธรรมชาติมนุษย์จะเคารพต่อความเสมอภาคและความเป็นอิสระต่อกัน ไม่ล่วง
ละเมิดชีวิต ทรัพย์สิน และเสรีภาพของบุคคลอื่น โดยจอห์ ล็อค กล่าวว่าสิทธิและเสรีภาพในชีวิตและร่างกายของมนุษยค์วรมี
สิทธิขั้นพื้นฐาน ดังนี้ (1) สิทธิในตัวเอง หมายถึงมนุษย์ย์ย่อมมีสิทธิตามธรรมชาติที่จะพิทักษ์รักษาไว้ซึ่งชีวิตของตนเอง (2) สิทธิ
ในทรัพย์สิน ล็อคให้ความหมายของสิทธิในทรัพย์สินว่า จุดมุ่งหมายอันประเสร็จสุดของมวลมนุษยชาติ คือ การรวมตัวกันเป็น
และยอมที่จะให้รับาลเป็นผู้ปกป้องคุ้มครองในทรัพย์สินของตนเอง และ (3) สิทธิทางการเมืองการปกรองหมายถึง สิทธิ์ในการ
จัดทำกฎหมายพร้อมด้วยบทลงโทษสำหรับวางระเบียบควบคุมและสงวนรักษาทรัพย์สินและสิทธิในการใช้พลังของประชาชน
เพื่อบริหารให้เป็นไปตามกฎธรรมชาเพื่อให้เกิดประโยชน์ส่วนรวมของสังคม  
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นอกจากน้ี รูโซ (ousseau, 1762) ยังเสนอว่ามนุษย์เกิดมาอย่างเสรี แต่สังคมโดยเฉพาะรัฐมักเป็นผู้ผูกมัดเสรีภาพน้ัน 
การปกครองที่ดีต้องไม่ลิดรอนเสรีภาพในชีวิตและร่างกายของประชาชน แม้บุคคลจะถูกจำกัดเสรีภาพจากการกระทำผิด
กฎหมาย แต่รัฐก็ยังคงต้องเคารพศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ของเขา โดยเฉพาะผู้ที่มีอัตลักษณ์ทางเพศแตกต่าง และยังมีความเห็น
ของ มิล (Mill, 2001) ได้กล่าวถึงสิทธิเสรีภาพในร่างกายของผู้ต้องขังกลุ่มเพศทางเลือกว่า ว่าเสรีภาพของบุคคลควรได้รับการ
เคารพตราบใดที่ไม่ก่อให้เกิดอันตรายต่อผู้อื่นการที่รัฐหรือสถาบันจำกัดสิทธิในร่างกายหรือการแสดงออกของบุคคล ย่อมถือ
เป็นการแทรกแซงที่ต้องมีเหตุผลอันชอบธรรมอย่างยิ่ง ซึ่งในบริบทของเรือนจำ การจำกัดสิทธิของผู้ต้องขังกลุ่มเพศทางเลือก
ต้องไม่เป็นไปอย่างลำเอียงหรือเลือกปฏิบัติ 
 
4. กรอบแนวคิดการวิจัย  

การวิจัยในครั้งน้ี ผู้วิจัยบูรณาการแนวคิดหลัก 2 แนวคิดเป็นกรอบแนวคิดในการศึกษา ได้แก่ 1) แนวคิดยอกยาการ์
ตา (The Yogyakarta Principles) อ้างอิงจากสำนักงานคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ (2551) ว่าด้วยการใช้กฎหมาย
สิทธิมนุษยชนระหว่างประเทศในประเด็นวิถีทางเพศและอัตลักษณ์ทางเพศเป็นหลักการสิทธิมนุษยชนที่เกี่ยวข้องกับความ
หลากหลายทางเพศและอัตลักษณ์ทางเพศ ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพื่อนำกฎหมายสิทธิมนุษยชนระหว่างประเทศมาใช้ในการ
คุ้มครองสิทธิของบุคคลที่เป็นกลุ่มเพศทางเลือก โดยหลักการยอกยาการ์ตาตอนที่ 2 เน้นไปที่การใช้กฎหมายสิทธิมนุษยชนใน
ประเด็นอัตลักษณ์ทางเพศ โดยมีหลักการสำคัญได้แก่ การยอมรับอัตลักษณ์ทางเพศ โดยหลักการนี้เรียกร้องให้รัฐและสังคม
ยอมรับและเคารพอัตลักษณ์ทางเพศของบุคคลทุกคน โดยไม่เลือกปฏิบัติหรือกีดกัน โดยบุคคลทุกคนมีสิทธิที ่จะกำหนด        
อัตลักษณ์ทางเพศของตนเอง และได้รับการยอมรับตามอัตลักษณ์นั้นการคุ้มครองสิทธิมนุษยชน โดยหลักการนี้ยืนยันว่าบุคคล
ที่มีอัตลักษณ์ทางเพศที่หลากหลายมสีิทธิมนุษยชนเช่นเดยีวกับบุคคลทั่วไป และรัฐมีหน้าท่ีต้องคุ้มครองสิทธิเหล่านี้ และป้องกัน
การละเมิดสิทธิ และการเข้าถึงความยุติธรรมในหลักการนี้เรียกร้องให้บุคคลที่มีอัตลักษณ์ทางเพศที่หลากหลายสามารถเข้าถึง
กระบวนการยุติธรรมได้อย่างเท่าเทียม รวมทั้งกฎหมายและนโยบายต้องไม่เลือกปฏิบัติหรือกีดกันบุคคลเหล่านี้  

สรุปได้ว่า  หลักการยอกยาการ์ตาตอนที่ 2 จะมุ่งเน้นไปท่ีการใช้กฎหมายสิทธิมนุษยชนเพื่อคุ้มครองและส่งเสริมสิทธิ
ของบุคคลที่มีอัตลักษณ์ทางเพศที่หลากหลาย โดยเรียกร้องให้รัฐและสังคมยอมรับ เคารพ และคุ้มครองสิทธิเหล่านี้อย่างเท่า
เทียมเป็นหลักการว่าด้วยการใช้กฎหมายสิทธิมนุษยชนระหว่างประเทศไปประเด็นวิถีทางเพศและอัตลักษณ์ทางเพศ เป็นการ
คุ้มครองสิทธิมนุษยชนของคนที่มีความหลากหลายทางเพศมีหลักการใหญ่ๆ ๒๙ ข้อ ข้อ ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ได้เลือกหลักการ
ที่มีความเกี่ยวข้องกับสิทธิของผู้ต้องขังกลุ่มเพศทางเลือก ในเรือนจำ ได้แก่ 1) สิทธิที่จะได้รับประโยชน์จากสิทธิมนุษยชนเท่า
เทียมกับคนทั่วไป 2) สิทธิที่จะเท่าเทียมผู้อื่นและไม่ถูกแบ่งแยก 3) สิทธิที่จะได้รับการยอมรับว่าเป็นบุคคลตามกฎหมาย        
4) สิทธิในการดำรงชีวิต 5) สิทธิที่จะได้รับความปลอดภัยของบคคล 6) สิทธิที่จะมีพื้นท่ีส่วนตัว (สิทธิส่วนบุคคล) 7) สิทธิที่จะมี
อิสระจากการถูกลิตรอนเสร็ภาพโดยพลการ 8) สิทธิที่จะได้รับพิจารณาคดีอย่างยุติธรรม 9) สิทธิที่จะได้รับการปฏิบัติอย่างมี
มนุษธธธรรมขณะถูกคุมชัง 10) สิทธิที่จะถูกกันจากการทรมาน และการลงโทษหรือการปฏิบัติอย่างทารณ ไร้มนุษยธรรม    
หรือหยามเกียรติ 11) สิทธิที ่จะสนับสนุนสิทธิมนุษยชน 12) สิทธิที ่จะได้รับการเยียวยาและชดใช้ค่าเสียหายอย่างเต็มที่       
และ13) รัฐต้องสามารถตรวจสอบการกระทำอันละเมิดสิทธิดังกล่าวได้ และ 2) แนวคิดสิทธิมนุษยชนของผู้ต้องขังตามแนวคิด
ปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน (Universal Declation of Human Rights หรือ UDHR) อ้างอิงมาจากปฏิญญาสากลว่า
ด้วยสิทธิมนุษยชนของคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ (2550) โดยบทบัญญัติที่เกี่ยวข้องกับการคุ้มครองสิทธิผู้ต้องขัง 
แสดงให้เห็นว่ามนุษย์ทุกคนต้องได้รับการคุ้มครองตามกฎหมาย และไม่อาจถูกแทรกแซงได้ โนกรณีของผู้ต้อ งขังที่ต้องโทษ
จำคุกนั้น   แม้จะต้องถูกกจำกัดสิทธิเสรีภาพบางส่วนแต่อย่างไรก็ดีสิทธิอื่น ๆ ที่ยังคงมีเหลืออยู่ และควรได้รับตามความจำเป็น
และเหมาะสม โดยไม่ควรถูกจำกัดหรือล่วงละเมิดสิทธ์ิใด  
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ระเบียบวิธีวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) แบบกรณีศึกษา (Case Study) 

กลุ่มเป้าหมาย คัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) แบ่งเป็น 2 กลุ่มดังนี้ 
      1. กลุ่มผู้เชี่ยวชาญด้านการคุ้มครองสิทธิผู้ต้องขังกลุ่มเพศทางเลือก กำหนดคุณสมบัติคือ เป็นนักวิชาการที่มี

ความรู้ ความเช่ียวชาญที่มีผลงานวิชาการด้านการคุ้มครองสิทธิผู้ต้องขังกลุ่มเพศทางเลือกเป็นที่ประจักษ์ จำนวน 3 คน 
                  2. กลุ่มเจ้าหน้าที่เรือนจำกลางประจำจังหวัด กำหนดคุณสมบัติเป็นผู้ปฏิบัติงานในเรือนจำกลางประจำจังหวัด
ทั้งในตำแหน่งผู้บริหารและผู้ปฏิบัติ และได้รับการอบรมด้านการคุ้มครองสิทธิผู้ต้องขังกลุ่มเพศทางเลือก จำนวน 7 คน  
                  เกณฑ์คัดเข้า (Inclusion criteria) คือ มีประสบการณ์การทำงานด้านการคุ้มครองสิทธิผู้ต้องขังมากกว่า 1 ปี 
และยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 
                  เกณฑ์คัดออก (Exclusion criteria)  คือไม่สามารถเข้าร่วมโครงการวิจัยจนโครงการแล้วเสร็จ 

ขอบเขตการวิจัย 
       การวิจัยนี้ดำเนินการตั้งแต่เดือนมีนาคม 2567 ถึงเดือน ตุลาคม 2567 

เคร่ืองมือการวิจัย  
1. แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง ประกอบด้วย 3 คำถาม ได้แก่ 1) สถานการณ์ปัจจุบันของการคุ้มครองสิทธิ

มนุษยชนของผู้ต้องขังกลุ่มเพศทางเลือก ในเรือนจำกลาง 2) ปัญหาและอุปสรรคของการคุ้มครองสิทธิมนุษยชนของผู้ต้องขัง
กลุ่มเพศทางเลือก ในเรือนจำกลาง และ 3) แนวทางการคุ้มครองสิทธิมนุษยชนของผู้ต้องขังกลุ่มเพศทางเลือก ที่เหมาะสมกับ
บริบทของเรือนจำกลาง 

2. การสนทนากลุ่ม กำหนดแนวทางการสนทนากลุ่มครอบคลุมประเด็นข้อมูลทั่วไปของผู้ร่วมสนทนา การ
แสดงความคิดเห็นในการแก้ปัญหาและแนวทางแก้ไข รวมทั้งข้อเสนอแนะในการคุ้มครองสิทธิผู้ต้องขังกลุ่มเพศทางเลือก 

การเก็บรวบรวมข้อมูล มีการดำเนินการ 3 ระยะ 
       ระยะที่ 1 การเตรียมตัวเข้าสู่สนาม ประกอบด้วย 1) ศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ ข้อมูลพื้นฐานของเรือนจำ

กลางจังหวัดในการคุ้มครองสิทธิของผู้ต้องขังกลุ่มเพศทางเลือก ทบทวนแนวคิดและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการคุ้มครองสิทธิ
ผู้ต้องขังกลุ่มเพศทางเลือก 2) เลือกสนามวิจัยที่แบบเฉพาะเจาะจง ได้แก่ เรือนจำกลางจังหวัดแห่งหนึ่ง ที่มีจำนวนผู้ต้องขังกลุม่
เพศทางเลือก 3) ผู้วิจัยเข้าพื้นที่วิจัยเพื่อ แนะนำตัว พร้อมท้ังอธิบายเกี่ยวกับโครงการวิจัย วัตถุประสงค์ การเก็บข้อมูล และให้
กลุ่มเป้าหมายเซ็นเอกสารยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัย 

       ระยะที่ 2 การศึกษาภาคสนาม ประกอบด้วยขั้นตอนดังน้ี 
เมื ่อได้รับอนุญาตจากเรือนจำกลางจังหวัดแล้ว ผู ้วิจัยศึกษาข้อมูลทุติยภูมิ ร่วมกับทบทวนแนวคิด และ

มาตรฐาน เอกสารเพื่อทำความเข้าใจเพิ่มเติมเกี่ยวกับการคุ้มครองสิทธิผู้ต้องขังกลุ่มเพศทางเลือก ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลแยก
ตามกลุ่มเป้าหมายดังนี้ 1) กลุ่มผู้เชี่ยวชาญเก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง จำนวน 3 ครั้ง ครั้งละ 45 -60 นาทีจน
ข้อมูลอิ่มตัว และ 2) กลุ่มเจ้าหน้าที่เรือนจำ ผู้วิจัยเก็บข้อมูลด้วยวิธีการสัมภาษณ์ และการสนทนากลุ่ม โดยผู้วิจัยได้กำหนด
แนวทางการสนทนากลุ่มครอบคลุมทุกประเด็น เก็บรวบรวมข้อมูลและตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลด้วยวิธีการตรวจสอบ
สามเส้า (ชาย โพธิสิตา, 2562) 

การวิเคราะห์ข้อมูล  
       ใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis)  
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6. ผลการวิจัย นำเสนอตามวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี ้
การคุ้มครองสิทธิผู้ต้องขังกลุ่มเพศทางเลือกในเรือนจำกลางประจำจังหวัด มี 3 ประเด็นหลักดังนี้ 
1. ประเด็นด้านกฎหมายของประเทศไทยที่สำคัญที่เกี ่ยวข้องกับสิทธิของผู้ต้องขังกลุ่มเพศทางเลือก จากการ

สัมภาษณ์มาตรการทางกฎหมายเกี่ยวข้องกับการคุ้มครองสิทธิขผู้ต้องขังกลุ่มเพศทางเลือกสรุปประเด็นตามตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 ตัวอย่างการสัมภาษณ์ประเด็นด้านกฎหมายของประเทศไทยที่สำคัญและเกี่ยวข้องกับสิทธิของผู้ต้องขังกลุ่มเพศ
ทางเลือก 

ประเด็น (Theme) ผู้ให้ข้อมูล 
กลุ่มผู้เชี่ยวชาญ กลุ่มเจ้าหน้าที่เรือนจำ 

1. การระบุอัตลักษณ์ทาง
เพศของผู้ต้องขัง 

“การพิจารณาเพศของผู ้ต้องขังในปัจจุบัน
ยังคงมีข้อจำกัดหลายประการ เช่น เจ้าหน้าที่
มักตัดสินจากเอกสารทางราชการเป็นหลัก ซึ่ง
อาจไม่สะท้อนถึงอัตลักษณ์ทางเพศที่แท้จริง
ของผู้ต้องขัง ส่งผลให้เกิดความลำบากในการ
จำแนกและจัดสถานท่ีคุมขังให้เหมาะสม” 

“บางครั้งผู้ต้องขังที่ระบุว่าตนเองเป็นหญิง
ข้ามเพศ (แต่ยังไม่ได้รับการผ่าตัดแปลง
เพศ) ถ ูกส ่งไปอย ู ่ ในแดนชาย ซ ึ ่ งอาจ
ก่อให้เกิดความเสี ่ยงต่อความปลอดภัยได้ 
ด ั งน ั ้นควรม ีแนวปฏ ิบ ัต ิท ี ่ช ัดเจนและ
ครอบคลุมมากกว่านี้” 
“การนำผู ้ เช ี ่ยวชาญจากภายนอก เช่น 
นักจิตวิทยาหรือองค์กรด้านสิทธิของกลุ่ม
เพศทางเล ือก เข ้ามามีส ่วนร ่วมในการ
พิจารณาเพศของผู้ต้องขัง จะช่วยให้การ
จัดสรรทรัพยากรและแนวปฏิบัติมคีวามเปน็
ธรรมและรัดกุมมากข้ึน” 

 “กระบวนการตรวจค้นร่างกายในวันแรกรับตัว
ผ ู ้ ต ้ อ งข ั ง เป ็นประ เด ็นท ี ่ ละ เอ ียดอ ่อน 
โดยเฉพาะสำหรับกลุ่มเพศทางเลือกที่ยังไม่ได้
ร ับการแปลงเพศ การให้เจ้าหน้าที่เพศชาย
ตรวจค้นผู้ต้องขังหญิงข้ามเพศอาจก่อให้เกิด
การละเมิดสิทธิและความอับอายได้” 

“บางประเทศมีแนวทางให้ผู้ต้องขังสามารถ
เลือกเพศของเจ้าหน้าที่ที่จะทำการตรวจค้น
ร ่างกายได ้ ซ ึ ่งน ่าจะเป็นแนวปฏิบ ัต ิที่
สามารถนำมาประยุกต์ใช้ในประเทศไทยได้
เช่นกัน” 

 “ควรมีช่องทางร้องเรียนท่ีปลอดภยัและเป็น
ความลับสำหรับผู้ต้องขังที่ถูกล่วงละเมิด 
เพื่อให้พวกเขาสามารถร้องเรียนได้โดยไมต่้อง
กังวลว่าจะถูกลงโทษหรือถูกปฏิบตัิอย่างไม่
เป็นธรรม” 

“การล่วงละเมิดทางเพศในเรือนจำยังเป็น
ปัญหาที่พบไดบ้่อย โดยเฉพาะกับผู้ต้องขัง
กลุ่มเพศทางเลือกที่ไมม่ีแนวปฏิบตัิคุ้มครอง
อย่างชัดเจน ทำให้พวกเขาต้องเผชิญกับ
ความเสีย่งสูงกว่าผูต้้องขังทั่วไป” 
“การล่วงละเมิดทางเพศในเรือนจำยังเป็น
ปัญหาที่พบไดบ้่อย โดยเฉพาะกับผู้ต้องขัง
กลุ่มเพศทางเลือกที่ไมม่ีแนวปฏิบตัิคุ้มครอง
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อย่างชัดเจน ทำให้พวกเขาต้องเผชิญกับ
ความเสีย่งสูงกว่าผูต้้องขังทั่วไป” 

  
 จากตารางที่ 1 กฎหมายเกี่ยวข้องกับการคุ้มครองสิทธิมนุษยชนของผู้ต้องขังกลุ่มเพศทางเลือกในประเทศ

ไทย  พบว่ามีปัญหาใน 3 ประเด็น ดังนี ้
            1) ปัญหาการพิจารณาเพศของผู้ต้องขัง เมื่อปัจจุบันมีผู้ต้องขังกลุ่มเพศทางเลือก เพิ่มขึ้นการพิจารณาเพศ

ตามพระราชบัญญัติราชทัณฑ์ พ.ศ.ศ.2560 มาตรา 31 (1) "การจำแนกประเภทหรือชั ้นของเรือนจำ ให้รัฐมนตรีประกาศ
กำหนดโดยอาศัยเกณฑ์อย่างหนึ ่งอย่างใด ดังต่อไปนี ้ (1) เพศของผู ้ต้องขัง " การพิจารณาระบุเทศของผู ้ต้องขังตาม
พระราชบัญญัติข้างต้น จึงมุ่งที่จะแยกผู้ต้องขังชายออกจากผู้ต้องขังหญิง ตามเพศกำเนิดเพียงเท่านั้น 

           2) ปัญหาการตรวจค้นร่างกายผู้ต้องขัง การดำเนินการตรวจค้นร่างกายของผู้ต้องขังในวันแรกรับผู้ต้องขัง 
เพื่อเป็นการป้องกันไม่ให้มีสิ่งของผิดกฎหมาย หรือสิ่งของต้องห้ามเข้าไปในสถานท่ีคุมขัง ตามระเบียบกรมราชทัณฑ์ว่าด้วยการ
ตรวจร่างกายผู้ต้องขังขังเข้าใหม่ และผู้ต้องขังเข้า-ออกเรือนจำ พ.ศ. 2561 ข้อ 9 และ ข้อ 13 กำหนดการตรวจร่างกาย
ผู้ต้องขังที่ เข้า - ออก เรือนจำ “ให้เจ้าพนักงานเรือนจำที่มิใช่แพทย์ พยาบาล หรือเจ้าพนักงานเรือนจำที่ผ่านการอบรมด้าน
พยาบาลเป็นผู้ดำเนินการตรวจร่างกายก็ได้”  แต่เมื่อพิจารณาการกำหนดแนวทางปฏิบัติดังกล่าวพบว่ายังไม่ครอบคลุมถึงกรณี
ผู้ต้องขังกลุ่มเพศทางเลือก ที่ยังไม่ได้รับการแปลงเพศให้ได้รับการตรวจค้นร่างกายโดยยึดตามเพศกำเนิด ทำให้ผู้ต้องขังกลุ่ม
เพศทางเลือกไม่ได้รับการปฏิบัติที่เหมาะสมตามเพศสภาพ 

           3) ปัญหาการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ที่ถือเป็นการละเมิดต่อศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ เมื่อพิจารณาตาม
กฎกระทรวงว่าด้วยการดำเนินการทางวินัยผู้ต้องขัง พ.ศ.2563 ข้อ 9 ถึง ข้อ 16 กำหนดให้ลงโทษทางวินัยเฉพาะผู้ต้องขังที่
ประพฤติผิดระเบียบหรือข้อบังคับ, จงใจทำให้เกิดเหตุติดขัดในการงานของผู้ต้องขัง, จงใจทำให้ทรัพย์สินของราชการหรือผู้อื่น
เสียหาย, กระด้างกระเคืองต่อเข้าพนักงานเรือนจำ, พยายามหลบหนี, ทำร้ายร่างกายผู้อื่น, ก่อการทะเลาะวิวาท, เล่นการพนัน, 
เสพของมึนเมา, ฆ่าผู้อื่น, ละทิ้งหรือเพิกเฉยการงานอันเป็นหน้าที่ และกระทำความผิดเกี่ยวกับสิ่งต้องห้ามตามมาตรา 72 หรือ
มาตรา 73 นั้น แต่สำหรับการล่วงละเมิดทางเพศต่อผู้ต้องขังรายอื่นกลับไม่พบบทลงโทษทางวินัยแต่อย่างใด 

2. สถานการณ์การคุ้มครองสิทธิผู้ต้องขังกลุ่มเพศทางเลือกในเรือนจำกลางประจำจังหวัดแห่งหนึ่ง พบว่ามีแนวปฏิบัติ
สำหรับการคุ้มครองสิทธิผู้ต้องขังกลุ่มเพศทางเลือกในเรือนจำกลางประจำจังหวัด ดังคำให้สัมภาษณ์ตามตารางที่ 2 

 
ตารางที่ 2 ตัวอย่างผลการสมัภาษณ์การคุม้ครองสิทธิผู้ต้องขังกลุ่มเพศทางเลือก ในเรือนจำกลางประจำจังหวัด 

ประเด็น (Theme) ผู้ให้ข้อมูล 
กลุ่มผู้เชี่ยวชาญ กลุ่มเจ้าหน้าที่เรือนจำ 

 “การระบุอัตลักษณ์ทางเพศของผู้ต้องขังยังคง
เป็นเรื่องที่ซับซ้อนและไม่ได้มีแนวทางที่ชัดเจน 
เร ือนจำส ่วนใหญ ่ย ั งคงใช ้ เพศตามบ ัตร
ประชาชนเป็นหลัก ซึ ่งไม่สะท้อนตัวตนที่
แท้จริงของผู้ต้องขัง ส่งผลให้เกิดปัญหาในการ
จัดการและปฏิบัติต่อพวกเขาอย่างเหมาะสม” 
 

“ในบางกรณี ผู้ต้องขังกลุ่มเพศทางเลือกที่
ยังไม่ได้รับการแปลงเพศถูกจำแนกให้อยู่ใน
แดนชาย ซึ่งอาจส่งผลให้เกิดการล่วงละเมิด
ทางเพศได้ หากมีแนวทางที่ยืดหยุ่นมากข้ึน 
เช่น การใช้คำให้การของผู้ต้อ งขังประกอบ
กับหลักฐานทางการแพทย์ ก็อาจช่วยให้
การพิจารณาเพศสภาพมีความแม่นยำขึ้น” 
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 “ในบางประเทศ มีการกำหนดให้การตรวจค้น
ร่างกายผู้ต้องขังที่มีความหลากหลายทางเพศ
ต้องดำเนินการโดยเจ้าหน้าที ่ท ี ่ได ้ร ับการ
ฝึกอบรมเฉพาะทาง เราควรนำแนวทางนี้มาใช้
ในประเทศไทย เพื่อให้เกิดความเข้าใจและลด
ปัญหาการเลือกปฏิบัติ” 

“ควรมีการให้ผู้ต้องขังเลือกได้ว่า ต้องการ
ให้เจ้าหน้าที่เพศใดเป็นผู้ตรวจค้นร่างกาย 
โดยเฉพาะในกรณีที่ผู้ต้องขังมีอัตลักษณ์ทาง
เพศแตกต่างจากเพศกำเนิด วิธีนี้จะช่วยลด
การละเมิดศักดิ์ศรีและความเป็นส่วนตัวของ
ผู้ต้องขังได้” 
 

 “การให้ผ ู ้ต ้องขังมีส ิทธิในการแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับสถานท่ีคุมขังที่เหมาะสมกับอัต
ลักษณ์ของพวกเขา ช่วยลดความขัดแย้งและ
ปัญหาการล่วงละเมิดทางเพศในเรือนจำได้” 
 

“เรือนจำควรมีพื้นที่เฉพาะสำหรับผู้ต้องขัง
กลุ่มเพศทางเลือก เช่น แดนแยก หรือการ
จัดพื้นที่ที่มีมาตรการรักษาความปลอดภัย
สูงขึ ้น เพื ่อลดความเสี ่ยงจากการถูกล่วง
ละเมิด” 

 “ผู ้ต ้องขังกลุ ่มเพศทางเลือกที ่ต ้องการรับ
ฮอร์โมนบำบัดควรได้รับสิทธิในการเข้าถึงยา
ฮอร์โมนเช่นเดียวกับบุคคลทั่วไปที่ได้รับการ
วินิจฉัยว่ามีความจำเป็นทางการแพทย์ และ
สิ่งของจำเป็นอย่างเสื้อผ้าและเครื่องสำอางที่
เหมาะสมกับอัตลักษณ์ทางเพศของผู้ต้องขัง 
ควรได้รับการจัดหาอย่างเหมาะสม” 

“การมีพื้นที่อาบน้ำและห้องน้ำที่ปลอดภัย
สำหรับผู้ต้องขังกลุ่มเพศทางเลือกเป็นสิ่ง
สำคัญ หลายคนต้องเผชิญกับการถูกล่วง
ละเม ิดหร ือคุกคามขณะใช้ห ้องน้ำและ
สถานท่ีอาบน้ำร่วมกับผู้ต้องขังเพศอื่น” 

  
จากตารางที่ 2 แนวทางการคุ้มครองสิทธิผู้ต้องขังกลุ่มเพศทางเลือกในเรือนจำกลางประจำจังหวัด มี 4 ประเด็นดังน้ี 
      2.1 การพิจารณาและระบุอัตลักษณ์ทางเพศของผู้ต้องขัง พบว่ากฎหมายของไทยยังไม่ได้มีการรับรองสถานะ

ทางกฎหมายของกลุ่มเพศทางเลือก และยังไม่มีแนวปฏิบัติที่เฉพาะเจาะจงในผู้ต้องขังกลุ่มนี้ การระบุเพศสภาพผู้ต้องขังใน
เรือนจำ ยังคงใช้วิธีถอดเสื้อผ้าออกเท่านั้น ซึ่งมีความสุ่มเสี่ยงต่อการละเมิดศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์  

      2.2 การตรวจค้นร่างกายผู้ต้องขัง พบว่า ในเรือนจำกลางประจำจังหวัดยังคงยึดตามเพศกำเนิดของผู้ตอ้งขัง การ
ตรวจค้นร่างกายดำเนินโดยเจ้าพนักงานที่เป็นเพศเดียวกันกับเพศกำเนิดของผู้ต้องขัง ซึ่งการตรวจค้นร่างกายทั้งภายนอกและ
ภายในนี้ เป็นประเด็นที่เสี่ยงต่อการล่วงละเมิดต่อศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ได้ และในปัจจุบันประเทศไทยยังไม่มีบัญญัติไว้เป็น
ลายลักษณ์อักษร การตรวจค้นร่างกาย  

      2.3 การพิจารณาจัดสถานคุมขัง ขั้นตอนนี้ผู้ต้องขังที่มีอัตลักษณ์ทางเพศไม่ตรงตามเพศกำเนิด โดยเฉพาะที่ยัง
ไม่ได้ผ่านการศัลยกรรมแปลงเพศ หรือกรณีผู้ต้องขังที่ศัลยกรรมแปลงเพศเพียงบางส่วนมีความเสี่ยงต่อการถูกล่วงละเมิดทาง
เพศทั้งจากผู้ต้องขังและจากเจ้าพนักงาน เมื่อพิจารณากฎหมายไทยพบว่ายังมีข้อจำกัดทางกฎหมายที่ยังคงรับรองว่าบุคลมี
เพียงสองเพศแบ่งตามเพศโดยกำเนิด ปัจจุบันพบว่าการปฏิบัติต่อผู้ต้องขังกลุ่มเพศทางเลือกไม่มีแนวปฏิบัติที่ชัดเจนเป็นการ
เฉพาะ การจัดสถานท่ีคุมขังยังไม่ได้นำเรื่องของเพศผู้ต้องขังที่มีความหลากหลายมาพิจารณาเป็นหลัก แต่จะพิจารณาจัดสถาน
คมขังตามเพศกำเนิด  

      2.4 มาตรการความจำเป็นอ่ืนสำหรับผูต้้องขังมาตรการจำเป็นพิเศษอื่นสำหรับผูต้้องขังกลุ่มเพศทางเลือก    เช่น 
การจัดสถานที่อาบน้ำห้องน้ำอย่างเหมาะสม รวมถึงการได้สวมใส่เสื้อผ้า ได้ใช้เครื่องสำอางจำเป็นตามเพศที่ผู้ต้องขังกำหนด  
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เมื่อพิจารณาแนวปฏิบัติสำหรับผู้ต้องขังกลุ่มนี้พบว่า ยังไม่มีนโยบายจัดจำหน่ายตามร้านสวัสดิการในเรือนจำ และไม่อนุญาตให้
ญาติจัดหามาให้ เว้นแต่จะต้องทำเรื่องขอสั่งซื้อ แต่ในกรณียาหรือฮอร์โมนพิเศษจากคำสัมภาษณ์เจ้าหน้าท่ีเสนอให้ทางเรือนจำ
กลางอนุญาติให้ญาติจัดหาซื้อมาให้ได้ เนื่องจากหากขาดฮอร์โมนผู้ต้องขังร่างกายทรุดโทรม อารมณ์แปรปรวนได้ 

3. ข้อเสนอแนะแนวทางการแก้ปัญหาการคุ้มครองสิทธิผู้ต้องขังกลุ่มเพศทางเลือกในเรือนจำกลางประจำจังหวัด     
จากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ และเจ้าหน้าท่ีเรือนจำประจำจังหวัด ดังแสดงตัวอย่างการให้สัมภาษณ์ในตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 3 ตัวอย่างผลการสัมภาษณ์ข้อเสนอแนะแนวทางการแก้ปัญหาการคุ้มครองสิทธิผู้ต้องขังกลุ่มเพศทางเลือกในเรือนจำ
กลางประจำจังหวัด 

ประเด็น (Theme) ผู้ให้ข้อมูล 
 กลุ่มผู้เชี่ยวชาญ กลุ่มเจ้าหน้าที่เรือนจำ 

 “การตรวจค้นร ่างกายผู ้ต ้องขังกล ุ ่มเพศ
ทางเลือกควรคำนึงถึงศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ 
และควรม ีแนวทางปฏ ิบ ัต ิท ี ่ช ัดเจน เช่น 
อนุญาตให้ผู้ต้องขังเลือกเพศของเจ้าหน้าที่ที่
จะทำการตรวจค้น หรือมีเจ้าหน้าที่ที่ผ่านการ
อบรมเฉพาะด้านเป็นผู้ดำเนินการ” 
“แนวทางปัจจุบันยังใช้เกณฑ์เพศกำเนิดในการ
กำหนดเจ้าหน้าที่ตรวจค้น ซึ ่งอาจก่อให้เกิด
ความอับอายแก่ผู้ต้องขัง ควรมีทางเลือกให้
ผู ้ต้องขังสามารถร้องขอให้เจ้าหน้าที่ที ่ม ีอัต
ลักษณ์ทางเพศเดียวกับตนเป็นผู้ตรวจค้นได้” 

“ควรมีห้องตรวจค้นเฉพาะสำหรับผู้ต้องขัง
กลุ่มเพศทางเลือก เพื่อลดโอกาสการละเมิด
สิทธิและสร้างความมั่นใจให้กับผู้ต้องขังว่า
พวกเขาจะได้รับการปฏิบัติที่เป็นธรรมและ
เคารพศักดิ์ศรี” 

 “ปัจจุบัน ผู้ต้องขังกลุ่มเพศทางเลือกที่ต้องการ
รับฮอร์โมนบำบัดไม่สามารถเข้าถึงการรักษาได้
ง่าย ควรมีการปรับปรุงแนวทางให้สอดคล้อง
กับหลักการสิทธิมนุษยชน โดยอนุญาตให้
แพทย์ในเรือนจำสามารถให้การรักษาได้” 
“เรือนจำควรมีห้องน้ำและสถานที่อาบน้ำที่
ปลอดภัยสำหรับผู้ต้องขังกลุ่มเพศทางเลือก 
เพื่อลดความเสี่ยงจากการถูกล่วงละเมิด หรือ
ถูกปฏิบัติไม่เหมาะสมจากผู้ต้องขังรายอื่น” 

“ควรอนุญาตให้ผู้ต้องขังกลุ่มเพศทางเลือก
สามารถใช้เครื่องแต่งกายและของใช้ส่วนตัว
ที่ตรงกับอัตลักษณ์ทางเพศของตนได้ เช่น 
ชุดชั ้นใน เคร ื ่องสำอาง และอุปกรณ์ที่
จำเป็นต่อการดำรงชีวิตประจำวัน” 

 
ตารางที่ 3 แสดงข้อเสนอแนะแนวทางการแก้ปัญหาการคุ้มครองสิทธิผู้ต้องขังกลุ่มเพศทางเลือกในเรือนจำกลาง

ประจำจังหวัด มี 2 ประเด็นดังน้ี  
       1) การแก้ปัญหาการตรวจค้นร่างกายผู้ต้องขังกลุ่มเพศทางเลือก  กลุ่มเป้าหมายได้เสนอแนวคิดในการเลือกเจ้า

พนักงานเรือนจำที่เหมาะสมในการตรวจค้นร่างกายผู้ต้องขังตามอัตลักษณ์ทางเพศ  กรณีการตรวจค้นร่างกายแบบถอดเสื้อผ้า
ไม่ควรให้เจ้าพนักงานท่ีมีเพศตรงข้ามกับผู้ต้องขังเป็นผู้ดำเนินการ ในส่วนของประเด็นการแก้ปัญหาการพิจารณาจัดสถานคุมขงั
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กลุ่มเป้าหมายเสนอแนะแนวทางแก้ปัญหาโดยการพิจารณาจัดสถาน คุมขังสำหรับผู้ต้องขังกลุ่มเพศทางเลือกให้ครอบคลุมทุก
กรณี โดยในการพิจารณาสถานที่คุมขัง จะคำนึงเป็นรายบุคคล โดยเฉพาะกรณีผู้ต้องขังที่ผ่านการศัลกรรมแปลงเพศเพียง
บางส่วนหรือยังไม่ผ่านการศัลยกรรมแปลงเพศ ซึ่งการให้ผู้ต้องขังมีส่วนร่วมในการจัดสถานท่ีคุมขัง 

       2) ด้านแนวทางการแก้ปัญหาการจัดมาตรการจำเป็นอื่นสำหรับผู้ต้องขังกลุ่มเพศทางเลือกที่ดี คือการอนุญาต
ให้ผู้ต้องขังได้แสดงออกตามอัตลักษณ์ทางเพศที่ตนกำหนดและมีเครื่องใช้จำเป็นที่สอดคล้องกับการดำเนินชีวิตและอนามัยตาม
เพศสภาพที่ตนเลือกโดยสามารถแบ่งความจำเป็น ได้แก่ (1) ความจำเป็นในด้านการแพทย์และการรักษา ผู้ต้องขังคนนั้นได้รับ
การดูแลรักษาเทียบเท่ากับการดูแลรักษาอย่างผู้ป่วยท่ัวไปที่มิได้ถูกคุมขังในเรือนจำ (2) การจัดสถานท่ีอาบน้ำผู้ต้องขังกลุ่มเพศ
ทางเลือก เรือนจำควรจัดให้อาบน้ำแยกจากผู้ต้องขังอื่น และสถานท่ีอาบน้ำ ขับถ่ายหรือเปลี่ยนเสื้อผ้าจะต้องไม่มีเจ้าพนักงาน
เรือนจำที่ไม่ใช่เจ้าพนักงานทางการแพทย์มองดูอวัยวะเพศ และ (3) เสื้อผ้าตามเพศที่ผู้ต้องขังเลือกเป็นความจำเป็นอีกอย่าง
หนึ่งที่สามารถให้สิทธิผู้ต้องขังได้แสดงออกตามอัตลักษณ์ทางเพศที่ตนเลือก โดยการให้ผู้ต้องขังมีสิทธิที่จะสว มใส่เสื้อผ้า        
ที ่เหมาะสมตรงตามเพศที่ผู ้ต้องขัง กำหนด รวมทั ้งจัดหาเสื ้อขั ้นใน กางเกงในที่เหมาะสม  หากเรือนจำประจำจังหวัด               
มีงบประมาณไม่เพียงพอ สามารถวางจำหน่ายสินค้าในร้านสวัสดิการของเรือนจำได้ 
  
7. อภิปรายผล 
 การคุ้มครองผู้ต้องขังกลุ่มเพศทางเลือกในเรือนจำกลางประจำจังหวัด พบว่า แม้ว่าปัจจุบันบุคคลกลุ่มที่มีความ
หลากหลายทางเพศจะเป็นท่ียอมรับในสังคมมากขึ้น จะเห็นได้จากการมีกฎหมายรบัรองการสมรสเท่าเทียม แต่กลับพบว่ายังไม่
มีบทบัญญัติและแนวปฏิบัติที่เป็นลายลักษณ์อักษรอย่างชัดเจน ที่ใช้เป็นมาตรฐานการคุ้มครองสิทธิมนุษยชนและปฏิบัติต่อของ
ผู้ต้องขังกลุ่มเพศทางเลือก  ทำให้การปฏิบัติต่อผู้ต้องขังส่วนใหญ่ยังคงยึดตามเพศกำเนิด ส่งผลให้ผู้ต้องขังในกลุ่มนี้ได้รับการ
ปฏิบัติที่ไม่เหมาะสมที่พึงได้รับภายใต้หลักศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ ดังนั้นประเทศไทยซึ่งเป็นหนึ่งในประเทศที่เป็นสมาชิกของ
องค์การสหประชาชาติที่ได้รับรองปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน และการเข้าร่วมเป็นภาคีสนธิสัญญาระหว่างประเทศด้าน
สิทธิมนุษยชนหลายฉบับ ร่วมกับรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย ทีไ่ด้นำสาระสำคัญของปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน
และสนธิสัญญาที่ได้บัญญัติไว้ เพื ่อให้การรับรองศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ สิทธิ เสรีภาพ และความเสมอภาคของบุคคล         
ตามมาตรา 4 และการได้รับความคุ ้มครองด้านสิทธิและเสร็ภาพเสมอกันของบุคคลภายใต้กฎหมาย ตามมาตรา 27          
(กรมคุ้มครองสิทธิและเสร็ภาพ กระทรวงยุติธรรม, 2558) โดยมีหลักการสำคัญของสิทธิมนุษยชนว่าด้วย สิทธิติดตัวมาแต่เกิด 
มนุษย์มีศักดิ์ศรี มีความเสมอภาคและรัฐมีหน้าที่ในการสร้างหลักประกันดังกล่าวในการวางมาตรฐานด้านการเคารพสิทธิของรัฐ
และระหว่างกันของบุคคลในสังคมทั้งนี้เพื่อให้การดำเนินงานด้านสิทธิมนุษยชนเกิดผลเป็นรูปธรรม ซึ่งรัฐจึงได้จัดทำแผนสิทธิ
มนุษยชนแห่งชาติ โดยฉบับปัจจุบันเป็นแผนฉบับที่ 4 (พ.ศ. 2562 - 2566) ได้กำหนดให้บุคคลกลุ่มเพศทางเลือกเป็นกลุ่ม
เปราะบาง และคณะกรรมการจัดทำแผนสิทธิมนุษยชนได้เร่งดำเนินการร่างกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการคุ้มครองสิทธิมนุษยชน
ของบุคคลกลุ่มนี้ เพื่อให้เกิดการปฏิบัติต่อบุคคลกลุ่มเพศทางเลือกอย่างเหมาะสม และเคารพศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์  
 กรมราชทัณฑ์ และอธิบดีกรมราชทัณฑ์ ซึ่งมีอำนาจกระทำการตามพระราชบัญญัติราชทัณฑ์ พ.ศ. 2560 และมี
อำนาจบังคับบัญชากิจการเรือนจำตามระเบียบกรมราชทัณฑ์ว่าด้วยอำนาจหน้าท่ีของเจ้าพนักงานเรือนจำและการแต่งตั้งผู้ช่วย
เหลือกรมราชทัณฑ์ พ.ศ. 2561 (กรมราชทัณฑ์, 2558) จึงดำเนินการเพื่อให้สอดคล้องตามหลักการคุ้มครองสิทธิมนุษยชนของ
บุคคลกลุ่มเพศทางเลือก โดยมีการส่งเสริม ปกป้อง คุ้มครองสิทธิให้แก่ผู้ต้องขังทุกคน และป้องกันความเสี่ยงจากการถูกล่วง
ละเมิด ดังนี้ 

1) การกำหนดขั้นตอนการระบุอัตลักษณ์เสนอให้อธิบดีกรมราชทัณฑ์ออกกฎกระทรวงตามมาตรา 41 แห่ง
พระราชบัญญัติราชทัณฑ์ พ.ศ. 2560 โดยความเห็นชอบจากคณะกรรมการราชทัณฑ์ อภิปรายได้ว่า การกำหนดขั้นตอนการ
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ระบุอัตลักษณ์ของผู้ต้องขังกลุ่มเพศทางเลือก จะทำให้เรือนจำสามารถทราบลักษณะเฉพาะของผู้ต้องขังตามกลุ่มความเสี่ยง
และสามารถปฏิบัติต่อผู้ต้องขังแต่ละกลุ่มตามความเหมาะสมกับความเสี่ยงนั้น เช่นเดียวกับการศึกษาของธรรศนัย อ่อนทอง 
(2563) ที่กล่าวว่า การเพิ่มประสิทธิภาพในการคุ้มครองสิทธิผู้ต้องขังให้ได้มากท่ีสุด เรือนจำเจ้าพนักงานจะต้องขอความยนิยอม
จากผู้ต้องขังให้สามารถเปิดเผยข้อมูลส่วนบุคคลเกี่ยวกับการผ่านกระบวนการเปลี่ยนแปลงเพศ หรือข้อมูลที่แสดงถึงการใช้ชีวิต
ตามอัตลักษณ์ทางเพศที่ตนกำหนดมาก่อนเข้าเรือนจำ ให้แก่เจ้าพนักงานทราบ เพื่อเป็นข้อมูลในการวางแผนการดูแลผู้ต้องขัง
รายนั้นอย่างเหมาะสม (Petmunee, 2019) ความต้องการเฉพาะของแต่ละบุคคลซึ่งการยินยอมในการขอเปิดเผยข้อมูล
เกี่ยวกับวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศนี้สอดคลอ้งกับหลักการยอกยาการ์ตา ข้อ 6 ที่มุ่งคุ้มครองสิทธิในความเป็นส่วนบุคคล 

2) การกำหนดขั้นตอนการค้นตัวผู้ต้องขังเนื่องจากระเบียบกรมราชทัณฑ์ว่าด้วยการตรวจร่างกายผู้ต้องขังเข้า
ใหม่และผู้ต้องขังเข้า - ออกเรือนจำ พ.ศ.2561 ข้อ 9 และข้อ13 ได้มีการกำหนดการตรวจร่างกายผู้ต้องขังกลุ่มเพศทางเลือกไว้
เพียงกรณีเดียวคือ กรณีผู้ต้องขังชายที่ผ่านการผ่าตัดแปลงเพศเป็นหญิง ซึ่งยังไม่ครอบคลุมกับผู้ต้องขังกลุ่มเพศทางเลือกกรณี
อื่นๆ  จึงเสนอให้กรมราชทัณฑ์ออกระเบียบโดยอาศัยอำนาจตามมาตรา 36(5) แห่งพระราชบัญญัติราชทัณฑ์ พ.ศ. 2560 
กำหนดรายละเอียดข้อมูล ของเพศของเจ้าพนักงานผู้ทำการตรวจค้นร่างกายเพิ่มเติม เพื่อให้เกิดความชัดเจนในการจัดเจ้า
พนักงานผู้ทำการตรวจค้น อีกทั้งเจ้าหน้าที่ควรได้รับการอบรมอย่างมืออาชีพ มีการตกลงความยินยิมพร้อมใจในการตรวจค้น 
ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความเคารพในศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ของผู้ต้องขัง สอดคล้องตามการศึกษาของ ธรรศนัย อ่อนทอง (2563) 
ได้ทำการทบทวนกฎหมายของต่างประเทศและของประเทศไทยเกี่ยวกับการคุ้มครองสิทธิมนุษยชนของกลุ่มผู้ต้องขังที่มีความ
หลากหลายทางเพศ พบว่า การคุ้มครองสิทธิมนุษยชนตามหลักสากลพนักงานเรือนจำผู้ตรวจค้นตัวผู้ต้องขังต้องขอความ
ยินยอมจากผู้ต้องขังที่เป้นเพศทางเลือก และเจ้าพนักงานจะต้องผ่านการฝึกอบรมเพื่อความเป็นมืออาชีพ ปฏิบัติอย่างให้เกียรติ 
และล่วงละเมิดใหน้้อยที่สุด 

3) การกำหนดขั้นตอนการพิจารณาจัดสถานท่ีคุมขัง เนื่องจากพระราชบัญญัติราชทัณฑ์ พ.ศ. 2560 มาตรา 41 
บัญญัติให้อธิบดีกรมราชทัณฑ์จัดให้มีระบบการจัดชั้น การจัดกลุ่มผู้ต้องขังและการแยกคุมขังโดยต้องคำนึงถึงความเหมาะสม
ของผู้ต้องขังแต่ละประเภทได้ โดยต้องเป็นไปตามกฎกระทรวง ซึ่งได้รับความเห็นชอบจากคณะกรรมการราชทัณฑ์ เรื่องการ
กำหนดขั้นตอนการพิจารณาจัดสถานที่คุมขังให้เหมาะสมกับผู้ต้องขังกลุ่มเพศทางเลือกเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับอำนาจหน้าที่
ของอธิบดีตามมาตรา 41 ข้างต้น สอดคล้องกับการศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดการผู้ต้องขังที่มีความหลากหลายทางเพศที่ 
เห็นควรเสนอให้ นำหลักการและรายละเอียดขั้นตอนการพิจารณาจัดสถานที่คุมขัง สำหรับผู้ต้องขังกลุ่มเพศทางเลือกไป
กำหนดไว้ในกฎกระทรวง โดยอาศัยอำนาจตามมาตราดังกล่าว (Intatecha, Khamdee, & Dilokwuthisit, 2021) 

4) มาตรการความจำเป็นอื่นสำหรับผู้ต้องขังจากพระราชบัญญัติราชทัณฑ์ พ.ศ. 2560 มาตรา 34 บัญญัติให้
อธิบดีกรมราชทัณฑ์วางระเบียบเกี่ยวกับการบริหารงานในเรือนจำและสถานที่คุมขัง การปฏิบัติงานของเจ้าพนักงานเรือนจำ
และเจ้าพนักงาน การปฏิบัติตัวของผู้ต้องขังแต่ละประเภท และการอื่นอันจำเป็นเรื่องมาตรการความจำเป็นอ่ืนสำหรับผู้ต้องขัง
กลุ่มเพศทางเลือก เช่นการจัดสถานท่ีอาบน้ำที่เป็นสัดส่วน รวมถึงเครื่องใช้จำเป็นต่างๆ และการจัดให้ปรึกษาแพทย์เฉพาะทาง
(Walter, Antojado, Maycock & Bartel, 2024; Wiriyapaha, 2021) ซึ่งเป็นเรื่องเกี่ยวข้องกับอำนาจหน้าที่ของอธิบดีตาม
มาตรา 34 ข้างต้น ซึ่งจากการศึกษาของ ธรรศนัย อ่อนทอง พบว่าเห็นควรเสนอให้ โดยนำหลักการและรายละเอียดขั้นตอน
ตามมาตรการความจำเป็นอื่นๆสำหรับผู้ต้องขังตามที่เสนอแนะไว้ในข้อ 5.1.4 ไปกำหนดไว้ในระเบียบ โดยอาศัยอำนาจตาม
มาตราดังกล่าว 
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8. องค์ความรู้ที่ได้รับ 
1. การขาดแนวปฏิบัติที่ชัดเจนในประเทศไทย พบว่ากฎหมายและนโยบายในประเทศไทยยังไม่มีบทบัญญัติหรือแนว

ปฏิบัติที่เป็นลายลักษณ์อักษรสำหรบัการคุ้มครองสิทธิของผู้ตอ้งขังกลุ่มเพศทางเลือก ส่งผลให้การปฏิบัติต่อผูต้้องขังกลุ่มนี้ยังคง
ยึดตามเพศกำเนิดเป็นหลัก ซึ่งอาจไม่สอดคล้องกับอัตลักษณ์ทางเพศที่แท้จริงของพวกเขา  

2. ความจำเป็นในการปรับปรุงกฎหมายและนโยบาย จากการวิจัยชี้ให้เห็นว่าประเทศไทยควรมีบทบัญญัติเฉพาะเพื่อ
รับรองและคุ้มครองสิทธิของผู้ต้องขังกลุ่มเพศทางเลือกในแต่ละขั้นตอนที่สำคัญ เช่น การระบุอัตลักษณ์ทางเพศ การตรวจค้น
ร่างกาย และการจัดสถานท่ีคุมขัง เพื่อให้สอดคล้องกับมาตรฐานสากลและเคารพในอัตลักษณ์ทางเพศของผู้ต้องขัง  

3. การเปรียบเทียบกับมาตรฐานสากล การศึกษาพบว่าประเทศที ่ม ีความก้าวหน้าในด้านสิทธิมนุษยชน                 
เช่น สหรัฐอเมริกา อังกฤษ และออสเตรเลีย มีแนวปฏิบัติที่คำนึงถึงอัตลักษณ์ทางเพศของผู้ต้องขัง ซึ่ งประเทศไทยสามารถ
นำมาเป็นแบบอย่างในการพัฒนาแนวปฏิบัติที่เหมาะสม  

4. ความสำคัญของการฝึกอบรมเจ้าหน้าที่ การวิจัยเน้นย้ำถึงความจำเป็นในการจัดอบรมให้ความรู้แก่เจ้าหน้าที่
เรือนจำเกี่ยวกับความหลากหลายทางเพศ เพื่อเพ่ิมความเข้าใจและลดการเลือกปฏิบัติ ซึ่งจะช่วยให้การปฏิบัติต่อผู้ต้องขังกลุ่ม
เพศทางเลือกเป็นไปอย่างเหมาะสมและเคารพในสิทธิของพวกเขา 

5. การมีส่วนร่วมของภาคประชาสังคม การวิจัยเสนอว่าควรส่งเสริมการมีส่วนร่วมขององค์กรที่ทำงานด้านสิทธิ
มนุษยชนและองค์กรที่เกี่ยวข้องกับความหลากหลายทางเพศในการพัฒนาและกำหนดนโยบายร่วมกับกรมราชทัณฑ์ เพื่อให้
แนวปฏิบัติที่พัฒนาขึ้นตอบสนองความต้องการและสิทธิของผู้ต้องขังกลุ่มเพศทางเลือกอย่างแท้จริง 

 
9. ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 

1) ด้านการกำหนดนโยบายโดยการกำหนดบทบัญญัติทางกฎหมายเฉพาะสำหรับผู้ต้องขังกลุ่มเพศทางเลือก 
การออกกฎหมายหรือระเบียบที่กำหนดแนวทางการดูแลผู้ต้องขังกลุ่มเพศทางเลือก เช่น ขั ้นตอนการแยกผู้ต้องขังตาม         
อัตลักษณ์ทางเพศ การจัดสถานท่ีอาบน้ำ ห้องน้ำ และการดูแลด้านจิตใจอย่างเหมาะสม เพื่อสร้างมาตรฐานกลางที่เรือนจำทุก
แห่งสามารถปฏิบัติได้อย่างเป็นรูปธรรม  และเพิ่มบทบัญญัติในพระราชบัญญัติราชทัณฑ์ที่ระบุถึงความจำเป็นเฉพาะของ
ผู้ต้องขังกลุ่มนี้ เช่น การจัดหาเครื่องใช้เฉพาะด้าน การจัดเจ้าหน้าท่ีที่เข้าใจบริบท และการจัดสถานท่ีที่เหมาะสม   

      2) จัดอบรมให้เจ้าหน้าที ่เกี ่ยวกับความหลากหลายทางเพศ โดยจัดให้มีการอบรมเชิงลึกเกี ่ยวกับความ
หลากหลายทางเพศและสิทธิมนุษยชนแก่เจ้าหน้าที่เรือนจำ เพื่อสร้างความเข้าใจที่ถูกต้อง ลดการเลือกปฏิบัติ และเพิ่ม
ความสามารถในการดูแลผู้ต้องขังกลุ่มนี้   

      3) ปรับปรุงโครงสร้างและสิ่งอำนวยความสะดวกในเรือนจำด้วยการปรับปรุงพื้นที่อาบน้ำ ห้องน้ำ และสถานท่ี
คุมขังให้เหมาะสมสำหรับผู้ต้องขังกลุ่มเพศทางเลือก เช่น การจัดพื้นที่อาบน้ำที่แยกเป็นสัดส่วน หรือจัดพื้นที่เฉพาะสำหรับ
ผู้ต้องขังกลุ่มนี้เพื่อลดความเสี่ยงจากการถูกล่วงละเมิด   

      4) ปรับปรุงขั้นตอนการตรวจค้นร่างกาย โดยการกำหนดให้การตรวจค้นร่างกายผู้ต้องขังกลุ่มเพศทางเลือกต้อง
ดำเนินการโดยเจ้าหน้าที่ที่มีเพศสอดคล้องกับอัตลักษณ์ทางเพศของผู้ต้องขัง หรือในกรณีที่ไม่มีให้เจ้าหน้าที่ที่ผ่านการอบรม
และได้รับการยินยอมจากผู้ต้องขังเป็นผู้ดำเนินการ   

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
      1) วิจัยเชิงลึกเกี่ยวกับปัญหาและความต้องการของผู้ต้องขังกลุ่มนี้  โดยศึกษาความต้องการเฉพาะของผู้ต้องขัง

กลุ่มเพศทางเลือกในเรือนจำหลากหลายบริบท  
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      2) เปรียบเทียบแนวปฏิบัติในระดับนานาชาติศึกษานโยบายและมาตรฐานในประเทศที ่มีความก้าวหน้า          
เพื่อพัฒนาแนวปฏิบัติที่เหมาะสมสำหรับบริบทประเทศไทย   
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