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บทคัดย่อ 

บทนํา: คําถามพื้นฐานสําคัญทางปรัชญาที่สําคัญประการหนึ่ง ซึ่งไม่สามารถปฏิเสธได้ว่ามีอยู่ในทุกสํานักคิดตั้งแต่อดีตจนถึง

ปัจจุบันอันเป็นความเกี่ยวข้องกับมโนทัศน์เรื่อง “มนุษย์” และประกอบไปด้วยคําถามทางทางจริยศาสตร์ว่ามนุษย์ควรดําเนิน

ชีวิตต่อตนเองและโลกอย่างไร วัตถุประสงค์ของการวิจัย: เพื่อศึกษาการดําเนินชีวิตตามหลักคําสอนพุทธปรัชญาเถรวาท

ตลอดจนหลักคําสอนราชโยคะของกลุ่มบราห์มากุมารีและวิเคราะห์ศิลปะแห่งการดําเนินชีวิตตามการบูรณาการพุทธปรัชญา

เถรวาทและหลักคําสอนราชาโยคะของกลุ่มบราห์มากุมารี ระเบียบวิธีวิจัย: การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยในเชิงคุณภาพ 

(Qualitative Research ) โดยเน้นทําการวิจัยในเชิงเอกสาร โดยทําการศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ ตลอดจน

ชั้นทุติยภูมิ จากเอกสารงานวิจัย ได้แก่ ตําราทางวิชาการ งานวิจัย บทความ รายงานจากเว็บไซต์ ที่เกี่ยวข้องกับหัวข้องานวิจัย

ที่เกี่ยวข้อง ผลการวิจัย: ชีวิตและรูปแบบของชีวิตตามแนวพุทธปรัชญาและกลุ่มบราห์มากุมารีมีลักษณะที่เชื่อมโยงกันคือการ

ค้นหาสัจธรรมและการรู้จักพัฒนาตนเองเพี่อนําไปสู่การใช้ชีวิตได้อย่างสมบูรณ์แบบ โดยมีหลักการดําเนินชีวิตที่เชื่อมโยงกัน 

คือ การไม่กระทําการใดเบียดเบียนผู้อื่นในเบื้องต้น และนําไปสู่การกระทําความดีทางกาย วาจา ใจ โดยหลักคําสอนพุทธ

ปรัชญาเถรวาทมี “กุศลกรรมบถ 10”  และ “มรรค 8” เป็นหลักในการดําเนินชีวิต ในขณะที่หลักคําสอนราชาโยคะของกลุ่มบ

ราห์มากุมารี คือ การมีความรัก มีศรัทธา มีความเข้าใจว่ามนุษย์นั้นเป็นเพียงดวงวิญญาณซึ่งแสดงให้เห็นถึงความรักความ

เมตตาต่อเพื่อนมนุษย์ เพื่อเป็นการพัฒนาดวงวิญญาณของตนไปสู่ภาวะความสมบูรณ์สูงสุดที่เรียกว่า “จีวัน มุกติ” สรุป: สรุป

ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อ 1 มโนทัศน์ว่าด้วยมนุษย์และการเข้าถึงภาวะดวงวิญญาณสูงสุดตามหลักคําสอนราชโยคะของ
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กลุ่มบราห์มากุมารี คือ เน้นการพัฒนาจิต โดยการสร้างความคิดหรือจิตสํานึกพื้นฐานในการดําเนินชีวิตว่า “ฉันคือดวง

วิญญาณ” ดวงวิญญาณ ของมนุษย์ยังขึ้นอยู่กับการกระทําเป็นตัวกําหนดให้อยู่ภายใต้กฎแห่งการกระทําหรือกฎแห่งกรรม  

เมื่อดวงวิญญาณเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับดวงวิญญาณสูงสุด จะมีความเป็นกลางในการกระทําไม่ปรากฎผลต่อการกระทําว่าดี

หรือชั่ว เพราะดวงวิญญาณเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับดวงวิญญาณสูงสุด มีภาวะแห่งความสมบูรณ์ตลอดกาล เรียกว่า “ จีวัน มุก

ติ”  สรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อ 2 มโนทัศน์ว่าด้วยมนุษย์และการเข้าถึงภาวะความสมบูรณ์สูงสุดตามหลักคําสอน

พุทธปรัชญาเถรวาท คือ“ทุกข์และการดับทุกข์เท่านั้นที่พระพุทธเจ้านําเสนอทางเลือกให้มนุษย์ในการดําเนินชีวิต” โดยใน

ระดับปัจเจกบุคคลและการอยู่ร่วมกันในสังคม หมายถึง การดําเนินชีวิตที่จะทําให้เกิดความสุขในและก่อให้เกิดสันติภาพใน

การใช้ชีวิตร่วมกัน และในระดับสูง เป็นการดําเนินชีวิตระดับปัจเจกบุคคลโดยการปฏิบัติตามแนวทางแห่งการพ้นทุกข์ทั้งปวง 

เรียกว่า “นิพพาน” 
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ABSTRACT 

Introduction: One of the most important fundamental questions in philosophy which cannot be denied 

exists in every school of thought from the past to the present which is related to the concept of “man” 

and consisting of ethical questions about how humans should live their lives towards themselves and the 

world. Objective: To study the way of life according to the doctrines of Theravada Buddhist philosophy 

including the Raja Yoga doctrines of The Brahma Kumaris and analyze the art of living according to the 

integration of Theravada Buddhist philosophy and Raja Yoga doctrines of the Brahma Kumaris.  Methods: 

This research is qualitative research with an emphasis on document research. The research was conducted 

by studying and searching for information from primary and secondary documents such as research 

documents including academic textbooks, research, articles and website reports related to the research 

topic. Results: Life and lifestyle according to Buddhist philosophy and Brahma Kumaris are connected by 

the search for truth and self-development to lead to perfect living.  There are principles in life that are 

linked which are not to do anything that harms others in the beginning and leading to doing good deeds 

with the body, speech and mind. The teachings of Theravada Buddhist philosophy have “ten wholesome 

courses” and “ the eightfold path” as the principle of life while the doctrine of Raja Yoga of the Brahma 

Kumaris are to have love, faith and understanding that humans are just souls which demonstrate love and 

compassion for fellow human beings in order to develop their souls to the highest state of perfection called 

“Jiwan Mukti” Conclusion: Summary of the research results according to the first objective : the concept 

of human beings and the attainment of the highest spiritual state according to the teachings of Raja Yoga 

of the Brahma Kumaris group is to emphasize the development of the mind by creating the basic idea or 

consciousness in life that "I am the soul". The soul of humans still depends on actions to be under the law 

of action or the law of karma. When the soul is one with the highest soul, there will be neutrality in actions. 

There is no effect on the actions whether they are good or bad because the soul is one with the highest 

soul. There is a state of perfection forever called "Jiwan Mukti". Summary of the research results according 
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to the second objective: the concept of human beings and the attainment of the highest state of perfection 

according to the teachings of Theravada Buddhist philosophy is “only suffering and the cessation of suffering 

are the choices that the Buddha offers humans in living their lives”. In the individual level and living together 

in society, it means living a life that will create happiness and peace in living together. In a higher level, it 

is living a life in the individual level by practicing the path to escaping all suffering called “Nirvana”.  

 

Keywords: Theravada Buddhist philosophy; Barma Kumaris Raja Yoga; the art of living; 

      Nirvana; Jiwan Mukti 

 

1. บทนํา 

คําถามพื้นฐานสําคัญทางปรัชญาที่สําคัญประการหนึ่ง ซึ่งไม่สามารถปฏิเสธได้ว่ามีอยู่ในทุกสํานักคิดตั้งแต่อดีตจนถึง

ปัจจุบันอันเป็นความเกี่ยวข้องกับมโนทัศน์เรื่อง “มนุษย์” โดยประกอบไปด้วยคําถามทางอภิปรัชญา คือ มนุษย์คือใครและมี

ความเป็นจริงอย่างไร คําถามทางญาณวิทยา คือ มนุษย์รู้จักความจริงหรือโลกอย่างไรบ้าง คําถามทางจริยศาสตร์ คือ มนุษย์

ควรปฏิบัติต่อตนเองและโลกอย่างไร จากการตั้งคําถามหลักดังกล่าวถือเป็นหลักความคิด ความเชื่อที่มีความเกี่ยวข้องกับ

มนุษย์แทบทั้งสิ้น โดยการศึกษาตามหลักสาขาวิชาในทางปรัชญา มีเนื้อหาครอบคลุมในการแสวงหาคําตอบใน ทุกลัทธิ

ความคิด ความเชื่อ รวมถึงแนวความคิดตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทต่างมีความต้องการที่จะค้นหาคําตอบนี้เช่นกัน  

โดยหลักคําสอนราชาโยคะของกลุ่มบราห์มากุมารี ของมหาวิทยาลัยทางจิตของโลก คือสถาบันการศึกษาที่สอน

ความรู้ทางจิตเรียกว่า “ราชาโยคะ” มุ่งเน้นนําความรู้ของราชาโยคะมาใช้ในชีวิตประจําวัน เพื่อนําประโยชน์มาใช้ให้เกิดขึ้น

อย่างง่ายดาย โดยผู้ที่ได้ศึกษาจะค้นพบพรสวรรค์และความสามารถของตนเองมากขึ้น พร้อมที่จะเผชิญปัญหาและเข้าใจ

สถานการณ์ในชีวิตประจําวันได้อย่างถ่องแท้ มีความสามารถในการตัดสินใจที่ดีขึ้น มีการแสดงออกที่นิ่มนวล อ่อนหวานเต็มไป

ด้วยความเมตตากรุณา มีความรัก ความเคารพต่อกันฉันท์พี่น้อง อันทําให้เกิดความปรองดองต่อกัน ถือเปน็ประสบการณ์ของผู้

ที่เข้ามาศึกษาอย่าสมํ่าเสมอหลายแสนคนทั่วโลก (Brahma Kumaris Raja Yoga, 2001) 

ปัจจุบันกลุ่มบราห์มากุมารีมีสํานักงานใหญ่ที่ตั้งอยู่ ณ เทือกเขาอาบู มหาวิทยาลัยทางจิตของโลก เป็นสถาบัน

นานาชาติของการศึกษาทางจิตวิญญาณ มีฐานะเป็นที่ปรึกษาในด้านเศรษฐศาสตร์และสังคมขององค์การสหประชาชาติและ

องค์การยูนิเซฟ โดยเป้าหมายของมหาวิทยาลัยเพื่อให้มนุษย์สามารถที่จะมีชีวิตอยู่บนพื้นฐานของความรู้และคุณค่าทางดวง

วิญญาณ โดยการศึกษาคุณธรรมและความรู้ทางดวงวิญญาณให้กับบุคคลหรือองค์กร มีคุณธรรมและคุณภาพในชีวิตที่สูงส่ง

และมีความประพฤติที่ดี (Piamjai, 2006) 

จากที่ได้นําเสนอแหล่งกําเนิดของที่ตั ้งกลุ ่มและที่มาของคําสอน จะเห็นได้ว่า เกิดคําถามที่สําคัญตามมาว่า  

ชุดเบื้องหลังความเชื่อและความคิดดังกล่าวมีแหล่งที่มาจากที่ใดและจากคําสอนของกลุ่มใด ดังนั้น กลุ่มราชาโยคะโดยใจความ

สําคัญมาจากเนื้อหาที่ปรากฏในคัมภีร์กีตะโบราณ หมายถึงคําสอนของพระเจ้า (Brahma Kumaris Raja Yoga, 2001) 

แหล่งที่มาของคําสอนถือว่าเป็นจุดเริ่มต้นที่มีความสําคัญอันจะนําไปสู่การสร้างการรับรู้และความเข้าใจในการอธิบายหลักการ

ปฏิบัติที่จะนําเสนอต่อไป ดังนั้น หลักการปฏิบัติที่สําคัญของราชาโยคะ ของกลุ่มบราห์มากุมารีถือเป็นแนวทางหนึ่งในการสร้าง

คุณค่าให้กับความเป็นมนุษย์ทีส่มบูรณ์จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้น ส่งผลให้ผู้วิจัยสนใจในหลักคําสอนราชาโยคะ ของกลุ่มบราห์

มากุมารีว่า มีวิธีในการดําเนินชีวิตตามหลักคําสอนอย่างไร ส่งผลให้มีผู้ให้ความสนใจเข้าไปศึกษาและปฏิบัติตามหลักคําสอน

ดังกล่าว โดยเฉพาะผู้สนใจที่เคยเป็นพุทธศาสนิกชนมาก่อน ได้ให้สัมภาษณ์หลังจากเข้าไปศึกษาและปฏิบัติตามหลักคําสอน 

โดยกล่าวว่า  
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“ตนเองได้เคยปฏิบัติตามหลักวิถีแห่งสังคม ประเพณี หรือศาสนาแล้วก็ตาม แต่อยากแสวงหาวิธีการหรือหนทาง

เพื่อทําให้ตนเองเป็นอิสระและหลุดพ้นได้ จนได้พบประตูแห่งความรู้คือ ราชาโยคะ ทําให้พบหนทางแห่งการรู้แจ้งในตนเอง

และผู้อื่น”   

จากบทสัมภาษณ์ดังกล่าว ทําให้ผู้วิจัยตั้งคําถามในการวิจัยว่า แนวความคิดในการดําเนินชีวิตที่เรียกว่าศิลปะในการ

ดําเนินชีวิตควรเป็นอย่างไร และมีสมมติฐานว่าหลักการดําเนินชีวิตที่เรียกว่าศิลปะในการดําเนินชีวิตควรเป็นอย่างไร  

อย่างไรก็ตาม จะเห็นได้ว่าทุกลัทธิความเชื่อและทุกหลักคําสอนในทางศาสนา ต่างพยายามแสวงหาคําตอบให้กับ

มนุษย์ในการดําเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข พร้อมกับความต้องการเสร้างสมาชิกในกลุ่มของตนเองให้เพิ่มมากขึ้น อันจะนําไปสู่

การสร้างประโยชน์ให้เกิดขึ้นแก่สมาชิกของกลุ่ม รวมถึงประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นแก่สังคมโดยรวม ตลอดจนการมีชื่อเสียงที่เกิดขึ้น

ในกลุ่มของตน เพื่อเป็นการเพิ่มจํานวนสมาชิกของตนให้มากยิ่งขึ้น 

จากที่ผู้วิจัยได้กล่าวถึงมโนทัศน์ที่เกี่ยวข้องกับมนุษย์และการเข้าถึงภาวะความสมบูรณ์สูงสุดตามหลักคําสอนราชา

โยคะ ของกลุ่มบราห์มากุมารี นําไปสู่ความสนใจของผู้วิจัยในการศึกษาประเด็นดังกล่าวและต้องการวิเคราะห์ว่าถึงที่สุดแห่ง

ความจริงแล้ว มโนทัศน์ว่าด้วยมนุษย์และการเข้าถึงภาวะวิญญาณสูงสุดมีลักษณะเป็นอย่างไร และนําไปสู่คําตอบในประเด็นใด

ได้บ้าง โดยงานวิจัยนี้พยายามมุ่งเน้นในการแสวงหาว่าศิลปะในการดําเนินชีวิตของมนุษย์ควรเป็นอย่างไร จากการบูรณาการ

กรอบแนวคิดของพุทธปรัชญาเถรวาทและหลักคําสอนราชาโยคะ ของกลุ่มบราห์มากุมารี เป็นพื้นฐานสําคัญสําหรับการ

แสวงหาคําตอบ พร้อมกับการนําเสนอ การสร้างแนวทางปฏิบัติเพื่อตอบคําถามการกระทําและเป้าหมายของมนุษย์ในโลกร่วม

สังคมเดียวกันที่คําสอนศาสนาแบบดั้งเดิม กลายเป็นอุปสรรคต่อการนํามาใช้เป็นเครื่องมือที่เป็นสากลและได้รับการยอมรับ

จากคนยุคใหม่ที่ปฏิเสธคําสอนทางศาสนาแบบดั้งเดิมเป็นส่วนมาก ดังนั้นกรอบแนวคิดของพุทธปรัชญาเถรวาทและหลักคํา

สอนราชาโยคะ ของกลุ่มบราห์มากุมารี เกี่ยวกับมโนทัศน์ของมนุษย์ ที่มีอิทธิพลต่อการดําเนินชีวิตของมนุษย์ จึงเป็นทางเลือก

ของการผสมผสานที่นําไปสู่แนวปฏิบัติเพื่อการอยู่ร่วมกันอย่างเป็นสากล ทั้งหมดนี้เป็นการตอบคําถามการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ

ศิลปะในการดําเนินชีวิตในการศึกษาครั้งนี้ โดยงานวิจัยนี้เน้นแนวคิดเชิงบูรณาการเพื่อก่อให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ตลอดจน

สามารถนํามาเป็นแนวทางในการปฏิบัติได้จริงและส่งผลให้มนุษย์เกิดความสมบูรณ์โดยผู้วิจัยมีแนวคิดว่า หากการบูรณาการ

จนเกิดองค์ความรูใ้หม่จะนําไปสู่การตอบปัญหาในการวิจัยครั้งนี้ได้   

 

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาการดําเนินชีวิตตามหลักคําสอนพุทธปรัชญาเถรวาท 

2. เพื่อศึกษาการดําเนินชีวิตตามหลักคําสอนราชโยคะของกลุ่มบราห์มากุมารี  

3. เพื่อวิเคราะห์ศิลปะแห่งการดําเนินชีวิตตามการบูรณาการพุทธปรัชญาเถรวาทและหลักคําสอนราชาโยคะของ

กลุ่มบราห์มากุมารี 

 

3. การทบทวนวรรณกรรม 

Hanprasert (2007) ได้วิจัยเรื ่อง การยอมรับความเชื่อราชาโยคะของคนในสังคมเชียงใหม่ ผลการวิจัยพบว่า  

การยอมรับคําสอนราชาโยคะเกิดจากสภาพความเป็นอยู่และวิถีชีวิตของจังหวัดเชียงใหม่มีความเปลี่ยนแปลงไปสู่การยอมรับ

ความเชื่อใหม่  เพราะมี เนื้อหา หลักการ และวิธีการสอนที่มีความทันสมัยที่มีความแตกต่างจากคําสอนของศาสนาดั้งเดิม  

ที่มีความล้าสมัยอย่างเห็นได้ชัด ทําให้กลุ่มคนให้ความสนใจและยอมรับในคําสอนได้อย่างง่ายดาย และพร้อมที่จะเข้าไป 

เป็นสมาชิกของกลุ่ม เพื่อต้องการพัฒนาศักยภาพของตนเองอย่างแท้จริง ตลอดจนสามารถปฏิบัติตามกฎเกณฑ์และอุทิศตน 

เพื่อเผยแพร่ความเชื่อนี้ต่อไป  
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Ratchawat (2019) ได้วิจัยเรื่อง ความหลากหลายขบวนการทางศาสนาใหม่นอกกระแสหลักในจังหวัดเชียงใหม ่

ผลการวิจัยพบว่า หลักคําสอนราชาโยคะ ของกลุ่มบราห์มากุมารี เป็นคําสอนในการสร้างศาสนาใหม่ เช่นเดียวกับกลุ่มองค์กร

ทางศาสนา ยกตวัอยา่งเชน่ ศาสนาบาไฮ กลุม่โยเร กลุม่มอรม์อนและกลุม่ทเีอม็ เปน็กลุม่ทีม่แีนวคดิมาจากรากฐานทางศาสนา

เดิมและพัฒนาหลักคําสอนมาเป็นศาสนาหลัก โดยหลักคําสอนราชาโยคะ ของกลุ่มบราห์มากุมาร ีเป็นหลักคําสอนที่มีรากฐาน

จากแนวคิดทางศาสนาดั้งเดิมและนํามาผสมผสานให้เกิดความน่าสนใจ มีความทันสมัย ที่เผยแพร่อย่างกว้างขวางในจังหวัด

เชียงใหม่ 

Nagesh (2023) ได้วิจัยเรื่องการทําสมาธิราชาโยคะ ของกลุ่มบราห์มากุมารีในยุคปัจจุบันในการแก้ไขปัญหาและ

การประย ุกต ์ใช ้ ในป ัจจ ุบ ัน ( Brahma Kumaris raja yoga meditation in modern times: Addressing the current 

issues and applications )  ผลการวิจัยพบว่า การทําสมาธิแบบราชาโยคะ ของกลุ่มบราห์มากุมารีสามารถนําไปประยุกต์ใช้

ในการพัฒนาการดําเนินชีวิต โดยมุ่งเน้นประโยชน์จากการทําสมาธ ิยกตัวอย่างเช่น การทําสมาธิช่วยให้มีความตระหนักรู้และ

มีความมั่นคงทางอารมณ์ในตนเองเพิ่มมากขึ้น โดยในงานวิจัยนี้ทําการรวบรวมผลการวิจัยทางวิทยาศาสตร์ว่า การทําสมาธิ

ส่งผลต่อการทํางานของสมอง ความเป็นอยู ่ที ่ด ีทางร่างกาย ตลอดจนสุขภาพจิต และกระบวนการของความแก่ชรา  

โดยงานวิจัยเน้นถึงความน่าเชื่อถือและประสิทธิภาพของการทําสมาธิแบบราชาโยคะ ของกลุ่มบราห์มากุมารี ว่าเป็นเครื่องมือ

ในการนําไปสู่การเปลี่ยนแปลงในการดําเนินชีวิตในอนาคตและมุ่งหวังให้สังคมนําแนวทางการทําสมาธิดังกล่าวไปใช้อย่าง

แพร่หลาย ส่งผลลัพธ์ให้มนุษย์มีสุขภาพจิตที่ดีในระดับที่กว้างขึ้น ก่อให้เกิดโลกที่มีความสมดุลและมีเมตตากรุณาต่อกันมากขึ้น 

Nagesh (2023) ได้วิจัยเรื่อง พลังแห่งการเปลี่ยนแปลงการทําสมาธิราชาโยคะ ของกลุ่มบราห์มากุมารีต่อแนวโน้ม

และมุมมองในอนาคต ( The Transformative Power of Brahma Kumaris Raja Yoga Meditation: Emerging Trends 

and Future ) ผลการวิจัยพบว่า การทําสมาธิราชาโยคะ ของกลุ่มบราห์มากุมาร ีเป็นแนวทางปฏิบัติทางจิตวิญญาณที่เจาะลึก

ถึงการตระหนักรู้ในตนเอง โดยงานวิจัยเสนอภาพรวมของหลักการและเทคนิคที่สําคัญของการทําสมาธิราชาโยคะ มุ่งเน้น

ความเป็นอยู่ที่ดีทางจิตใจและอารมณ์ในฐานะแนวโน้มที่เกิดขึ้นใหม่ในการปฏิบัติสมาธิราชาโยคะในอนาคต ที่กระตุ้นให้ผู้

ศึกษาเกิดความสนใจในธรรมชาติที่มีความละเอียดและลึกลับของการทําสมาธิแบบราชาโยคะของบราห์มากมุารี 

Pandya (2019) ได้วิจัยเรื่อง การทําสมาธิเพื่อความหมายในชีวิตและความสุขของผู้สูงอายุจากการทดลองฝึกสมาธิ

ราชาโยคะ ของกลุ ่มบราห์มากุมารีจากหลายหลายเมือง ( Meditation for meaning in life and happiness of older 

adults: A multi-city experimentof the Brahma Kumaris’Raja yoga practice) ผลการว ิจ ัยพบว ่า กล ุ ่มผ ู ้ เข ้าร ่วม

ประกอบด้วยผู ้ติดตามผู ้สูงอายุ 698 คนจาก 10 เมืองในยุโรปและแอฟริกา โดยมีจํานวนเท่ากันในกลุ ่มเปรียบเทียบ 

ผลการวิจัยพบว่า การทําสมาธิส่งผลในเชิงบวกต่อความพึงพอใจในชีวิตและความสุขของผู้เข้าร่วมการทําสมาธิ  ผลลัพธ์บ่งชี้ว่า

การทําสมาธิราชาโยคะ ของกลุ่มบราห์มากุมารี ช่วยในการปฏิบัติดูแลจิตวิญญาณให้มีความแข็งแรงและสามารถนํามาใช้กับ

ผู้สูงอายุได้  ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับความแตกต่างกันไปใน วัฒนธรรม ชีวประวัติ และประวัติสุขภาพของผู้เข้าร่วม และการฝึกปฏิบัติ

ด้วยตนเองเป็นประจําเป็นข้อกําหนดเบื้องต้น 
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4. กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

ภาพที่ 1 

กรอบแนวคิด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยในเชิงคุณภาพ (Qualitative Research ) โดยเน้นทําการวิจัยในเชิงเอกสารชั้นปฐมภูมิ 

ตลอดจนชั้นทุติยภูมิ จากเอกสารงานวิจัย ได้แก่ ตําราทางวิชาการ งานวิจัย บทความ รายงานจากเว็บไซต์ ที่เกี่ยวข้องกับ

หัวข้องานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

6. ผลการวิจัย 

ชีวิตและรูปแบบของชีวิตตามแนวพุทธปรัชญาและกลุ่มบราห์มากุมารีมีลักษณะที่เชื่อมโยงกันคือการค้นหาสัจธรรมและการ

รู้จักพัฒนาตนเองเพี่อนําไปสู่การใช้ชีวิตได้อย่างสมบูรณ์แบบ โดยหลักคําสอนพุทธปรัชญาเถรวาทมี “กุศลกรรมบถ 10”  และ 

“มรรค 8” เป็นหลักในการดําเนินชีวิต ในขณะที่หลักคําสอนราชาโยคะของกลุ่มบราห์มากุมารี คือ การมีความรัก มีศรัทธา มี

ความเข้าใจว่ามนุษย์นั้นเป็นเพียงดวงวิญญาณซึ่งแสดงให้เห็นถึงความรักความเมตตาต่อเพื่อนมนุษย ์เพื่อเป็นการพัฒนาดวง

วิญญาณของตนไปสู่ภาวะความสมบูรณ์สูงสุดที่เรียกว่า “จีวัน มุกติ” 

 

7. อภิปรายผล 

ผลการวิจัยในครั้งนี้มีความสอดคล้องกับผลงานวิจัยในต่างประเทศของ (Ramesh, 2013) ได้ทําการวิจัยและพบว่า

การทําสมาธิตามหลักคําสอนราชาโยคะ มีผลต่อการดําเนินชีวิตของมนุษย์ผู้เข้ามาศึกษาปฏิบัติตามแนวทางดังกล่าวเกิดความ

พึงพอใจและมีความสุขในการดําเนินชีวิตได้อย่างชัดเจน ตลอดจนงานของ  (Nagesh,  2023) ได้วิจัยและพบว่าการทําสมาธิ

แบบราชาโยคะ ของกลุ่มบราห์มากุมารีสามารถนําไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาการดําเนินชีวิต ช่วยให้มีความตระหนักรู้และมี

ความมั่นคงทางอารมณ์ในตนเองเพิ่มมากขึ้น ตลอดจนงานวิจัยของ (Pandya, 2019) ผลการวิจัยผลลัพธ์บ่งชี้ว่าการทําสมาธิ

ราชาโยคะ ของกลุ่มบราห์มากุมารี ช่วยในการปฏิบัติดูแลจิตวิญญาณให้มีความแข็งแรงและสามารถนํามาใช้กับผู้สูงอายุได้ 

ศิลปะแห่งการดําเนินชีวิตตามการบูรณาการพุทธปรัชญาถรวาทและหลัก
คําสอนราชาโยคะ ของกลุ่มบราห์มากุมารี 

ศึกษาการดําเนินชีวิตตามหลักคําสอนพุทธ
ปรัชญาเถรวาท 

ศึกษาการดําเนินชีวิตตามหลักคําสอนราชาโยคะ
ของกลุ่มบราห์มากุมาร ี

การบูรณาการการดําเนินชีวิตตามหลักคําสอนพุทธปรัชญาเถรวาทและหลักคําสอนราชาโยคะของกลุ่มบราห์มากุมาร ี

การสร้างองค์ความรู้ศิลปะแห่งการดําเนินชีวิตตามหลักคําสอนพุทธปรัชญาเถรวาท
และหลักคําสอนราชาโยคะของกลุ่มบราห์มากุมาร ี

การเชื่อมโยงความรู้ในการดําเนินชีวิตตามหลักคําสอนพุทธปรัชญาเถรวาท
และหลักคําสอนราชาโยคะของกลุ่มบราห์มากุมาร ี
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และงานวิจัยของ (Whaling & Frank ,2012) ผลการวิจัยพบว่า การทําสมาธิราชาโยคะ ของกลุ่มบราห์มากุมารี เป็นรูปแบบ

การทําสมาธิทางจิตวิญญาณแบบใหม ่ที่มีความน่าสนใจเป็นปรากฎการณ์วิทยาที่สอนให้เรียนรู้ตนเองจากภายในด้วยการละทิ้ง

มุมมองในโลกของตนเองก่อน เพื ่อทําความเข้าใจมุมมองในโลกของผู ้อ ื ่น  นอกจากนี ้ งานวิจัยภายในประเทศของ          

(Hanprasert, 2007) ได้ทําการวิจัยและพบว่า หลักคําสอนราชาโยคะ ของกลุ่มบราห์มากุมารีมี เนื้อหา หลักการ และวิธีการ

สอนที่ทันสมัยทําให้ได้รับความสนใจและยอมรับในคําสอน พร้อมที่จะเป็นส่วนหนึ่งของแนวคิดนี้ และพร้อมที่จะพัฒนา

ศักยภาพของตนเองอย่างแท้จรงิ 

 

8. องค์ความรู้ที่ได้รับ 

จากการวิจัยลักษณะของการกระทําในชีวิตประจําวันตามแนวคิดราชาโยคะ ของกลุ่มบราห์มากุมารี ได้แสดงให้เห็น

ถึงลักษณะการดําเนินชีวิตของมนุษย์ในชีวิตประจําวันว่า การดําเนินชีวิตที่ดีควรเป็นอย่างไร โดยลักษณะการกระทําใน

ชีวิตประจําวัน ประกอบไปด้วย 4  ประเภท  ดังนี้  1) การกระทําเพื่อความอยู่รอด  หมายถึง การกระทําที่เป็นพื้นฐานในการ

ดําเนินชีวิตของมนุษย ์เพื่อความอยู่รอด มนุษย์ต้องสามารถดูแลตนเองได้ด้วยการเลี้ยงชีพ โดยไม่ก่อให้เกิดภาระหรือการเบียด

เบียดต่อผู้อื่น  2) การกระทําที่มีความรับผิดชอบต่อผู้อื่น หมายถึง การดําเนินชีวิตที่มนุษย์ต้องรู้จักรับผิดชอบในการกระทํา

ของตนเองเป็นพื้นฐาน เพื่อส่งผลให้การกระทําหรือการดําเนินชีวิตของตนเองนั้นไม่เบียดเบียนต่อชีวิตผู้อื่นและสังคมรอบข้าง 

โดยมุ่งเน้นความรับผิดชอบต่อสภาพจิตใจและรู้จักดําเนินชีวิตของตนเองเพื่อเป็นตัวอย่างที่ดีให้แก่ผู้อื่น 3) การกระทําเพื่อการ

พักผ่อนหย่อนใจ หมายถึง การดําเนินชีวิตเพื่อแสวงหาความสุขในในการพักผ่อนหย่อนใจในชีวิตประจําวัน ที่ไม่นําไปสู่การ

กระตุ้นประสาทสัมผัสก่อให้เกิดความตื่นเต้นเรา้ใจ เพลิดเพลิน ทําให้ดวงวิญญาณมีความสํานึกในความเป็นร่าง  4) การกระทํา

เพื่อการบําเพ็ญประโยชน์ หมายถึง  การดําเนินชีวิตที่เป็นไปเพื่อประโยชน์ต่อผู้อื่นอย่างแท้จริง ด้วยการแนะนําถึงวิธีการใน

การช่วยให้เพื่อนมนุษย์ได้เข้าถึงพระเจ้าหรือดวงวิญญาณสูงสุด 

จากลักษณะของการดําเนินชีวิตทั้ง 4 ประเภท ตามหลักคําสอนราชาโยคะของกลุ่มบราห์มากุมารี ได้บูรณาการ 

ลักษณะการดําเนินชีวิตตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทเพิ่มเติมขึ้น คือ 5) การกระทําจิตใจให้เป็นอิสระ หมายถึง การดําเนินชีวิต

ได้อย่างเป็นอิสระ ไม่หวั่นไหว เพราะมีความรู้และเข้าใจเท่าทันต่อโลกและชีวิตตามความเป็นจริง (Phra Brahmagunabhorn 

[P. A. Payutto], 2023) 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้นํา “ไตรลักษณ์” ในพุทธปรัชญาเถรวาท มาเป็นเครื่องมือในการดําเนินชีวิต โดยในเบื้องต้นพุทธ

ปรัชญาเถรวาทสอนให้มนุษย์ดําเนินชีวิตด้วย การละชั่ว ทําดี ทําจิตให้ผ่องใส เรียกว่า “ไตรสิกขา” และสอนให้มนุษย์รู้ความ

จริงอันประเสริฐ 4 ประการ เรียกว่า “อริยสัจ 4” ได้แก่ ทุกข์ คือ “อุปาทานขันธ์ 5”        สมุหทัย คือ “ตัณหา” นิโรธ คือ 

“นิพพาน” มรรค คือ “มรรคมีองค์ 8”   

อย่างไรก็ตาม จะเห็นได้ชัดเจนว่า หากมนุษย์ไม่สามารถดําเนินชีวิตด้วย การหยั่งรู้ถึงกฎธรรมชาติของสรรพสิ่งทั้ง

ปวง คือ อนจิจงั ทกุขงั อนตัตา ตามความเป็นจรงิ ยอ่มก่อใหเ้กิดความยดึมัน่ถอืมั่น ไมส่ามารถละวางในกเิลส ตณัหา อปุาทาน 

ความมีตัวตนได้ ย่อมไม่สามารถพัฒนาชีวิตของตนให้ดีหรือแก้ไขปัญหาและอุปสรรคในการดําเนินชีวิตได้ 

ดังนั้น “ไตรลักษณ์” สามารถเป็นเครื่องมือในการดําเนินชีวิตได้เป็นอย่างดี โดยเริ่มต้นจากการเรียนรู้และเข้าใจใน

กฎธรรมชาติ และนําไปใช้ในการดําเนินชีวิต จนก่อให้เกิดผลลัพธ์ รู้เท่าทันโลกตามความเป็นจริงกับตนเองได้ และส่งผลให้

นําไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาชีวิตให้ดีขึ้น รู้จักแก้ไขปัญหาและอุปสรรคในชีวิตได้อย่างแท้จริง 

โดยการนํา “ไตรลักษณ์”  มาใช้ในการดําเนินชีวิตย่อมก่อให้เกิดการพิจารณาคุณค่าทางจริยธรรม โดยคุณค่าทาง

จริยธรรมที่เกิดขึ้นใน “ทุกขัง” ยกตัวอย่างเช่น เมื่อเกิดทุกขเวทนา ต้องดําเนินชีวิตอย่างรู้เท่าทันตามความเป็นจริง รู้ด้วย

ปัญญา โดยรู้จักเอาประโยชน์จากทุกข์ โดยเมื่อรู้ว่าสิ่งเหล่านี้เป็นทุกข์เพราะเข้าไปยึดถือด้วยตัณหาอุปาทานก็ไม่เข้าไปยึดมั่น 

รู้จักดําเนินชีวิตอยู่อย่างกลมกลืนกับธรรมชาต ิด้วยการประพฤติคุณธรรม ที่ทําให้ใจเปิดกว้างและเกิดการประสานกลมกลืน 
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ยกตัวอย่างเช่น มีความรัก ความเมตตา มีความปรารถนาดีต่อกัน มีกรุณาคิดช่วยเหลือเกื้อกูล รู้จักเสียสละนี้คือวิถีแห่งการ

ดําเนินชีวิตที่ประสานกลมกลืนในธรรมชาติ และสามารถถือเอาประโยชน์จากกฎธรรมชาติ ดําเนินชีวิตอยู่ได้อย่างไม่สูญเสีย

อิสรภาพและมีปัญญา 

คุณค่าทางจริยธรรมที่เกิดขึ้นใน “อนิจจัง” สอนให้มนุษย์ เมื่อประสบปัญหาในการเปลี่ยนแปลงที่ไม่ปรารถนา ก็

สามารถบรรเทาหรือกําจัดทุกข์ได้  และเมื่อประสบกับการเปลี่ยนแปลงที่ปรารถนา ก็ไม่หลงใหลมัวเมา รู้เท่าทันและทําหน้าที่

ของตนเองให้ดีที่สุดด้วยจิตใจที่เป็นอิสระ เพราะรู้ว่าความเปลี่ยนแปลงนั้นเป็นไปตามเหตุปัจจัย ไม่ได้เกิดขึ้นอย่างไม่มีสาเหตุ

หรือตามความปรารถนาของเราเอง 

คุณค่าทางจริยธรรมที่เกิดขึ้นใน “อนัตตา”  สอนให้มนุษย์ลดทอนความเห็นแก่ตน โดยดําเนินชีวิตด้วยการยึดถือแต่

ประโยชน์ของตนโดยประมาณ ทําให้จิตใจกว้างขวางขึ้น สามารถแก้ไขปัญหาโดยไม่เอาตัวตน ความอยากของตน ความเห็น

ของตนเข้าไปขัดขวางไม่ดําเนินชีวิตด้วย “อัตตาธิปไตย” แต่ปฏิบัติตามหลักธรรมาธิปไตย ความรู้สมบูรณ์ในข้อนี้ ทําให้สลัด

ความยึดมั ่นถือมั ่นเสียได้ สามารถถึงจุดหมายของพุทธธรรมคือความหลุดพ้นและเป็นอิสรภาพโดยสมบูรณ์ (Phra 

Brahmagunabhorn [P. A. Payutto], 2023) 

โดยผู้วิจัยจะนํา “ไตรลักษณ์”  มาบูรณาการกับลักษณะการกระทําในชีวิตประจําวัน ตามหลักคําสอนราชาโยคะ 

ของกลุ่มบราห์มากุมารี ทั้ง 4 ประเภท ได้แก่ การกระทําเพื่อความอยู่รอด การกระทําที่มีความรับผิดชอบต่อผู้อื่น การกระทํา

เพื่อการพักผ่อนหย่อนใจ การกระทําเพื่อการบําเพ็ญประโยชน์  ดังนี้ 

1. การกระทําเพื่อความอยู่รอด  หมายถึง การกระทําที่เป็นพื้นฐานในการดําเนินชีวิตของมนุษย์ เพื่อความอยู่รอด 

ยกตัวอย่างเช่น การดําเนินชีวิตตั้งแต่ การรับประทานอาหาร การพักผ่อนนอนหลับ ตลอดจนการทํางานเพื่อหารายได้ในการ

เลี้ยงชีพ การดําเนินชีวิตเหล่านี้ หากกระทําด้วยความ "มีสํานึกในความเป็นร่าง" ถือเป็นการดําเนินชีวิตที่อยู่บนพื้นฐานของ

ความทะนงตน ก่อให้เกิดความโลภ ความทะยานอยาก ตลอดจนก่อให้เกิดความโกรธ ทําให้การดําเนินชีวิตเป็นการกระทํา 

ที่ไม่เป็นกลาง และก่อให้เกิดผลที่เป็นลบ ย่อมก่อให้เกิดความทุกข์ และยึดติดในร่างกายและตัวตนมากขึ้น ดังนั้นในการดําเนิน

ชีวิตเพื่อความอยู่รอด จึงควรกระทําด้วยความ “มีสํานึกเป็นดวงวิญญาณ" ทําให้เกิดการละวางในทุกการกระทําและทําให้การ

ดําเนินชีวิตเพื่อความอยู่รอดเป็นไปเพื่อความบริสุทธิ์   

หลักคําสอนดังกล่าวมีความสอดคล้องกับ “ไตรลักษณ์” ในพุทธปรัชญาเถรวาท ยกตัวอย่างเช่น การทํางานหาเลี้ยง

ชีพของมนุษย์ อาจได้รับการยอมรับทําให้ได้รับตําแหน่งงานและเงินเดือนที่สูงขึ้น อย่างไรก็ตามการทํางานในทุกสาขาอาชีพ 

ย่อมมีการเปลี่ยนแปลง ไม่คงที่ได้ตลอดเวลา ตามสภาวะของเศรษฐกิจ สังคมและภัยธรรมชาติในปัจจุบัน อาจส่งผลให้ได้รับ

ตําแหน่งหรือเงินเดือนที่ลดลง หรือถูกออกจากหน้าที่การงานได้ตลอดเวลา  หากมนุษย์ไม่รู้และเข้าใจในกฎของ “อนิจจัง” 

อย่างแท้จริง ย่อมก่อให้เกิดความยึดมั่น เกิดความไม่พอใจและเป็นทุกข์ 

2. การกระทําที่มีความรับผิดชอบต่อผู้อื่น หมายถึง การดําเนินชีวิตที่มนุษย์ต้องรู้จักรับผิดชอบในการกระทําของ

ตนเองเป็นพื้นฐาน เพื่อส่งผลให้การกระทําหรือการดําเนินชีวิตของตนเองนั้นไม่เบียดเบียนต่อชีวิตผู้อื่นและสังคมรอบข้าง 

ยกตัวอย่างเช่น การออกมาใช้ชีวิตในการทํางานในแต่ละวัน เพื่อเลี้ยงดูตนเองและครอบครัว ต้องเกิดจากการกระทําที่มีสํานึก

ของดวงวิญญาณ ทําให้การได้มาของเงินเดือนในแต่ละเดือน ไม่นําไปสู่การกระทําที่ก่อให้เกิดความโลภ ความโกรธ ความหลง 

ในตําแหน่ง ชื่อเสียงและเงินทอง 

ดังนั้นการดําเนินชีวิตด้วยการมีสํานึกเป็นดวงวิญญาณ เป็นพื้นฐานการกระทําที่ก่อให้เกิดความสุขทั้งแก่ตนเองและ

ผู้อื่น เพราะ การมีความสุขในตนเองคือการทําความดีที่เริ่มจากตนเองและส่งผลต่อการไม่ทําการเบียดเบียนต่อผู้อื่น เพราะไม่

เพียงแตมนุษย์สํานึกในตนเองว่า “ฉันเป็นดวงวิญญาณ” แต่ยังต้องมีสํานึกในชีวิตมนุษย์ทุกชีวิตว่า “เขาก็เป็นเพียงดวง

วิญญาณ” เช่นกัน  
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การกระทําที่มีความรับผิดชอบต่อผู้อื่น สอดคล้องกับ “ไตรลักษณ์” ในพุทธปรัชญาเถรวาท การได้มาซึ่งทรัพย์สิน

เงินทองในการประกอบอาชีพนั้นล้วนเป็นการได้มาซึ่งความทุกข์  ได้มาซึ่งความไม่เที่ยง และได้มาซึ่งความไม่มีตัวตน จึงสอนให้

มนุษย์ไม่ควรดําเนินชีวิตด้วยความประมาท โดยมีความรับผิดชอบในการได้มาด้วยความเพียรและสุจริต ตลอดจนมีความ

รับผิดชอบ ไม่ฟุ้งเฟ้อและใช้จ่ายเท่าที่จําเป็น ย่อมส่งผลให้ตนเอง สมาชิกในครอบครัว สังคม ดําเนินชีวิตอยู่ได้อย่างปลอดภัย 

3.  การกระทําเพื่อการพักผ่อนหย่อนใจ หมายถึง การดําเนินชีวิตเพื่อแสวงหาความสุขในการพักผ่อนหย่อนใจใน

ชีวิตประจําวัน ที่ไม่นําไปสู่การกระตุ้นประสาทสัมผัสก่อให้เกิดความตื่นเต้นเร้าใจ เพลิดเพลิน ทําให้ดวงวิญญาณมีความสํานึก

ในความเป็นร่าง ยกตัวอย่างเช่น การจับจ่ายซื้อของในห้างสรรพสินค้า การดูภาพยนตร ์การเที่ยวตามสถานบันเทิง การกระทํา

ดังกล่าว เป็นพื้นฐานของความสํานึกในร่างกาย ที่นําไปสู่การดําเนินชีวิตที่หลงใหล เพลิดเพลิน นําไปสู่ความประมาทในการ

ดําเนินชีวิต หลายครั้งส่งผลให้มนุษย์เกิดความหลง และเพลิดเพลิน  จนบางครั้งนํามาสู่ความสูญเสียให้แก่ชีวิตตนเองและผู้อื่น   

ดังนั้น การพักผ่อนหย่อนใจนั้นจะเป็นการกระทําที่บริสุทธิ์ไม่ได้เลย หากมนุษย์ไม่รู้จักการกระทําการพักผ่อนหย่อน

ใจ ที่ให้ความสุขที่แท้จริงคือการมีสํานึกเป็นดวงวิญญาณ เพื่อนําพาชีวิตไปสู่การพักผ่อนหย่อนใจ ที่เป็นความสุขจากภายในที่

ละเอียดอ่อนของตนเอง ด้วยการมีสํานึกเป็นดวงวิญญาณที่อยู่เหนือประสาทสัมผัสทั้งปวง 

การกระทําเพื่อการพักผ่อนหย่อนใจ สอดคล้องกับ “ไตรลักษณ์” ในพุทธปรัชญาเถรวาท  ยกตัวอย่างเช่น การที่

มนุษย์ดําเนินชีวิตด้วยการแสวงหาความสุขจากการดูละครหรือภาพยนตร์ ทําให้อารมณ์ถูกกระตุ้น เปลี่ยนแปลงไปตามบท

ละครหรือภาพยนตร์และแสดงออกมาด้วยการร้องไห้เสียใจจนเกิดความทุกข ์จนไม่สามารถปล่อยว่างได้ว่า มันเป็นเพียงแค่บท

ละครหรือภาพยนตร์ แต่กับยึดมั่นในเรื่องราวหรือตัวละครที่เข้ากับชีวิตของตนเองที่ผ่านมา ทําให้เกิดความยึดมั่น เป็นตัวเป็น

ตน เพราะขาดการพิจารณาไตร่ตรองใน อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ความเป็นจริงตามกฎธรรมชาติ 

4.  การกระทําเพื่อการบําเพ็ญประโยชน์ หมายถึง  การดําเนินชีวิตที่เป็นไปเพื่อประโยชน์ต่อผู้อื่นประโยชน์ให้แก่

มนุษย์ผู้อื่นอย่างแท้จริง คือ การสอนให้ทุกดวงวิญญาณรู้ถึงวิธีการในการเข้าถึงและเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับพระเจ้าหรือดวง

วิญญาณสูงสุด ซึ่งถือเป็นหน้าที่สําคัญ ของแนวคิดราชาโยคะของกลุ่มบราห์มากุมาร ีในการกระทําการบําเพ็ญประโยชน์ในวิธี

ดังกล่าวนี้ 

การกระทําเพื่อการบําเพ็ญประโยชน์ สอดคล้องกับ “ไตรลักษณ์” ในพุทธปรัชญาเถรวาท คือ สอนให้มนุษย์รู้จักละ

วางถึงความไม่มีตัวตน ไม่มีตัวเรา ของเรา เรียกว่า “อนัตตา” ทําให้สามารถบําเพ็ญประโยชน์ ช่วยเหลือผู้อื่นได้อย่างแท้จริง 

ด้วยใจที่สบายเป็นสุข ไม่เห็นแก่ความอยากลําบาก ไม่หวังต่อชื่อเสียงหรือความชื่นชมยอมรับในสังคม และไม่คํานึงถึง

ประโยชน์ที่ตนเองจะได้รับ 

5.  การกระทําจิตใจให้เป็นอิสระ หมายถึง การดําเนินชีวิตอย่างเป็นอิสระไม่หวั่นไหว เพราะมีความรู้และเข้าใจเท่า

ทันต่อโลกและชีวิตตามความเป็นจริง (Phra Brahmagunabhorn [P. A. Payutto], 2023) 

การกระทําจิตใจให้เป็นอิสระ ตามหลักคําสอนราชาโยคะ ของกลุ่มบราห์มากุมารี คือ การดําเนินชีวิตด้วยการมี

สํานึกเป็นดวงวิญญาณจนสามารถนําพาดวงวิญญาณของตนเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับเทพเจ้าหรือดวงวิญญาณสูงสุด ทําให้ดวง

วิญญาณเป็นอิสระจากบาปทั้งปวง 

การกระทําจิตใจให้เป็นอิสระ ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท คือ การดําเนินชีวิตตามมรรคมีองค์ 8 จนจิตใจมีความ

สะอาด บริสุทธิ์เป็นอิสระจากกิเลสทั้งปวง และสามารถเข้าถึง “ไตรลักษณ์” พิจารณาเข้าถึงความเป็นจริงของสิ่งทั้งปวงได้ว่า 

ทุกสิ่งล้วนเป็นทุกข์ ย่อมมีการเปลี่ยนแปลง และไม่มีตัวตน สิ่งที่เป็นจริงคือ สภาวะแห่งความบริสุทธิ์ เรียกว่า “นิพพาน”    

ดังนั้น จะเห็นได้ว่า หลักคําสอนพุทธปรัชญาเถรวาทกับหลักคําสอนราชาโยคะของกลุ่มบราห์มากุมารี ซึ่งมี ที่มา 

รายละเอียด และวิธีการเข้าถึงความดีที่แตกต่างกัน แต่มีความสอดคล้องตรงกันอย่างชัดเจน ในคําสอน คือ  สอนให้มนุษย์ละ

วางและไม่ประมาทในการดําเนินชีวิต และรู้จักดําเนินชีวิตในชีวิตประจําวันอย่างไม่เป็นทุกข์  เพราะสามารถละวางและมอง

ชีวิตตามความเป็นจริงตามธรรมชาติได้อย่างแท้จริง  
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ภาพที่ 2 

แสดงลักษณะของการกระทําในชีวติประจําวัน ที่ได้รับการบูรณาการของผู้วิจัย 

 

 
   

 

จากการวิจัยหัวข้อ “ลักษณะการกระทําในชีวิตประจําวัน”  ดังกล่าวข้างต้น ก่อให้เกิดคุณค่าในการกระทํา 3 ระดับ 

ดังนี้ 

ระดับที่ 1 คือ ประโยชน์สุขต่อตนเอง ( Benefit for myself ) ถือว่าเป็นผลที่เกิดขึ้นโดยตรงกับผู้ลงมือกระทํา ตาม

ห้วงเวลาในปัจจุบันขณะ ซึ่งถือว่าประโยชน์ในระดับนี ้ใช้เป็นเครื่องมือที่จะใช้ชี้วัดคุณภาพของปัจเจกบุคคลของผู้ดําเนินชีวิต

ในชีวิตประจําวันหรือผู้กระทํา ยกตัวอย่างเช่น การกระทําเพื่อความอยู่รอด และการกระทําเพื่อความพักผ่อนหย่อนใจ  ระดับ

ที่ 2 คือ ประโยชน์สุขต่อผู้อื่น ( Benefit for others ) ถือว่าเป็นผลทางอ้อมอันเกิดจากผลที่เกิดกับปัจเจกบุคคลที่ได้ลงมือ

กระทํา โดยประโยชน์ในระดับนี้จะนําไปสู่การสร้างความเข้าใจต่อศิลปะการดําเนินชีวิตที่สร้างเป็นสมาคมหรือองค์กรที่จะชี้นํา

การกระทํา โดยมีหลักการในการกระทําที่ชัดเจนยิ่งขึ้น ส่งผลให้เกิดการยอมรับได้อย่างกวา้งขวางมากขึ้น ยกตัวอย่างเช่น การ

กระทําที่มีความรับผิดชอบต่อผู้อื่น และการกระทําเพื่อการบําเพ็ญประโยชน์ ระดับที่ 3 คือ ประโยชน์สุขต่อสังคม (Benefit 

for public society) ถือว่าเป็นผลสัมฤทธิ์ที่เกิดขึ้นจากประโยชน์ระดับที่ 1 และระดับที่ 2 โดยสามารถนําไปเป็นหลักปฏิบัติ

เพื่อสร้างสรรค์การอยู่ร่วมกันในสังคมในทุกด้าน ยกตัวอย่างเช่น การกระทําจิตใจให้เป็นอิสระ โดยประโยชน์สุขทั้ง 3 ระดับนี้ 

ที่กล่าวมานั้นมีความสอดคล้องกับทัศนะในการพัฒนาชีวิตที่ก่อให้เกิดประโยชน์สุขของสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย ์(ป.อ. ปยุตฺ

โต) ได้กล่าวไว้ ดังนี้ ระดับที่ 1 คือ ประโยชน์สุขต่อตนเอง ( Benefit for myself ) คือ ประโยชน์ในเชิงรูปธรรม คือ สามารถ

สัมผัสได้ด้วยตา คือ การมีสุขภาพดี การมีทรัพย์สินเงินทอง การมีอาชีพการงานเป็นหลักฐาน การมียศ ตําแหน่ง การเป็นที่

ยอมรับในสังคม ตลอดจน การมีมิตรสหายบริวาร และการมีชีวิตครอบครัวที่ดี ระดับที่ 2 คือ ประโยชน์สุขต่อผู้อื่น ( Benefit 

for others )  คือ ประโยชน์ในเชิงนามธรรม ที่ลึกลํ้าเลยจากตามองเห็น คือ การมีความสุขที่เกิดจากคุณธรรมความดีงาม 

ความมีศรัทธาในสิ่งที่ดีงาม การได้บําเพ็ญประโยชน์ช่วยเหลือเกื้อกูลเพื่อนมนุษย์ ก่อให้เกิดความมั่นใจในคุณค่าของชีวิต และ

การมีปัญญาที่ทําให้รู้จักกระทําต่อสิ่งทั้งหลายได้ถูกต้องและแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได ้ทําให้การดําเนินชีวิตเป็นอยู่ด้วยด ีระดับที่ 

3 คือ ประโยชน์สุขต่อสังคม ( Benefit for public society )  คือ ประโยชน์ในเชิงนามธรรมขั้นโลกุตตระ คือ การดําเนินชีวิต
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อยู่เหนือกระแสของการไหลเวียนของโลกธรรม คือ ความเป็นผู้มีจิตใจเป็นอิสระ รู้เท่าทันต่อสิ่งทั้งหลาย จนกระทั่งโลกธรรม 

ที ่ เก ิดข ึ ้นมากระทบกระท ั ่งก ็ไม ่หว ั ่นไหว สามารถวางใจและด ําเน ินช ีว ิตได ้ตามเหต ุป ัจจ ัย ตามความเป ็นจริง  

(Phra Brahmagunabhorn [P. A. Payutto], 2023) 

จากคําอธิบายและการนําเสนอชุดเหตุผลที่เกี่ยวข้องกับการดําเนินชิวิตของมนุษย์ภายใต้หลักคําสอนพุทธปรัชญา

เถรวาท และหลักคําสอนราชาโยคะ ของกลุ่มบราห์มากุมาร ีผู้วิจัยจึงนํา “การกระทําจิตใจให้เป็นอิสระ” ตามหลักคําสอนพุทธ

ปรัชญาเถรวาทมาบูรณาการกับบทสัมภาษณ์ของผู้ที่ได้เข้ามาปฏิบัติราชาโยคะ ของกลุ่มบราห์มากุมารี”  ทําให้เกิดลักษณะ

การดําเนินชีวิต 4 ประเภท ดังนี้ 

1. การกระทําเพื่อความอยู่รอดอย่างเป็นอิสระ  หมายถึง การดําเนินชีวิตตามความเป็นจริง โดยชีวิตมีอิสระและ

รอดพ้นจากความทุกข์ทั้งปวง  ถือเป็นสิทธิเสรีภาพขั้นพื้นฐานที่มนุษย์ทุกคนสามารถเลือกกระทําเพื่อแสวงหาประโยชน์สุข 

แก่ตนเองขั้นพื้นฐาน  

2. การกระทําที่มีความรับผิดชอบต่อผู้อื่นอย่างเป็นอิสระ หมายถึง การดําเนินชีวิตตามความเป็นจริง โดยโดยชีวิตมี

อิสระและรอดพ้นจากความทุกข์ทั้งปวง ถือเป็นสิทธิเสรีภาพขั้นพื้นฐานที่มนุษย์ทุกคนสามารถเลือกกระทําเพื่อส่งต่อประโยชน์

สุขให้แก่ผู้อื่น  

3. การกระทําเพื่อการพักผ่อนหย่อนใจอย่างเป็นอิสระ หมายถึง การดําเนินชีวิตตามความเป็นจริง โดยชีวิตมีอิสระ

และรอดพ้นจากความทุกข์ทั้งปวง ถือเป็นสิทธิเสรีภาพขั้นพื้นฐานที่มนุษย์ทุกคนสามารถเลือกกระทําเพื่อแสวงหาประโยชน์สุข

แก่ตนเองขั้นพื้นฐาน  

4. การกระทําเพื่อการบําเพ็ญประโยชน์อย่างเป็นอิสระ หมายถึง การดําเนินชีวิตตามความเป็นจริง โดยโดยชีวิตมี

อิสระและรอดพ้นจากความทุกข์ทั้งปวง ถือเป็นสิทธิเสรีภาพขั้นพื้นฐานที่มนุษย์ทุกคนสามารถเลือกกระทําเพื่อส่งต่อประโยชน์

สุขให้แก่ผู้อื่น  

จากลักษณะการกระทําในชีวิตประจําวันทั้ง 4 ประเภท แสดงให้เห็นถึงการดําเนินชีวิตอย่างมีศิลปะในการเลือก

กระทําหรือดําเนินชีวิตอย่างมีอิสระทุกรูปแบบ คือ การกระทําหรือดําเนินชีวิตอย่างมีความสุขได้อย่างแท้จริงและหลุดพ้นจาก

อิสระจากความทุกข์ทั้งปวง โดยหลักคําสอนราชาโยคะ ของกลุ่มบราห์มากุมาร ีมีลักษณะกระทําหรือดําเนินชีวิตอย่างมีอิสระ 

โดยมีพระเจ้าหรือดวงวิญญาณสูงสุดเป็นเป้าหมายสูงสุด มีลักษณะเป็นคําสอนเชิง “เทวนิยม”   ในขณะที่หลักคําสอนพุทธ

ปรัชญาเถรวาท มีลักษณะกระทําหรือดําเนินชีวิตอย่างมีอิสระในการเข้าถึงเป้าหมายสูงสุดด้วยการกระทําของตนเอง  

โดยปราศจากพระเจ้าหรือดวงวิญญาณสูงสุด มีลักษณะเป็นคําสอนเชิง “อเทวนิยม”  ออกแบบโมเดล “ลําดับการพัฒนาชีวิต

เพื ่อสร้างความสมบูรณ์”  (SEQUENCE OF LIFE DEVELOPMENT FOR PERFECTION ) โดยมีรายละเอียดคําอธิบาย

ตามลําดับ ดังนี้ 
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ภาพที่ 3  

โมเดลแสดงศิลปะในการดําเนินชีวิตเพื่อตนเองและสังคม 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

     

    

   

ลําดับที่ 1 การกระทําเพื่อความอยู่รอด ( Action for survival ) ถือว่าเป็นจุดเริ่มต้นของชีวิตมี่มองผ่านการกระทํา 

ผ่านสัญชาตญาณเพื่อความอยู่รอด ยกตัวอย่างเช่น การกิน การสืบพันธุ์ ความเกรงกลัวต่อภัยพิบัติ และความเห็นแก่ตัว 

ลักษณะการกระทําเพื่อความอยู่รอดนี้ ทําให้ผู้วิจัยเลือกที่จะนําเสนอเป็นสามเหลี่ยมด้านกลับคือ การนําปลายแหลมที่มี

ลักษณะของการมีพื้นที่น้อยควํ่าลง หมายถึง การที่มนุษย์ดําเนินชีวิตโดยมุ่งการกระทําเพื่อความอยู่รอดของตนเอง แสดงให้

เห็นถึงลักษณะของความคับแคบสองด้าน คือ 1. ความคับแคบด้านการดําเนินชีวิตที่มีลักษณะของความเห็นแก่ตัว มุ่งแต่

ประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นกับตนเอง 2. ความคับแคบทางด้านจิตใจหรือการแสดงออกทางความคิด โดยการมุ่งคิดแต่สิ่งที่ตนเอง 

จะได้รับประโยชน์จึงลงมือกระทํา 

ลําดับที่ 2 การกระทําเพื่อพักผ่อนหย่อนใจ (Action for recreation ) เป็นพัฒนาการในลําดับต่อมา เมื่อได้รับการ

ตอบสนองต่อตนเองแล้ว การกระทําขั้นนี้เป็นความต้องการเรียกว่า “การแสวงหาคุณค่าทางสุนทรียะ” คือ ความรู้สึกที่ได้รับ

การผ่อนคลาย โดยการกระทําในระดับนี้เป็นการเริ่มต้นการเห็นคุณค่าที่มากกว่าความอยากได้ในลําดับแรก อย่างไรก็ตาม การ

กระทําเพื่อการพักผ่อนหย่อนใจเป็นการแสวงหาคําถามต่อความหมายของชีวิตมนุษย์ที่จะดําเนินชีวิตอยู่ต่อไป 

ลําดับที่ 3 การกระทําที่มีความรับผิดชอบต่อผู้อื ่น (Action for responsibilities ) เป็นลําดับขั้นที่อยู่ตรงกลาง

ระหว่างการกระทําเพื่อความอยู่รอดและการกระทําจิตใจให้เป็นอิสระ โดยมนุษย์เป็นสัตว์สังคมที่ต้องอาศัยอยู่ร่วมกัน จะเห็น

ได้ว่า สามัญสํานึกในระดับที่ได้รับการพัฒนาขึ้น ทําให้เกิดความรับผิดชอบในการกระทําของตนเองไปสู่ผู้อื่น เพราะมองเห็น

ผู้อื่นเป็นมนุษย์เช่นเดียวกับตนเอง กล่าวคือ รักสุข เกลียดทุกข์ ทําให้เกิดความเข้าใจ เห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน 

 

 

R  

ACTION FOR RECREATION 

P   

ACTION FOR PUBLIC SERVICE 

 

 

 

UBLIC SERVICE 
   

   S  
       ACTION FOR 
       SURVIVAL 

 

M   
ACTION FOR MIND LIBERATION 

S  = SURVIVAL 

R  = RESPONSIBILITIES 

R  = RECREATION  

P  = PUBLIC SERVICE  

M = MIND 

 

Benefit for myself 

Benefit for others 

Benefit for public 

 

R  

ACTION FOR  

RESPONSIBILITIES 
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ลําดับที่ 4 การกระทําเพื่อบําเพ็ญประโยชน์ ( Action for public service ) เป็นลําดับการกระทําที่ซ้อนทับกับการ

กระทําที่มีความรับผิดชอบต่อผู้อื่นและคํานึงถึงผลประโยชน์ในการอยู่ร่วมกัน ซึ่งนําไปสู่การลงมือกระทําเพื่อสร้างประโยชน์ 

ให้เกิดขึ้นแก่สังคม ยกตัวอย่างเช่น แนวความคิดเกี่ยวกับจิตอาสาในการพัฒนาชุมชนให้น่าอยู่ 

ลําดับที ่5 การกระทําจิตใจให้เป็นอิสระ (Action for mind liberation ) เป็นลําดับการพัฒนาชีวิตมนุษย์เพื่อสร้าง

ความสมบูรณ์ โดยอาศัยการพัฒนาตามลําดับขั้นดังกล่าวข้างต้น โดยการกระทําจิตใจให้เป็นอิสระ คือ การใช้ปัญญาที่เกิดขึ้น

จนสามารถเข้าใจตนเองและเพื่อนมนุษย์ในการดําเนินชีวิตอยู่ร่วมกัน ซึ่งผู้วิจัยเลือกใช้ฐานสามเหลี่ยมด้านกว้างเป็นปลายยอด

สุด เพราะเมื่อมนุษย์มีความเข้าใจต่อศิลปะในการดําเนินชีวิตอย่างแท้จริง จะก่อให้เกิดประโยชน์ในระดับกระจายออกไป 

ในภาพกว้าง คือ การสร้างความสุขแก่ตนเอง การสร้างความสุขต่อผู้อื ่นและการสร้างความสุขต่อมนุษย์ชาติ โดยโมเดล  

“ลําดับการพัฒนาชีวิตเพื่อสร้างความสมบูรณ”์  นี้มุ่งเน้นการลงมือกระทําในห้วงเวลาปัจจุบันเป็นสําคัญ เพื่อการสร้างความ

เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ได้อย่างแท้จริง 

 

6. ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ 

1. โมเดลในงานวิจัยนี ้ผู้วิจัยมีทัศนะว่าวิธีการดําเนินชีวิตของปัจเจกบุคคลหรือมนุษย์ในสังคม ควรเกิดจาก

การบูรณาการหลักคําสอนที่ดีของแต่ละหลักคําสอนนํามาประยุกต์ใช้กับมนุษย์ในสังคม  

2. โมเดลในงานวิจัยนี้ จึงเกิดจากการบูรณาการศิลปะในการดําเนินชีวิตตามหลักคําสอนพุทธปรัชญา 

เถรวาทหรือหลักคําสอนราชาโยคะ ของกลุ่มบราห์มากุมารี ที่ผู ้วิจัยนําเสนอเพื่อเป็นทางเลือกในการนําไปประยุกต์ใช้ 

ในสังคมต่อไป   

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

1. การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความจริงสูงสุดของมนุษย์ในหลักคําสอนราชาโยคะของกลุ่มบราห์มา

กุมารีและพุทธปรัชญาเถรวาท 

2. การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างญาณวิทยาในหลักคําสอนราชาโยคะของกลุ่มบราห์มากุมารีและพุทธ

ปรัชญาเถรวาท 

3. การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างจริยศาสตร์ในหลักคําสอนราชาโยคะของกลุ่มบราห์มากุมารีและพุทธ

ปรัชญาเถรวาท 
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