
167
ปีีที่่� 7 ฉบัับที่่� 3 กรกฎาคม - กัันยายน 2567

Volume. 7 Issue. 3 July - September 2024

คณะนิิเทศศาสตร์์
มหาวิทยาลัยราชภัฏรำ�ไพพรรณี

สมรรถภาพทางกายของนัักศึึกษาสาขาวิิชาพลศึึกษา ชั้้�นปีีที่่� 1 

คณะครุุศาสตร์์มหาวิิทยาลััยราชภััฏรำ��ไพพรรณีี

PHYSICAL FITNESS OF FRIST YEAR PHYSICAL EDUCATION STUDENT OF 

FACULTY OF EDUCATION, RAMBHAIBARNI RAJABHAT UNIVERSITY

ปิิยะพงศ์์ กู้้�พงศ์์พัันธ์์1 และ ณััฐพงษ์์ จรทะผา2 

Piyapong Kupongpan and Nattapong Jontapa

Article History

Received: 15-02-2024; Revised: 01-04-2024; Accepted: 02-04-2024

https://doi.org/10.14456/issc.2024.52

บทคััดย่่อ
การวิจัิัยนี้้�เป็น็การศึึกษาเพ่ื่�อ 1) ศึกึษาสมรรถภาพทางกายของนัักศึกึษาสาขาวิชิาพลศึึกษาชั้้�นปีทีี่่� 1  2) สร้้างเกณฑ์ส์มรรถภาพ

ทางกายของนัักศึึกษาสาขาวิิชาพลศึึกษา ชั้้�นปีีที่่� 1 กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นนัักศึึกษาชาย 39 คน และนัักศึึกษาหญิิง 17 คน ได้้มาจากการ

เลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างแบบเจาะจง เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่ แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสำำ�หรัับประชาชน อายุุ 19-59 ปีี ของ

สำำ�นัักวิิทยาศาสตร์์การกีีฬา กรมพลศึึกษา พ.ศ. 2562 วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยการหาค่่าเฉลี่่�ย ค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และการสร้้าง

เกณฑ์์โดยใช้้คะแนนทีี 

ผลการวิิจััยพบว่่า 

1) ผลการทดสอบนัักศึึกษาเพศชาย ดััชนีีมวลกาย ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 25.09 กก./ม.2  อยู่่�ในเกณฑ์์ท้้วมส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน

เท่่ากัับ 4.92 นัักศึึกษาเพศหญิิง ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 22.17 กก./ม.2 อยู่่�ในเกณฑ์์สมส่่วน ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 2.97 นัักศึึกษา

เพศชาย นั่่�งงอตััวไปข้้างหน้้า ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 15.51 ซม. อยู่่�ในเกณฑ์์ปานกลาง ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 6.08 นัักศึึกษาเพศ

หญิิง ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 14.79 ซม.อยู่่�ในเกณฑ์์ปานกลาง ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 4.62 นัักศึึกษาเพศชาย แรงบีีบมืือ ค่่าเฉลี่่�ย

เท่่ากัับ 38.94 กก./น.น.อยู่่�ในเกณฑ์์ต่ำำ��มาก ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 5.99 นัักศึึกษาเพศหญิิง ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 32.02 กก./น.น. 

อยู่่�ในเกณฑ์์ต่ำำ��มาก ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 5.27 นัักศึึกษาเพศชาย ยืืน - นั่่�ง บนเก้้าอี้้� 60 วิินาทีี ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 59 ครั้้�ง อยู่่�ใน

เกณฑ์ด์ีีมาก ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากับั 9.90 นักัศึกึษาเพศหญิงิ ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากับั 49 ครั้้�ง อยู่่�ในเกณฑ์ด์ีีมาก ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน

เท่่ากัับ 10.14 และนัักศึึกษาเพศชาย ยืืนยกเข่่าขึ้้�นลง 3 นาทีี มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 298 ครั้้�ง อยู่่�ในเกณฑ์์ดีีมาก ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน

เท่่ากัับ 26.88 นัักศึึกษาเพศหญิิง ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 270 ครั้้�ง อยู่่�ในเกณฑ์์ดีีมาก ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 20.05 
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2) ผลการวิิเคราะห์์การสร้้างเกณฑ์์ปกติิ พบว่่า การหาค่่าเฉลี่่�ยด้้วยการแปลงคะแนนจากคะแนนดิิบของการทดสอบแต่่ละ

รายการให้้เป็็นคะแนนทีี แบ่่งออกเป็็น 5 ระดัับ ได้้แก่่ ระดัับดีีมาก ระดัับดีี ระดัับปานกลางระดัับต่ำำ�� และระดัับต่ำำ��มาก และได้้เกณฑ์์

สมรรถภาพทางกายของนัักศึึกษาสาขาวิิชาพลศึึกษา ชั้้�นปีีที่่� 1 เป็็นไปตามวััตถุุประสงค์์

คำำ�สำำ�คััญ: นัักศึึกษา; สมรรถภาพทางกาย; เกณฑ์์ปกติิ

ABSTRACT
The purposes of this study were: 1) to study physical fitness of 1st year physical education students 

from Faculty of Education, Rambhai Barni Rajabhat University, and 2) to create physical fitness criteria of 1st year 

physical education students from Faculty of Education, Rambhai Barni Rajabhat University. The research sample 

was 39 male and 17 female students, selected by purposive sampling. The instrument used in the research was 

the physical fitness test for people aged 19 – 59 years old by Sports Science Bureau, Department of Physical 

Education, year 2019. The data was analyzed by mean, standard deviation and T-Score for creating the criteria.

The results of the research found that: 

1) The Body Mass Index, the mean of male students was 25.09 kg./m2 at the overweight level and the 

standard deviation was 4.92, and the mean of female students was 22.17 kg./m2 at the good level and the 

standard deviation was 2.97; for sit and reach, the mean of male students was 15.51 cm. at the fair level and the 

standard deviation was 6.08, and the mean of female students was 14.79 cm. at the fair level and the standard 

deviation was 4.62; for Hand Grip Strength, the mean of male students was 38.94 kg./wt. at the very low level 

and the standard deviation was 5.99, and the mean of female students was 32.02 kg./wt. at the very low level 

and the standard deviation was 5.27; for 60 Seconds Chair Stand, the mean of male students was 59 at the very 

good level and the standard deviation was 9.90, and the mean of female students was 49 at the very good level 

and the standard deviation was 10.14; for 3 minutes Step Up and Down, the mean of male students was 298 

at the very good level and the standard deviation was 26.88, and the mean of female students was 270 at the 

very good level and the standard deviation was 20.05. 

2) The result of analyzing the creation of the normal criteria on physical fitness of physical education 

students showed that the mean scores by converting raw scores of each test into T-Score were divided into 5 

levels which were very good level, good level, fair level, low level and very low level, and the physical fitness 

criteria of 1st year physical education students from Faculty of Education, Rambhai Barni Rajabhat University, 

was obtained according to the objectives.  

Keywords: Student; Physical Fitness; Norms Criteria
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1. บทนำำ�
ปัจัจุุบันความเจริิญก้้าวหน้้าด้้านวิทิยาศาสตร์เทคโนโลยีีมีีเพิ่่�มมากยิ่่�งขึ้้�นจนทำำ�ให้้ร่่างกายของมนุุษย์มีีการเคล่ื่�อนที่่�ลดลง การ

ดำำ�รงชีีวิิตมีีความสะดวกสบายมากขึ้้�น เนื่่�องจากพึ่่�งพาความสะดวกสบายจากเทคโนโลยีี ทำำ�ให้้การประกอบกิิจกรรมทางกาย หรืือการ

เคล่ื่�อนไหวในชีีวิติประจำำ�วันัลดน้้อยลงตามไปด้้วย เช่่น การเดิินในระยะทางที่่�ไม่่ไกลก็็เปลี่่�ยนมาใช้้การขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์ไฟฟ้้า แทน

การปั่่�นจักัรยาน การเดินิขึ้้�นบัันไดในอาคารที่่�ไม่่สููงเกินิก็เ็ปลี่่�ยนมาเป็น็การใช้้บันัไดเลื่่�อน หรืือลิฟิต์แ์ทน หรืือแม้้แต่่การทำำ�งานบ้้าน เช่่น 

การกวาดบ้้านถููบ้้าน ก็ม็ีีการใช้้เครื่่�องทำำ�ความสะอาดอัตัโนมัตัิแิทน เป็น็ต้้น ส่่งผลให้้ร่่างกายลดการเคลื่่�อนไหว การขยับัร่่างกายน้้อยลง 

ร่่างกายเผาผลาญพลัังงานน้้อยลง ส่่งผลให้้ร่่างกายเกิิดปััญหาด้้านสุุขภาพตามมาอีีกมากมาย เช่่น การเกิิดโรคของโรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรััง 

(NCDs) ได้้แก่่ โรคอ้้วน โรคความดัันโลหิิตสููง โรคเบาหวาน โรคหลอดเลืือดหััวใจ เป็็นต้้น ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ Evaristo (2019) กล่่าวว่่า 

เด็็กที่่�มีีระดัับสมรรถภาพทางกายที่่�ต่ำำ�� จะส่่งผลต่่อสุุขภาพเมื่่�อเข้้าสู่่�วััยรุ่่�น โดยอาจทำำ�ให้้ร่่างกายเกิิดการเปลี่่�ยนแปลงไป เช่่น มีีปััจจััย

เสี่่�ยงที่่�ทำำ�ให้้เกิิดโรคอ้้วน เสี่่�ยงที่่�จะเป็็น โรคหััวใจ และทำำ�ให้้คุุณภาพชีีวิิตโดยรวมลดลง

สมรรถภาพทางกายมีีความสำำ�คััญต่่อการพััฒนาทางด้้านร่่างกายให้้มีีความสมบููรณ์์แข็็งแรงมากขึ้้�น อีีกทั้้�งยัังเป็็นไปเพื่่�อ

ส่่งเสริิมความสามารถของร่่างกายในการดำำ�รงชีีวิิตประจำำ�วััน โดยทำำ�ให้้ระบบของร่่างกายและอวััยวะต่่าง ๆ  ให้้สามารถเคล่ื่�อนไหว

ร่่างกายได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ โดยไม่่เกิิดความเม่ื่�อยล้้าจนเกิินไป แต่่เม่ื่�อเกิิดความเม่ื่�อยล้้าก็็จะสามารถฟื้้�นตััวกลับมาสู่่�สภาวะ

ปกติได้้อย่่างรวดเร็็ว ทั้้�งน้ี้�ยัังเป็็นการแสดงออกของร่่างกาย ในการส่่งเสริิมทัักษะการเคล่ื่�อนไหวให้้เกิิดการทำำ�งานให้้มีีประสิิทธิิภาพ

สููงสุุด ดัังที่่� เจริิญ กระบวนรััตน์์ (2557) วรศัักดิ์์� เพีียรชอบ (2548) และสุุพิิตร สมาหิิโต (2549) กล่่าวว่่า สมรรถภาพเป็็นสิ่่�งที่่�

สำำ�คััญต่่อการดำำ�รงชีีวิิต ซึ่่�งเป็็นปััจจััยพื้้�นฐานที่่�ทำำ�ให้้มีีสุุขภาพที่่�แข็็งแรง มีีความต้้านทานโรค ลดอััตราเสี่่�ยงของปััญหาสุุขภาพ ทำำ�ให้้

สามารถประกอบกิิจวััตรประจำำ�วัันได้้อย่่าง  มีีประสิิทธิิภาพ โดยไม่่เหนื่่�อยล้้าจนเกิินไป ซึ่่�งบุุคคลที่่�จะมีีสมรรถภาพทางกายดีีนั้้�นจะ

ต้้องสามารถปฏิิบััติิกิิจกรรมต่่าง ๆ  ในชีีวิิตประจำำ�วัันตามวิิถีีชีีวิิตของตนไม่่ว่่าจะเป็็น การทำำ�งานบ้้าน กวาดบ้้าน ถููบ้้าน รดน้ำำ��ต้้นไม้้ 

กิิจกรรมทางกาย การออกกำำ�ลัังกาย การเล่่นกีีฬา สมรรถภาพทางกาย แบ่่งออกเป็็น 2 ประเภทด้้วยกััน คืือ สมรรถภาพทางกายที่่�

สััมพัันธ์์กัับสุุขภาพ และสมรรถภาพทางกายที่่�สััมพัันธ์์กัับทัักษะซึ่่�งสมรรถภาพทางกายทั้้�ง 2 ด้้านจะเป็็นตััวบ่่งชี้้�ที่่�สำำ�คััญต่่อคุุณภาพ

ชีีวิิตของร่่างกาย จะเห็็นได้้ว่่า สมรรถภาพทางกายมีีความสำำ�คัญต่่อการดำำ�รงชีีวิิต  เป็็นอย่่างมาก ซึ่่�งบุุคคลที่่�มีีความสมบููรณ์์ทาง

ด้้านร่่างกายและจิิตใจที่่�ดีีแล้้วก็็จะสามารถทำำ�ให้้การใช้้ชีีวิิตมีีความสุุข มีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี และมีีประสิิทธิิภาพมากยิ่่�งขึ้้�น สาขาวิิชา

พลศึึกษา คณะครุุศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏรำำ�ไพพรรณีี มีีจุุดมุ่่�งหมายและพัันธกิิจหลัักที่่�จะผลิิตและพััฒนาคุุณภาพของครูู

พลศึึกษา ให้้ที่่�มีีความรอบรู้้�ทางด้้านวิิชาการพลศึึกษา มีีความเชี่่�ยวชาญการจััด การเรีียนรู้้�พลศึึกษาตามหลัักการสากล มีีความมุ่่�งมั่่�น 

สร้้างสรรค์์ สามารถพััฒนาผู้้�เรีียนด้้วยจิิตวิิญญาณความเป็็นครูู มีีคุุณธรรม มีีน้ำำ��ใจเป็็นนัักกีีฬา มีีการทำำ�งานเป็็นทีีม ในฐานะอาจารย์์

ผู้้�สอนมีีหน้้าที่่�รัับผิิดชอบหลัักสููตร มีีหน้้าที่่�กำำ�กัับดููแลนัักศึกษาให้้ เป็็นไปตามพัันธกิิจของคณะครุุศาสตร์์ และมหาวิิทยาลััยราชภััฏ

รำำ�ไพพรรณีี โดยเฉพาะประเด็็นของการเป็็นผู้้�นำำ�ในด้้านสุุขภาพ และการออกกำำ�ลังกาย ซึ่่�งเป็็นคุุณสมบััติิที่่�สำำ�คัญของครููพลศึึกษา

ที่่�จำำ�เป็็นต้้องมีีและสามารถเป็็นแบบอย่่างที่่�ดีีให้้กัับผู้้�เรีียนและผู้้�ที่่�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องในสัังคม สอดคล้้องกัับ รััชนีี ขวััญบุุญจััน (2536) 

กล่่าวว่่าคุุณลักษณะ และสมรรถภาพของครููพลศึึกษา นั้้�นประกอบด้้วย 7 ประการ คืือ 1) เป็็นผู้้�มีีบุุคลิิกภาพดีีมีีอารมณ์์ มั่่�นคง 2) 

มีีความสามารถในการสอนพลศึึกษา 3) มีีความรู้้�ด้้านวิิชาการรอบด้้าน 4) มีีทัักษะกีีฬาที่่�ดีี 5) มีีมนุุษยสััมพัันธ์์ที่่�ดีี 6) มีีคุุณธรรม มีี

ความรัับผิิดชอบ มีีน้ำำ��ใจเป็็นนัักกีีฬา และ 7) มีีสุุขภาพดีีร่่างกายสมรรถภาพดีี 

ดัังนั้้�นผู้้�วิิจััยจึึงมีีความสนใจที่่�จะศึึกษา สมรรถภาพทางกายของนัักศึึกษาสาขาวิิชาพลศึึกษา คณะครุุศาสตร์์ มหาวิิทยาลััย

ราชภััฏรำำ�ไพพรรณีี เพื่่�อนำำ�ข้้อมููลที่่�ได้้รัับมาใช้้ในดำำ�เนิินการการวางแผน การจััดการ รวมถึึงปรัับปรุุง และพััฒนาสมรรถภาพทางกาย

ของนัักศึึกษา สาขาวิิชาพลศึึกษา และเป็็นการเตรีียมความพร้้อมทางด้้านร่่างกายในการส่่งเสริิม พััฒนากิิจกรรมต่่าง ๆ ที่่�จะสามารถ

สร้้างเสริิมสมรรถภาพทางกายให้้มีีสมบููรณ์์และเหมาะสมต่่อไป 
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2. วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
1) เพื่่�อศึึกษาสมรรถภาพทางกายของนัักศึึกษาสาขาวิิชาพลศึึกษา ชั้้�นปีีที่่� 1 คณะครุุศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏรำำ�ไพพรรณีี 

2) เพื่่�อสร้้างเกณฑ์์สมรรถภาพทางกายของนัักศึกษาสาขาวิิชาพลศึึกษา ชั้้�นปีีที่่� 1 คณะครุุศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏ

รำำ�ไพพรรณีี

3. การทบทวนวรรณกรรม
สมรรถภาพทางกาย

สมรรถภาพทางกายมีีความสำำ�คััญต่่อการพััฒนาร่่างกายมนุุษย์ให้้มีีความสมบููรณ์์แข็็งแรงเพ่ื่�อส่่งเสริิมการแสดงออกของการ

เคลื่่�อนไหวร่่างกายให้้เกิิดประสิิทธิิภาพสููงสุุด ซึ่่�งสมรรถภาพทางกาย วรศัักดิ์์�  เพีียรชอบ (2561), Werner and Sharon (2011), มา

โนช  บุุตรเมืือง (2560) กล่่าวว่่าสมรรถภาพทางกายคืือ สภาพของร่่างกายที่่�สามารถประกอบกิิจกรรม หรืือการงานอย่่างหนึ่่�งอย่่าง

ใดได้้เป็็นอย่่างดีี มีีประสิิทธิิภาพโดยไม่่เหน่ื่�อยอ่่อนจนเกิินไป และในขณะเดีียวกันก็็สามารถจะถนอมกำำ�ลัังให้้เหลืือไว้้ใช้้ในกิิจกรรมที่่�

จำำ�เป็็นสำำ�หรัับชีีวิติ รวมทั้้�งกิิจกรรมในเวลาว่่างเพ่ื่�อความสนุุกสนานในชีีวิติประจำำ�วันั สมรรถภาพทางกายจะเกิิดขึ้้�นได้้ก็ต็่่อเม่ื่�อร่่างกาย

ได้อ้อกกำำ�ลังักาย หรืือเคล่ื่�อนไหวร่่างกายมากกว่่าที่่�ใช้้ชีีวิติประจำำ�วันัปกติ ทั้้�งที่่�อยู่่�ในสภาพแวดล้้อมปกติหรืือในสภาพแวดล้้อมที่่�สามารถ

สร้้างแรงกดดััน ให้้เกิิดขึ้้�นกัับร่่างกาย โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง ในสภาวะที่่�ร่่างกายต้้องมีีการออกแรงมากกว่่าปกติิ และเมื่่�อใดที่่�ร่่างกายขาด

การออกกำำ�ลัังกาย สภาพของร่่างกายดัังกล่่าวจะค่่อย ๆ ลดลง ดัังนั้้�นวิิธีีเดีียวที่่�จะรัักษาระดัับสมรรถภาพทางกายไว้้ได้้ก็็โดยการออก

กำำ�ลัังกายเป็็นประจำำ� 

องค์์ประกอบสำำ�คััญของสมรรถภาพทางกาย

องค์ป์ระกอบของสมรรถภาพทางกายเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญ โดยเฉพาะการออกกำำ�ลังกาย หรืือการเล่่นกีีฬาแต่่ละชนิิด มีีความจำำ�เป็น็

อย่่างมากในการเสริิมสร้้างสมรรถภาพทางกายในการออกกำำ�ลังกาย หรืือการเล่่นกีีฬาแต่่ละชนิิด สมรรถภาพทางกายสามารถแบ่่งออก

เป็็น 2 องค์์ประกอบ ได้้แก่่ สมรรถภาพทางกายที่่�สััมพัันธ์์กัับสุุขภาพ และสมรรถภาพทางกายที่่�สััมพัันธ์์กัับทัักษะกลไก ดัังที่่� มาโนช 

บุุตรเมืือง (2560) ดรุุณวรรณ  สุุขสม (2561) กล่่าวดัังนี้้� 

1. สมรรถภาพทางกายที่่�มีีส่่วนสััมพัันธ์์กัับการที่่�มีีสุุขภาพ (Health - related physical fitness) ประกอบด้้วย 1) สััดส่่วน

องค์์ประกอบของร่่างกาย หมายถึึง ส่่วนต่่าง ๆ  ที่่�มีีอยู่่�ในร่่างกาย ได้้แก่่ น้ำำ��หนัักร่่างกายปลอดไขมััน (Lean body mass) ไขมัันร่่างกาย 

(Body fat) และส่่วนที่่�ไม่่ใช่่ไขมััน ได้้แก่่ กระดููก กล้้ามเนื้้�อ และเนื้้�อเยื่่�ออื่่�น 2) ความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อ หมายถึึง ความสามารถของ

กล้้ามเนื้้�อในการทำำ�ให้้เกิดิแรงดึงึสููงสุุด 3) ความอดทนของกล้้ามเนื้้�อ หมายถึงึ ความสามารถของกล้้ามเนื้้�อในการออกแรงทำำ�งานได้้ต่่อ

เนื่่�องช่่วงระยะเวลาหนึ่่�ง 4) ความอ่่อนตััว หมายถึึง ช่่วงของการเคลื่่�อนไหวของข้้อต่่อหรืือความสามารถของข้้อต่่อในการเคลื่่�อนไหว

ได้้อย่่างกว้้างขวาง 5) ความอดทนของระบบไหลเวีียนโลหิิตและหายใจ หมายถึึง ความสามารถในการทำำ�งานของหััวใจ ปอด หลอด

เลืือด และเซลล์์ต่่าง ๆ ที่่�จะทำำ�ให้้มีีการไหลเวีียนโลหิิต และนำำ�ออกซิิเจนไปเลี้้�ยงกล้้ามเนื้้�อ รวมถึึงความสามารถของกล้้ามเนื้้�อที่่�จะใช้้

ออกซิิเจนได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 

การทดสอบสมรรถภาพทางกาย

แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายและเกณฑ์ม์าตรฐานสมรรถภาพทางกายของประชาชน (อายุุ 19 - 59 ปี)ี ของกรมพลศึกึษา 

ที่่�มีีความเหมาะสมกัับกลุ่่�มตััวอย่่าง โดยกรมพลศึึกษา ได้้ดำำ�เนิินการจััดทำำ�เกณฑ์์มาตรฐานการทดสอบสมรรถภาพทางกายเยาวชน

และประชาชนไทยตั้้�งแต่่อายุุ 7 - 69 ปีี ซึ่่�งจััดทำำ�โดยสำำ�นัักวิิทยาศาสตร์์การกีีฬา กรมพลศึึกษา กระทรวงการท่่องเที่่�ยวและกีีฬา จััด

ทำำ�ขึ้้�นมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อสร้้างแบบทดสอบและเกณฑ์์มาตรฐานสมรรถภาพทางกาย ที่่�เหมาะสมต่่อบริิบทในปััจจุุบัันของประเทศไทย 

โดยคำำ�นึงถึงึการนำำ�ไปใช้้งานได้ส้ะดวกไม่่ใช้้เครื่่�องมืือและอุุปกรณ์ท์ี่่�มีีราคาแพงรวมทั้้�งประหยัดัเวลาในการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
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โดยมีีคณะที่่�ปรึกษาและคณะทำำ�งานสร้้างและพััฒนาแบบทดสอบให้้มีีค่่าความเที่่�ยงตรงและความเชื่่�อมั่่�นที่่�มีีคุุณภาพเป็็นที่่�ยอมรัับตาม               

หลัักวิิชาการ กรมพลศึึกษา (2562)

การสร้้างเกณฑ์์ปกติิ

เกณฑ์์ปกติิ หมายถึึง ข้้อเท็็จจริิงทางสถิิติิที่่�บรรยายการแจกแจงของคะแนนจากประชากรที่่�นิิยามไว้้อย่่างดีีแล้้ว และเป็็น

คะแนนที่่�จะบอกระดัับความสามารถหรืือคุุณลัักษณะของผู้้�สอบว่่าอยู่่�ในระดัับใดของกลุ่่�มประชากรในการสร้้างเกณฑ์์ปกติินั้้�น  

ล้้วน สายยศ และอัังคณา สายยศ (2539) และศิิริิชััยกาญจนวาสีี (2552) ได้้กล่่าวถึึงคุุณลัักษณะของเกณฑ์์ปกติิที่่�ดีี 3 ประการ ดัังนี้้�  

1) มีีความเป็็นตััวแทนที่่�ดีี ซึ่่�งคำำ�นวณมาจากกลุ่�มตััวอย่่างที่่�เป็็นตััวแทนของประชากรโดยกลุ่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการสร้้างเกณฑ์์จะ

ต้้องเป็็นกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�เป็็นตััวแทนของประชากร มีีจำำ�นวนขนาดตััวอย่่างที่่�เพีียงพอ และเป็็นกลุ่�มตััวอย่่างที่่�ได้้มาจากวิิธีีการสุ่่�มที่่�

เหมาะสม ซึ่่�งการสุ่่�มกลุ่�มตััวอย่่างของประชากรที่่�นิิยมนั้้�นทำำ�ได้้หลายวิิธีี เช่่น สุ่่�มแบบธรรมดา สุ่่�มแบบแบ่่งชั้้�น สุ่่�มแบบเป็็นระบบ 

หรืือสุ่่�มแบบแบ่่งกลุ่�ม เป็็นต้้น 2) มีีความตรง หมายถึึง การนำำ�คะแนนดิิบไปเทีียบกัับเกณฑ์์ปกติที่่�ทำำ�ไว้้แล้้วสามารถแปลความ

หมายได้้ตรงกัับความเป็็นจริิง เช่่น คนหนึ่่�งสอบได้้ 20 คะแนน ตรงกัับ เปอร์์เซ็็นไทล์์ที่่� 50 และตรงกัับคะแนนทีี (T) ที่่� 50 แปลว่่า

เป็็นความสามารถปานกลางของกลุ่่�ม 3) มีีความทัันสมััย เกณฑ์์ปกติจะต้้องสามารถนำำ�ไปใช้้ตััดสินกลุ่�มตััวอย่่างที่่�มาจากประชากร

เดีียวกันนั้้�นได้้ตลอดช่่วงระยะเวลาหนึ่่�ง จนกว่่าพััฒนาการของสิ่่�งที่่�มุ่่�งวััดจะเปลี่่�ยนแปลงไปกล่่าวคืือ เกณฑ์์ปกตินั้้�นขึ้้�นอยู่่�กัับความ

สามารถของกลุ่่�มประชากรกลุ่่�มนั้้�น

4. กรอบแนวคิิดการวิิจััย

ภาพที่่� 1

กรอบแนวคิิด

5. ระเบีียบวิิธีีวิิจััย
1. ประชากรกลุ่่�มเป้้าหมาย คืือ

ประชากรกลุ่่�มเป้้าหมาย คืือ นัักศึึกษาสาขาวิิชาพลศึึกษาที่่�กำำ�ลัังศึึกษา ชั้้�นปีีที่่� 1 คณะครุุศาสตร์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏ 

รำำ�ไพพรรณีี  จำำ�นวน 56 คน เป็็นนัักศึึกษาชาย 39 คน และนัักศึึกษาหญิิง 17 คน

2. ขอบเขตการวิิจััย

ขอบเขตของการวิิจััยครั้้�งนี้้� คืือ การวิิจััยเชิิงพรรณนา (Descriptive statistics) เพื่่�อการศึึกษาสมรรถภาพทางกาย  

และการสร้้างเกณฑ์์สมรรถภาพทางกายของนัักศึึกษาสาขาวิิชาพลศึึกษา ชั้้�นปีีที่่� 1 คณะครุุศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏรำำ�ไพพรรณีี
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3. เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่

แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสำำ�หรัับประชาชน อายุุ 19 - 59 ปีี ของสำำ�นัักวิิทยาศาสตร์์การกีีฬา กรมพลศึึกษา พ.ศ. 

2562 โดยมีีคุุณภาพของรายการทดสอบดัังนี้้�

3.1 ดััชนีีมวลกาย มีีค่่าความเชื่่�อมั่่�น 0.96 และมีีค่่าความเที่่�ยงตรง 0.89 

3.2 นั่่�งงอตััวไปข้้างหน้้ามีีค่่าความเชื่่�อมั่่�น 0.95 และมีีค่่าความเที่่�ยงตรง 1.00

3.3 แรงบีีบมืือ มีีค่่าความเชื่่�อมั่่�น 0.89 และมีีค่่าความเที่่�ยงตรง 0.92

3.4 ยืืนนั่่�งบนเก้้าอี้้� 60 วิินาทีี มีีค่่าความเชื่่�อมั่่�น 0.91 และมีีค่่าความเที่่�ยงตรง 0.96 

3.5 ยืืนยกเข่่าขึ้้�นลง 3 นาทีี มีีค่่าความเชื่่�อมั่่�น 0.89 และมีีค่่าความเที่่�ยงตรง 0.88

การวิจิัยันี้้�ทำำ�ในมนุุษย์ ์ผู้้�วิจิัยัคำำ�นึงถึงึการพิทิักัษ์ส์ิทิธิ์์�และจริยิธรรมในการวิจิัยั เมื่่�อผู้้�วิจิัยัได้้ทำำ�การตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือ

วิิจััยเรีียบร้้อยแล้้ว ก่่อนดำำ�เนิินการเก็็บรวบรวมข้้อมููลวิิจััย ผู้้�วิิจััยได้้ดำำ�เนิินการยื่่�นข้้อเสนอเพื่่�อขอรัับการพิิจารณาจริิยธรรมการวิิจััยใน

มนุุษย์ต่่อคณะกรรมการพิจิารณาจริิยธรรมการวิจัิัยในมนุุษย์ มหาวิทิยาลััยราชภััฏรำำ�ไพพรรณีี (Rambhai Barni Rajabhat University 

Institutional Review Board) และได้้รัับเอกสารรัับรองผลการพิิจารณาจริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ เลขที่่� IRB 24/2564 ตั้้�งแต่่วัันที่่� 

5 ตุุลาคม พ.ศ. 2564 ถึึงวัันที่่� 5 ตุุลาคม 2565

4. การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

4.1 ศึึกษารายละเอีียดของการทดสอบแต่่ละรายการ เตรีียมอุุปกรณ์์ สถานที่่�ที่่�ใช้้ในการทดสอบ

4.2 ขอความอนุุเคราะห์์อาจารย์์ผู้้�สอนเพื่่�อให้้นัักศึึกษาได้้เข้้าร่่วมทดสอบตามวัันเวลาที่่�กำำ�หนด

4.3 กำำ�หนดวััน เวลา สถานที่่�การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

4.4 นััดหมายกลุ่่�มตััวอย่่างประชุุมชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย และขั้้�นตอนการเก็็บรวบรวมข้้อมููล

4.5 ดำำ�เนิินการเก็็บรวบรวมข้้อมููลตามที่่�กำำ�หนดไว้้และดำำ�เนิินการทดสอบสมรรถภาพทางกาย

4.6 ประเมิินผลด้้วยโปรแกรมคอมพิิวเตอร์์ และนำำ�ผลทดสอบไปวิิเคราะห์์ข้้อมููลทางสถิิติิ

4.7 จััดพิิมพ์์รููปเล่่มเพื่่�อเผยแพร่่ในสถานศึึกษา และหน่่วยงานต่่าง ๆ

5. การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

ข้้อมููลที่่�ได้จ้ากการทดสอบตามแบบทดสอบระดับัสมรรถภาพทางกาย นำำ�มาวิเิคราะห์ข์้้อมููล ซึ่่�งสถิติิทิี่่�ใช้้ในการวิเิคราะห์ข์้้อมููล

คืือ การหา 1) ค่่าเฉลี่่�ย (Mean) 2) ค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 3) คะแนนมาตรฐาน T (T-Score) เพื่่�อสร้้าง

เกณฑ์ป์กติ ิ(norms) ของนัักศึกึษาสาขาวิชิาพลศึึกษา ชั้้�นปีทีี่่� 1 คณะครุุศาสตร์ มหาวิทิยาลััยราชภัฏัรำำ�ไพพรรณีี โดยคะแนนมาตรฐาน 

T สามารถแบ่่งระดัับสมรรถภาพทางกายเป็็น 5 ระดัับ คืือ ดีีมาก ดีี ปานกลาง ต่ำำ�� ต่ำำ��มาก 

 

6. ผลการวิิจััย
จากการศึึกษาสมรรถภาพทางกายของนัักศึกึษาสาขาวิชิาพลศึึกษา ชั้้�นปีทีี่่� 1 คณะครุุศาสตร์ มหาวิทิยาลััยราชภััฏรำำ�ไพพรรณีี  

โดยการทดสอบสมรรถภาพทางกาย และนำำ�ผลการทดสอบมาสร้้างเกณฑ์์สมรรถภาพทางกายของนัักศึกษาสาขาวิิชาพลศึึกษา  

ชั้้�นปีีที่่� 1 คณะครุุศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏรำำ�ไพพรรณีี ผู้้�วิิจััยวิิเคราะห์์ข้้อมููลและนำำ�เสนอข้้อมููลดัังต่่อไปนี้้�

ตอนที่่� 1 ผลการวิเิคราะห์์ข้้อมููลค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานของนัักศึกษาสาขาวิชิาพลศึึกษา ชั้้�นปีีที่่� 1 คณะครุุศาสตร์ 

มหาวิิทยาลััยราชภััฏรำำ�ไพพรรณีี
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ตารางที่่� 1 

ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานของนัักศึึกษาสาขาวิิชาพลศึึกษา ชั้้�นปีีที่่� 1 คณะครุุศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏรำำ�ไพพรรณีี 

นัักศึึกษาเพศชายและนัักศึึกษาเพศหญิิง (n=56)

จากตารางที่่� 1 เม่ื่�อพิิจารณาตามรายการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนัักศึกษาหลัังการทดสอบสมรรถภาพทางกายพบว่่า 

ค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานของนัักศึึกษาเพศชายพบว่่า ดััชนีีมวลกาย มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 25.09 กิิโลกรััม/เมตร2 อยู่่�ในเกณฑ์์

ท้้วม ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 4.92 นั่่�งงอตััวไปข้้างหน้้า มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 15.51 เซนติิเมตร อยู่่�ในเกณฑ์์ปานกลาง ส่่วนเบี่่�ยง

เบนมาตรฐานเท่่ากัับ 6.08 แรงบีีบมืือ มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 38.94 กิโิลกรัมั/น้ำำ��หนักัตัวั อยู่่�ในเกณฑ์ต์่ำำ��มาก ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 

5.99 ยืืน - นั่่�ง บนเก้้าอี้้� 60 วิินาทีี มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 59 ครั้้�ง อยู่่�ในเกณฑ์์ดีีมาก ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 9.90 และยืืนยกเข่่าขึ้้�น

ลง 3 นาทีี มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 298 ครั้้�ง อยู่่�ในเกณฑ์์ดีีมาก ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 26.88 

ค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานของนัักศึึกษาเพศหญิิงพบว่่า มีีดััชนีีมวลกาย ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 22.17 กิิโลกรัม/เมตร2   

อยู่่�ในเกณฑ์์สมส่่วน ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 2.97 นั่่�งงอตััวไปข้้างหน้้า มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 14.79 เซนติิเมตร อยู่่�ในเกณฑ์์ปาน

กลาง ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 4.62 แรงบีีบมืือ มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 32.02กิิโลกรััม/น้ำำ��หนัักตััว อยู่่�ในเกณฑ์์ต่ำำ��มาก ส่่วนเบี่่�ยงเบน

มาตรฐานเท่่ากัับ 5.27 ยืืน - นั่่�ง บนเก้้าอี้้� 60 วิินาทีี มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 49 ครั้้�ง อยู่่�ในเกณฑ์์ดีีมาก ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 10.14 

และยืืนยกเข่่าขึ้้�นลง 3 นาทีี มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 270 ครั้้�ง อยู่่�ในเกณฑ์์ดีีมาก ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 20.05

ตอนที่่� 2 ผลการวิเิคราะห์์การสร้้างเกณฑ์ป์กติสมรรถภาพทางกาย ของนัักศึกษาสาขาวิชิาพลศึึกษา ชั้้�นปีีที่่� 1 คณะครุุศาสตร์ 

มหาวิิทยาลััยราชภััฏรำำ�ไพพรรณีี

ตารางที่่� 2 

เกณฑ์์สมรรถภาพทางกาย รายการนั่่�งงอตััวไปข้้างหน้้า ของนัักศึึกษาสาขาวิิชาพลศึึกษา ชั้้�นปีีที่่� 1 คณะครุุศาสตร์์ 

มหาวิิทยาลััยราชภััฏรำำ�ไพพรรณีี จำำ�แนกตามเพศ (N = 56) 
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จากตารางที่่� 2 เกณฑ์์สมรรถภาพทางกาย รายการนั่่�งงอตััวไปข้้างหน้้าของนัักศึึกษามีีดัังนี้้� นัักศึึกษาเพศชาย อยู่่�ในระดัับดีี

มาก วััดได้้ 25.95 เซนติิเมตรขึ้้�นไป (คะแนนทีี 69 ขึ้้�นไป) ระดัับดีีวััดได้้ ระหว่่าง 19.02 - 25.94 เซนติิเมตร (คะแนนทีีตั้้�งแต่่ 57 - 68) 

ระดัับปานกลางวััดได้้ ระหว่่าง 12.08 - 19.01 เซนติิเมตร (คะแนนที่่�ตั้้�งแต่่ 45 - 55) ระดัับต่ำำ�� วััดได้้ระหว่่าง 5.15 - 12.07 เซนติิเมตร 

(คะแนนที่่�ตั้้�งแต่่ 33 - 44) ระดัับต่ำำ��มาก วััดได้้ต่ำำ��กว่่า 5.14 เซนติิเมตรลงมา (คะแนน ทีี 32 ลงมา)

เกณฑ์์สมรรถภาพทางกาย รายการนั่่�งงอตััวไปข้้างหน้้า ของนัักศึึกษาเพศหญิิง อยู่่�ในระดัับดีีมาก วััดได้้ 25.19 เซนติิเมตรขึ้้�น

ไป (คะแนนทีี 69 ขึ้้�นไป) ระดัับดีีวััดได้้ ระหว่่าง 18.59 - 25.18 เซนติิเมตร (คะแนนทีีตั้้�งแต่่ 57 - 68) ระดัับปานกลาง วััดได้้ ระหว่่าง 

11.99 - 18.58 เซนติิเมตร (คะแนนที่่�ตั้้�งแต่่ 45 - 56) ระดัับต่ำำ�� วััดได้้ระหว่่าง 5.39 - 11.98 เซนติิเมตร (คะแนนที่่�ตั้้�งแต่่ 33 - 44) 

ระดัับต่ำำ��มาก วััดได้้ต่ำำ��กว่่า 5.14 เซนติิเมตร ลงมา (คะแนนทีี 32 ลงมา)

ตารางที่่� 3

เกณฑ์์สมรรถภาพทางกาย รายการแรงบีีบมืือของนัักศึึกษาสาขาวิิชาพลศึึกษา ชั้้�นปีีที่่� 1 คณะครุุศาสตร์์ 

มหาวิิทยาลััยราชภััฏรำำ�ไพพรรณีี จำำ�แนกตามเพศ (N = 56) 

จากตารางที่่� 3 เกณฑ์์สมรรถภาพทางกาย รายการแรงบีีบมืือของนัักศึกษามีีดังนี้้� นัักศึกษาเพศชาย อยู่่�ในระดัับดีีมาก  

วััดได้้ 49.98 กิิโลกรััม/น้ำำ��หนัักตััว ขึ้้�นไป (คะแนนทีี 69 ขึ้้�นไป) ระดัับดีีวััดได้้ ระหว่่าง 42.99 - 49.97 กิิโลกรััม/น้ำำ��หนัักตััว (คะแนนทีี

ตั้้�งแต่่ 57 - 68) ระดัับปานกลางวััดได้้ ระหว่่าง 35.98 - 42.98 กิิโลกรััม/น้ำำ��หนัักตััว (คะแนนที่่�ตั้้�งแต่่ 45 - 55) ระดัับต่ำำ�� วััดได้้ระหว่่าง 

29.00 - 35.98 กิิโลกรััม/น้ำำ��หนัักตััว (คะแนนที่่�ตั้้�งแต่่ 33 - 44) ระดัับต่ำำ��มาก วััดได้้ต่ำำ��กว่่า 28.99 ลงมา กิิโลกรััม/น้ำำ��หนัักตััว ลงมา 

(คะแนนทีี 32 ลงมา)

เกณฑ์์สมรรถภาพทางกาย รายการแรงบีีบมืือ ของนัักศึึกษาเพศหญิิง อยู่่�ในระดัับดีีมาก วััดได้้ 49.10 กิิโลกรััม/น้ำำ��หนัักตััว 

ขึ้้�นไป (คะแนนทีี 69 ขึ้้�นไป) ระดัับดีี วััดได้้ ระหว่่าง 41.18 - 49.09 กิิโลกรััม/น้ำำ��หนัักตััว (คะแนนทีีตั้้�งแต่่ 57 - 68) ระดัับปานกลาง 

วััดได้้ ระหว่่าง 33.26 - 41.17 กิิโลกรััม/น้ำำ��หนัักตััว (คะแนนทีีตั้้�งแต่่  45 - 56) ระดัับต่ำำ�� วััดได้้ระหว่่าง 25.34 - 33.25 กิิโลกรััม/น้ำำ��

หนัักตััว (คะแนนทีีตั้้�งแต่่ 33 - 44) ระดัับต่ำำ��มากวััดได้้ต่ำำ��กว่่า 25.33 กิิโลกรััม/น้ำำ��หนัักตััว ลงมา (คะแนนทีี 32 ลงมา)
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ตารางที่่� 4 

เกณฑ์์สมรรถภาพทางกาย รายการยืืน - นั่่�ง บนเก้้าอี้้� 60 วิินาทีี ของนัักศึึกษาสาขาวิิชาพลศึึกษา ชั้้�นปีีที่่� 1 คณะครุุศาสตร์์ 

มหาวิิทยาลััยราชภััฏรำำ�ไพพรรณีี จำำ�แนกตามเพศ (N = 56)

จากตารางที่่� 4 เกณฑ์์สมรรถภาพทางกาย รายการยืืน - นั่่�ง บนเก้้าอี้้� 60 วิินาทีี ของนัักศึกษามีีดังนี้้� นัักศึกษาเพศชาย  

อยู่่�ในระดัับดีีมาก วััดได้้ 77 ครั้้�ง ขึ้้�นไป (คะแนนทีี 69 ขึ้้�นไป) ระดัับดีีวััดได้้ ระหว่่าง 66 – 76 ครั้้�ง (คะแนนทีีตั้้�งแต่่ 57 - 68) ระดัับ

ปานกลางวััดได้้ ระหว่่าง 55 - 65 ครั้้�ง (คะแนนทีีตั้้�งแต่่  45 - 55) ระดัับต่ำำ�� วััดได้้ระหว่่าง 44 – 54 ครั้้�ง (คะแนนทีีตั้้�งแต่่ 33 - 44) 

ระดัับต่ำำ��มาก วััดได้้ต่ำำ��กว่่า 43 ครั้้�ง ลงมา (คะแนนทีี 32 ลงมา)

เกณฑ์์สมรรถภาพทางกาย รายการยืืน - นั่่�ง บนเก้้าอี้้� 60 วิินาทีี ของนัักศึึกษาเพศหญิิง อยู่่�ในระดัับดีีมาก วััดได้้ 77 ครั้้�ง ขึ้้�น

ไป (คะแนนทีี 69 ขึ้้�นไป) ระดัับดีี วััดได้้ ระหว่่าง 64 – 76 ครั้้�ง (คะแนนทีีตั้้�งแต่่ 57 - 68) ระดัับปานกลาง วััดได้้ ระหว่่าง 51 – 63 

ครั้้�ง (คะแนนทีีตั้้�งแต่่ 45 - 56) ระดัับต่ำำ�� วััดได้้ระหว่่าง 38 - 50 ครั้้�ง (คะแนนทีีตั้้�งแต่่ 33 - 44) ระดัับต่ำำ��มาก วััดได้้ต่ำำ��กว่่า 37 ครั้้�ง 

ลงมา (คะแนนทีี 32 ลงมา)

ตารางที่่� 5 

เกณฑ์์สมรรถภาพทางกาย รายการยืืนยกเข่่าขึ้้�นลง 3 นาทีี ของนัักศึึกษาสาขาวิิชาพลศึึกษา ชั้้�นปีีที่่� 1 คณะครุุศาสตร์์ 

มหาวิิทยาลััยราชภััฏรำำ�ไพพรรณีี จำำ�แนกตามเพศ (N = 56) 

จากตารางที่่� 5 เกณฑ์์สมรรถภาพทางกาย รายการยืืนยกเข่่าขึ้้�นลง 3 นาทีี ของนัักศึึกษามีีดัังนี้้� นัักศึึกษาเพศชาย อยู่่�ในระดัับ

ดีีมาก วััดได้้ 348 ครั้้�ง ขึ้้�นไป (คะแนนทีี 69 ขึ้้�นไป) ระดัับดีีวััดได้้ ระหว่่าง 316 – 347 ครั้้�ง (คะแนนทีีตั้้�งแต่่ 56 - 68) ระดัับปานกลาง

วััดได้้ ระหว่่าง 283 – 315 ครั้้�ง (คะแนนทีีตั้้�งแต่่ 44 - 55) ระดัับต่ำำ�� วััดได้้ระหว่่าง 251 - 282 ครั้้�ง (คะแนนทีีตั้้�งแต่่ 32 - 43) ระดัับ

ต่ำำ��มาก วััดได้้ต่ำำ��กว่่า 250 ครั้้�ง ลงมา (คะแนนทีี 31 ลงมา)



176

คณะนิิเทศศาสตร์์
มหาวิทยาลัยราชภัฏรำ�ไพพรรณี

ปีีที่่� 7 ฉบัับที่่� 3 กรกฎาคม - กัันยายน 2567
Volume. 7 Issue. 3 July - September 2024

เกณฑ์์สมรรถภาพทางกาย รายการยืืนยกเข่่าขึ้้�นลง 3 นาทีี ของนัักศึึกษาเพศหญิิง อยู่่�ในระดัับดีีมาก วััดได้้ 341 ครั้้�ง ขึ้้�นไป 

(คะแนนทีี 69 ขึ้้�นไป) ระดัับดีีวััดได้้ ระหว่่าง 308 – 340 ครั้้�ง (คะแนนทีีตั้้�งแต่่ 57 - 68) ระดัับปานกลางวััดได้้ ระหว่่าง 274 - 307 

ครั้้�ง (คะแนนทีีตั้้�งแต่่ 45 - 56) ระดัับต่ำำ�� วััดได้้ระหว่่าง 240 - 273 ครั้้�ง (คะแนนทีีตั้้�งแต่่ 33 - 44) ระดัับต่ำำ��มาก วััดได้้ต่ำำ��กว่่า 239 

ครั้้�ง ลงมา (คะแนนทีี 31 ลงมา)

7. อภิิปรายผล
การอภิิปรายผลจะแบ่่งออกเป็็น 2 ประเด็็นตามข้้อค้้นพบที่่�ได้้จากผลการวิจัิัย ประกอบด้้วย ผลการศึึกษาสมรรถภาพทางกาย 

ของนัักศึึกษาสาขาวิิชาพลศึึกษา ชั้้�นปีีที่่� 1 คณะครุุศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏรำำ�ไพพรรณีี เกณฑ์์สมรรถภาพทางกายของนัักศึึกษา

สาขาวิิชาพลศึึกษา ชั้้�นปีีที่่� 1 คณะครุุศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏรำำ�ไพพรรณีี โดยมีีรายละเอีียด ดัังนี้้�

1. ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายพบว่่า นัักศึึกษาเพศชายมีีสมรรถภาพทางกาย แต่่ละองค์์ประกอบแตกต่่างกััน ได้้แก่่ 

การวััดดััชนีีมวลกาย การทดสอบนั่่�งงอตััวไปข้้างหน้้า การทดสอบแรงบีีบมืือ อยู่่�ในระดัับต่ำำ��กว่่าเกณฑ์์มาตรฐาน ส่่วนการทดสอบยืืน - 

นั่่�ง บนเก้้าอี้้� 60 วินิาทีี และการทดสอบยืืนยกเข่่าขึ้้�นลง 3 นาทีี ที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยสููงกว่่าเกณฑ์ม์าตรฐาน และนักัศึกษาเพศหญิงิมีีสมรรถภาพ

ทางกายที่่�แตกต่่างกััน ได้้แก่่ การทดสอบนั่่�งงอตััวไปข้้างหน้้า การทดสอบแรงบีีบมืือ อยู่่�ในระดัับต่ำำ��กว่่าเกณฑ์์มาตรฐาน ส่่วนการวััด

ดััชนีีมวลกาย อยู่่�ในเกณฑ์์ระดัับปกติิในรายการการทดสอบยืืน - นั่่�ง บนเก้้าอี้้� 60 วิินาทีี และการทดสอบยืืนยกเข่่าขึ้้�นลง 3 นาทีี ที่่�มีี

ค่่าเฉลี่่�ยสููงกว่่าเกณฑ์ม์าตรฐาน แสดงให้้เห็็นว่่าสมรรถภาพทางกายของนัักศึกษานัักศึกษาสาขาวิชิาพลศึึกษา ชั้้�นปีีที่่� 1 คณะครุุศาสตร์ 

มหาวิทิยาลััยราชภััฏรำำ�ไพพรรณีี ทั้้�งนัักศึกษาเพศชาย และนัักศึกษาเพศหญิงิ ดังันั้้�นควรมีีการส่่งเสริิมสมรรถภาพทางกาย ด้้านการออก

กำำ�ลังักายและกีีฬาเพิ่่�มมากขึ้้�น โดยมุ่่�งเน้้นในเรื่่�องการพัฒันาองค์ป์ระกอบของสมรรถภาพทางกายด้า้นร่่างกายในทุุกองค์ป์ระกอบให้้มีี

สมรรถภาพทางกายให้้สููงขึ้้�น อย่่างไรก็็ตามการพััฒนาสมรรถภาพทางกายที่่�ควรได้้รับัการฝึกึฝนนั้้�นควรส่่งเสริิมและพัฒันาสมรรถภาพ

ทางกายทุุกด้้านให้้มีีระดัับสมรรถภาพทางกายที่่�สููงกว่่าเกณฑ์์ในช่่วงวััยเดีียวกััน โดยองค์์ประกอบของรายการทดสอบสมรรถภาพทาง

กาย ด้้านความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อแขน และสมรรถภาพทางกายด้้านความอ่่อนตัวั อยู่่�ในระดัับต่ำำ��กว่่าเกณฑ์์มาตรฐาน ทั้้�งน้ี้�เน่ื่�อง

มาจากนักศึกษาชั้้�นปีีที่่� 1 ยัังไม่่สามารถปรับตััวจากการเรีียนในรููปแบบของการเรีียนระดัับมััธยม จึึงทำำ�ให้้นักศึกษาปรับตััวไม่่ทันต่่อ

การปรับตััวเปลี่่�ยนแปลง ในรููปแบบการเรีียนการสอนของระดัับอุุดมศึึกษาที่่�แตกต่่างกััน เนื่่�องจากกระบวนการเรีียนการสอนที่่�แตก

ต่่างกัันนั้้�น จึึงทำำ�ให้้ผลของการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนัักศึึกษาชั้้�นปีีที่่� 1 อยู่่�ในระดัับต่ำำ��กว่่าเกณฑ์์ สอดคล้้องกัับ พิิชิิต ภููติิ

จัันทร์์ (2547) ที่่�กล่่าวว่่า ปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อสมรรถภาพทางกาย มีี 2 ปััจจััย คืือปััจจััยภายใน ได้้แก่่ อายุุ เพศ สภาพร่่างกาย จิิตใจ

ของแต่่ละคน และพัันธุุกรรม และปััจจััยภายนอก ได้้แก่่ ความเข้้มของการฝึึก ความถี่่� ระยะเวลาการฝึึก ความจำำ�เพาะของการฝึึก 

และ แบบรููปแบบของการฝึึกการพััฒนาสมรรถภาพทางกายได้้นั้้�นต้้องมีีการฝึึกซ้้อมและพััฒนาตนเองอย่่างต่่อเนื่่�องและสม่ำำ��เสมอ จึึง

จะทำำ�ให้้สมรรถภาพทางกายโดยรวมของร่่างกายดีีขึ้้�น และอยู่่�ในเกณฑ์์มาตรฐานในช่่วงวััย และเพศของตนเอง สอดคล้้องกัับเจริิญ 

กระบวนรััตน์์  (2557) ที่่�กล่่าวว่่าการฝึึกซ้้อมจะมีีความสััมพัันธ์์กัับผลของการฝึึกซ้้อมซึ่่�งการฝึึกอย่่างน้้อย 3 ครั้้�ง ต่่อสััปดาห์์ ก็็จะเกิิด

การเปลี่่�ยนแปลงทางสรีีรวิิทยา นัักกีีฬาหรืือผู้้�ที่่�ออกกำำ�ลัังกายจะต้้องระบุุให้้ชััดเจนว่่ากล้้ามเนื้้�อและข้้อต่่อส่่วนใดบ้้างที่่�ควรได้้รัับการ

แก้้ไขพััฒนาด้้วยการพิิจารณาเลืือกกิิจกรรมทางกาย การบริิหารกาย การออกกำำ�ลัังกาย และการยืืดเหยีียดกล้้ามเนื้้�อที่่�เหมาะสม เพื่่�อ

นำำ�มากำำ�หนดเป็็นโปรแกรมการฝึึกซ้้อมและปฏิิบััติิให้้ถููกต้้อง เพีียงพอ และเหมาะสม กัับช่่วงวััย

2. เกณฑ์์สมรรถภาพทางกายของนัักศึกษาสาขาวิิชาพลศึึกษา ชั้้�นปีีที่่� 1 คณะครุุศาสตร์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏรำำ�ไพพรรณีี  

โดยการหาเกณฑ์ม์าตรฐาน (norms) ของนัักศึกึษาเพศชายและนักัศึกึษาเพศหญิงิ โดยเกณฑ์ท์ี่่�สร้้างขึ้้�นเกิดิจากการหาค่่าเฉลี่่�ยของแบบ

ทดสอบแต่่ละรายการทดสอบให้้เป็็นคะแนนทีี (T-score) แบ่่งคะแนนออกเป็็น 5 ระดัับ ได้้แก่่ ระดัับดีีมาก ระดัับดีี ระดัับปานกลาง 

ระดัับต่ำำ�� และระดัับต่ำำ��มาก สอดคล้้องกัับ รัังสรรค์์ อัักษรชาติิ อภิิชััย มุุสิิกทอง จิิรภััทร ตัันติิทวีีกุุล และประดิิษฐ์์ พยุุงวงศ์์ (2555)  
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ได้้ทำำ�การวิจัิัยเกี่่�ยวกับสมรรถภาพทางกายของนัักศึกษา มหาวิทิยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคลพระนคร โดยมีีวัตถุุประสงค์์ศึกึษาและสร้้าง

เกณฑ์ป์กติขิองสมรรถภาพทางกาย เพื่่�อสุุขภาพสำำ�หรับันักัศึกึษามหาวิิทยาลัยัเทคโนโลยีีราชมงคลพระนคร และได้ว้ิเิคราะห์เ์กณฑ์ป์กติิ

โดยใช้้ค่่าคะแนนดิิบ แบ่่งออกเป็็น 5 ระดัับคืือ ดีีมาก ดีี ปานกลาง ค่่อนข้้างต่ำำ�� และ ต่ำำ��มาก ตามลำำ�ดัับ โดยมีีความเหมาะสมในการ

แปลความหมาย ตามค่่าของคะแนนซึ่่�งช่่วงคะแนนจะอยู่่�ระหว่่าง 10 - 90 คะแนน และมีีคะแนนเฉลี่่�ย 50 ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 

10 ทั้้�งน้ี้�ในช่่วงคะแนนทีี จะเป็็นคะแนนที่่�แปลงมาจากตำำ�แหน่่งของเปอร์์เซ็น็ไทล์์ (PR) โดยมีีการแปลงค่่าของคะแนนดิิบให้้เข้้าสู่่�ในโค้้ง

ปกติิ จะทำำ�ให้้การแบ่่งช่่วงของคะแนนมีีความถููกต้้อง เหมาะสม และมีีความยุุติิธรรม

	 

8. องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
1. ทำำ�ให้้ทราบถึึงระดัับสมรรถภาพทางกายและเกณฑ์์สมรรถภาพทางกายของนัักศึึกษา สาขาวิิชาพลศึึกษา ชั้้�นปีีที่่� 1  

คณะครุุศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏรำำ�ไพพรรณีี

2. ได้้รููปแบบกิิจกรรมในการพััฒนาสมรรถภาพทางกายของนัักศึกษา สาขาวิิชาพลศึึกษา คณะครุุศาสตร์ มหาวิิทยาลััย

ราชภััฏรำำ�ไพพรรณีี

9. ข้้อเสนอแนะ
1. ข้้อเสนอแนะในการนํําผลการวิิจััยไปใช้้

1. ควรมีีการเก็็บข้้อมููลสมรรถภาพทางกายของนัักศึกษาอย่่างต่่อเนื่่�อง ในทุุกชั้้�นปีีและนำำ�ข้้อมููลมาเปรีียบเทีียบกัับเกณฑ์์

มาตรฐานเป็็นรายบุุคคลและในภาพรวม โดยนำำ�ข้้อมููลไปวิิเคราะห์์เพื่่�อกำำ�หนดกิิจกรรมที่่�เหมาะสมสำำ�หรัับนัักศึึกษารายบุุคคลต่่อไป

2. เกณฑ์์การทดสอบสมรรถภาพทางกายที่่�สร้้างขึ้้�นสามารถนำำ�ไปใช้้ในกระบวนการประเมิินผลด้้านสมรรถภาพทางกายของ

นัักศึึกษา เพื่่�อเป็็นแนวทางในการส่่งเสริิมสมรรถภาพทางกายให้้นัักศึึกษา

2. ข้้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

1. ควรมีีการศึึกษาสมรรถภาพทางกายเชิิงเปรีียบเทีียบกัับนัักศึึกษาทุุกชั้้�นปีี เพื่่�อนำำ�ข้้อมููล         มาออกแบบกิิจกรรมสำำ�หรัับ

การพััฒนาสมรรถภาพทางกายของนัักศึึกษาแต่่ละชั้้�นปีี

2. ควรมีีการสร้้างเกณฑ์์สมรรถภาพทางกาย กัับนัักศึึกษาในทุุกชั้้�นปีี เพื่่�อเป็็นการออกแบบโปรแกรมการฝึึกสมรรถภาพทาง

กายที่่�เหมาะสม
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