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บัที่คัéยŠĂ
บทัคิวัามนี� มีวััตถุุป็ระสงคิ์ คิ่อ การศั้กษาการต่องรองทัางวััฒนธรรมของเกล่อสน์เธาวั์ทัี�อยู่ในพ่�นทัี�จังห์วััดิ์นคิรราชิสีมา เป็็น

ส่วันห์น้�งของงานวั์จัยเร่�องการป็รับตัวัและการเล่าเร่�องผ่่านผ่ลงานสร้างสรรค์ิทัางวััฒนธรรม เพ่�อการธำารงรักษาเกล่อสน์เธาวั์ จังห์วััดิ์

นคิรราชิสีมา เป็็นงานวั์จัยเชิ์งคิุณภาพ (Qualitative Research) และเก็บข้อมูลในพ่�นทัี�ชิุมชินจำานวัน 4 ชิุมชิน ใชิ้วั์ธีการเลอ่กกลุ่ม

ตัวัอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) และรวับรวัมข้อมูลจากการสังเกตการณ์แบบมีส่วันร่วัม (Participant Observation) 

และดิ์้วัยวั์ธีการสัมภาษณ์แบบเจาะล้ก (In-Depth Interview) กับผู่้ผ่ลต์เกลอ่ ผู่้นำาชุิมชิน คิรู และชิาวับ้าน รวัมจำานวัน 12 คิน 

ñลวิÝัยพบัวŠา 

1) คินห์ุงเกล่อน้อยลง ซี้�งแต่ก่อนจะมีการทัำาเกล่อดิ์้วัยวั์ธีต้มเกล่อห์ร่อห์ุงเกล่อแบบโบราณนี�กันเป็็นจำานวันมากห์ลายคิรัวั

เรอ่น แต่ป็ัจจุบันกลับเห์ล่อเพียงไม่กี�คิรัวัเร่อน และส่วันคินวััยรุ่นยังไม่ค่ิอยสนใจ 

2) การห์งุเกลอ่จะทัำาไดิ์ใ้นชิว่ังฤดิ์แูลง้ระห์ว่ัางเดิ์อ่นกมุภาพนัธถ์ุง้เดิ์อ่นเมษายนของทักุป็ ีแตถุ่า้มฝี่นตกกจ็ะส์�นสุดิ์การห์งุเกลอ่

ในป็ีนั�นทัันทัี 

3) การหุ์งเกล่อจะใชิ้ไม้และนำ�าเป็็นจำานวันมาก และด้ิ์วัยสภาพแวัดิ์ล้อมธรรมชิาต์ทัี�เป็ลี�ยนไป็ทัำาให้์ชิาวับ้านจ้งห์าไม้และนำ�า

ลำาบากมากข้�น คินห์ุงเกล่อส์นเธาวั์จ้งก็คิ่อย ๆ ลดิ์จำานวันลง และดิ์้านการต่อรองทัางวััฒนธรรมของเกลอ่ส์นเธาวั์ พบวั่า 1) คินรุ่น

ให์ม่ยังไม่สนใจสานต่อวััฒนธรรมเกล่อส์นเธาวั์ ดิ์้วัยกระบวันการห์ุงเกล่อมีคิวัามลำาบากทัั�งเห์น่�อยและร้อน ต้องใช้ิคิวัามอดิ์ทันสูง 2) 

กระบวันการห์ุงเกลอ่นั�นจะต้องมีการใชิ้ทัรัพยากรทัั�งนำ�าและไม้จำานวันมาก เม่�อป็่าไม้ห์ายากข้�นการตัดิ์ไม้จ้งส่งผ่ลต่อส์�งแวัดิ์ล้อม และ

1-3อาจารย์ สาขาน์เทัศัศัาสตร์ คิณะน์เทัศัศัาสตร์ มห์าวั์ทัยาลัยวังษ์ชิวัล์ตกุล
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เม่�อถุ้งฤดิ์ูการทัำานา นำ�าฝ่นจะซีะล้างเอาคิวัามเคิ็มนั�นกระจายไป็ตามทั้องนาทัำาให์้นาไดิ์้ผ่ลผ่ลต์ไม่ดิ์ี 3) การสนับสนุนและส่งเสร์มจาก

ภาคิรัฐเพ่�อให์้มีคินห์ุงเกล่อมากข้�นก็อาจจะส่งผ่ลกระทับกับเกษตรกรส่วันให์ญ่ไดิ์้ 

4) เกล่อสน์เธาวั์ทัี�ไดิ์้จากการห์ุงเกล่อแบบภูม์ป็ัญญาชิาวับ้านนั�นจะไม่มีไอโอดิ์ีนแต่มีคุิณป็ระโยชิน์มาก แต่กระบวันการผ่ล์ต

ยังไม่ไดิ์้มาตรฐานจ้งทัำาให์้เกล่อส์นเธาวั์ไดิ์้รับคิวัามน์ยมลดิ์น้อยลง 

5) เกล่อส์นเธาว์ัได้ิ์สร้างวััฒนธรรมและวั์ถีุชิีวั์ตของผู่้คินมาตั�งแต่อดีิ์ตจนถุ้งปั็จจุบัน การหุ์งเกล่อส์นเธาว์ัแบบภูม์ปั็ญญาชิาวั

บ้านจ้งคิวัรทัี�จะไดิ์้รับการอนุรักษ์และธำารงรักษาไวั้ให์้คินรุ่นห์ลังต่อไป็

คำาสำาคัâ� การต่อรองทัางวััฒนธรรม เกล่อส์นเธาวั์ เม่องโคิราชิ

"#453"$5
The purpose of this article is to study the cultural negotiation of rock salt in Nakhon Ratchasima Province. 

This research article is a part of a comprehensive study on adaptation and storytelling through cultural creations, 

with a specific focus on the preservation of rock salt in Nakhon Ratchasima Province. This study employs a qual-

itative research approach and collects data from four different community areas. The data is collected using 

the method of selecting specific sample groups, known as ‘Purposive Sampling.’ The data collection methods 

include participant observation and in-depth interviews with salt producers, community leaders, teachers, and 

villagers, totaling 10 people. 

5Ie reseBrcI uOcoWereE seWerBl LeZ ųOEJOHs� 

1) In the past, salt production involved the ancient methods of boiling or cooking salt in many households. 

However, today, these traditions have waned. Few households still practice these methods, and teenagers show 

little interest in them. As a result, people now use less salt in their cooking. 

2) Salt production typically takes place during the dry season, falling between February and April each 

year. However, if there is rain, it promptly terminates salt production for that year. 

3) The traditional method of cooking salt requires a significant amount of wood and water. Due to natural 

factors affecting the availability of wood and water, the amount of rock salt produced has gradually decreased. 

The study also identified that: 1) The new generation is still not interested in continuing the rock salt culture 

due to the challenging, tiring, and hot process of cooking salt, which demands patience. 2) The salt production 

process consumes substantial resources, including water and wood. As forests become scarcer, logging negative-

ly impacts the environment. Moreover, during the farming season, rainwater washes away the salt, spreading it 

throughout the rice fields and causing poor yields. 3) Government support and promotion to encourage more 

people to cook salt may significantly affect most farmers. 

4) Rock salt obtained through traditional methods, although lacking iodine, boasts numerous benefits. 

However, the production process does not meet contemporary standards, making rock salt less popular. 
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5) Rock salt has played a pivotal role in shaping the culture and way of life from the past to the present. 

Preserving the practice of cooking rock salt according to local wisdom is essential for future generations. 

,eZXorEs� Cultural Negotiation, Rock Salt, Korat

�. บัที่นำา
 เกลอ่ (Salt) มลีกัษณะเป็น็ผ่ลก้สีขาวัและมีรสชิาตเ์ค็ิมทัี�เป็น็เอกลักษณ์ เกล่อในป็ระเทัศัไทัยสามารถุแบ่งออกได้ิ์กว้ัาง ๆ  เป็น็ 

2 ชินด์ิ์ คิอ่ เกลอ่สมทุัร (Sea Salt) เป็น็เกลอ่ทัี�ไดิ์จ้ากนำ�าทัะเล และเกลอ่สน์เธาวั ์(Rock Salt) เป็น็เกลอ่ทีั�ไดิ์จ้ากนำ�าเกลอ่ห์รอ่เกลอ่ห์น์ทัี�

อยูใ่ต้ดิ์น์ ห์รอ่จากดิ์น์ทัี�มเีกลอ่ผ่สมอยู ่แล้วันำามาผ่า่นกรรมวัธี์ตา่ง ๆ  ทัำาให้์ได้ิ์เกลอ่และเรยีกว่ัา เกลอ่สน์เธาว์ั ซี้�งแห์ล่งผ่ลต์เกลอ่สน์เธาว์ั

นั�นสามารถุพบไดิ์้มากในภาคิเห์นอ่และภาคิตะวัันออกเฉียงเห์นอ่ โดิ์ยกระบวันการผ่ลต์เกลอ่สน์เธาวัแ์บบดิ์ั�งเดิ์์มนั�นจะใช้ินำ�าเป็็นตัวัทัำา

ละลายแยกคิวัามเคิ็มห์ร่อเกล่อออกจากดิ์์นให์้กลายเป็็นนำ�าเกล่อ แล้วันำามาใส่ในภาชินะพักและรอให์้ตกตะกอน แล้วัจ้งนำานำ�าเคิ็มทัี�ไดิ์้

มาตม้ในภาชินะห์มอ้ดิ์น์เผ่าจนนำ�าระเห์ยออกไป็เห์ลอ่แตเ่กลอ่ แลว้ัจง้นำาเกลอ่ไป็ใชิเ้พ่�อการป็ระกอบอาห์ารและใชิป้็ระโยชินใ์นดิ์า้นอ่�น 

ๆ ต่อไป็ (บำาเพ็ญ ไชิยรักษ์, 2554)

ภาคิอสีานห์รอ่ภาคิตะวันัออกเฉยีงเห์นอ่ของป็ระเทัศัไทัยนั�น ในยคุิโบราณเคิยเป็น็พ่�นทัี�ทัี�มนีำ�าทัะเลเขา้ทัว่ัมถุง้มากอ่น เม่�อนำ�า

ทัะเลเห์่อดิ์แห์้งลงไป็จ้งเก์ดิ์การสะสมของเกล่อในชิั�นดิ์์น และเม่�อแผ่่นดิ์์นยกตัวัสูงข้�นจ้งเก์ดิ์เป็็นสัน และเก์ดิ์เป็็นแอ่งสกลนคิรและแอ่ง

โคิราชิ จง้ทัำาให์พ้่�นทัี�แอง่ทัั�งสองเตม็ไป็ดิ์ว้ัยเกลอ่สน์เธาวั ์เกลอ่จง้เป็น็ป็จัจยัสำาคัิญในการทัำาให์เ้กด์ิ์สภาพแวัดิ์ล้อมทัางวัฒันธรรมอนัเป็น็

ผ่ลมาจากการดิ์ำารงชีิวั์ตในม์ต์ต่าง ๆ  ส่งผ่ลให์้คินมาตั�งถุ์�นฐาน เก์ดิ์เป็็นบ้านเมอ่งในห์ลายพ่�นทัี�ทัั�วัภาคิอีสาน (อมฤต ห์มวัดิ์ทัอง, 2558) 

เกล่อจ้งไดิ์้เข้ามามีบทับาทัสำาคิัญในภาคิอีสานและเป็็นส่วันห์น้�งทัี�ไดิ์้ก่อให์้เก์ดิ์วััฒนธรรม ชิุมชิน และสังคิมของชิาวัอีสานมาชิ้านาน 

และยังชิ่วัยในการพัฒนาบ้านเมอ่งในภาคิอีสานซี้�งเป็็นพ่�นทัี�แห์้งแล้ง ดิ์์นแห์้งแตก และเก์ดิ์คิราบเกล่อสีขาวัข้�นตามพ่�นทัี�ต่าง ๆ ก่อให์้

เก์ดิ์ภูม์ป็ัญญาทั้องถุ์�นในการนำานำ�าเกล่อมาแยกออกจากดิ์์น แล้วัต้มเป็็นผ่ล้กเกลอ่ ส่งไป็ขายและแลกเป็ลี�ยนทัั�วัทัั�งอีสานและพ่�นทัี�ใกล้

เคิียง เก์ดิ์เป็็นเคิร่อข่ายเชิ่�อมโยงทัางวััฒนธรรมของชิาวัอีสานอีกดิ์้วัย (OKMD, 2558) การผ่ลต์เกล่อสน์เธาวั์แบบดิ์ั�งเดิ์์มนั�นจ้งถุ่อเป็็น

ภมูป์็ญัญาทัอ้งถ์ุ�นทัี�คิวัรอนรุกัษแ์ละสง่เสร์มให์ค้ิงอยูก่บัวัฒันธรรมของคินอสีาน และตอ้งสง่ผ่า่นองคิค์ิวัามรูไ้ป็สูค่ินรุน่ห์ลงัเพ่�อสบ่ทัอดิ์

และพัฒนาองคิ์คิวัามรู้ต่อไป็เพราะเกล่อสามารถุบ่งบอกถุ้งรากเห์ง้าของผู่้คินในอดิ์ีตมาจนถุ้งป็ัจจุบันไดิ์้ (อมฤต ห์มวัดิ์ทัอง, 2558)

ป็จัจุบนัการผ่ลต์เกลอ่สน์เธาว์ัแบบดิ์ั�งเดิ์ม์มีการสบ่ทัอดิ์ส่งต่อกันมาอย่างยาวันานจากอดีิ์ตถุง้ปั็จจุบนั ซี้�งถุอ่ว่ัาเป็น็การป็รับวัถี์ุ

ชีิวั์ตตามบร์บทัและสภาพแวัดิ์ล้อมเพ่�อคิวัามอยู่รอดิ์ คิ่อ การนำาเอาเกล่อตามดิ์์นทัี�ชิาวัอีสานเรียกวั่า ดิ์์นขี�กะทัา (Salt crast) ทัี�พบเห์็น

อยูท่ัั�วัไป็เป็น็ห์ย่อม ๆ  ตามพ่�นทัี�ไรน่า ซี้�งดิ์น์เค็ิมเห์ล่านี�เกด์ิ์จากการทัี�นำ�าบาดิ์าลจด่ิ์ไห์ลผ่า่นเกลอ่ห์น์ ละลายเกลอ่ห์น์จนได้ิ์เป็น็นำ�าบาดิ์าล

เคิม็ และไห์ลกลบัข้�นสูผ่่ว์ัดิ์น์ตามวัฏัจกัรของนำ�าบาดิ์าล เกลอ่ป็นดิ์น์นี�จะถุกูกวัาดิ์ข้�นมาเพ่�อนำามาลา้งให์ไ้ดิ์น้ำ�าเคิม็ แลว้ันำานำ�าเคิม็นี�มาตม้

ห์รอ่ห์ุงเพ่�อให้์เกลอ่ตกผ่ลก้ ซี้�งปั็จจุบันการผ่ล์ตเกล่อดิ์้วัยกรรมวั์ธีนี�ลดิ์น้อยลงไป็มาก แต่ก็ยังมีป็รากฏให์้เห์็นห์ลงเห์ล่ออยู่บ้างในบาง

พ่�นทัี�เทั่านั�น ซี้�งแต่ก่อนจะมีการต้มเกล่อห์ร่อห์ุงเกล่อกันแทับทัุกคิรัวัเร่อน (Arm Chaimala, 2559) แต่ในปั็จจุบันกลับมีผู่้ผ่ลต์เกล่อ

ในลกัษณะนี�เร์�มลดิ์จำานวันลงเป็น็อย่างมากห์รอ่แทับจะสูญห์ายไป็ห์มดิ์แล้วั ทัั�งนี�กเ็น่�องจากสภาพส์�งแวัดิ์ลอ้มธรรมชิาตท์ัี�เป็ลี�ยนไป็ ป็า่

ไมถุ้กูเป็ลี�ยนให์ก้ลายเป็น็พ่�นทัี�ทัำาการเกษตร ทัำาให์ช้ิาวับา้นไมม่ไีมม้าทัำาฟน้มาใชิใ้นการเคิี�ยวัห์งุเกลอ่ และสาเห์ตุจากเกษตรกรทัี�มกีาร

ใชิ้สารเคิมีในการทัำานา ทัำาให์้เก์ดิ์สารเคิมีตกคิ้างในดิ์์นจำานวันมาก ดิ์์นเอียดิ์ห์ร่อดิ์์นขี�กะทัาจ้งไม่สามารถุนำามาผ่ลต์เกล่อไดิ์้ รวัมถุ้งคิน

รุ่นให์ม่ก็ไม่สนใจทัี�จะเรียนรู้ภูม์ป็ัญญาการผ่ล์ตเกล่อแบบดิ์ั�งเดิ์์มนี�มากนัก ห์ร่ออาจเป็็นเพราะยุคิสมัยให์ม่คิวัามสะดิ์วักสบายมีมากข้�น 

อีกทัั�งเกล่อไอโอดีิ์นทัี�ไดิ์้รับการรับรองจากกระทัรวังสาธารณสุขมีจำาห์น่ายตามท้ัองตลาดิ์ก็ห์าซี่�อได้ิ์ทัั�วัไป็ง่ายดิ์ายและราคิาไม่แพงอีก
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ด้ิ์วัย การผ่ล์ตและบร์โภคิเกล่อแบบดิ์ั�งเดิ์์มของชิาวัอีสานจ้งไม่เป็็นทัี�นย์มเทั่าทัี�คิวัร (จักรมนตรี ชินะพันธ์, 2564) ดิ์ังนั�นกรรมวั์ธีการ

ผ่ลต์แบบภมูป์็ญัญาชิาวับา้นในการผ่ลต์เกลอ่แบบดิ์ั�งเดิ์ม์จง้เป็น็ส์�งทัี�ห์าดิ์ไูดิ์ย้ากแลว้ั แมว้ัา่ภมูป์็ญัญาการผ่ลต์เกลอ่สน์เธาวัแ์บบดิ์ั�งเดิ์ม์

ตั�งแต่อดิ์ีตมาจนถุ้งป็ัจจุบันนี�จะไดิ์้สร้างคิุณคิ่าทัางวััฒนธรรมและป็ระโยชิน์ต่อวั์ถุีชีิวั์ตชิุมชินก็ตาม

จากการศั้กษาวั์จัยของเนตรนภา รัตนโพธานันทั์ (2557) พบวั่า ในปั็จจุบันสมาช์ิกกลุ่มภูม์ป็ัญญาผ่ลต์เกล่อสน์เธาวั์เป็็นเพศั

ห์ญ์งทัั�งห์มดิ์และมีอายุตั�งแต่ 40-79 ป็ี ซี้�งแสดิ์งให์้เห็์นวั่าคินรุ่นให์ม่ยังไม่คิ่อยเห็์นคุิณคิ่าในการรักษาภูม์ปั็ญญาท้ัองถุ์�นนี�เอาไวั้ และ

ยังอีกพบวั่า ป็ัญห์าการผ่ล์ตเกล่อส่วันให์ญ่จะทัำาเป็็นอาชิีพรองเน่�องจากจะมีอาชิีพห์ลักอยู่แล้วั คิ่อ การทัำานาข้าวั และการทัำาเกล่อ

ยังมีข้อจำากัดิ์ของเวัลาและสภาพภูม์อากาศัทัี�เป็ลี�ยนแป็ลงไป็ เน่�องจากการทัำาเกลอ่จะทัำาไดิ์้ในชิ่วังสภาพอากาศัทัี�ร้อนเทั่านั�น คิอ่ ชิ่วัง

เดิ์อ่นกมุภาพันธ์ถุง้เดิ์อ่นเมษายนของทุักป็ ีและปั็ญห์าเร่�องดิ์น์ซี้�งจะตอ้งมลีกัษณะแห์ง้เทัา่นั�นจง้จะไดิ์เ้กลอ่สน์เธาวัท์ัี�มคีิณุภาพดิ์แีละมี

ป็รม์าณมาก และป็รม์าณเชิ่�อเพลง์สำาห์รับการต้มเกลอ่สน์เธาว์ักม็จีำานวันจำากดัิ์ซี้�งส่วันให์ญ่จะใชิเ้ชิ่�อเพลง์จากพรรณไม้ในพ่�นทัี�ป็า่ชุิมชิน

และพ่�นทัี�ทัางการเกษตรของตนเองเป็น็ห์ลัก อกีทัั�งป็ญัญาดิ์า้นแรงงานซี้�งผู่ผ้่ลต์เกลอ่เป็น็เพศัห์ญง์และมีอายมุาก ทัำาให์ม้ผี่ลกระทับตอ่

สุขภาพคิวัามแขง็แรงของรา่งกาย สง่ผ่ลให์ก้ารตอ่ยอดิ์ภูมปั์็ญญาการผ่ลต์เกลอ่ทัี�ไมต่อ่เน่�อง ส่วันคินรุ่นให์ม่นั�นกไ็ม่คิอ่ยสนใจเน่�องจาก

มีผ่ลตอบแทันจากการผ่ลต์น้อย การผ่ลต์เกลอ่ด้ิ์วัยวัธี์ดิ์ั�งเดิ์ม์จากภูมปั์็ญญาท้ัองถุ์�นทัี�กอ่ให้์เกด์ิ์วัฒันธรรมของชุิมชินนี�กอ็าจจะต้องค่ิอย 

ๆ ห์ายไป็ การธำารงรักษาไว้ัซี้�งภูม์ป็ัญญาทั้องถุ์�นนี�จ้งนับวั่ามีคิวัามสำาคิัญอย่างย์�ง 

ดิ์ังนั�นทัีมผู่้วั์จัยจ้งไดิ์้เล็งเห์็นถุ้งคิวัามสำาคิัญในการส่งเสร์มและอนุรักษ์คุิณค่ิาการผ่ลต์เกลอ่ส์นเธาวั์แบบดิ์ั�งเดิ์์มนี�ไวั้ จ้งสนใจทัี�

จะศัก้ษาถุง้การต่อรองทัางวัฒันธรรมของเกลอ่สน์เธาว์ัเพ่�อการธำารงรักษาไวัซ้ี้�งวัฒันธรรมการต้มเกลอ่ห์รอ่หุ์งเกลอ่สน์เธาว์ัแบบดิ์ั�งเดิ์ม์

นี�ไวั้ในพ่�นทัี�จังห์วััดิ์นคิรราชิสีมา เพ่�อให์้ยังคิงสามารถุดิ์ำารงอยู่ไดิ์้ทั่ามกลางบร์บทัสังคิมทีั�เป็ลี�ยนไป็ทัั�งเทัคิโนโลยี ทัรัพยากรธรรมชิาต์ 

การขาดิ์แรงงานรุ่นให์ม่ ห์ร่อในดิ์้านอ่�น ๆ ทัี�ส่งผ่ลกระทับโดิ์ยตรงต่อการดิ์ำารงอยู่ของภูม์ป็ัญญาทั้องถุ์�นนี� ทัีมผู่้วั์จัยจ้งห์วัังเป็็นอย่างย์�ง

วั่าจะเป็็นป็ระโยชิน์ต่อชิุมชินและห์น่วัยงานทัี�เกี�ยวัข้องทัี�จะไดิ์้ให์้คิวัามสำาคัิญและธำารงรักษาไวั้ต่อไป็

2. วัตุëุปีร์ะสÜค์×ĂÜÖาร์วิÝัย 
เพ่�อศั้กษาการต่อรองทัางวััฒนธรรมของเกล่อส์นเธาว์ัเพ่�อการธำารงรักษาไวั้ซี้�งวััฒนธรรมการหุ์งเกล่อส์นเธาว์ัแบบดิ์ั�งเดิ์์มใน

พ่�นทัี�จังห์วััดิ์นคิรราชิสีมา

3. Öาร์ที่บัที่วนวร์ร์ณÖร์ร์ม
 Ēนวคิéวัçนธัร์ร์มศċÖþา

คิำาว่ัา วััฒนธรรม นั�นมีรากศััพท์ัมาจากคิำาในภาษาอังกฤษ คิอ่ “culture” ซีี�งในห์นังสอ่ the shorter oxford dictionary 

อธ์บายวั่า culture มาจากภาษาฝ่รั�งเศัสทัี�ดิ์ัดิ์แป็ลงมาจากละต์น cultura ในป็ี คิ.ศั. 1805 ซี้�งแป็ลว่ัา การฝ่ึก ห์ร่อการทัำาให์้ป็ระณีต

ข้�นซี้�งจ์ตใจ รสน์ยม จร์ตอัธยาศััย สภาพแห์่งการทัี�ไดิ์้รับการอบรมห์ร่อทัำาให์้ป็ระณีตข้�น ต่อมาในปี็ คิ.ศั. 1876 ไดิ์้มีการแป็ลไวั้วั่า คิ่อ 

การสนใจห์ร่อการศั้กษาอย่างจร์งจังต่อคิวัามเจร์ญห์ร่อคิวัามก้าวัห์น้า (กรมศั์ลป็ากร, 2553)

กรมศั์ลป็ากร (2553) ไดิ์้อธ์บายเพ์�มเต์มไว้ัวั่า “วััฒนธรรม” ในภาษาไทัยนั�นในตอนแรก “พระมห์าห์รุ่น” แห์่งวััดิ์มห์าธาตุไดิ์้

แป็ลคิำานี�ว่ัา “ภูม์ธรรม” แต่กรมห์ม่�นนราธ์ป็ พงษ์ป็ระพันธ์ ทัรงเห์็นวั่า “ภูม์ธรรม” มีคิวัามห์มายค่ิอนข้างคิงทัี� ทั่านจ้งทัรงให์้คิำานี�มี

คิวัามห์มายในลักษณะทัี�เคิล่�อนไห์วัเป็ลี�ยนแป็ลงและพัฒนาอย่างต่อเน่�อง จ้งทัรงแป็ลให์ม่เป็็นคิำาว่ัา “วััฒนธรรม” และมีการนำามาใชิ้

สบ่ต่อมา ซี้�งคิำาว่ัา “วััฒนธรรม” มาจากภาษาสันสกฤต แป็ลวั่า ธรรมเป็็นเห์ตุให์้เจร์ญ ห์ร่อ ธรรม คิอ่ คิวัามเจร์ญ 

ดิ์ำารงคิ์ ฐานดิ์ี (ม.ป็.ป็.) ไดิ์้กล่าวัไว้ัวั่า โดิ์ยป็กต์วััฒนธรรมนั�นมีคิวัามห์มายเป็็น 2 นัย คิอ่ คิวัามห์มายแรกเป็็นคิวัามห์มายตาม

รากศััพทั์ ห์มายถุ้ง ธรรมทัี�เป็็นเห์ตุให์้เจร์ญ เป็็นคิวัามห์มายทัี�มาจากคิำาสองคิำา คิอ่ วััฒน กับ ธรรม ซี้�งคิำาวั่า วััฒน ห์ร่อ พัฒน ห์มาย
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ถุง้ คิวัามเจร์ญ ส่วันคิำาวั่า ธรรม ห์มายถุ้ง คิุณคิวัามดิ์ีคิวัามชิอบ ดิ์ังนั�น วััฒนธรรม จ้งห์มายถุ้ง ธรรมแห์่งคิวัามเจร์ญ ส่วันในคิวัาม

ห์มายทัี�สองนั�น เป็็นคิวัามห์มายในเชิ์งคิุณลักษณะ นั�นคิ่อ ห์มายถุ้ง ส์�งทัี�ไม่มีในธรรมชิาต์ แต่เป็็นส์�งทัี�สังคิมห์ร่อคินในส่วันรวัมมีคิวัาม

ต้องการและจำาเป็น็ตอ้งผ่ลต์ห์รอ่สรา้งให์ม้ข้ี�น แลว้ัถุา่ยทัอดิ์ให์อ้นชุินรุน่ห์ลงัดิ์ว้ัยการสั�งสอนเรยีนรูแ้ลว้ัสบ่ตอ่กนัมาเป็น็ป็ระเพณ ีกลา่วั

คิอ่ วััฒนธรรมจ้งเป็็นทัุกส์�งทัี�มนุษย์สร้างข้�นมา เชิ่น ภาษา เคิร่�องม่อ ศั์ลป็ะ กฎีห์มาย ศัาสนา การป็กคิรอง และศัีลธรรม เป็็นต้น รวัม

ถุง้ส์�งป็ระดิ์์ษฐ์ทัี�เป็็นผ่ลสัมฤทัธ์�ทัางวััฒนธรรมซี้�งเป็็นผ่ลมาจากวััฒนธรรมทัางป็ัญญาทัี�ส่งผ่ลให์้เก์ดิ์เป็็นเคิร่�องม่อ เคิร่�องจักร อุป็กรณ์

ส่�อสารทัี�เป็็นป็ระโยชิน์ใช้ิสอยไดิ์้ ดิ์ังนั�น วััฒนธรรมจ้งเป็็นส์�งทัี�เรียนรู้และถุ่ายทัอดิ์มาจากการต์ดิ์ต่อสัมพันธ์ระห์วั่างกัน เป็็นแบบอย่าง

ของพฤต์กรรมทัี�ไดิ์้มาทัางสังคิม และถุ่ายทัอดิ์กันไป็ทัางสังคิม

Öาร์เปีล่�ยนĒปีลÜที่าÜวัçนธัร์ร์ม 	$ulturBl $IBOHe


จารวุัรรณ พรมวังั (2536) ไดิ์ก้ลา่วัไวัว้ัา่ การเป็ลี�ยนแป็ลงทัางวัฒันธรรม คิอ่ การเป็ลี�ยนแป็ลงวัถ์ุกีารดิ์ำาเนน์ชิวีัต์และพฤตก์รรม

ทัี�บุคิคิลในสังคิมไดิ์้เคิยป็ระพฤต์ป็ฏ์บัต์ต่อ ๆ กันมาเป็็นระยะเวัลายาวันาน เป็ลี�ยนไป็สู่แบบแผ่นให์ม่ทัี�ยังไม่เคิยช์ินมาก่อน ในป็ัจจุบัน

นี�วัฒันธรรมทัี�เป็ลี�ยนแป็ลงไป็อยา่งเห์น็ไดิ์ช้ิดัิ์ และผู่ค้ินไดิ์ใ้ห์ค้ิวัามสนใจกบัการเป็ลี�ยนแป็ลงเห์ลา่นี�เพยีงเลก็นอ้ยเทัา่นั�น แตก่ป็็ระพฤต์

ป็ฏ์บัต์ตามกันมาโดิ์ยไม่รู้ตัวั การเป็ลี�ยนแป็ลงทัางวััฒนธรรมจ้งเป็็นพลวััต (Dynamics)

ณรงคิ์ เส็งป็ระชิา (2538) ไดิ์้กล่าวัไวั้วั่า วััฒนธรรมย่อมมีการเป็ลี�ยนแป็ลงอยู่เสมอ สาเห์ตุ ห์ลักเน่�องมาจากป็ัญห์าทัี�มนุษย์

ป็ระสบ ป็ระกอบกบัคิวัามตอ้งการของมนษุย ์และสามารถุจำาแนกสาเห์ตแุห์ง่การเป็ลี�ยนแป็ลงวัฒันธรรมออกเป็น็ขอ้ยอ่ย ๆ  ไดิ์ ้ดิ์งัตอ่ไป็นี� 

1. เน่�องจากการทัะนุบำารงุส่งเสรม์วัฒันธรรม เพ่�อป็รุงแต่งวัฒันธรรมสังคิมของตนให้์เจรญ์ งอกงามข้�นจง้มีการค์ิดิ์ค้ินวัฒันธรรม

ให์ม่ มีการป็รับป็รุงดิ์ัดิ์แป็ลงวััฒนธรรมเดิ์์มให์้เห์มาะกับสังคิมป็ัจจุบัน ซี้�งทัำาให์้เก์ดิ์การเป็ลี�ยนแป็ลงทัางวััฒนธรรมไดิ์้ 

2. การเป็ลี�ยนแป็ลงของธรรมชิาต์ สภาพของดิ์น์ฟ้าอากาศัซี้�งเป็ลี�ยนแป็ลงอยู่เสมอ เชิ่น นำ�าทั่วัม ลมพายุ คิวัามแห์้งแล้งและ

คิวัามห์นาวัเย็นจัดิ์ การเป็ลี�ยนแป็ลงของธรรมชิาต์ดัิ์งกล่าวัอาจกระตุ้นให้์มนุษย์ป็ระดิ์์ษฐ์ส์�งให์ม่ ๆ เพ่�อคิวับคุิมการเป็ลี�ยนแป็ลงดัิ์ง

กล่าวั อันทัำาให์้วั์ถุีชิีวั์ตห์ร่อวััฒนธรรมของมนุษย์เป็ลี�ยนแป็ลงไป็ไดิ์้

3. การเป็ลี�ยนแป็ลงในคิวัามต้องการของมนุษย์ โดิ์ยเห์ตุทัี�มนุษย์มเีชิาว์ัป็ญัญาสูง คิวัามนก้ ค์ิดิ์ของมนุษย์จง้เป็น็ไป็อย่างกว้ัาง

ขวัาง และคิวัามน้กคิ์ดิ์นี�ไดิ์้นำาไป็สู่การเป็ลี�ยนแป็ลงในคิวัามต้องการของมนุษย์ ทัั�งการค์ิดิ์คิ้นส์�งให์ม่ ๆ และวั์ธีการให์ม่ ๆ ข้�นมา อัน

เป็็นผ่ลให์้วััฒนธรรมเป็ลี�ยนแป็ลงไป็ไดิ์้

4. การเป็ลี�ยนแป็ลงของส์�งแวัดิ์ล้อมทัางสังคิม สังคิมมนุษย์ย่อมไม่อยู่คิงทัี� มีการเป็ลี�ยนแป็ลงทัางสังคิมอยู่ตลอดิ์เวัลา เชิ่น 

จำานวันป็ระชิากรเพ์�มมากข้�น ทัำาให์ม้กีารแขง่ขนักนัสงูข้�น ตลอดิ์จนการขดัิ์แยง้ระห์วัา่งชินชิั�น ดิ์งันั�นมนษุยจ์ง้ตอ้งสรา้งวัธ์กีารและสรา้ง

ระเบียบป็ฏ์บัต์เพ่�อแก้ไขป็ัญห์ายุ่งยากดิ์ังกล่าวั ซี้�งก็ไดิ์้ทัำาให์้วััฒนธรรมของมนุษย์เป็ลี�ยนแป็ลงตามไป็ดิ์้วัย 

5. การแลกเป็ลี�ยนห์ย์บย่มวััฒนธรรมมนุษย์ในสังคิมต่าง ๆ มนุษย์มีการต์ดิ์ต่อส่�อสารกันอยู่ตลอดิ์เวัลา การแลกเป็ลี�ยนห์ย์บ

ย่มวััฒนธรรมจ้งเป็็นไป็อย่างกวั้างขวัางตามไป็ดิ์้วัย

6. วััฒนธรรมอาจเป็ลี�ยนแป็ลงไดิ์้จากพัฒนาการของคิวัามรู้และเทัคิโนโลยีให์ม่ ๆ  ทัี�สังคิม กำาห์นดิ์ข้�นเอง เช่ิน จากการทัี�ผู่้คิน

มีคิวัามรู้มากข้�นก็ทัำาให์้สังคิมเป็ลี�ยนทัศัันคิต์และคิวัามเชิ่�อเดิ์์ม ๆ ไดิ์้ 

7. วััฒนธรรมอาจเป็ลี�ยนแป็ลงไดิ์้เน่�องจากคิวัามป็ระสงคิ์ของผู่้มีอำานาจในสังคิม เชิ่น การกำาห์นดิ์ของนโยบายรัฐ ห์ร่อกลุ่ม

ผู่้นำาคิวัามคิ์ดิ์ในระดิ์ับต่าง ๆ ของสังคิมนั�น เป็็นต้น

8. เน่�องจากการมองเห์็นป็ระโยชิน์และคิวัามจำาเป็็นของส์�งนั�น ๆ ทัำาให์้ผู่้คินรับเอาวััฒนธรรมนั�น ๆ มาใชิ้ในการดิ์ำาเน์นชิีวั์ต 

เชิ่น เม่�อมีป็ระชิากรมากข้�นจำาเป็็นต้องอาศััยการผ่ล์ตแบบอุตสาห์กรรม การใชิ้เคิร่�องม่อเคิร่�องจักรช่ิวัยในการผ่ล์ต การผ่ล์ตระบบ

โรงงาน ส์�งเห์ล่านี�ย่อมกระทับต่อวั์ถีุชิีวั์ตและวััฒนธรรมการผ่ลต์แบบดิ์ั�งเดิ์์มของชิุมชินดิ์้วัย
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ผ่่องพรรณ มณีรัตน์ (2521) กล่าวัไวั้ว่ัา การป็รับตัวั ห์มายถุ้ง การทัี�ป็ัจเจกบุคิคิลห์ร่อกลุ่มมีการป็รับพฤต์กรรมของตนให์้เข้า

กันไดิ์ ้ห์รอ่อยูร่ว่ัมกนัอยา่งมคีิวัามสขุในชีิวัต์ ทัั�งนี�การป็รบัตวััอาจนำาไป็สูก่ารเป็ลี�ยนแป็ลง เชิน่ การอพยพยา้ยถุ์�นของผู่ค้ินอาจจะสง่ผ่ล

ให์้เก์ดิ์การเป็ลี�ยนแป็ลงทัางสังคิมและวััฒนธรรมไป็ไดิ์้

อานันทั์ กาญจนพันธุ์ (2544) กล่าวัไวั้วั่า การเคิล่�อนไห์วัเพ่�อการเรียนรู้ สร้างสรรคิ์ ผ่ลต์ให์ม่ และการป็รับตัวัของชิุมชินท้ัอง

ถุ์�นภายใต้บร์บทัทัางสังคิมและธรรมชิาต์แวัดิ์ล้อม ซี้�งมีคิวัามเห์ม่อนและแตกต่างกันไป็แต่ละชิุมชินในขณะทัี�เก์ดิ์การเป็ลี�ยนแป็ลงอยู่

ตลอดิ์เวัลา ทัำาให์้ชิุมชินต้องคิ์ดิ์คิ้นและแสวังห์าทั์ศัทัางการพัฒนาทัี�ห์ลากห์ลาย เพ่�อการดิ์ำารงอยู่ร่วัมกันของวััฒนธรรมทัี�แตกต่างกัน

อมรา พงศัาพ์ชิญ์ (2540) กล่าวัไวั้วั่า การป็รับตัวัทัางวััฒนธรรม เป็็นการให์้คิวัามห์มายทีั�รวัมถุ้งวััฒนธรรมในรูป็วััตถุุและ

วััฒนธรรมทัี�ไม่ใชิ่วััตถุุ ซี้�งรวัมถุ้งระบบคิ์ดิ์ คิวัามเชิ่�อ วั์ถุีชิีวั์ต และพฤต์กรรม ของสมาชิ์กในสังคิม ในการพ์จารณาเร่�องการป็รับตัวัทัาง

วััฒนธรรมต้องพ์จารณาในป็ระเดิ์็นดิ์ังนี� 

1. องคิ์ป็ระกอบดิ์้านศั์ลป็วััฒนธรรมและสังคิมวััฒนธรรมทัี�เป็็นวั์ถุีชิีวั์ต เช่ิน วัรรณคิดิ์ี ดิ์นตรี การแสดิ์ง และศัล์ป็กรรมอ่�น ๆ 

คิวัามเชิ่�อ เป็็นต้น 

2. วััฒนธรรมองคิ์รวัมของชิุมชิน ซี้�งร้อยป็ระสานเข้าเป็็นวััฒนธรรมชิุมชินซี้�งมีลักษณะเฉพาะของแต่ละสังคิมวััฒนธรรม 

3. การป็ฏ์สัมพันธ์กับสังคิมข้างเคิียง ห์ร่อการคิ้นพบส์�งให์ม่ ๆ ภายในสังคิมตนเอง จะทัำาให์้ เก์ดิ์การป็รับเป็ลี�ยนเพ่�อการคิง

อยู่ของวััฒนธรรมนั�น ๆ 

4. การตีคิวัามห์มายทัางสัญลักษณ์ของชิุมชิน วััฒนธรรม คิ่อ ระบบสัญลักษณ์ องค์ิป็ระกอบของแต่ละส่วันย่อมจ้งมีคิวัาม

ห์มายและส่�อคิวัามห์มายทัี�ล้กซี้�งและกว้ัางขวัางกวั่าข้อเทั็จจร์งทัี�เป็็นอยู่ เชิ่น ป็ระเพณีของชิุมชิน เป็็นต้น

5. การดิ์ำาเนน์ชิวีัต์ของมนษุยต์อ้งดิ์ำาเนน์เป็น็กลุม่ การป็รบัเป็ลี�ยนสังคิมวัฒันธรรมเป็น็การป็รบัเป็ลี�ยนในกลุม่มากกวัา่ในระดิ์บั

ป็ัจเจกบุคิคิล การป็รับตัวัทัางวััฒนธรรมจ้งเป็็นการป็รับเป็ลี�ยนของกลุม่ 

6. พฤต์กรรมของมนุษย์ย่ดิ์ห์ยุ่นและป็รับเป็ลี�ยนไดิ์้ ไม่มีพฤต์กรรมใดิ์ทัี�ไม่สามารถุป็รับเป็ลี�ยนไดิ์้เลย 

7. การถุ่ายทัอดิ์วััฒนธรรมจากรุ่นห์น้�งไป็สู่รุ่นห์น้�งอย่างมีกระบวันการและขั�นตอน

สำาห์รับแนวัคิ์ดิ์วััฒนธรรมนี�ทัีมผู่้วั์จัยไดิ์้นำาไป็ใชิ้เป็็นแนวัทัางในการศั้กษาวั์จัยในม์ต์การป็รับตัวัและการต่อสู้ต่อรองระห์วั่าง

วััฒนธรรม เน่�องจากการผ่ล์ตเกล่อส์นเธาว์ัแบบดิ์ั�งเดิ์์มนั�นกำาลังจะสูญห์ายไป็และห์าพบได้ิ์ยากมากข้�นซี้�งเป็็นภูม์ป็ัญญาของชิาวับ้าน

ทัี�คิวัรธำารงรักษาไวั้

4. Öร์ĂบัĒนวคิéÖาร์วิÝัย
 

ภาพทัี� 1 

กรอบแนวคิิดการวิจััย
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5. ร์ะเบ่ัยบัวิธั่วิÝัย
�
 ปีร์ะชาÖร์เปีŜาหมาย

ผู่้วั์จัยไดิ์้เก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวัอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ป็ระกอบดิ์้วัย ผู่้ผ่ลต์เกลอ่ส์นเธาวั์ จำานวัน 6 คิน 

ผู่้นำาชุิมชิน จำานวัน 1 คิน คิรูในพ่�นทัี� จำานวัน 1 คิน และเกษตรกร จำานวัน 4 คิน รวัมจำานวัน 12 คิน

2
 เคร์Č�ĂÜมČĂที่่�ĔชšĔนÖาร์วิÝัย

เคิร่�องม่อสำาห์รับการเก็บรวับรวัมข้อมูลการวั์จัยคิรั�งนี� ป็ระกอบดิ์้วัย

1. การสังเกตแบบมีส่วันร่วัม (Participant Observation) โดิ์ยผู่้วั์จัยจะต์ดิ์ตามเข้าไป็เป็็นส่วันห์น้�งของชิุมชินแบบเป็ิดิ์เผ่ย

ตัวัคิอยสังเกตและเฝ่้าดิ์ูพฤต์กรรมของสมาชิ์กผู่้ผ่ล์ตเกล่อส์นเธาวั์ในพ่�นทัี�จำานวัน 4 ชิุมชินของจังห์วััดิ์นคิรราชิสีมา ไดิ์้แก่ บ้านดิ์งให์ญ่ 

บ้านโนนวััดิ์ บ้านมะรุม และบ้านโนนลาวั โดิ์ยมีแบบจดิ์บันทั้กข้อมูลและใช้ิกล้องถุ่ายภาพน์�งเพ่�อบันทั้กภาพในก์จกรรมต่าง ๆ ทัั�งนี�ก็

เพ่�อทัี�จะไดิ์้นำาข้อมูลมาป็ระกอบการอภ์ป็รายผ่ลการวั์จัยให์้ชิัดิ์เจนข้�น

2. สัมภาษณ์แบบเจาะล้ก (In-Depth Interview) โดิ์ยผู่้วั์จัยจะใชิ้วั์ธีการเล่อกกลุ่มตัวัอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sam-

pling) ตามคิุณสมบัต์ผู่้ให์้ข้อมูลตามทัี�ไดิ์้กำาห์นดิ์ไวั้แล้วัซี้�งเป็็นข้อมูลในระดิ์ับป็ฐมภูม์

3
 ความเชČ�ĂëČĂไéš×ĂÜเคร์Č�ĂÜมČĂที่่�ĔชšĔนÖาร์วิÝัย

ผู่้วั์จัยไดิ์้ใชิ้การตรวัจสอบข้อมูลทัี�ไดิ์้เก็บรวับรวัมมาแล้วั โดิ์ยใชิ้การตรวัจสอบข้อมูลแบบสามเส้า (Methodological Trian-

gulation) ซี้�งเป็็นการห์าคิวัามเชิ่�อถุ่อของข้อมูลตามลักษณะการวั์จัยเชิ์งคุิณภาพ (Qualitative Research) ซี้�งใช้ิการการตรวัจสอบ

สามเส้า ป็ระกอบดิ์้วัย ดิ์้านการรวับรวัมวั์ธีการใช้ิผู่้สังเกต (Observer) ดิ์้านทัฤษฎีี (Theory) ดิ์้านวั์ธีการ (Methods) และดิ์้านข้อมูล

เชิ์งป็ระจักษ์ (Empirical material) (สุภางคิ์ จันทัวัาน์ชิ. 2547, น. 31-33)

4
 Öาร์เÖĘบัร์วบัร์วม×šĂมĎล

การวั์จัยในคิรั�งนี� ผู่้วั์จัยไดิ์้ดิ์ำาเน์นการเก็บรวับรวัมข้อมูลระห์วั่างเดิ์่อนกุมภาพันธ์ – เมษายน 2566 เน่�องจากเป็็นชิ่วังเวัลาทัี�

สามารถุห์ุงเกล่อส์นเธาว์ัไดิ์้ในแต่ละป็ี โดิ์ยแบ่งการเก็บรวับรวัมข้อมูลตามขั�นตอนดิ์ังนี�

1. การเก็บข้อมูลจากการสังเกตแบบมีส่วันร่วัม (Participant Observation) โดิ์ยผู่้วั์จัยจะต์ดิ์ตามเข้าไป็เป็็นส่วันห์น้�งของ

ชุิมชินแบบเป็ิดิ์เผ่ยตัวัในพ่�นทัี�ชุิมชินเป็้าห์มายทัั�ง 4 ชิุมชิน โดิ์ยเข้าไป็สังเกตสภาพป็ัญห์าและการป็รับตัวัของคิรอบคิรัวัผู่้ต้มเกล่อห์ร่อ

ห์ุงเกล่อส์นเธาวั์ทัี�ห์ลงเห์ล่ออยู่ และถุ่ายภาพพร้อมทัั�งจดิ์บันทั้กเก็บไวั้เพ่�อใช้ิป็ระโยชิน์ในการวั์เคิราะห์์ต่อไป็

2. การสัมภาษณ์ ผู่้วั์จัยใชิ้การสัมภาษณ์แบบเจาะลก้ (In-Depth Interview) โดิ์ยผู่้วั์จัยจะสัมภาษณ์กับกลุม่ตัวัอย่างแบบ

เจาะจง (Purposive Sampling) กับกลุ่มเป็้าห์มายตามทัี�กำาห์นดิ์ไวั้

5
 Öาร์Ýัéที่ำา×šĂมĎลĒละÖาร์วิเคร์าะห์×šĂมĎล

สำาห์รับการจัดิ์ทัำาข้อมูลและการวั์เคิราะห์์ข้อมูลนั�นผู่้วั์จัยไดิ์้ใชิ้แนวัค์ิดิ์ ทัฤษฎีี มาเป็็นกรอบในการวั์เคิราะห์์โดิ์ยการวั์เคิราะห์์

ข้อมูลจากการตีคิวัาม (Interpretation) ซี้�งได้ิ์จากการสังเกตแบบมีส่วันร่วัมและการสัมภาษณ์เช์ิงลก้ จากส์�งทัี�เป็น็ป็รากฏการณ์ทัี�มอง

เห์็นและสังเกตไดิ์้ แล้วัทัำาการสรุป็แบบวั์ธีอุป็นัย (Inductive) คิ่อ การเขียนตามกรอบแนวัคิ์ดิ์ทัฤษฎีีห์ร่อตอบป็ระเดิ์็นป็ัญห์าของการ

วั์จัย ตามกรอบแนวัคิ์ดิ์ทัี�ไดิ์้วัางเอาไวั้แล้วั โดิ์ยต้องคิำาน้งถุ้งบร์บทัและสภาพแวัดิ์ล้อม และนำาเสนอข้อมูลแบบพรรณนาและบรรยาย 

และนำาข้อมูลทัี�ไดิ์้ไป็อภ์ป็รายผ่ลต่อไป็
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6. ñลÖาร์วิÝัย
�
 สภาพปีŦâหา×ĂÜเÖลČĂสินเธัาว์

ภาคิอีสานในอดิ์ีตคิาดิ์วั่าจะเป็็นพ่�นทัี�ทัะเลมาก่อน ซี้�งป็ัจจุบันจะมีลักษณะภูม์ป็ระเทัศัเป็็นพ่�นทัี�ราบสูงและมีขอบเป็็นภูเขา

ล้อมรอบ ทัำาให์้พ่�นทัี�ตรงกลางจะมีลักษะเป็็นแอ่ง โดิ์ยแบ่งออกเป็็น 2 แอ่งให์ญ่ คิ่อ แอ่งโคิราชิ และแอ่งสกลนคิร โดิ์ยจะมีชิั�นเกล่อห์น์

เป็็นจำานวันมากภายใต้พ่�นดิ์์น เม่�อถุ้งฤดิ์ูฝ่นนำ�าก็จะละลายเกลอ่ห์์นนั�นข้�นมาดิ์้วัย แต่เม่�อถุ้งฤดิ์ูแล้งนำ�าตามทัี�ลุม่ห์ร่อตามไร่นาก็จะแห้์ง

ลง ทัำาให้์เกล่อห์์นทัี�ละลายมากับนำ�านั�นยังคิงเห์ล่ออยู่ตามห์น้าดิ์์นทัำาให้์ดิ์์นเค็ิมและเก์ดิ์เป็็นผ่ล้กเกล่อเล็ก ๆ อยู่บนผ่์วัดิ์์นห์ร่อเป็็น

คิราบสีขาวัจำานวันมาก สภาพพ่�นทัี�ทัี�เป็็นดิ์์นเค็ิมมีคิราบเกล่อแห้์งต์ดิ์อยู่กับดิ์์นและด้ิ์วัยภูม์ป็ัญญาชิาวับ้านจ้งได้ิ์นำาดิ์์นทัี�เคิ็มนี�มาผ่ล์ต

เป็็นเกล่อสำาห์รับใชิ้ในการป็ระกอบอาห์าร การถุนอมอาห์าร รวัมถุ้งการซี่�อขายแลกเป็ลี�ยนกัน เก์ดิ์เป็็นวััฒนาธรรมและวั์ถุีชิีวั์ตทัี�ส่บ

ต่อกันมาตั�งแต่อดิ์ีตมาจนถุ้งป็ัจจุบันนี�

“ผ่มเก์ดิ์ทัี�นี� อยู่ทัี�นี�มาตลอดิ์เลย ทัำามาตั�งแต่เดิ์็กแล้วั ทัำาตามพ่อแม่พาทัำา สมัยก่อนคินมันทัำามากทัำาเต็มทัุ่งนี�ไป็ห์มดิ์” (ลุง

พัน บ้านโนนลาวั)

“เห์น็พอ่แม่ทัำามาตั�งแตเ่ดิ์ก็เลยตั�งแตจ่ำาคิวัามไดิ์ ้แต่กอ่นพอ่แมท่ัำานาเกี�ยวัขา้วัเสรจ็กพ็ามาตม้เกลอ่ กจ็ะเอาดิ์น์ทีั�อยูแ่ถุวั ๆ  ทัี�นา

นี�ห์ล่ะ ดิ์น์มันจะข้�นขาวัเต็มไป็ห์มดิ์ เราก็ไป็ขูดิ์ห์น้าดิ์น์เอามา กท็ัำาแบบเดิ์น์นี�ห์ล่ะเห์มอ่นทัี�พอ่แม่เคิยพาทัำามา” (แม่ป็ระจวับ บา้นดิ์งให์ญ่)

“ทัำามานานห์ลายป็ลีะ ทัำามาตั�งแตส่าวั ๆ  ทัำามาตลอดิ์ สมยักอ่นกท็ัำากนัเยอะแตก่ท็ัำาพอให์ไ้ดิ์ก้น์ในบา้น กเ็ห์ลอ่แตบ่า้นนี�ยาย

นี�ห์ละทัี�ทัำา บ้านอ่�นเขาเล์กทัำาห์มดิ์แล้วั” (ยายป็าน บ้านดิ์งให์ญ่) 

คนหุÜเÖลČĂนšĂยลÜ

การผ่ล์ตเกล่อแบบภูม์ปั็ญญาชิาวับ้านทัี�ไดิ์้จากดิ์์นเค็ิม เรียกว่ัา “ต้มเกล่อ” ห์ร่อทัี�น์ยมเรียกกันในพ่�นทัี�วั่า “หุ์งเกล่อ” ซี้�ง

การห์งุเกลอ่แบบโบราณนี�ในป็จัจบุนัดิ์ว้ัยสภาพสงัคิมทัี�เป็ลี�ยนไป็กอ็าจทัำาให์ร้ปู็แบบและวัธ์กีารอาจป็รบัเป็ลี�ยนไป็บา้งเลก็นอ้ยตามยคุิ

สมัย แต่ก็ยังคิงไวั้ซี้�งภูม์ปั็ญญาชิาวับ้านเชิ่นเดิ์์ม เกล่อทัี�ไดิ์้จากดิ์์นทัี�มีคิวัามเค็ิมจะเรียกวั่า “เกลอ่สน์เธาวั์” โดิ์ยแต่ก่อนในพ่�นทัี�จังห์วััดิ์

นคิรราชิสีมานั�นจะมีการห์ุงเกล่อส์นเธาว์ันี�กันเป็็นจำานวันมาก ซี้�งจากการลงพ่�นทัี�พบวั่า ในพ่�นทัี�อำาเภอโนนสูง และอำาเภอพ์มาย ของ

จังห์วััดิ์นคิรราชิสีมา ยังมีคินทัี�ทัำาเกล่อดิ์้วัยวั์ธีต้มเกล่อห์ร่อห์ุงเกลอ่แบบโบราณนี�อยู่บ้าง แต่อาจจะไม่มีคินทัำามากนักเห์ม่อนในอดิ์ีตทัี�

ผ่่านมา และคินทัี�ห์ุงเกล่อก็จะมีอายุป็ระมาณ 50 ปี็ข้�นไป็ ส่วันเดิ์็ก วััยรุ่น และวััยทัำางานไม่พบวั่าจะมีใคิรทัี�จะมาศัก้ษาเรียนรู้เพ่�อสาน

ต่อวััฒนธรรมการห์ุงเกล่อส์นเธาวั์นี�ต่อไป็

“เม่�ออดิ์ีตสัก 20 กวั่าป็ีนะ ผ่มก็เห์็นเขาทัำาเกล่อกันเป็็นแถุวัเลย ทัำากันเป็็นกลุ่มกันเยอะเลย บางคินก็ค์ิดิ์วั่าการห์ุงเกล่อ

ส์นเธาวั์นี�ก็ทัำาเป็็นรายไดิ์้เสร์มห์ลังจากวั่างเวั้นจากการทัำานา แม้แต่บ้านผ่มเองก็เคิยทัำา ขั�นตอนการทัำาเกล่อตั�งแต่อดีิ์ตมาจนถุ้ง

ป็ัจจุบันมันก็ยังเห์ม่อนเดิ์์มนะ เพียงแต่ป็ัจจุบันจำานวันคินทัำาน้อยลง เพราะห์ลายคินอายุมากข้�นก็ทัำาไม่ไห์วัแล้วั” (ผู่้ให์ญ่สมโภชิน์ 

บ้านมะรุม)

“แต่ก่อนก็ทัำากันมาก ทัำาไวั้ก์นไวั้ใชิ้กันเองในบ้าน คินไม่ไดิ์้เข้ากรุงเทัพฯ เห์ม่อนสมัยนี� ก็ออกมาทัำากันห์มดิ์แทับทัุกบ้านเลย

ห์ล่ะ มาก์นมานอนทัำากันทัี�ทัุ่งนี�เลย สมัยอายุน้อย ๆ มันก็สนุกดิ์ี แต่พออายุมากข้�นคินทัำามันก็ค่ิอย ๆ ห์ายไป็เห์ลอ่ไม่กี�เจ้า” (ลุงพัน 

บ้านโนนลาวั)
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ภาพทัี� 2 

พ่�นที่ี�การหัุงเกล่อสินเธีาว์ บ้านโนนลาว

ที่ี�มา : เชุาว์ฤที่ธีิ� ศิลาดำา

สภาพéินôŜาĂาÖาศเปีŨนตุัวÖำาหนé

การผ่ลต์เกลอ่สน์เธาวัจ์ะสามารถุหุ์งเกลอ่ไดิ์ก้อ็ยูร่ะห์ว่ัางเดิ์อ่นกมุภาพนัธไ์ป็จนถุง้เดิ์อ่นเมษายนของทักุป็ ีโดิ์ยข้�นอยูกั่บสภาพ

ดิ์น์ฟา้อากาศัเป็น็ห์ลกั การห์งุเกลอ่นั�นจะห์งุไดิ์ก็้ชิว่ังแลง้ห์ลงัจากการเกบ็เกี�ยวัขา้วัเทัา่นั�น ชิาวับา้นจะห์าดิ์น์เคิม็ตามทัี�ลุม่ห์รอ่ตามทัอ้ง

นาทัี�มีเกล็ดิ์เกล่อข้�นเป็็นดิ์อกสีขาวั ๆ  ข้�นเป็็นคิราบบนผ่์วัดิ์์น เรียกดิ์์นนี�วั่า “ดิ์์นเอียดิ์” ห์ร่อมักเรียกวั่า “ดิ์์นขี�กะทัา” ซี้�งถุ้าป็ีใดิ์ไม่มีฝ่น

ก็ห์งุเกลอ่กนัไดิ์น้านเป็น็สปั็ดิ์าห์ห์์รอ่อาจจะเป็น็เดิ์อ่น แตถุ่า้มฝี่นตกกจ็ะส์�นสุดิ์การห์งุเกลอ่ในป็นีั�นทันัทั ีและแห์ลง่ใดิ์ทัี�เคิยมดีิ์น์ขี�กะทัา

ข้�นก็มักจะมีเกล่อข้�นเป็็นป็ระจำาทัุกปี็ ชิาวับ้านจะขูดิ์เอาห์น้าดิ์์นเพ่�อนำามาเป็็นวััตถุดุิ์์บผ่่านกรรมวั์ธีแบบโบราณจนไดิ์้นำ�าเกล่อเค็ิม แล้วั

นำานำ�าทัี�ไดิ์ไ้ป็ต้มห์รอ่ห์งุจนนำ�าละเห์ยออกไป็เห์ลอ่ไวัเ้พยีงเกลอ่สน์เธาวั ์จากนั�นตกัเกลอ่ใสต่ระกรา้ไมไ้ผ่ผ่่้�งเกลอ่ไวัใ้ห์แ้ห์ง้ เสรจ็แลว้ัก็นำา

เกล่อมาบรรจุกระสอบเตรียมจำาห์น่ายห์ร่อนำาไป็ใชิ้ป็ระโยชิน์ต่อไป็ เกลอ่ส์นเธาวั์นี�สามารถุเก็บไวั้บร์โภคิไดิ์้นานเป็็นนับปี็ และป็ัจจุบัน

มีการซี่�อขายกันเป็็นป็ีบ ๆ ละ 150 บาทั

“ก็จะเร์�มทัำาเกล่อกันพอนำ�าแห์้งฤดิ์ูแล้งนี�ห์ละ ถุ้าฝ่นไม่ตกก็ทัำาไดิ์้เร่�อย ๆ” (ลุงพัน บ้านโนนลาวั)

“แต่ก่อนระยะเวัลาการทัำาเกล่อนานกันเป็็นเดิ์่อนจนกวั่าฝ่นจะมา เราก็จะไป็ขอเอาดิ์์นทัี�นาคินอ่�นบ้าง ย์�งเราขูดิ์เอาห์น้าดิ์์น

เคิ็มไป็มากเทั่าไห์ร่ ป็ีต่อไป็ดิ์น์ขี�กะทัาก็จะย์�งข้�นมาก” (พี�ป็ระทัุม บ้านมะรุม) 

“สมยักอ่นกท็ัำากันแทับทักุคิรวััเรอ่น เอาไม้ไผ่ม่าสานเป็น็ชิะลอมเอามาใส่เกลอ่นะ ตอ่มากใ็ส่ตุม้เอา เร์�มทัำาเกลอ่กนักป็็ระมาณ

กุมภาพันธ์ถุ้งมีนาคิม พอเข้าเมษายนฝ่นก็จะตกทัำาเกล่อไม่ไดิ์้แล้วั” (ลุงนวัย บ้านโนนวััดิ์)

นำĚาĒละไมšôŚนเปีŨนสิ�Üสำาคัâ

ป็ัจจุบันนี�คินห์ุงเกล่อแบบโบราณนี�จะห์าคินทัำายากมากข้�นเร่�อย ๆ และเห์ล่อเพียงไม่กี�คินเทั่านั�นทัี�ยังคิงทัำาอยู่ ซี้�งปั็จจัยห์น้�ง

ทัี�สำาคัิญของการห์ุงเกล่อก็คิ่อ ไม้ฟ้นทัี�ใชิ้เป็็นเชิ่�อเพล์ง การห์ุงเกลอ่จะใชิ้ไม้มาทัำาเป็็นเชิ่�อเพลง์จำานวันมากและต้องเต์มเชิ่�อเพลง์ตลอดิ์

เวัลาในการห์ุงเกล่อ และนำ�าก็เป็็นอีกป็ัจจัยสำาคิัญห์น้�งในขั�นตอนการห์ุงเกลอ่ดิ์้วัย ซี้�งป็ัจจุบันดิ์้วัยสภาพส์�งแวัดิ์ล้อมธรรมชิาต์ทัี�เป็ลี�ยน

ไป็ พ่�นทัี�ทัี�เคิยขูดิ์เอาดิ์์นขี�กะทัาก็น้อยลงเน่�องจากพ่�นทัี�ถุูกเป็ลี�ยนให์้กลายเป็็นพ่�นทัี�ทัำาการเกษตรเน้นการทัำานาเป็็นห์ลัก ทัำาให์้นำ�าและ

ป็่าไม้ก็ลดิ์น้อยลง ชิาวับ้านจ้งไม่มีฟ้นมาใชิ้ในการห์ุงเกล่อและดิ์้วัยนำ�าทัี�น้อยลงและเก็บนำ�าไวั้สำาห์รับการทัำาการเกษตร การใช้ินำ�าบ่อ

จากส่วันกลางเห์ม่อนสมัยก่อนก็ทัำาไม่ไดิ์้แล้วั จ้งส่งผ่ลต่อการห์ุงเกล่อดิ์้วัยเช่ินกัน ทัำาให์้คินห์ุงเกล่อส์นเธาว์ัแบบภูม์ป็ัญญาชิาวับ้านนี�

ก็คิ่อยๆ ลดิ์จำานวันลงไป็ในแต่ละป็ี



154

คณะนิเที่ศศาสตุร์์
มหาวิที่ยาลัยร์าชภัฏร์ำาไพพร์ร์ณ่

ปีีที่่� 6 ฉบัับัที่่� 4 ตุุลาคม - ธัันวาคม 2566
Volume. 6 Issue. 4 October - December 2023

“สมัยเป็็นสาวั ๆ เพ่�อน ๆ ก็ทัำากันเยอะ ทัำาทัี�สระนำ�าเลยเป็็นแถุวัต่อกันไป็ บางคินรอให์้อีกเจ้าเล์กทัำาก็มาทัำาต่อกันก็มี ก็เก็บ

ดิ์น์ขี�กะทัาเอาไว้ัรอเลย แต่ทัุกวัันนี�เป็ลี�ยนไป็เยอะ คินทัำาก็เห์ลอ่อยู่ 2 -3 เจ้าเอง” (ป็้าอ้วัน บ้านโนนวัดัิ์)

“เวัลาทัำาเกล่อห์ลาย ๆ เจ้ามันก็สนุกดิ์ี แต่ป็ัจจุบันไม้มันห์ายาก ใคิรไม่มีไม้มาทัำาฟน้ก็มาห์ุงเกลอ่ไม่ไดิ์้ อีกอย่างถุ้าใคิรไม่มี

บ่อนำ�าของตัวัเองก็จะลำาบากห์น่อย เพราะการห์ุงเกล่อจะใชิ้ไม้ฟ้นกับนำ�าเยอะ และถุ้าปี็ไห์นนำ�าแล้งทัางส่วันราชิการเขาก็จะขอคิวัาม

ร่วัมม่อไม่ให์้ใชิ้นำ�าก็ต้องงดิ์ห์ุงเกล่อ คินทัี�ทัำาไดิ์้เลยต้องเป็็นคินทัี�มีบ่อนำ�าเป็็นของตัวัเอง จะใช้ิบ่อนำ�าส่วันกลางของชิุมชินเห์ม่อนแต่ก่อน

ไม่ไดิ์้แล้วั ฟ้นกับนำ�าจ้งจำาเป็็นและใชิ้เยอะมากในการห์ุงเกลอ่ในแต่ละป็ี” (พี�ป็ระทัุม บ้านมะรุม)

 เกลอ่สน์เธาวัท์ัี�มาจากการนำาดิ์น์เคิม็มาผ่ลต์เป็น็เกลอ่จากภมูป์็ญัญาชิาวับา้น เกลอ่สน์เธาวัม์คีิณุป็ระโยชินม์ากมายใชิใ้นการ

ป็ระกอบอาห์าร การถุนอมอาห์าร รวัมถุง้การซี่�อขายแลกเป็ลี�ยนกัน จนเกด์ิ์เป็น็วัฒันธรรมและวัถี์ุชิวีัต์ทัี�สบ่ต่อกันมาตั�งแต่อดีิ์ตมาจนถุง้

ป็ัจจุบัน และป็ัจจุบันนี�คินต้มเกล่อห์ร่อห์ุงเกล่อแบบโบราณนี�แทับจะไม่มีเห์ล่ออยู่แล้วั ส่วันคินทัี�ทัำาอยู่ก็มีอายุมากแล้วั ส่วันวััยรุ่นและ

วััยทัำางานเองก็ยังไม่คิ่อยสนใจทัี�จะมาศั้กษาเรียนรู้เพ่�อส่บสานธำารงรักษาไวั้ซี้�งวััฒนธรรมการหุ์งเกล่อส์นเธาว์ันี�ให้์ยาวันานส่บไป็ แต่ก็

ด้ิ์วัยป็ัจจัยห์ลายอย่างทัี�เป็ลี�ยนไป็ทัั�งสภาพสังคิม สภาพส์�งแวัดิ์ล้อม และสภาพดิ์์นฟ้าอากาศัทัี�ล้วันแต่มีผ่ลกระทับต่อการห์ุงเกล่อทัั�ง

ส์�นซี้�งก็ทัำาให์้คินห์ุงเกล่อส์นเธาวั์แบบภูม์ปั็ญญาชิาวับ้านนี�ค่ิอย ๆ ลดิ์จำานวันลงไป็ในแต่ละป็ีนั�นเอง 

2
 Öาร์ตุŠĂร์ĂÜที่าÜวัçนธัร์ร์ม×ĂÜเÖลČĂสินเธัาว์

การผ่ล์ตเกล่อส์นเธาวั์แบบดิ์ั�งเดิ์์มนั�นกำาลังจะสูญห์ายไป็และห์าพบไดิ์้ยากมากข้�นซี้�งเป็็นภูม์ป็ัญญาของชิาวับ้านทัี�คิวัรธำารง

รกัษาไว้ั ดิ์ว้ัยสภาพสังคิมทัี�ได้ิ์เป็ลี�ยนแป็ลงไป็ตามยุคิสมัย กอป็รกับสภาพแวัดิ์ล้อมก็เป็ลี�ยนไป็จากพ่�นป่็าทัี�มมีากก็กลายมาเป็น็พ่�นท้ัอง

นาทัี�เน้นการเกษตรทัำานามากข้�น ทัำาให้์การจัดิ์ห์าไม้เพ่�อทัำาฟน้เป็น็เชิ่�อเพลง์ก็ห์ายากข้�น รวัมถุง้การจัดิ์ห์านำ�ากย็ากข้�น ซี้�งเป็น็ส่วันสำาคัิญ

ต่อการธำารงรักษาไวัซ้ี้�งวัฒันธรรมการห์งุเกลอ่แบบภมูป์็ญัญาชิาวับา้นนี� ดิ์งันั�นแล้วัวัฒันธรรมของเกลอ่สน์เธาวัจ์ำาเป็น็จะตอ้งมกีารป็รบั

ตัวัและการตอ่รองทัางวัฒันธรรมเพ่�อการธำารงรกัษาไวัซ้ี้�งวัฒันธรรมการห์งุเกลอ่แบบโบราณและเป็น็ภมูป์็ญัญาชิาวับา้นให์ค้ิงอยูส่บ่ไป็ 

ทัั�งนี�จากการลงพ่�นทัี�ทัมีผู่ว้ัจ์ยัไดิ์พ้บวัา่ การป็รบัตวััและการตอ่รองทัางวัฒันธรรมของเกลอ่สน์เธาวัน์ี�มอียูห่์ลายป็ระเดิ์น็ทัี�นา่สนใจซี้�งสง่

ผ่ลต่อการธำารงรักษาวััฒนธรรมของเกล่อส์นเธาวั์ดิ์ังต่อไป็นี�

คนร์ุŠนĔหมŠÖับัวัçนธัร์ร์มเÖลČĂสินเธัาว์

จากสภาพสงัคิมทัี�เป็ลี�ยนแป็ลงไป็ดิ์ว้ัยคิวัามเจรญ์ทัางเทัคิโนโลยแีละการพฒันาคิณุภาพชิวีัต์ทัี�ดิ์มีากข้�นกส่็งผ่ลตอ่วัถี์ุชีิวัต์ของ

ผู่ค้ิน จากสงัคิมชินบทักพ็ฒันาไป็สูส่งัคิมเมอ่ง การเดิ์น์ทัางทัี�สะดิ์วักสบาย การเขา้ถุง้คิวัามรู ้รวัมถุง้สน์คิา้อปุ็โภคิและบรโ์ภคิ โดิ์ยเฉพาะ

เกล่อตลาดิ์และนำ�าป็ลาทัี�ถูุกสุขลักษณะและเป็็นทัี�น์ยมในการบ์โภคิกว่ัาเกล่อส์นเธาว์ั ซี้�งชิาวับ้านห์าซี่�อได้ิ์อย่างสะดิ์วักสบายมากข้�น 

กอป็รกับมีโรงงานอุตสาห์กรรมทัี�เก์ดิ์ข้�นมากมาย รวัมไป็ถุ้งโรงงานทัี�สามารถุผ่ลต์เกลอ่แบบอุตสาห์กรรมขนาดิ์ให์ญ่ ทัำาให์้คินรุ่นให์ม่

มีทัางในการดิ์ำาเนน์ชิวีัต์ทัี�สะดิ์วักสบายมากข้�น และเกลอ่ทัี�ผ่ลสไอโอดิ์นีซี้�งเป็น็ป็ระโยชิน์ตอ่รา่งกายและไดิ์ร้บัการรบัรองจากกระทัรวัง

สาธารณสุขก็มีจำาห์น่ายตามทั้องตลาดิ์ทัั�วัไป็ การผ่ล์ตและบร์โภคิเกล่อแบบดิ์ั�งเดิ์์มจ้งมีคิวัามน์ยมทัี�ลดิ์ลง อีกทัั�งกระบวันการในการหุ์ง

เกล่อนั�นก็มีคิวัามลำาบากทัั�งเห์น่�อยและร้อน ต้องใชิ้คิวัามอดิ์ทันสูงกว่ัาจะได้ิ์เกล่อส์นเธาว์ั ส์�งเห์ล่านี�ก็ไดิ์้ทัำาให์้คินรุ่นให์ม่ไม่ค่ิอยทัี�จะ

สนใจทัี�จะทัำาเกล่อส์นเธาว์ัและธำารงรักษาไวั้ซี้�งวััฒนธรรมการผ่ล์ตเกล่อส์นเธาว์ัแบบดิ์ั�งเดิ์์มนี�เอาไวั้ วััฒนธรรมและวั์ถีุชิีวั์ตของชุิมชิน 

รวัมถุ้งภูม์ป็ัญญาทั้องถุ์�นในการผ่ล์ตเกล่อส์นเธาว์ัแบบดิ์ั�งเดิ์์มจง้กำาลังจะห์ดิ์ห์ายไป็

“โรงเรียนเราก็พยายามพาเดิ์็กไป็ดิ์ูทัุกป็ี พอถุ้งฤดิ์ูเขาห์ุงเกล่อกัน ก็พาเดิ์็กในโรงเรียนไป็ดิ์ูเขาห์ุงเกล่อ ไป็กันห์มดิ์เลยตั�งแต่

เดิ์็กอนุบาลจนถุ้งป็ระถุมห์ก ก็อยากให์้เดิ์็กเขารู้ไวั้วั่ากระบวันการห์ุงเกล่อเขาทัำากันอย่างไร ก็ห์วัังแค่ิวั่าให์้เขาจะไดิ์้มีคิวัามรู้ไป็สานต่อ

ภูม์ป็ัญญาชิาวับ้านเอาไวั้ มันเป็็นภูม์ป็ัญญาของบ้านเราเผ่่�อวั่าในอนาคิตเดิ์็กเขาโตข้�นเขาอยากจะทัำาเกล่อบ้าง ก็ป็ลูกฝ่ังไวั้ให์้เขาเห์็น

คุิณคิ่าและไม่อยากให์้มันสูญห์ายไป็จากบ้านเรา” (คิรูสำารวัม โรงเรียนบ้านมะรุม)
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“ตอนนี�ก็ยังไม่มีคินมาส่บทัอดิ์ห์รอก ก็ทัำาไป็เร่�อย ๆ  จนกวั่าจะห์มดิ์แรง ลูกห์ลานเองก็ไม่มีใคิรอยากทัำาห์รอก ก็พยายามชิวัน

ลูก ๆ ห์ลาน ๆ มาทัำาต่ออยู่นะ ถุ้าไม่มีใคิรมาทัำาต่อก็เสียดิ์ายนะ ก็อยากให์้มันคิงอยู่เห์ม่อนเดิ์์มนี�ห์ล่ะ ก็เสียดิ์ายนะพ่อแม่เคิยพาทัำามา

ก็อยากให์้ลูกห์ลานมาทัำาต่อ ก็อยากให์้ลูกห์ลานมาสนใจจะไดิ์้ไม่ห์ายไป็ไห์น ก็มีแต่คินรุ่นเก่านี�ห์ล่ะทัี�ทัำาอยู่ทัุกวัันนี� ต้มเกลอ่ก็ร้อนต้อง

อดิ์ทัน งานก็ห์นักต้องขนดิ์์นขนนำ�า คินรุ่นให์ม่เขาเลยไม่คิ่อยสนใจทัำาต่อ ไป็ทัำางานโรงงานดิ์ีกวั่า” (แม่ป็ระจวับ บ้านดิ์งให์ญ่)

Öาร์สŠÜñลÖร์ะที่บัสิ�ÜĒวéลšĂมĒละคนสŠวนĔหâŠ

ชิ่วังเวัลาของการห์ุงเกล่อนั�นจะอยู่ในชิ่วังห์ลังการเก็บเกี�ยวัข้าวัในนาเสร็จห์มดิ์แล้วั แต่กระบวันการห์ุงเกลอ่จะต้องมีการไป็

รวับรวัมขูดิ์เอาห์น้าดิ์์นขี�กะทัามา แล้วัใชิ้นำ�าในการซีะล้างเอาเกล่อทัี�ผ่สมอยู่ในดิ์์นเคิ็ม ห์ร่อดิ์์นขี�กะทัานั�นออกมา แล้วันำานำ�านั�นมาต้ม

ห์รอ่ห์ุงเคิี�ยวัจนไอนำ�าระเห์ยออกไป็ให์้เห์ล่อไว้ัแต่เกล่อ ซี้�งในกระบวันการดิ์ังกล่าวัย่อมต้องใชิ้นำ�าและไม้ฟ้นเพ่�อทัำาเป็็นเชิ่�อเพล์งจำานวัน

มาก เม่�อป็า่ไมห้์ายากข้�นการตดัิ์ไมจ้ง้สง่ผ่ลตอ่ส์�งแวัดิ์ลอ้ม สว่ันนำ�าและดิ์น์ทัี�เป็น็สว่ันทัี�เห์ลอ่จากกระบวันการผ่ลต์เกลอ่นั�นกจ็ะถุกูทั์�งไป็ 

และเม่�อถุ้งฤดิ์ูฝ่นฤดิ์ูการทัำานาข้าวั นำ�าฝ่นก็จะซีะล้างเอาคิวัามเคิ็มนั�นกระจายไป็ในพ่�นทัี�ตามทั้องนา ทัำาให์้พ่�นทัี�ใดิ์ทัี�มีการห์ุงเกล่อห์รอ่

พ่�นทัี�ใกลเ้คิยีงยอ่มเกด์ิ์เป็น็ดิ์น์เคิม็มากข้�นทัำาให์น้าขา้วัผ่ลผ่ลต์ไมด่ิ์ ีแม้วัา่ในอดิ์ตีจะมกีารห์งุเกลอ่กนัจำานวันมาก แตเ่ม่�อสภาพสงัคิมและ

ส์�งแวัดิ์ลอ้มเป็ลี�ยนไป็ทัำาให์ค้ินสว่ันให์ญเ่ลอ่กทัี�จะทัำานาป็ลูกขา้วักนัเพยีงอยา่งเดิ์ยีวั ดิ์งันั�นจากกระบวันการห์งุเกลอ่สน์เธาวัเ์ป็น็คินสว่ัน

น้อยของชิุมชินทัี�เห์ล่ออยู่จ้งอาจทัำาให์้ส่งผ่ลกระทับกับคินส่วันให์ญ่ทัี�ทัำาการเกษตรป็ลูกข้าวัในชิุมชินไดิ์้ ซี้�งคินทัี�จะห์ุงเกล่อไดิ์้นั�นก็จ้ง

ต้องมีพ่�นทัี�ดิ์์นทัี�มีดิ์์นเคิ็มดิ์์นขี�กะทัาข้�นเป็็นของตนเอง และต้องมีไม้ฟ้นและบ่อนำ�าเป็็นของตนเองอีกดิ์้วัย กอป็รกับการห์ุงเกล่อจะต้อง

ห์ุงในพ่�นทัี�ของตนเองเพ่�อห์ลีกเลี�ยงผ่ลกระทับต่อคินอ่�น จ้งทัำาให์้คินห์ุงเกล่อมีคิวัามลำาบากมากข้�นและมีจำานวันลดิ์น้อยลงไป็นั�นเอง

“ผ่ลกระทับมันก็เก์ดิ์จากดิ์์นเค็ิม ย์�งเราขูดิ์เอาห์น้าดิ์์นไป็มากเท่ัาไห์ร่ ป็ีต่อไป็ดิ์์นขี�กะทัาก็จะย์�งข้�นมากข้�น และถุ้าปี็ไห์นนำ�า

เยอะนำ�าทั่วัมการทัำานาก็จะไดิ์้ผ่ลผ่ล์ตเยอะอยู่ แต่ถุ้าป็ีไห์มแล้งนำ�าน้อยดิ์์นก็จะเคิ็มมาก ทัำาให์้ผ่ลผ่ลต์นาข้าวัก็จะน้อยตามไป็ดิ์้วัย ย์�งคิน

ทัำาเกล่อเยอะนำ�าก็ซีะล้างลงทัี�นาเยอะข้�น ผ่ลผ่ล์ตข้าวัก็จะน้อยลง ทัั�งการป็ลูกบ้านก็ผุ่กร่อนเร็วัข้�นนะ” (พี�ป็ระทัุม บ้านมะรุม)

“การทัำาเกล่อส์นเธาวั์ส่วันทัี�ดิ์ีก็มี ส่วันทัี�เสียก็มีนะ คิ่อแถุบนี�ส่วันให์ญ่จะเป็็นเกษตรกรทัำานากันเยอะ ถุ้ามีเกลอ่ไห์ลเข้าไป็ใน

ทัอ้งนากนัเยอะกส่็งผ่ลกระทับทัำาให์ด้ิ์น์เคิม็ เวัลานำ�าห์ลากมากเ็อานำ�าเกลอ่ทีั�เขาห์งุกนันั�นลงมาดิ์ว้ัยกส่็งผ่ลกระทับกบัการทัำานา ผ่ลผ่ลต์

ก็น้อยลง” (ผู่้ให์ญ่สมโภชิน์ บ้านมะรุม)

“การห์ุงเกล่อเขาแคิ่ขูดิ์เอาห์น้าดิ์์นมา มันก็ไม่ไดิ์้กระทับอะไรมากนะ เขาก็ทัำาในพ่�นทัี�นาเขา เพราะก็มีแคิ่พ่�นทัี�ตรงแถุบห์ลัง

วััดิ์นี�ห์ละทัี�ดิ์์นเคิ็ม มันก็เคิ็มมาตั�งแต่โบราณแล้วั ส่วันพ่�นทัี�อ่�นก็ทัำานาไดิ์้ดิ์์นก็ป็กต์ดิ์ีไม่เค็ิม” (คิรูสำารวัม โรงเรียนบ้านมะรุม)

ภาพทัี� 3 

ที่ี�นาที่ี�มีดินเคิ็มและที่ี�นาในพ่�นที่ี�ใกล้เคิียงกันในฤด่ที่ำานา บ้านมะรุม
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Öาร์ตุŠĂร์ĂÜÖับัÖาร์สŠÜเสร์ิมÝาÖภาคร์ัå

จากกระบวันการในการห์ุงเกล่อนั�นไดิ์้ส่งผ่ลกระทับทัำาให์้ดิ์์นเคิ็มมากข้�น และส่งผ่ลกระทับต่อผ่ลผ่ล์ตนาข้าวัซี้�งป็ัจจุบันคิน

ส่วันให์ญ่จะทัำานากนัเพยีงอยา่งเดิ์ยีวั การสนับสนุนและส่งเสรม์จากภาคิรัฐเพ่�อการธำารงรกัษาไวัซ้ี้�งวัฒันธรรมการห์งุเกลอ่สน์เธาวัแ์บบ

ภูม์ป็ัญญาชิาวับ้านทัี�ส่บทัอดิ์ต่อ ๆ กันห์ลายชิั�วัอายุคินนั�น ก็อาจจะส่งผ่ลกระทับกับคินทัี�ทัำาการเกษตรซี้�งเป็็นคินส่วันให์ญ่ของชิุมชิน

ไดิ์้ ดิ์ังนั�นก็อาจจะไม่เห์็นถุ้งการสนับสนุนและการส่งเสร์มจากภาคิรัฐอย่างเทั่าทัี�คิวัรในพ่�นทัี�นั�นเอง

“ก็ไม่คิ่อยมีห์น่วัยงานไห์นมาส่งเสร์มอะไรนะ เขาป็ล่อยไป็ตามวั์ถุีชิาวับ้านทัี�เคิยทัำามานั�นห์ล่ะ แต่ก็มีโรงเรียนเขาก็พาเดิ์็กมา

ดูิ์อยู่นะ” (ลุงพัน บ้านโนนลาวั)

“ถุ้ามองในมุมของฝ่่ายป็กคิรองท้ัองถุ์�น มันก็มีห์ลายปั็จจัยทัี�คินส่วันให์ญ่เขาก็ทัำานากันไม่ไดิ์้ทัำาเกล่อ คินทัำาเกล่อก็น้อยราย 

คินทัี�ไดิ์้ป็ระโยชิน์จากเกล่อก็น้อยราย ส่วันให์ญ่จ้งไดิ์้รับผ่ลกระทับจากการห์ุงเกล่อมากกวั่า” (พี�ป็ระทัุม บ้านมะรุม)

“ใจจรง์ก็อยากให้์คิงไวัอ้ยูน่ะ เป็น็ภูมปั์็ญญาของผู่เ้ฒ่าผู่แ้ก่ทัี�สบ่ทัอดิ์กันมานะ แต่ไม่รูว่้ัาคินรุน่ให์ม่นี�จะสานต่อไห์ม กอ็ยากให้์

ลูกห์ลานเขาทัำาตอ่นะ จะไดิ์มี้อยูใ่นชิมุชินเขาเราตอ่ไป็ แตถุ่า้มหี์ลายรายมากข้�นมนักส่็งผ่ลกระทับกบัคินสว่ันให์ญม่ากข้�นเชิน่กนั ห์นว่ัย

งานรัฐจะสนับสนุนไห์ม ถุ้ามีคินห์ุงเกล่อเยอะมันก็ส่งผ่ลกระทับกับชิาวันาเยอะเช่ินกัน” (ผู่ใ้ห์ญ่สมโภชิน์ บ้านมะรุม)

Öาร์ตุŠĂร์ĂÜที่าÜวัçนธัร์ร์ม×ĂÜเÖลČĂสินเธัาว์ÖับัÖาร์นำาไปีĔชšĔนช่วิตุปีร์ะÝำาวัน

เกลอ่สน์เธาวัเ์ป็น็เกล่อทัี�ไดิ์จ้ากดิ์น์เคิม็ซี้�งแตกตา่งจากเกลอ่สมทุัรทัี�ไดิ์จ้ากนำ�าทัะเล โดิ์ยเกลอ่สน์เธาวัท์ัี�ไดิ์จ้ากการห์งุเกลอ่แบบ

ภูม์ป็ัญญาชิาวับ้านนั�นจะไม่มีไอโอดิ์ีนเห์ม่อนกับเกล่อสมุทัร ซี้�งไอโอดิ์ีน (Iodine) นั�นเป็็นแร่ธาตุทัี�มีป็ระโยชิน์และมีคิวัามสำาคัิญอย่าง

มากต่อการทัำางานของต่อมไทัรอยดิ์์ ซี้�งชิ่วัยคิวับคิุมระบบการเผ่าผ่ลาญอาห์ารในร่างกายและร่างกายไม่สามารถุสร้างเองไดิ์้ และยัง

จำาเป็น็สำาห์รบัการคิวับคิมุการทัำางานและเสรม์สรา้งการเจรญ์เตบ์โตของสมอง ระบบป็ระสาทัและเน่�อเย่�อในรา่งกายอกีดิ์ว้ัย กระทัรวัง

สาธารณสุขจ้งป็ระกาศัให์้เกล่อจะต้องมีส่วันป็ระสมของไอโอดิ์ีน ซี้�งกฎีห์มายไดิ์้กำาห์นดิ์ให์้มีป็ร์มาณไอโอดิ์ีน 20-40 ม์ลล์กรัมต่อ

กโ์ลกรมั (ppm) และให์มี้การแสดิ์งข้อคิวัามว่ัา “เกลอ่บรโ์ภคิเสรม์ไอโอดีิ์น” บนฉลากผ่ลต์ภณัฑ์ิทัี�เสรม์ไอโอดีิ์น และผู่ผ้่ลต์เกลอ่บรโ์ภคิ

เพ่�อจำาห์น่ายต้องป็ฏ์บัต์ต์ตามสุขลักษณะทัี�กำาห์นดิ์ไวั้ในข้อ 4 ของกฎีกระทัรวัง ฉบับทัี� 1 พ.ศั. 2522 ออกตามคิวัามในพระราชิบัญญัต์

อาห์าร พ.ศั. 2522 และมีการคิวับคิุมกระบวันการเต์มห์ร่อผ่สมไอโอดิ์ีนในการผ่ล์ตเกล่อ (สำานักงานคิณะกรรมการอาห์ารและยา, 

2563) ดิ์ังนั�นเกล่อส์นเธาวั์ทัี�ไดิ์้จากการห์ุงเกล่อแบบภูม์ป็ัญญาชิาวับ้านจ้งไม่มีไอโอดิ์ีน และกระบวันการผ่ลต์เองก็ยังไม่ถุูกสุขลักษณะ

เทัา่ทัี�คิวัร แมว่้ัาคิณุป็ระโยชินข์องเกลอ่สน์เธาวัจ์ะมีมาก โดิ์ยเฉพาะการถุนอมอาห์าร การห์มกัการดิ์องจะทัำาให์อ้าห์ารนั�นไมเ่นา่เสยีงา่ย 

แต่ดิ์้วัยกระบวันการห์ุงเกล่อทัี�ยังไม่ถุูกสุขลักษณะมากนัก กอป็รกับในปั็จจุบันสามารถุห์าซี่�อเกลอ่ตลาดิ์ทัี�มีส่วันป็ระสมของไอโอดิ์ีนมี

ราคิาไม่แพง มีขายอยู่ทัั�วัไป็และไดิ์้รับการรับรองคิุณภาพจากภาคิรัฐอีกดิ์้วัย จ้งทัำาให์้เกล่อสน์เธาวั์ไดิ์้รับคิวัามน์ยมลดิ์น้อยลงนั�นเอง

“เกล่อทัี�เราต้มเองนี�มันดิ์ีกวั่า ห์มักป็ลามันไม่เน่า ทัำาไข่เค็ิมก็ย์�งดิ์ี” (ยายป็าน บ้านดิ์งให์ญ่)

“เกล่อส์นเธาว์ัเราก็เอามาป็ระกอบอาห์ารเป็็นห์ลัก เกล่อมันอยู่ในวั์ถุีชิีวั์ตเรามาตลอดิ์ ใชิ้ทัำาอาห์ารเป็็นห์ลัก อย่างเชิ่น เอา

มาทัำาป็ลาร้าก็ดิ์ี ป็ลาร้าทัี�น์ยมเอาเกล่อมาห์มักมันจะไม่เน่า เอาห์มักป็ลาตากแดิ์ดิ์บ้าง อย่างรุ่นพ่อนี�เขาทัำาแทันยาสีฟันเลยแกบอกวั่า

ทัำาให์้ฟันแข็งแรงดิ์ีเลยห์ล่ะ” (ผู่้ให์ญ่สมโภชิน์ บ้านมะรุม)

“เราก็อยากให์้มีการทัำาเกล่อส์นเธาวั์อยู่นะเพราะการใชิ้ป็ระโยชิน์จากเกล่อก็ดิ์ี เชิ่น เอาเกล่อมาห์มักป็ลาร้า ห์มักห์น่อไม้

ดิ์อง ห์มักมะขามดิ์อง มะม่วังดิ์อง ผ่ักกาดิ์ดิ์อง มันอยู่ไดิ์้นาน มันอร่อยกวั่าเกล่อตลาดิ์ทัั�วัไป็นะ ถุ้ามีการสร้างมูลคิ่าเพ์�มให์้เกลอ่ส์นเธาวั์

มากกวั่านี� มันก็มีป็ระโยชิน์มากเลยห์ล่ะ” (พี�ป็ระทัุม บ้านมะรุม)

Öาร์ธัำาร์Üร์ัÖþาวัçนธัร์ร์มเÖลČĂสินเธัาว์

การทัี�จะสามารถุธำารงรักษาไวั้ซี้�งวััฒนธรรมการหุ์งเกล่อจากภูม์ปั็ญญาชิาวับ้านนั�นจะต้องมีการส่งต่อส่บสานวััฒนธรรมการ

ห์งุเกลอ่นี�ไป็สูค่ินรุน่ตอ่ไป็ แตจ่ากการลงพ่�นทัี�กลบัพบวัา่ คินวัยัรุน่ห์นุม่สาวัยงัไมส่นใจทัี�จะสานตอ่วัฒันธรรมการห์งุเกลอ่ให์ค้ิงอยูต่อ่ไป็ 



157
ปีีที่่� 6 ฉบัับัที่่� 4 ตุุลาคม - ธัันวาคม 2566

Volume. 6 Issue. 4 October - December 2023

คณะนิเที่ศศาสตุร์์
มหาวิที่ยาลัยร์าชภัฏร์ำาไพพร์ร์ณ่

คิงมีแต่คินรุน่เก่าทัี�ยังคิงห์ุงเกล่อต่อไป็เม่�อถุ้งฤดิ์ูแล้ง แต่ก็เห์ล่อจำานวันน้อยลงไป็ทัุกป็ี อนาคิตข้างห์น้าวััฒนธรรมการห์ุงเกล่อสน์เธาวั์

ของชิาวัโคิราชินี�จะยังคิงอยู่และไม่สูญห์ายไป็ไห์นก็ข้�นอยู่กับคินรุ่นให์ม่ทัี�จะห์ันมาสบ่สานวััฒนาธรรมการห์ุงเกลอ่นี�ให์้คิงอยู่สบ่ไป็ อีก

ทัั�งองคิก์รและห์น่วัยงานทัี�เกี�ยวัข้องก็คิวัรจะเข้ามามสีว่ันในการส่งเสรม์และสนบัสนนุ และป็ลกูฝ่ั�งอดุิ์การณใ์ห์ค้ินรุน่ให์มเ่ขาเห์น็คิณุคิา่

และห์วังแห์นภูม์ป็ัญญาทั้องถุ์�นนี�ให์้ส่บต่อไป็จากรุ่นสู่รุ่น

“ก็อยากให์้ลูกห์ลานทัำาต่อไม่อยากให์้ห์ายไป็ ทัำาจนสุขภาพไม่ไห์วันั�นละ ก็ฝึ่กลูกห์ลานอยู่ พาไป็ทัำาอยู่อยากให์้ทัำาต่อไป็” 

(ยายป็าน บ้านดิ์งให์ญ่)

“อยากให์้ลูกห์ลานเขาส่บต่ออยู่นะ แต่ก็ไม่รู้วั่าเขาจะสนใจไห์มนะ ถุ้ามันห์ายไป็ก็เสียดิ์ายอยู่ แต่ก็ห์วัังวั่าวัันน้งเขา กลับมา

อยู่บ้านแล้วัก็จะมาทัำาบ้างเพราะมันก็มีรายไดิ์้อยู่นะ ถุ้าราชิการมาสนับสนุนก็คิงจะดิ์ีอยู่ แต่เกล่อมันก็ทัำาไดิ์้แค่ิเป็็นช่ิวัง ๆ เทั่านั�นเอง

ไม่ไดิ์้ทัำากันทัั�งป็ี” (ป้็าอ้วัน บ้านโนนวัดัิ์) 

“ก็อยากให์้ทัางห์น่วัยงานรัฐทุักห์น่วัยงานนะรวัมถุ้งโรงเรียนของเราดิ์้วัย มาชิ่วัยกันอนุรักษ์ไวั้จะไดิ์้เห์็นถุ้งภูม์ปั็ญญาเก่าแก่

ของคินรุ่นก่อนทัี�ส่บทัอดิ์ต่อกันมาไม่อยากให์้มันสูญห์ายไป็ กับอยากให์้มาช่ิวัยเร่�องผ่ล์ตภัณฑิ์ให์้มันดิ์ูสะอาดิ์น่าก์น ให์้มันพัฒนาตาม

โลกป็ัจจุบันมากข้�นก็คิงจะดิ์ี” (คิรูสำารวัม โรงเรียนบ้านมะรุม)

แม้การห์ุงเกล่ออาจจะส่งผ่ลกระทับต่อส์�งแวัดิ์ล้อมอยู่บ้าง แต่เกลอ่ส์นเธาวั์ก็ไดิ์้สร้างวััฒนธรรมและวั์ถุีชิีวั์ตของผู่้คินมาตั�งแต่

อดิ์ตีจนถุง้ป็จัจบุนั การห์งุเกลอ่สน์เธาวัแ์บบภมูปั์็ญญาชิาวับา้นนั�นกค็ิวัรทัี�จะไดิ์ร้บัการอนรุกัษแ์ละธำารงรกัษาไวัใ้ห์ค้ินรุน่ห์ลงัสบ่ตอ่ไป็ 

การป็ลูกฝ่งัอดุิ์มการณ์วัฒันธรรมและการห่์วังแห์นภูมป์็ญัญาชิาวับ้านกบัคินรุน่ให์ม่จง้เป็น็ส์�งทัี�สำาคิญัทัี�จะชิว่ัยให้์ภูมปั์็ญญาท้ัองถุ์�นนี�ไม่

สูญห์ายไป็ไห์น ไมเ่พยีงแคิห่์นว่ัยงานป็กคิรองทัอ้งถุ์�น สถุานศัก้ษา รวัมถุง้ชิมุชินกค็ิวัรเขา้มามสีว่ันรว่ัมในการอนรุกัษแ์ละธำารงรกัษาไวั้

ซี้�งการห์ุงเกล่อแบบภูม์ปั็ญญาชิาวับ้านนี�ให์้คิงอยู่คิู่ชิาวัโคิราชินี�ส่บไป็

�. Ăภิปีร์ายñล
�
 วัçนธัร์ร์มเÖลČĂสินเธัาว์Öับัวิë่ช่วิตุĒละสภาพสัÜคมที่่�เปีล่�ยนไปี 

วััฒนธรรมนั�นเป็็นส่งทัี�มนุษย์สร้างข้�นมาก็เพ่�อตอบสนองคิวัามต้องการของสังคิม มีการสั�งสมจนกลายเป็็นองค์ิคิวัามรู้ของ

สังคิมนั�น ๆ และมีการถุ่ายทัอดิ์ไป็ยังคินรุ่นห์ลังต่อไป็ ห์ากวััฒนธรรมนั�นไม่ไดิ์้รับการส่งต่อก็จะทัำาให์้วััฒนธรรมนั�นสูญห์ายไป็ไดิ์้ และ

วััฒนธรรมก็สามารถุเป็ลี�ยนแป็ลงไดิ์้ตามยุคิสมัยและกาลเวัลาก็เพ่�อให์้สอดิ์คิล้องกับธรรมชิาต์รอบตัวัและคิวัามต้องการของสมาชิ์ก

ในสังคิมนั�นเอง (ดิ์ำารงคิ์ ฐานดิ์ี, ม.ป็.ป็.) สำาห์รับเกล่อส์นเธาวั์ก็เป็็นเกลอ่ทัี�ไดิ์้จากดิ์์นเค็ิมและนำามาต้มห์ร่อห์ุงเกลอ่โดิ์ยใชิ้กรรมวั์ธีแบบ

ภมูป์็ญัญาชิาวับา้น แม้ว่ัาจะไมม่ไีอโอดิ์นีเห์มอ่นกบัเกลอ่สมทุัร แต่เกลอ่สน์เธาวัก์ไ็ดิ์อ้ยูก่บัวัถ์ุชีิวีัต์ของชิาวัอีสานมาอยา่งชิา้นาน จนกลาย

เป็น็วัฒันธรรมทัี�เป็น็สว่ันห์น้�งในการดิ์ำาเนน์ชีิวัต์ของชิาวัอีสาน ทัั�งการนำาไป็ป็ระกอบอาห์าร การถุนอมอาห์ารทัั�งการห์มกัการดิ์อง เช่ิน 

ห์นอ่ไม้ ผ่กั และผ่ลไม้ตา่ง ๆ  โดิ์ยเฉพาะการนำาเกลอ่สน์เธาว์ัไป็ทัำาป็ลาร้าทัี�ทัำาให้์ป็ลาร้ามีคิวัามอร่อยและไม่เน่าเสียง่ายเห์มอ่นกับเกลอ่

ตลาดิ์ทัั�วัไป็ ซี้�งก็สอดิ์คิล้องกับการศั้กษาวั์จัยของอมฤต ห์มวัดิ์ทัอง (2558) ซี้�งไดิ์้พบวั่า คินโบราณไดิ์้มีวััฒนธรรมการก์นป็ลาร้าโดิ์ยใชิ้

เกล่อจากอีสานในการห์มักป็ลาและทัำาป็ลาร้า และการใชิ้เกล่อมาเป็็นเคิร่�องป็รุงอาห์ารให์้เล์ศัรส รวัมทัั�งการนำาเกล่อมาใชิ้ห์มักใชิ้ดิ์อง

อาห์ารไว้ักน์นาน ๆ  ไดิ์ด้ิ์ยี์�งนัก และคินโบราณเองก็ยงันย์มเอาเกลอ่สน์เธาวัไ์ป็ใชิแ้ทันยาสีฟนัซี้�งทัำาให์ม้สุีขภาพเห์งอ่กและฟนัดิ์ขี้�นอกีดิ์ว้ัย

จากคุิณป็ระโยชิน์ของเกล่อส์นเธาว์ันั�น เราสามารถุนำาเกล่อส์นเธาว์ันี�ไป็แป็รรูป็ต่อยอดิ์สร้างสรรค์ินวััตกรรมห์ร่อผ่ล์ตภัณฑิ์

ไดิ์้อีกมากมาย ซี้�งคิวัรไดิ์้รับการส่งเสร์มป็รับป็รุงทัั�งในดิ์้านกระบวันการผ่ล์ต ทัั�งดิ์้านคิวัามสะอาดิ์ให์้ถุูกสุขลักษณะ และดิ์้านรูป็แบบ

ผ่ลต์ภณัฑิใ์ห์ม้คีิวัามสวัยงามเห์มาะกับการนำาไป็ใชิบ้รโ์ภคิของผู่ค้ินในยคุิสมยัให์ม่นี� รวัมถุง้คิวัรมกีารพฒันาตอ่ยอดิ์เกลอ่สน์เธาวัใ์ห้์เป็น็

ผ่ลต์ภัณฑิ์ให์ม่ ๆ เห์มาะกับคินรุ่นให์ม่และยุคิสมัยทัี�เป็ลี�ยนไป็ เชิ่น การนำาไป็ทัำาสป็า ห์ร่อผ่ลต์ภัณฑิ์ดิ์้านสุขภาพ เป็็นต้น สอดิ์คิล้อง

กับเนตรนภา รัตนโพธานันทั์ (2557) ทัี�ไดิ์้กล่าวัไวั้วั่า ไม่เพียงแค่ิม์ต์ทัางวััฒนธรรมทัางดิ์้านอาห์ารของเกลอ่ส์นเธาวั์ ในป็ัจจุบันเกล่อ



158

คณะนิเที่ศศาสตุร์์
มหาวิที่ยาลัยร์าชภัฏร์ำาไพพร์ร์ณ่

ปีีที่่� 6 ฉบัับัที่่� 4 ตุุลาคม - ธัันวาคม 2566
Volume. 6 Issue. 4 October - December 2023

สน์เธาว์ัยังถุูกนำาไป็ใช้ิเป็็นส่วันป็ระกอบของยารักษาโรคิ รวัมทัั�งเป็็นส่วันผ่สมในการบำาบัดิ์ การถุนอมและบำารุงผ่์วั การใชิ้แลกเป็ลี�ยน

แทันเง์นตราของวั์ถุีชิีวั์ตคินในอดิ์ีต และการใชิ้เพ่�อการดิ์ูแลรักษาถุนอมสีของผ่้าและเคิร่�องนุ่งห์่มไม่ให์้สีของผ่้าจางลง โดิ์ยการใชิ้เกล่อ

ผ่สมในนำ�าแล้วัจ้งนำาผ่้าลงไป็แช่ิ ดิ์ังนั�นแล้วัเกล่อส์นเธาว์ัจ้งคิวัรได้ิ์รับการส่งเสร์มและพัฒนาต่อยอดิ์จากห์น่วัยงานต่าง ๆ ทัี�เกี�ยวัข้อง

เพ่�อสร้างมูลคิ่าเพ์�มให์้กับเกล่อส์นเธาวั์มากกวั่าการทัี�จะป็ล่อยเกลอ่ส์นเธาวั์นั�นให์้สูญห์ายไป็กับกาลเวัลา

2
 Öาร์ธัำาร์Üร์ัÖþาไวšàċ�ÜภĎมิปีŦââาชาวบัšาน

วััฒนธรรมการหุ์งเกล่อส์นเธาวั์ของชิาวัโคิราชินั�นเป็็นภูม์ป็ัญญาชิาวับ้านทัี�คิวัรแก่การธำารงรักษาไวั้และส่บสานส่งต่อไป็

สู่คินรุ่นต่อไป็ ซี้�งจากการลงพ่�นทัี�นั�นพบวั่า ในอดีิ์ตมีคินห์ลายคิรัวัเร่อนเลยทัั�งเดิ์็ก ผู่้ให์ญ่และคินห์นุ่มคินสาวั ทัี�มาห์ุงเกล่อส์นเธาวั์

เพ่�อนำาไป็ใชิ้บร์โภคิในคิรัวัเร่อนห์ร่อซ่ี�อขายแลกเป็ลี�ยนกัน แต่ป็ัจจุบันกลับพบวั่า เห์ล่อเพียงไม่กี�เจ้าทัี�ยังคิงห์ุงเกล่อแบบภูม์ป็ัญญา

ชิาวับ้านนี�อยู่ และมีแต่คินรุ่นเก่าทัี�ทัำามานานตามพ่อแม่ทัี�พาทัำามาตั�งแต่ในอดิ์ีต และก็เห์ล่อจำานวันน้อยลงไป็ทัุกทัี แต่กลับไม่พบ

วั่าคินรุ่นทัี�จะมาให์้คิวัามสนใจและส่บสานวััฒนธรรมให์้คิงอยู่ต่อไป็ อนาคิตข้างห์น้าวััฒนธรรมการหุ์งเกล่อส์นเธาวั์แบบภูม์ป็ัญญา

ชิาวับ้านของชิาวัโคิราชินี�ก็อาจจะไม่สูญห์ายไป็ไดิ์้ ซี้�งก็สอดิ์คิล้องกับงานวั์จัยของเนตรนภา รัตนโพธานันทั์ (2557) ทัี�พบวั่า ใน

ป็ัจจุบันสมาชิ์กกลุ่มภูม์ป็ัญญาผ่ล์ตเกล่อส์นเธาวั์เป็็นเพศัห์ญ์งทัั�งห์มดิ์และมีอายุตั�งแต่ 40-79 ป็ี ซี้�งแสดิ์งให์้เห์็นวั่าคินรุ่นให์ม่ยังไม่

คิ่อยเห์็นคิุณคิ่าในการรักษาภูม์ป็ัญญาทั้องถุ์�นนี�เอาไวั้ อีกทัั�งป็ัญญาดิ์้านแรงงานซี้�งผู่้ผ่ล์ตเกล่อส่วันให์ญ่แล้วัจะเป็็นเพศัห์ญ์งและ

มีอายุมาก ทัำาให์้มีผ่ลกระทับต่อสุขภาพคิวัามแข็งแรงของร่างกาย ส่งผ่ลให์้การต่อยอดิ์ภูม์ป็ัญญาการผ่ล์ตเกล่อทัี�ไม่ต่อเน่�อง และ

คินรุ่นให์ม่ไม่สนใจเน่�องจากไดิ์้ผ่ลตอบแทันน้อย ซี้�งการผ่ล์ตเกล่อดิ์้วัยวั์ธีดิ์ั�งเดิ์์มจากภูม์ป็ัญญาทั้องถุ์�นทัี�ก่อให์้เก์ดิ์วััฒนธรรมของ

ชุิมชินนี�ก็อาจจะต้องคิ่อย ๆ สูญห์ายไป็ไดิ์้

ทัั�งนี�แม้การห์ุงเกล่อส์นเธาวั์แบบภูม์ป็ัญญาชิาวับ้านของชิาวัโคิราชินี�อาจจะส่งผ่ลกระทับต่อส์�งแวัดิ์ล้อมอยู่บ้าง แต่เกล่อ

ส์นเธาวั์ก็ไดิ์้สร้างวััฒนธรรมและเข้าไป็มีส่วันในวั์ถุีชีิวั์ตของผู่้คินมาตั�งแต่อดิ์ีตจนมาถุ้งป็ัจจุบันนี� การห์ุงเกล่อส์นเธาวั์แบบภูม์ป็ัญญา

ชิาวับ้านจ้งคิวัรทัี�จะไดิ์้รับการอนุรักษ์และธำารงรักษาไวั้ให์้คินรุ่นห์ลังต่อไป็ การป็ลูกฝ่ังอุดิ์มการณ์วััฒนธรรมและการห์่วังแห์น

ภูม์ป็ัญญาชิาวับ้านกับคินรุ่นให์ม่จ้งเป็็นส์�งทัี�สำาคิัญทัี�จะชิ่วัยให์้ภูม์ป็ัญญาทั้องถุ์�นนี�ไม่สูญห์ายไป็ไห์น ไม่เพียงแคิ่ห์น่วัยงานราชิการ

ป็กคิรองทั้องถุ์�น สถุานศั้กษา รวัมถุ้งชิุมชินก็คิวัรเข้ามามีส่วันร่วัมในการอนุรักษ์และธำารงรักษาไวั้ซ้ี�งการห์ุงเกล่อแบบภูม์ป็ัญญา

ชิาวับ้านนี�ให์้คิงอยู่ส่บไป็

�. ĂÜค์ความร์ĎšĔหมŠ 
1) วััฒนธรรมเกล่อส์นเธาวั์ทัี�กำาลังจะสูญห์ายไป็จากชิาวัโคิราชิ เกล่อส์นเธาวั์เป็็นเกล่อทัี�ไดิ์้จากดิ์์นเค็ิมและนำามาต้มห์ร่อหุ์ง

เกล่อโดิ์ยใชิ้กรรมวั์ธีแบบภูม์ปั็ญญาชิาวับ้านของชิาวัโคิราชิ แม้วั่าจะไม่มีไอโอดิ์ีนเห์มอ่นกับเกล่อสมุทัร แต่เกล่อสน์เธาวั์ก็ไดิ์้อยู่กับวั์ถุี

ชีิวัต์ของชิาวัอสีานมาอยา่งชิา้นาน จนกลายเป็น็วัฒันธรรมทัี�เป็น็สว่ันห์น้�งในการดิ์ำาเนน์ชิวีัต์ของชิาวัอสีาน ทัั�งการนำาไป็ป็ระกอบอาห์าร 

การถุนอมอาห์ารทัั�งการห์มักการดิ์อง เป็น็ต้น จากคุิณป็ระโยชินข์องเกลอ่สน์เธาว์ันั�น เราสามารถุนำาเกลอ่สน์เธาวัน์ี�ไป็ตอ่ยอดิ์สรา้งสรรคิ์

นวัตักรรมห์รอ่ผ่ลต์ภัณฑ์ิได้ิ์อกีมากมาย คิวัรได้ิ์รบัการส่งเสรม์และพัฒนาต่อยอดิ์เกลอ่สน์เธาว์ัให้์เป็น็ผ่ลต์ภัณฑ์ิให์ม่ ๆ  เห์มาะกับคินรุน่

ให์ม่และยุคิสมัยทัี�เป็ลี�ยนไป็จะไดิ์้ไม่สูญห์ายไป็ไห์น

2) การธำารงรักษาไวัซ้ี้�งภูมปั์็ญญาชิาวับ้าน การหุ์งเกลอ่สน์เธาว์ัแบบภูมปั์็ญญาชิาวับ้านจง้คิวัรทัี�จะได้ิ์รบัการอนุรกัษ์และธำารง

รักษาไว้ัให์้คินรุ่นห์ลังต่อไป็ การป็ลูกฝ่ังอุดิ์มการณ์วััฒนธรรมและการห์่วังแห์นภูม์ป็ัญญาชิาวับ้านกับคินรุ่นให์ม่จ้งเป็็นส์�งทัี�สำาคัิญทัี�จะ

ช่ิวัยให์้ภูม์ป็ัญญาทั้องถุ์�นนี�ไม่สูญห์ายไป็ไห์น
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�. ×šĂเสนĂĒนะ
�. Ĕ×šĂเสนĂĒนะĔนÖาร์นำาñลÖาร์วิÝัยไปีĔชš

1. คิุณป็ระโยชิน์ของเกล่อส์นเธาวั์ มีป็ระโยชิน์มากมาย ทัั�งดิ์้านการถุนอมอาห์ารเพ่�อบร์โภคิ และดิ์้านอุป็โภคิ โดิ์ยสามารถุ

นำาไป็แป็รรูป็ต่อยอดิ์สร้างนวััตกรรมห์ร่อผ่ล์ตภัณฑิ์จากเกล่อสน์เธาวั์ไดิ์้อีกมากมาย ซี้�งคิวัรไดิ์้รับการส่งเสร์มป็รับป็รุงให์้มีคุิณภาพและ

มาตรฐานมากข้�น ตั�งแตก่ระบวันการผ่ลต์ คิวัามสะอาดิ์ สุขลักษณะให์ม้คีิวัามสวัยงามเห์มาะกบัการนำาไป็บร์โภคิของผู่ค้ินในยคุิสมยัให์ม่

นี�ให์้มากข้�น รวัมถุ้งการรูป็แบบผ่ล์ตภัณฑิ์จากเกล่อส์นเธาว์ัทัี�คิวัรมีการพัฒนาต่อยอดิ์เกล่อสน์เธาวั์ให์้เป็็นผ่ลต์ภัณฑิ์ให์ม่ ๆ เห์มาะกับ

คินรุน่ให์ม่และยุคิสมัยทัี�เป็ลี�ยนไป็ เกล่อส์นเธาว์ัจ้งคิวัรไดิ์้รับการส่งเสร์มและพัฒนาต่อยอดิ์จากห์น่วัยงานต่าง ๆ ทัี�เกี�ยวัข้องเพ่�อสร้าง

มูลคิ่าเพ์�มให์้กับเกล่อส์นเธาวั์มากกว่ัาการทัี�จะป็ล่อยเกลอ่ส์นเธาวั์นั�นให์้สูญห์ายไป็ตามกาลเวัลา

2. การตม้เกลอ่ห์รอ่ห์งุเกลอ่สน์เธาวัเ์ป็น็ภมูป์็ญัญาชิาวับา้นของชิาวัโคิราชิ เกลอ่สน์เธาวัย์งัไดิ์ส้รา้งวัฒันธรรมและเขา้ไป็มสีว่ัน

ในวัถี์ุชิวีัต์ของผู่ค้ินมาอย่างชิา้นาน การหุ์งเกลอ่ส์นเธาว์ัแบบภูมป์็ญัญาชิาวับ้านจง้คิวัรทัี�จะไดิ์ร้บัการอนุรกัษแ์ละธำารงรกัษาไวัใ้ห์ค้ินรุน่

ห์ลังต่อไป็ การป็ลูกฝ่ังอุดิ์มการณ์วััฒนธรรมและการห์่วังแห์นภูม์ป็ัญญาชิาวับ้านกับคินรุ่นให์ม่จ้งเป็็นส์�งทัี�สำาคัิญทัี�จะชิ่วัยให์้ภูม์ป็ัญญา

ทัอ้งถุ์�นนี�ไมส่ญูห์ายไป็ไห์น และห์น่วัยงานราชิการป็กคิรองท้ัองถุ์�น สถุานศัก้ษา รวัมถุง้ชุิมชินจง้คิวัรเขา้ไป็มีส่วันร่วัมในการการอนุรกัษ์

และธำารงรักษาไวั้ซี้�งการห์ุงเกล่อส์นเธาวั์แบบภูม์ปั็ญญาชิาวับ้านของชิาวัโคิราชินี�ให์้คิงอยู่ต่อไป็

2. ×šĂเสนĂĒนะĔนÖาร์วิÝัยคร์ัĚÜตุŠĂไปี 

1. คิวัรมีการศั้กษาต่อยอดิ์ถุ้งคิุณป็ระโยชิน์ของเกล่อส์นเธาวั์ในดิ์้านอ่�นมากข้�นเพ่�อเพ์�มมูลค่ิาให์้กับเกล่อส์นเธาวั์ เชิ่น ดิ์้าน

สุขภาพและการรักษาโรคิ ดิ์้านการย่อมสีในอุตสาห์กรรมเส่�อผ้่า ดิ์้านการถุนอมอาห์าร เป็็นต้น

2. คิวัรศั้กษาดิ์้านการส่งเสร์มและพัฒนาเกล่อส์นเธาวั์ ทัั�งกระบวันการผ่ล์ต การออกแบบผ่ล์ตภัณฑิ์ ทัี�จะต้องสะอาดิ์ ถุูก

สุขลักษณะ และมีคิวัามสวัยงาม ให์้เห์มาะกับยุคิสมัยมากข้�น

3. คิวัรศ้ักษาถุ้งการอุป็สรรคิ ป็ัญห์า และวั์ธีการทัี�จะสร้างอุดิ์มการณ์ การเห็์นคุิณค่ิาทัี�มีต่อวััฒนธรรมการหุ์งเกล่อส์นเธาว์ั

แบบภูม์ป็ัญญาชิาวับ้านนี�ไป็สู่คินรุ่นให์ม่เพ่�อไม่ให์้สูญห์ายไป็ไห์น
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